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MARIHUANA W PRZYDOMOWE) SZKLARNI

Nataczcewywiszt  Hodowal konopie indyjskie

czajnik i podkaszarke
w Kwidzynie zatrzymali 39-letniego mieszkanca

GMINA SADLINKI. Kwidzyfiscy kryminalni zatrzymali

53-letniego mezczyzne, ktéry ukradi podkaszarke, czaj- Prabut, ktory hodowat konopie indyjskie. Na

nik oraz taczke z pomieszczenia gospodarczego w Bro- | posesji mezczyzny znaleziono krzewy tych
nislawowie. Punkcjonariusze odzyskali skradzione mie- | nielegalnych roslin. Teraz zatrzymanemu grozi mu
nawet do 3 lat pozbawienia wolnosci.

nie. Zatrzymanemu grozi teraz do 5 lat pozbawienia
wolnoéci.

We wtorek, 23 lipca, przed poludniem, policjanci z wydzialu
kryminalnego kwidzynfiskiej komendy pojechali do jednego z do-
mostw w Prabutach. Z posiadanych przez funkcjonariuszy infor-
macji wynikalo, ze na jednej z posesji mezezyzna hoduje mari-
huane.

-Ich przypuszezenia potwierdzily sig. Policjanci w przydomo-
wej szklarni, migdzy sadzonkami pomidorow, znalezli 18 krze-
wbw konopi indyjskich. Funkcjonariusze zlikwidowali nielegal-
na uprawe marihuany oraz zabezpieczyli roliny, ktore zostaly za-
brane do dalszych badan — wyjasnia sierz. sztab. Anna Filar, Ofi-
cer Prasowy Komendanta Powiatowego Policji w Kwidzynie.

Zatrzymany w tej sprawie mezczyzna trafil na komende. Zlo-
7yl wyjasnienia i uslyszal zarzut uprawy érodkéw odurzajacych.
Za uprawe marihuany 39-latkowi grozi teraz kara pozbawienia
wolnoéci nawet do 3 lat.

(fox)

Kim jest ten mezczyzna?

KWIDZYN. Policjanci z Kwidzyna pracujg nad ustaleniem tozsamosci mezczyzny podejrzanego o pobicie
i przywlaszczenie mienia. Wizerunek mezczyzny, jeszcze przed zdarzeniem, zarejestrowat sklepowy
monitoring. Funkcjonariusze szukajg teraz ¢wiadkow zdarzenia oraz oséb, ktore rozpoznajg mezczyzng
widocznego na zdjeciu. 3

Do kradziezy doszlo w minionym tygodniu w Bronistawowie,
w gminie Sadlinki.

-Zlodziej wykorzystal niezamknigte pomieszczenie gospodar-
cze, wszedi do budynku i ukrad} podkaszarke, czajnik i taczke,
na ktérej wywiozl skradzione rzeczy. Kryminalni pracujacy nad
sprawg ustalili i zatrzymali sprawcg tej kradziezy, ktorym okazal
sie 53-letni mieszkaniec powiatu kwidzynskiego. Jak si¢ okazalo
mezezyzna byl rowniez poszukiwany do odbycia kary pozbawie-
nia wolnoéci — wyjaénia sier. sztab. Anna Filar, Oficer Prasowy
Komendanta Powiatowego Policji w Kwidzynie.

Policjanci odzyskali skradzione mienie. Sledezy przeshuchali
takze mezczyzne, ktory uslyszat zarzut kradziezy. Grozi mu teraz
do 5 lat pozbawienia wolnoéei.

(fox)

Potracit pieszg i odjechat
KWIDZYN. Funkcjonariusze Wydzialu Dochodzeniowo-
$ledczego Komendy Powiatowej Policji w Kwidzynie
prowadza dochodzenie w sprawie wypadku drogowego

przy ul. Warszawskiej. Policjanci poszukujg swiadkow
potracenia starszej kobiety na przejéciu dla pieszych.

Do wypadku doszlo 2 maja 2019 r., ok. godz. 16.00, na ul.
Warszawskiej 56 w Kwidzynie, przy siedzibie Nadle$nictwa.

Kierujacy/a samochodem marki Citroen C4 o nr rej. GKW
5U65 (pojazd uzytkuje kilka 0sob), na oznakowanym przejéciu
dla pieszych, potracil starsz kobietg, po czym nie udzieliwszy jej
pomocy zbieg! z miejsca wypadku. Dlatego funkcjonariusze pro-

WMMMma&mmﬁqﬁmMnm Fot. KPP Kwidzyn

-Do opisywanego zdarzenia doszlo tys. zt — wyjaénia sierz. sztab. Anna Fi- nie - osobiscie przy ul. Kodciuszki 30 lub
w piatek, 19 kwietnia 2019 roku, okolo lar, Oficer Prasowy Komendanta Powia- pod calodobowym numerem do dyzur-
" i 0~ | godz. 22.00, na ul. Kasprowicza w Kwi- towego Policji w Kwidzynie. nego (55) 645 02 22 lub do prowadza-
sz230 ko“tﬂkf osoby, ktore “1_0313’ byé éwiadkiem tego zdarzenia. | dzynie. Kamery monitoringu zarejestro- Osoby, ktére rozpoznaja podejrzane-  cej sprawg mi. asp. Kamili Kazmierczak
Kontaktowat si¢ nalezy z dyzurnym KPP Kwidzyn tel. (55) 645- | waly wowczas wizerunek mezczyzny, g0 przedstawionego na fotografii, pro- 55 645 03 05.
02-22 — podkresla sierz. sztab.Anna Filar, Oficer Prasowy Ko- | ktéry podejrzewany jest o pobicie i przy- szone sq 0 kontakt z funkcjonariuszami
mendanta Powiatowego Policji w Kwidzynie. (fox) | \laszezenie pieniedzy w kwocie ponad 6  Komendy Powiatowej Policji w Kwidzy- (fox)
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WYPADEK NA DRODZE KRAJOWE] NR 55

.A-____.__

@' IZj‘fa trzec

aut

GMINA GARDEJA. Do groZnej w skutkach kolizji drogowej mogto doj$¢ w poblizu Gardei, na drodze krajowej nr 55. Kierujgca audi A3 mieszkanka
Grudzigdza stracita panowanie nad autem i uderzyta w tyt jadgcego przed nig vw passata. Volkswagen z kolei uderzyt w jadace z przeciwnego kierunku audi
A4. | cho¢ nikomu ostatecznie nic powaznego sie nie stato droga nr 55 przez ponad 1,5 godzmy byia zablokowana, a Pohqa zorganlzowa}a objazdy

W miniong sobote, 27 lip-
ca, okolo godz. 18.00, dyzurny
Komendy Powiatowej Policji w
Kwidzynie otrzymal zglosze-
nie dotyczgce kolizji drogowej
z udzialem trzech pojazdéw,
ktore mialo miejsce przy wy-
jetdzie z Gardei w kierunku
Kwidzyna.

- Policjanci, ktérzy pojechali
na miejsce, ustalili, ze kieruja-
ca audi A3 20-letnia kobieta,
mieszkanka Grudzigdza, stra-
cila panowanie nad swoim po-
jazdem i uderzyla w vw passata,
ktorym jechaly dwie kobiety w
wieku 24 i 27 lat. Nastepnie 24-
letnia kobieta, ktora siedziala
za kierownicq passata uderzyla

Do zderzenia pojazdéw doszio na drodze krajowej nr 55, na odcinku biegnacym
z Gardei do Kwidzyna. Fot. Ryseord Bartosiok
Przez ponad poltorej godzi- czek z PSP w Kwidzynie. - Przy-

w nadjezdzajacy z naprzeciwka
pojazd marki audi A4, ktérym
kierowal 29 -letni mieszkaniec
pow. Nowe Miasto Lubawskie.
Wszyscv luequcy byli trzezwi
— wyjasnia sierz. sztab. Anna
Filar, Oficer Prasowy Komen-
danta Powiatowego Policji w
Kwidzynie.

Na miejsce zdarzenia zadys-
ponowano takze dwa zastepy z
JRG Kwidzyn oraz dwa zastepy
z OSP w Gardei i Rozajnach.
Jak si¢ okazalo trzy osoby po-
drbzujgce pojazdami zostaly
ranne. Dwie z nich zostaly prze-

W wypadku braty udziat dwa auta marki Audii oraz jeden volkswagen.

transportowane do szpitala w
Grudzigdzu, a jedna do szpita-
la w Kwidzynie. Po opatrzeniu
wrocily jednak do domow.

- Dzialania strazy pozarnej
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, odlaezeniu
akumulatorbw w pojazdach,
udzieleniu kwalifikowanej
pierwszej pomocy trzem o0so-
bom podrézujgcym pojazdami,

podaniu jednego pradu piany OGLOSZENIE

L

Wydawnictwo

na komore silnika jednegu z
samochodéw, sorpcji wycie-
klych plynéw eksploatacyjnych
z uszkodzonych pojazdow oraz
pomocy w kierowaniu ruchem
drogowym - wyjaénia ml. kpt.
Krzysztof Skoczek, Oficer Pra-
sowy Komendanta Powiatowe-
go Panstwowej Strazy Pozarnej
w Kwidzynie.

WYBRANO WYKONAWCE ZADASZENIA

Fot. Ry Bartosiak

. ny droga byla zablokowana, a

Policja zorganizowala objazd

m.in. przez Cygany i Krzykosy.
- Straty oszacowano na 10

tys. zl - dodaje ml. kpt. K. Sko-

puszczalna przyczyna zdarzenia
nie zostala jednak nieustalona.
Dochodzenie w tej sprawie pro-
wadzi Policja.

(RB)

Pomorskie

ZATRUDNI

DZIENNIKARZA

(Kwidzyn)
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Dziat Prasy

Rozbuduja scene
na placu
éw. Jana Pawia II

KWIDZYN. Kwidzynska firma ,,Dombud” wygrata przetarg na rozbudowe

i zadaszenie sceny oraz montaz tawek dla widzéw na placu $w. Jana Pawta Il
w Kwidzynie. Inwestycja zrealizowana zostanie w ramach budzetu
obywatelskiego. Z uwagi na potozenie sceny inwestycja wymagata wielu
uzgodnien.

Wymagania:

- wyksztatcenie min. Srednie,
- »lekkie piéro”, umiejetnos¢ pisania tekstéw
prasowych,

- zainteresowanie tematyka lokalna,

- kreatywnos$¢ i komunikatywnosé

- prawo jazdy kat. B

- umiejetnos¢ obstugi komputera i pakietu MS Office

Oferty nalezy skitadac¢ do dnia 31.08.2019 r.
poczta elektroniczng na adres:

kadry@wpomorskie.pl

- Z uwagi na to, Ze scena
znajduje sie w strefie §cislej
ochrony  konserwatorskiej
trzeba bylo uzgodnié wszyst-
kie szczeg6ly z konserwatorem
zabytkow. Chodzilo miedzy
innymi o to, aby zadaszenie
w zadne spos6b nie zaslania-

lo katedry i zamku — méwil
przed rozstrzygnigciem prze-
targu Piotr Halagiera, wice-
burmistrz Kwidzyna.

. Przypomnijmy, Ze na placu
Jana Pawla II pojawi sie zada-
szenie membranowe. To obec-
nie jedno z najnowocze$niej-

szych rozwigza tego typu,
ktére zostanie zamontowane
na stale. Po podpisaniu umo-
wy wykonawca bedzie mial 9o
dni na wykonanie wszystkich
prac. Koszt inwestycji to nieco

ponad 422 tys. zi.
(k)

Wyrazam zgode
zart. Gust, 1lit. a R
27 kwietnia

i w sp N ¥
m(onammzpommbomm; B

lub w siedzibie spétki w Tczewie
ul.Gazety Tczewskiej 1

ozporzadzenia Parlm Europejskiego | Rady (UE) 2016/8679 z dnia
2016 r. wupr-wieoamony fizycznych w zwigzku z

ego przeplywu takich

pmm
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SPOLECZENSTWO

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE SZUKA KANDYDATOW

y fzastepk ze

'Potrzebneisa kolejne rodzii

POWIAT. Szes¢ nowych rodzin zastepczych bedzie mogto zaopiekowac sie dzietmi w powiecie
kwidzynskim. To wynik szkolenia, ktére ukonczyli kandydaci na rodzicéw zastepczych. Przez ponad trzy
miesigce uczestniczyli oni w specjalnych warsztatach pozwalajacych na zdobycie wiedzy i umiejetnosci

zwlqzanych z wyd'lowywaniem dziecka.

wwumeimmﬂmm&m

Niestety, mimo nowych ro-
dzin, nadal brakuje kandyda-
tébw do pelnienia roli rodzica

zglaszania sie¢  kandydatow.
Potrzebujemy nowych o0s6b
do pelnienia roli rodzica za-

zastgpczego. stepczego. Zalezy nam takze ktore cheialby zaopiekowaé sie
Motywem nie moga na rodzinach specjalistycz- dzieémi, aby zglaszaly si¢ do
by¢ pienigdze nych, ktére zaopiekowalyby si¢ nas. Organizujemy takze r6z-

- Co roku zachecam do dzieémi niepelnosprawnymi z

Etapy zostania rodzicem zastepczym
- Rozmowa z pedagogiem lub psychologiem - dotyczaca motywacji kandydatow, ich doswiadczenia w opie-

ce nad dziemi. Rozmowa ma te na celu rozpoznanie mozliwoéci, jakie kandydaci moga zaoferowaé dziecku
!ubdzieuom Dotyczy tez oczekiwan kandydatéw, co do wieku i pici dziecka.

Badanie psychologiczne - jest to indywidualne spotkanie z kandydatami. Psycholog przeprowadza rozmowe
okresiajace predyspozycje psychiczne osobowosciowe

oraztestymyd’doyme i kompetencje wychowawcze
MWMM)MMIMWUMMM
MMMMM obowigzkowe, uczestnicza w nim

rodzinnym

kandydaci, ktérzy na podstawie przez PCPR informacji uzyskali wstepng kwalifikacje. Spotka-
nia szkoleniowe odbywaia sie w grupie i s3 prowadzone metoda warsztatowg w trakcie kilku spotkan. Termin
pierwszego spotkania grupoweqgo jest ustalory przez pracownikéw PCPR, o czym kandydaci s3 poinformowani.
Terminy kolejrmych spotkan ustalane s3 wspdinie w grupie i uwzgledniajq oczekiwania i mozliwosci grupy.

- Wizyta w domu - ma na celu blizsze poznanie kandydatow, os6b wspdinie zamieszkujgcych, ewentualnie
dzieci. W trakcie wizyty odbywa sie rozmowa z czfonkami rodziny. Ich poparcie i akceptacja orz otwartosé
na przyjecie nowego czlonka rodziny daje szanse na mozliwos¢ warastania przyjetego dziecka w dobrej i ser-

. deczne] atmosferze. Waing czedciq wizyty jest ustalenie warunkow bezpieczefistwa i mozliwosci sprawowania
prawidtowej opieki nad przyjetym dzieckiem,

- Kwalifikacja - po zakoficzeniu szkolenia, zlozeniu dokumentow i mpozmwnej opinii psydmogau
pedapgaddnu;esgkmllﬁla:fhﬂfdaﬁuw%dhmsﬁm jnej wehodzi przedstawiciel PCPR,
psycholog, pedagog lub inne osoby stosownie do sytuacji. W trakcie spotkania kwalifikacyjnego kandydaci po-
twierdzajg mozliwosci przyjecia dziecka, ich wieku, okreslane w trakcie wezesniejszych rozméw z psychologiem
IubpedagngmmammmmaMudee&mdmm

Okres oczekiwania na dziecko - dane kandydatéw po zakwalifikowaniu umieszczane s3 w rejestrze oséb
zahulfﬁhmmchdopdniuﬁaﬁmkc]lmdﬂmmm

;ﬂmmeg':b %wﬁmzwmwmmmwzmm

u moga ng zaprzyjaniong dﬁeckaz;!anfmk!.

- Informacja o dziecku - kandydaci majg prawo do uzyskania wszelkich informacji o dziecku, jakie posiada
mMmdmwhmmmmsamdmmmm jego wieku stanu zdrowia, rozwoju
psychofizycznego, intelektualnego oraz na temat sytuacji jego rodzicéw biologicznych czy rodzefistwa.

redd. tech. BR
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Zastepczej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.
Nowa siedziba PCPR majduje sig w budynku przy ul. Hallera 5 (w sasiedztwie budynku MOPS), tel. 55 279 99 15 lub 646 18 00,
réznym schorzeniami i rodzin-
nych domach dziecka. Przez
caly rok apelujemy do rodzin,

do tego zacheci¢. Nalezy jednak
zdawac sobie sprawe, ze decyzja
o podjeciu si¢ roli rodzica za-
stepczego musi zosta¢ przemy-
§lana. Motywem dla utworzenia
rodziny zastepczej nie moga byé
pienigdze, ale prawdziwa cheé
pomocy dziecku. Wazne, aby
osoba, ktéra zamierza pelni¢
role rodziny zastepczej omowi-
la to z najblizsza rodzing. Warto
pozna¢ takze doéwiadczenia
innych rodzin zanim podejmie
sie decyzje. Wszyscy kandydaci
na rodzicw zastepezych musza
przejs¢ szkolenie i dopiero po
jego ukoficzeniu i uzyskaniu
za$wiadczenia kwalifikacyjnego
pracownicy Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie zapro-
ponujg wowezas umieszczenie
dziecka w rodzinie zastepczej.
Ostateczng decyzje o ustano-
wieniu rodziny zastepczej po-
dejmuje jednak Sad Rodzinny
- wyjaénia Renata Majda, kie-
rownik Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie,
Kandydaci musza
zaakceptowaé
obowiazujaca
procedure
Kandydat na rodzica zastep-
czegoodbywa wstgpna rozmowe
w obecnosei pracownika Zespo-

i
=

- Potrzebujemy nowych os6b do pefnienia

takie na rodzinach

rodzica zastgpcrego. Zalery nam

F 5 ||..ﬁ [ _

ktbre zaopiekowatyby sig dzieémi niepeino-

sprawnymi z rbinym schorzeniami i rodzinnych domach dziecka - méwi Renata.
Majda, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

tu do spraw Pieczy Zastepczej.
Pracownik zespolu bedzie spo-
tykal si¢ z kandydatami w trak-
cie calej procedury. W trakecie
rozmowy pracownik zapoznaje
sie z kandydatami, informuje
o obowiazujacej procedurze
oraz warunkach, jakie winni
spelniaé kandydaci, przedsta-

LA L R R R RN N ,,

Decyzja o podjeciu sie
roli rodzica zastepczego
musi zostac
przemyslana. Motywem
dla utworzenia rodziny
zastepczej nie mogq
by¢ pienigdze, ale
prawdziwa cheé
pomocy dziecku.
Wazne, aby osoba,
ktéra zamierza petni¢
role rodziny zastepczej
oméwita to z najblizszq
rodzing. Warto poznac
takze doswiadczenia
innych rodzin zanim
podejmie sie decyzje
wia wykaz dokumentéw, jakie
nalezy dostarczyé. Kandydaci
zachecani sq do podiecia pro-
cedury, ale s3 takze informo-
wani o trudach, jakie wiaza sie z
podjeciem tej roli. Warunkiem

rozpoczecia  wspdlpracy  jest
pisemny wniosek kandydatow

Fot. Jocek Klucziowsti

zlozony do Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie wraz z
uzasadnieniem,  wypelnienie
formularza  zgloszeniowego
wraz z zalgcznikami, akcepta-
cja procedury oraz podpisanie
zgody o udostepnienie danych
osobowych.
Obowigzkowe
warunki dla rodzicéw

Pelnienie funkcji rodziny
zastepezej moze byé powierzo-
ne tylko osobom, ktore nie sa
i nie byly pozbawione wiadzy
rodzicielskiej oraz wladza ro-
dzicielska nie jest im ograniczo-
na ani zawieszona, wypelniajq
obowigzek alimentacyjny - w
przypadku gdy taki obowiazek
w stosunku do nich wynika z ty-
tulu egzekucyjnego, nie s ogra-

- niczone w zdolnosci do czyn-

noéci prawnych; sg zdolne do
sprawowania wlasciwej opieki
nad dzieckiem, co zostalo po-
twierdzone za$wiadczeniami
o braku przeciwwskazan zdro-
wotnych do pelnienia funkcji
rodziny, wystawionymi przez
lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej; przebywaja na te-
rytorium Polski, zapewniaja
odpowiednie warunki bytowe
i mieszkaniowe umozliwiajgce
dziecku zaspokajanie jego indy-
widualnych potrzeb oraz posia-
daja stale Zrédlo dochodu oraz
nie byly skazane prawomoenym
wyrokiem za umysine przestep-
stwo lub umysine przestepstwo
skarbowe. Gk)
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Taka energie
pamietamy!

O poswieceniu naszych przodkow

w tmte ojczyzny nte nalezy zapominac.
Pamiec o ich niezwyktuch czynach
przekazujemy z pokolenia na pokolente
od 75 lat. Z ich bohaterskiej historil
czerptemy odwage (L inspiracje,

by nigdy ste nie poddawac.

Takie wartosci cenimy t dla takiej Polski
chcemy dzieliC sie dobrg energla.

CZESC I CHWALA
BOHATEROM!
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8 FESTIWAL ULICZNE) SZTUKI W KWIDZYNIE

Magia teatruiulicy

KWIDZYN. Za nami 6sme FUS-y czyli kolejna edycja Festiwal Ulicznej
Sztuki. Cho¢ pogoda sprawiata wszystkim nieco ktopotéw to przygotowane
propozycje jak co roku zgromadzity swojg wierng widownig. Nie zabrakto
takze statych gosci kwidzyniskiej imprezy czyli klaundw Rupherta i Rico
oraz artystow krakowskiego Teatru Nikoli.

Impreza rozpoczela sie od
spotkania z wymienionymi juz
klaunami — Ruphertem i Rico,
kt6rzy zaprosili najmlodszych
do wspbélInej zabawy. Na pokaz
cyrkowy zaprosil Teatr Los
Fuegos, a wyjatkowy pokaz
iluzji zaprezentowal Tomasz
Sadowski. Kolejne propozycje
to spektakl ,Klaudek i Klaudy-
na” przygotowany przez Teatr
Dzieci 1 Miloéci oraz ,Historie
z zycia” w wykonaniu Teatru
* Nikoli. Teatr Akt zaprosil ze-

B branych na widowisko ,Fu-

turysci”, a grupa Mimello na
.Etiude Mima”. Krakowski
Teatr Nikoli w swoim drugim

wejéciu * przedstawil ,Ptasig
Suitg”, a Teatr Akt widowisko
JPoza czasem”. Tegoroczny
przeglad zamknely natomiast
spektakle ,Can't escape” Mar-
ka Kulkiewicza i Teatru 3,5
oraz pokaz ogni w wykonaniu
Teatru Los Fuegos.

Warto dodaé, ze prezenta-
cjom aktorskim towarzyszyly
takze imprezy dodatkowe. Do
Starej Zagrody zaprosit Teatr
Wagabunda, a zywe rzeiby
przedstawil Teatr Los Fuegos.
Chetni mogli takie malowaé
obrazy na folii oraz zrobi¢ sobie

pamiatkowe zdjecie w specjal- .

nej fotoramee.

- Tegoroczny 8. Festiwal
Ulicznej Sztuki uwazamy za
wielce udany, pomimo czasa-
mi niesprzyjajacej aury. Tych,
ktérzy maja niedostyt sztuki
ulicznej zapraszamy do Gdy-
ni, na 5 juz edycje Ogblnopol-
skiego Festiwalu ,Pocigg do
Miasta - Stacja Obrzeza 2019".
Festiwal odbedzie si¢ miedzy
5 a 10 sierpnia 2019, a wstep
na wszystkie wydarzenia jest
oczywiscie bezplatny - tak
Kwidzyniskie Centrum Kultury
podsumowalo tegoroczng edy-
cje FUS.

(fox)

Zdipcic: Mirosiow Wikniewski
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EKIPA FILMOWA PONOWNIE NA ZAMKU

Krecono , Korone krolow”

KWIDZYN. Zamek w Kwidzynie ponownie zamienit si¢ w plan zdjeciowy. Zamkowe mury udawaly Malbork w serialu TVP ,Korona krolow”.

Kwidzynski zamek znalazt cinkach serialu TVP i rowniez ce si¢ w Malborku. Podczas po- krecono m.in. sceny w komna- zyte poslow litewskich. Nagra- rze¢ we wrzeéniu, w odeinku
si¢ juz we wezeSniejszych od- nagrywano tutaj sceny dziejg- niedzialkowych (29 lipea) zdje¢ cie Wielkiego Mistrza oraz wi- ny material bedzie mozna obej- 254. (F) Zdjecic: Zamek w Kwidzynie

MIEDZYNARODOWY PLENER PLASTYCZNY W SADLINKACH

Dusza w ramkach

SADLINKL. Do 4 sierpnia w Szkole Podstawowej w Sadlinkach potrwa
Miedzynarodowy Plener Plastyczny ,Dusza w ramkach”. Impreza odbywa
Sie po raz pietnasty. Bedzie w niej uczestniczyto 60 artystow, amatorow i
profesjonalistow, reprezentujgcych stowarzyszenia i kluby plastykdw z Polski
oraz z partnerskiego miasta Bar z Ukrainy.

Organizatorem pleneru jest w plenerze weZmie udzial 20 I¢ - 4 sierpnia od godz. 15.00 w
Stowarzyszenie  Milo$nikéw uczniow ze Szkoly Podstawo- hali sportowej przy Szkole Pod-
Malarstwa  Kontrasty”, kie- wej w Sadlinkach oraz szkdl z stawowej w Sadlinkach bedzie
rowane przez Helene Roszak. miasta Kwidzyna, ktérzy pod- mozna obejrze¢ wszystkie pra-
W tym roku inspiracja prac czas minionego roku szkolne- ce artystow wykonane podczas
jest hasto ,Dusza w ramkach”. go wyréznili si¢ talentem ma- pleneru. Plener tradycyjnie zakonczyjsie\wystawa \w;Szkole Podstawowejiw Sadlinkach igdzie bedzie imoina ‘zobacryé wszystk

P

Podczas tegorocznej imprezy larskim. W najblizszg niedzie- (n) [REYXCRane prace) Ees
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KONCERT W KOSCIELE PW. SW. TROJCY

Cuda wedlug gwiazd gospel

KWIDZYN. W przyszta sobote, 10 sierpnia, w Kosciele OQ. Franciszkandw wystapi John “Bucky” Tillery & Living Sacrifice, gwiazda amerykanskiej muzyki
gospel. Koncert odbywajacy sie pod nazwa ,Miracles” rozpocznie sie o godz. 19.00. Wstep wolny.

Grupa John Tillery & Living Sa-
crifice dziala od ponad 20 lat na te-
renie USA, szczegblnie aktywnie na
wschodnim wybrzezu — Waszyngton
DC i okreg DMV. Koncentruje sie na
wykonaniach muzyki gospel oraz naj-
nowszych nurtéw muzyki uwielbie-
niowe]j — praise & worship. Ich boga-
te brzmienie oraz wspaniale orygina-
le aranzacje utworéw gospel przeno-
sza sluchacza w wymiar prawdziwego
uwielbienia i Bozej obecnoéci. Gru-
pa towarzyszy czesto wielu znanym
artystom i legendom muzyki gospel,
m. in. takim jak: Richard Smallwood,
Twinkie Clark, Yolanda Adams, John
P. Kee, Hezekekiah Walker. Grupa
wydala juz 5 albuméw CD, zdoby-
wajac wiele nominacji, nagréd oraz
uznania w Srodowisku gospel w USA.
Album ,Romansi2:1” z 2000 roku
pierwsze miejsce na liScie przebojow
USA w kategorii 30 najlepszych pro-
dukcji niezaleznych artystéw gospel.

Album ,Transformation” zdoby! So-
und Music Award za najlepszy chér
w 2006 roku. Takze albumy Next Le-
vel oraz Miracles wielokrotnie zdoby-
ly nominacje Stellar Award oraz pre-
stizowe Grammy Award. Grupa brala
udziat wielu w projektach telewizyj-
nych tworzac audycje i koncerty dla
BET TV oraz Bobby Jones Gospel In-
ternational. W 2010 John Tillery za-
tozyl wlasne wydawnictwo Jackiboy
Entertainment. W 2019 ukaze si¢ ich
najnowszy album.

Sam John ,Bucky” Tillery nato-
miast urodzil sie i wychowal w Wa-
szyngtonie (Washington DC). W éro-
dowisku gospel USA uchodzi za arty-
ste wybitnego z uwagi na jego szcze-
gblny sluch muzyczny i wrazliwosc.
Fakt, ze jest osoba niewidoma, nie
przeszkadza mu w byciu aktywnym
dyrygentem, solista i producentem
muzycznym oraz pastorem. Wie-
lokrotnie nominowany i nagradza-

ny jako solista, kompozytor i produ-
cent muzyczny (Stellar Award, Gram-
my Award). Juz w 1998 wyproduko-
wal dla HBO wspdlnie z Barbara Stre-
isand §ciezke dzwiekowg do ,City of
peace”. Jego wokalne aranzacje po-
jawiaja sie takze w ,Guilty by Asso-
ciation”, filmie z Morganem Freema-
nem. Wspdlpracowal zaré6wno z nie-
zyjacymi juz legendami muzyki go-
spel m.in. James Cleveland, Alberti-

na Walker. oraz wieloma znamieni-

tymi artystami: Twinkie Clark, Clark
Sisters, Ron Winans, Bruce Pahram,
Christopher William and Charli Wil-
son.

Na codzien - senior pastor w Free
Worship Ministries w Lusby (Mary-
land), szczeliwy maz Katin'y oraz
ojciec DeAndre i Jianna. O sobie za-
wsze moéwi bardzo skromnie: , Ko-
cham Boga, Jego stowo, moja rodzi-
ne, i podazam za jego wolg”.

(n) |

Wydawnictwo
y Pomorskie

ZATRUDNI

(Kwidzyn)

Wymagania:
* Wyksztalcenie $rednie

= Wysoka komunikatywno$¢
+ Zdolno$ci organizacyjne

* Dyspozycyjnosc

w sprzedazy mile widziane)

Oferujemy:
.+ Dzialanie w mlodym zespole
» Mozliwo$¢ rozwoju
* Umowa o prace po okresie prébnym

EEELLE S s =

Dzial Prasy

SPECJALISTE DS.
SPRZEDAZY

* Obisuga komputerdéw w zakresie programow biuréwych

» Umiejetnosc prowadzenia negoqaq1 i przygotowania ofert
+ Znajmo$¢ technik sprzedazy (doSwiadczenie

» Znajmo$¢ zagadnien promociji sprzedazy
* Znajomosc¢ rynku reklam internetowych

Oferty nalezy skiadaé do dnia 30.09.2019 .
poczta elektroniczng na adres: kadry@wpomorskie.pl

Z ksigzka na start

KWIDZYN. ,Z ksigzka na start” - to akcja, ktérej celem jest promocja czytelnictwa
oraz wspdinego spedzania czasu rodzicow z dziecmi. Adresowana jest do dzieci w
wieku od O do 6 lat. Uczestnicza w niej takze biblioteki w powiecie kwidzynskim, w
tym Biblioteka Publiczna Gminy Kwidzyn.

Projekt realizowany jest od tropolia Dzieci we wspdlpra- blioteka Publiczng w Gdan-
2016 roku przez Fundacje Me- cy z Wojewodzka i Miejska Bi- sku. Udzial w akeji ,Z ksigzka

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci /0z.U.2014, poz. 1490/

Burmistrz Miasta Kwidzyna

Zgodnie z §6 ust: 5a rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14.09.2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania

oglasza przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomoséci, wyszczegdinionych ponizej,
1. Oznaczenie nieruchomosci, cena wywolawcza, wysokosc wadium

x Nr dzialki Powterzchnia 5 Cena wywolawcza Wysokosc
Polotenie NRKW [m) Przeznaczenie netto wadium
Owcza 60714 833 zabudowa miesxkaniowa 83.000,- 16.000,
GD11/0002453013 jednorodzinna
Owcza 60713 1046 zabudowa mieszkalno 93.000,~ 18.000,-
GD110002453013 -uslugowa
2 Owcza 60712 929 zabudowa mieszkaniowa 83.000,- 16.000,:
s GD1100024530/3 jednorodzinna

2. Termin i miejsce przetargu: 06.09.2019 r. o godz. 10%, pok. nr 007 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kwidzynie przy
ul. Warszawskiej 19.
3. Wplata wadium, warunkujaca udzial w przetargu w podanej wyZej wysokosci, w terminie do dnia 02.09.2019 r.,
na konto Urzedu Miejskiego w Kwidzynie w Powislafiskim Banku Spoldzielczym w Kwidzynie Nr 118300000900082107
20000040. Za dzien dokonania wplaty uwaza sig dzien, w ktorym wadium znajduje sig na wskazanym koncie.
4. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogloszenia o przetargu: tablica ogloszen w siedzibie Urzedu Misjskiego
w Kwidzynie przy ul. Warszawskiej 19 oraz Intemet — strona www.bip kwidzyn.pl. www kwidzyn pl. Dane teleadresowe,
pod ktorymi moina uzyskal informacje: Zespdl ds. Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego
w Kwidzynie, tel. 55 646-47-17, 55 646-47-65

na start” jest bezplatny. Moga

w niej uczestniczy¢ dzieci, kt6-
re zapisza si¢ do biblioteki
oraz juz posiadajace karte bi-
blioteczng. Podczas pierwszej
wizyty w bibliotece najmlod-
si czytelnicy otrzymujg pakiet
startowy, ktory jest Paszpor-
tem Bibliotecznym, do ktére-
go bibliotekarz wbija pieczgt-
ke po kazdorazowej wizycie w
bibliotece zakonczonej wypo-
Zyczeniem minimum jednej
ksigzki. Poza tym mlodzi czy-
telnicy otrzymuja ksigzke w

prezencie

- na dobry start. Po uzbie-
raniu dziesieciu pieczatek naj-
milodsi czytelnik otrzyma dy-
plom potwierdzajacy czytel-
nicze zainteresowania. W cig-
gu trzech lat realizacji projek-
tu do bibliotek przyszlo ponad
20 tysigcy dzieci, aby wypozy-
czy¢ swoja pierwsza ksigzke.
Partnerami projektu jest obec-
nie ponad 200 bibliotek pu-
blicznych z wojewodztw po-
morskiego i mazowieckiego, w
tym z Warszawy. Patronat ho-
norowy nad projektem obje-
ly Instytut Ksigzki, Biblioteka
Narodowa oraz Stowarzysze-
nie Bibliotekarzy Polskich.

(n)
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- Nasze rajdy rowerowe co
roku ciesza sie duzym zainte-
resowaniem cyklistow -méwi
Piotr Kofczewski, Dyrektor
Biura LOT ,Kociewie” — Tra-
fiaja do nas nie tylko Kociewia-
cy ze Starogardu Gdanskiego,
Tezewa, Gniewu, Pelplina,
Zblewa czy Starej Kiszewy, ale
réwniez osoby z Elblaga, Mal-
borka, Kwidzyna, Gdarniska, a
nawet grupa znajomych z Wiel-
kopolski.

Z Piaseczna

do Rakowca

iz

W sobote (20 lipca) z Pia-
seczna w gminie Gniew wy-
ruszylo prawie dziewieédzie-
sieciu rowerzystow, ktorzy
przejechali przez Tymawe,
Jazwiska, Korzeniewo, Mare-
z¢, Kwidzyn, Dankowo, aby
dotrze¢ do Rakowca (gm. Kwi-
dzyn), gdzie na uczestnikow
czekal pyszny zurek. Kolejne
miejscowosci  to: Otoczyn,

Morawy, Kolodzieje, Kowale,

Grazymowo, Prabuty, Goéro-
wychy i Rodowo, gdzie poza

noclegiem w goscinnej szkole,

rowerzysci zorganizowali in-
tegracyjne ognisko. W sumie,
pierwszego dnia uczestnicy
przejechali okolo 62 km. W
niedziele, rajd wyruszyl w dro-
ge powrotng przez Gdakowo,
Orkusz, Laskowice, Szadow-
ski Mlyn, Brokowo, Tychno-
wy, Gurez, Pastwe, Lipianki,
Aplinki, Rakowiec, Wyreby

4
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KOCIEWIE/POWISLE. Tradycyjnie, w trzeci weekend lipca odbyta sie impreza
rowerowa, ktora po raz kolejny potaczyta Kociewie z Powislem. Wszystko

to za sprawg mostu, kt6ry od ponad szesciu lat utatwia przeprawe przez
Wiste w tym terenie. Impreza rowerowa to inicjatywa Lokalnej Organizacji
Turystycznej ,Kociewie” wspierana organizacyjnie i finansowo przez miasto
Kwidzyn, grmne Gniew oraz powiat tczewski.

Wielkie i Piaseczno. Tego dnia
pokonano okolo 55 kilome-
trow.

W rajdzie uczestniczy

coraz wigcej

kwidzyniakéw

- Coroczny rajd organizowa-
ny przez LOT ,Kociewie” staje
si¢ coraz bardziej popularny
wérod mieszkancéw Kwidzy-
na i okolic. Trend sie zmienia
i z roku na rok przybywa coraz
wiecej mieszkancow naszego
miasta, ktérzy razem z nami
cheg aktywnie spedzi¢ weekend
— podkre$la Jan Kozlowski z
Urzedu Miejskiego w Kwidzy-
nie.

Ciekawost_kq

tegoroczne-

go rajdu jest to, Ze rowerzysci
przejechali przez dwa powiaty:
tezewski oraz kwidzynski, jak
rowniez odwiedzili dwa woje-
wodztwa: pomorskie i warmin-
sko-mazurskie, choé¢ to drugie
tylko przez kilka kilometrow.
Zostali takie poczestowani
obiadem w dwoch Rakowcach
— pierwszego dnia w tym po
stronie powislanskiej, a dru-
giego po stronie kociewskiej, w
gminie Gniew,

Przekracza granice

i taczy regiony

- Rajd Kociewsko-Powislan-
ski nie udalby sie gdyby nie
zaangazowanie naszych partne-

row samorzqdowych oraz spo-

lecznodci  odwiedzanych wsi.
- podkreéla Piotr Koficzewski —
To pomoc i wspdlorganizacja ze
strony miasta Kwidzyna, gminy
Gniew oraz powiatu tczewskie-
g0 pozwalajg tak sprawnie zre-
alizowaé te rowerows impreze,
ktora podobnie jak most na Wi-
§le .przekracza granice, laczy
regiony”.

Juz za cztery tygodnie kolej-
na rowerowa propozycja od Lo-
kalnej Organizacji Turystycznej
.Kociewie™: 22, Kociewsko-Bo-
rowiacki Rajd Rowerowy, ktory

- odbedzie sie na Kociewskich

Trasach Rowerowych powiatu
starogardzkiego i §wieckiego w
dniach 17-18 sierpnia.

(n)
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Katarzyna Swierzko - Skoworotko |
Radca Prawny
Kancelaria Vindex w Tczewie

Kurier Kwi i-31 lipca 2019 - nr 31
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sl d V- AR Eoalit
Zespol Kancelarii Radcy Prawnego
Vindex w Tezewie
Hlll;f} pomoca.
Ul. Kosciuszki 4
83-110 Tezew
lel. +48 58 532 1681
Fax. +48 58 532 1681
e-mail kancelaria@vindextczew.pl

Finansowanie dzialai zwigzanych
z zapobieganiem wypadkom przy
pracy i chorobom zawodowym to
ustawowy obowigzek ZUS. Dofinan-
sowane moga by¢ dzialania praco-
dawcow, ktorych celem jest poprawa
bezpieczenstwa w miejscu pracy oraz
utrzymanie zdolnoéci do pracy zatrudnionych, przez calg ich aktyw-
nosc zawodowa

W konkursie moga wziaé udzial wszyscy platnicy skladek, ale w
przypadku mikro i malych przedsigbiorstw procent dofinansowania
bedzie najwigkszy. Firmy zatrudniajace od 1 do 9 0s6b mogg otrzy-
maé 9o proc. dofinansowania, ktére moze wynies¢ do 140 tys. zi.
Przedsiebiorstwa ktore zatrudniaja od 10 do 49 pracownikéw do-
stang nie wiecej niz 80 proc, a zatrudniajace od 50 do 249 — mak-
symalnie 60 proc. Duze firmy moga otrzyma¢ dofinansowanie w
wysokoéei 20 proc., w ich wypadku moze to byé nawet 500 tys. zi.
Srodki te pochodza z funduszu wypadkowego.

Dofinansowane mogg by¢ tylko dzialania, ktére bedg bezpo-
§rednio do ogranicza¢ niekorzystne oddzialywania w miejscu pra-
cy. Moina wige zadbaé o bezpieczeristwo instalacji technicznych,
maszyn, urzadzen i miejsc pracy, zakupié urzadzenia chronigce
przed halasem i drganiami mechanicznymi oraz promieniowaniem
elektromagnetycznym, zapewnié ochrone przed promieniowaniem
optycznym i energig elektryczng, czy sprzet i urzadzenia sluzqce po-
prawie bezpieczenstwa pracy na wysokosci lub zaglebieniach oraz

ZUS rozda 50 min

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ogtosit kolejny konkurs na dofinansowanie do projektow
poprawiajgcych warunki pracy. Wnioski mozna sktada¢ od 15 lipca do 16 sierpnia 2019 r.

konkurs@zus.pl w terminie od 15 lipca do 11 sierpnia 2019 .

skladek i podatkow oraz
nie znajdujq si¢ w stanie
upadlosci, pod zarzadem
komisarycznym, w toku
likwidacji lub postepowa-
nia ukladowego. Doplate
mozna otrzymaé nie czeg-
$ciej niz raz na trzy lata.

Zlozone wnioski ZUS
sprawdzi najpierw pod
katem formalnym - czy
sa kompletne i poprawne.
Nastgpnie merytoryeznie
zweryfikuje je Centralny = 8
Instytut Ochrony Pracy
~ Panstwowy Instytut
Badawezy, odpowiedzial-
ny réwniez za kontrole
projektu. Analiza obejmie
m.in. ocene czy wskazane cele sa szezegblowo opisane, realne i okre-
§lone w czasie, adekwatnoéé dzialan do czynnikéw ryzyka wystepu-
jacych w firmie, zgodnosé rozwigzan z przepisami oraz oceng jak
nowe rozwigzania przeloza sie na poprawe bezpieczenistwa i higieny
pracy.

Szczegolowe informacje zamiesciliSmy na naszej stronie in-
ternetowej, pod adresem www.zus.pl/prewencja Wszelkie pytania
lub watpliwosci zglasza¢ - poczta elektroniczng na adres e-mail:

TN
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Ciekawe wydarzenia z Kociewia

KOCIEWIE. Czas biegnie nieubtaganie. Za nami juz ptmetek wakacji. My przygotowalismy dla was tymczasem kilka interesujgcych wydarzen z Kociewia, ktére
pomogq Wam choc przez chwilg odpocza¢ od codziennych obowigzkéw. Zobaczcie koniecznie, co dla Was przygotowalismy!

| wwwkurierkwidzynskipl

Dzien otwarty STAR-WI K-u

STAROGARD GD. W dniu 3 sierpnia o godzinie 10.00
mieszkaficy Starogardu Gdafiskiego beda mieli mozii-
wost odwiedzenia rnlepc niedostepnych na co dziefi,
Dziefi Otwarty STAR-WIK bedzie okazjg
do zgiebienia si¢ z pracg pracownikéw tejze firmy.

W casie 2-godzinnego spotkania pracownicy Starogardz-
kich Wodociagbw objasnia skomplikowany proces uzdatniania
wody. W programie przewidziana jest takze prezentacja mul-
timedialna, degustacja wody i mini konkurs. Przypominamy,
ze osoby chetne musialy zadeklarowac swoj udziat na stronie.
Liczba miejsc dla oséb zwiedzajacych jest ograniczona.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo FESPOASBRIEBRRDERAREES

Biesiada Disco Polo
Masters, Dbomb, Czadoman

TCZEW 3 sierpnia o godz. 19:00 w Amfiteatrze Miejskim im.

Grzegorza Ciechowskiego w
Tmﬂodquﬂeﬁg&mhdabisco?d&ﬂihtywpmdspmdah 20 24, w dniu koncer-
tu-30

Zespdt Masters powstat na poczatku 2008 roku w Zambrowie z inicjatywy wokalisty zespotu - Pawta Ja-
sionowskiego. Od tamtej pory koncertuje po catej Polsce i zdobywa coraz liczniejsza publicznosé. Wielo-
krotnie odwiedzat takie USA, Anglie, Niemcy, Belgie oraz Litwe.

Masters wypracowat whasny i rozpoznawalny styl disco. Piosenki ,Zono moja”, Jeden usmiech Jej”, Ja
i Ona", ,Mazureczka”, ,Bella”, .Schody do nieba” oraz ,Szukam dziewczyny”, podbijaja serca stuchaczy
i grane s3 na kazdym koncercie zespotu.

Czadoman to wokalista z wieloletnim doswiadczeniem na scenie muzyki rozrywkowej. Od niedawna
tworzy rewolucje w polskiej muzyce tanecznej. Podczas koncertéw wraz z tafczacymi u jego boku mo-
delkami doprowadza publicznos¢ do szalefistwa w rytmie dance.

Natomiast D-Bomb zadebiutowat w 1997 r. i bardzo szybko stat sie rozpoznawalny. Przeboje takie jak
«Dobrze robie”, . Koniec” czy ,Nagie Anioly” podbily serca nastolatek. Zespdt rowniez dzis jest bardzo po-
pularmy. Najnowsze utwory, ktdre juz zostaty docenione przez fanéw to m. in. ,Powiedz mi co czujesz”,
.Do szalefistwa”, ,Mysle”, .Shake your boom boom”, czy ,Lubig kiedy".
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Kino letnie. Projekcja filmu,Kanat”

STAROGARD GD. Starogardzkie Centrum Kultury zaprasza na seans w ramach Kina Letniego

w dniu 75. Rocznicy Wybuchu Powstania Warszawskiego. - Wspblinie spotkajmy sie i poznajmy
historig ludzi z filmu Andrzeja Wajdy pt. ,Kanai”. - méwia organizatorzy.

Film , Kanat” Andrze-
ja Wajdy.

Tragigne dzieje po-
wstania warszawskie-
go, w ktérym straci-
fo Zycie niemal 200
tysiecy mieszkancow
miasta, w zdecydowa-
nej wigkszosci ludno- we=""
S cywilnej, domaga-

ly sie nie tylko oparte- = 2 ‘¢
go na faktach surowe-
go rozrachunku histo-
rycznego, ale takze ich
odzwierciedlenia i oceny w sztuce.

Dzieto Wajdy skfada sie niejako z dwoch czedci: pierwszej, reportazowej w stylu, i drugiej - apokalip-
tyaznej relacji z wedrowek przez kanaty. Scenariusz oparty na osobistych doswiadczeniach Stawiriskie-
go, dowbdcy powstaficzego oddziatu facznosci, relacjonuje tragiczny koniec Zotnierzy przedstawionej
jednostki.

Seans odbedzie sie 1 sierpnia o godzinie 21 przy Starogardzkim Centrum Kultury.

KINORUEINTE
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Muzyczna impreza w rytmach disco polo

Wystapi zespot PlayBoys

BOBOWO. W pigtek w Bobowie odbedzie sie kolejne wydarzenie z cyklu ,Tak sie bawi Bobo-
wo". Imprezg rozkreci zespot PlayBoys.

2 sierpnia w Bobowie odbedzie . y
e kolejna impreza w rytmach di- BOBOWO. 02 SIERPNIA - PIATEK

sco polo, ktdra kazdego roku cie- i . "
szy sig ogromnym zainteresowa- PLAYBO\ S
niem mieszkancow catej gminy. o i

W tym roku wystapi znany zespot !

PlayBoys. ]

PlayBoys to jeden z najmtodszych
zespotéw disco polo w Polsce! Ist-
niejg od 2013 roku, ale juz po-
chwali¢ sie mogg wieloma nagro-
dami, a takze niezlicong ilodcia
koncertéw w Polsce i poza grani-
cami parstwa. Skad nazwa? Odpo-
wiedz jest bardzo prosta Playboys
.Play-boys"- w przetiumaczeniu na jezyk polski - grajacy faceci.

- Niektérzy wotajg na nas .grajace chtopaki” - koledzy, przyjaciele i niech tak zostanie - méwig muzycy
W 2016 roku grupa PlayBoys za sprawq Zwigzku Artystow Audio Wizualnych (ZPAV) otrzymata najcen-
niejsze wyrinienia dla kazdego muzyka i zespofu w postaci Platynowych i Ziotych Piyt: Podwéjna Pla-
tyna za Singiel Tylko Ty" ponad 15.000.000 wyswietlesi w serwisie Youtube, Potrdjna Platyna za Sin-
giel ,Zwariowatem” ponad 17.000.000 wyswietle, Potrdjna Platyna za Singiel ,Fajna jest ta dziewczy-
na" ponad 17.000.000 wyswietlef, Poczwdma Platyna za Singiel Wy$mienicie® w duecie z grupa Piek-
ni i Mtodzi ponad 25.000.000 wy$wietlef.

Najbardziej znane utwory Playboys to: ,Lejde”, WySmienicie®, .Zwariowafem" ,Fajna jest ta dziewczy-
na”, Jylko Ty", zy .Jak to si¢ stato”. :

TAK SIE BAWI BOBOWO YOL3 »




BEDZIE SI

DZIALO

PROGRAM KINA

Sroda, 31 lipca

17.00 — Krol Lew", familijny
(USA), od lat 6 (3D — dubbing)
19.30 — Krol Lew”, familijny
(USA), od lat 6 (2D — dubbing)

1 sierpnia
17.00 - Krol Lew”, familijny
(USA), od lat 6 (3D - dubbing)
19.30 - Krol Lew”, familijny
(USA), od lat 6 (2D - dubbing)
Pigtek, 2 sierpnia

(USA), od lat 6 (2D — dubbing)
17.30 — ,Spider-Man: Daleko od
domu”, akeja/s-f (USA), od lat 13
(2D - dubbing)

20.15 - ,Oszustki”, komedia kry-
minalna (USA), od lat 15
Niedziela, 4 sierpnia

15.00 - Krol Lew”, familijny
(USA), od lat 6 (2D - dubbing)
17.30 — ,Spider-Man: Daleko od
domu”, akeja/s-f (USA), od lat 13

Sroda, 7 sierpnia

15.00 - ,Krol Lew’, familijny
(USA), od lat 6 (2D - dubbing)
17.30 — ,Spider-Man: Daleko od
domu”, akcja/s-f (USA), od lat 13
(2D - dubbing)

20.15 - ,Laleczka”, horror (USA),
od lat 15 (2D - napisy)

Bilety w eznach: 18 zl - normalne i
15 zl - ulgowe (filmy fabularne) oraz
15 zi - normalne i 13 zl - ulgowe (fil-

16.30 - Krol Lew”, familijny (2D - dubbing) my animowane i familijne), naby-
(USA), od lat 6 (2D - dubbing)  20.15 - ,Oszustki”, komedia kry- waé moina w kasie Kinoteatru. Wy-
19.30 - Retransmisja koncertu minalna (USA), od lat 15 (2D - jgtek stanowiq filmy wyswietlane w
Andre Rieu z Maastricht, napisy) ramach DKF, na ktére bilety w ce-
Sobota, 3 sierpnia Poniedzialek, Wtorek, nie 10 zl, nabywaé moina przed wej-
15.00 - Krol Lew”, familijny Kino nieczynne $ciem na seans.

Zatanczymy?

KWIDZYN. Kwidzynskie Centrum Kultury zaprasza na retransmisje koncertu André
Rieu zatytulowanego ,Zataficzymy?”, Widowisko muzyczne bedzie mozna obejrzeé
na ekranie kwidzynskiego kina w piatek, 2 sierpnia o godz. 19.30. Bilety w cenach: 25
zl = normalny i 20 zl - ulgowy, mozna nabywa¢ w kasie teatru.

Doroczne koncerty André Rieu w jego rodzinnym
mieScie Maastricht przyciagaja fandw skrzypka ze
wszystkich zakatkow $wiata. Sredniowieczny rynek za-
mienia si¢ w spektakularne tlo dla niezapomnianych
koncertow wypelnionych humorem, zabawa i emocjami
i oczywiScie wspaniala muzyka, w ktérych kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. W tym roku André Rieu zaprasza do
zalozenia butéw do tanca i wzigcia udzialu w roztaficzo-
nym koncercie zatytulowanym ,Zataficzymy?”. Podezas
koncertu maestro ozywi walca w niezapomnianym wie-
czorze muzyki i tafica. Walc i jego rytm na trzy czwar-
te byl dla André Rieu inspiracja przez calg jego karie-
re, a letnie noce sq wrecz stworzone do tafica i zabawy.
Dolacz do André Rieu, jego orkiestry Johanna Straus-
sa, Swiatowej klasy sopranow, tria tenorow i gosci spe-
cjalnych, aby do$wiadczy¢ tego samego wrazenia, ktore-
go doswiadczaja stuchacze na rynku w Maastricht. Kino-
wi widzowie dodatkowo beda mogli, za pomoca oka ka-
mery, zajrze za kulisy koncertu i obejrzeé¢ ekskluzywny
wywiad z André. ({3 ]

WARTO WIEDZIE

Wakacyjne kino na lezakach

KWIDZYN. Kwidzynskie Centrum Kultury zaprasza na ,Wakacyjne kino na lezakach”.
Seanse niespodzianki odbywaé si¢ beda we wszystkie lipcowe i sierpniowe ponie-
dzialki (od 1 lipea do 26 sierpnia) na Placu Sw. Jana Pawla II. Wstep wolny.

PIATEK, 2 SIERPNIA
19:30

W kazdy wakacyjny poniedzia-
lek prezentowane beda trzy filmy.
0 godz. 16.00 odbywac sie bedzie
seans dla dzieci, o godz. 18.00 se-
ans dla dzieci starszych oraz mlo-
dziezy, a o godz. 20.00 prezento-
wane beda filmy dla doroslych.
Wszystkie propozycje filmowe
ogladaé¢ bedzie moina na leza-
kach wystawionych przed telebi-
mem znajdujacym sie na budyn-
ku teatru.

KCK informuje przy tym, ze
seanse odwolywane beda w przy-
padku niesprzyjajacych warun-
kéw atmosferycznych.

Seanse ,Wakacyjnego kina na leiakach” odbywaé sig bedg na placu $w. Jana

(fox)

Pawia Il Fot. Mirosiow Wiiniewski/archiwum
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Niedzwiedz i Masza

KWIDZYN. Kwidzynskie Centrum Kultury zaprasza na spektakl ,NiedzwiedZ i Masza —
czyli gdzie jest moja kasza?”, Przedstawienie bedzie mozna obejrze¢ w kwidzyniskim
teatrze, w pigtek - 12 sierpnia o godz. 16.00. Bilety, w cenie 5 zI, nabywaé mozna w
kasie teatru.

Zastanawialiscie sie kiedys,
jak wygladalo pierwsze spotka-
nie Maszy z NiedZwiedziem?
Czy to ona trafila do lasu, czy
moze Niedzwiedz zabladzil
do ludzkich sadyb. Opowie-
ray wam t¢ historie. By moc to
zrobi¢ Teatr Lalki “Tecza” sie-
gnela do Zrodel, czyli do rosyj-
skich baéni, na podstawie kto-
rych tekst opracowala Marta
Guéniowska — zachecajg twor-
cy spektatklu. )

Pomozmy Robertowi

GMINA RYJEWO. Soltys Barcic zaprasza wszystkich na Festyn Charytatywny na rzecz
Roberta Lamka. Impreza odbedzie si¢ w najblizsza sobote, 3 sierpnia o godz. 16.00,
na Przystani Barcice. Wstep wolny.
-Robert to nasz chlopak!!! — podkresla Jaeek
Muraszewski, Soltys Barcic. - Dajmy mu szanse¢
na leczenie w Niemczech. Spotkajmy sie wspol-
nie, postuchamy ,Krupa Bends”, zagramy mecz

pilki siatkowej, prowadzona bedzie réwniez lo-
teria i aukcja. Zapewniamy ognisko, dobre je-
dzenie, atrakcje dla dzieci i wiele niespodzianek
oraz oczywiscie milg zabawe. ®

Cud nad Wista

WMGminnyOﬁSsznhurwawidzynie oraz Kwidzynskie Centrum
Kultury zapraszaja na tegoroczny festyn z okazji ,Cudu nad Wislg”. Impreza trady-
cyjnie odbedzie si¢ 15 sierpnia na terenie portu w Korzeniewie. Wstep wolny.

Festyn mzmie_sic M LA L R R R R R R R R RN N R NN

uroczystej Mszy Swietej, po mw

€Zym na scenie pojawia sig ze- 12 30 - Msza Swieta

spoly muzyczne Gminnego  13.30 - koncert zespofu tobuziary® (GOK Kwidzyn)

Oérodka Kultury. Atrakeja dla }:.gg : m gamﬁ De mmxwwgnag =0
i ; 2 30- . przygotowany przez

Stiect bedzis 18 pewio spck 16.00 - koncert Haliny Benedyk | Marco Antonelliego

takl ,Tymek” przygotowany 536 \oncert Marioo (disco-palo)

przez aktorow Teatru Barna- 19,00 - koncert Trojmiejskiej Grupy Wokalnej

by. Tuz po nich wystapi znany  20.30 - koncert zespotu ,Oldbreakout”

duet Halina Benedyk — Mar-

co Antonelli, ktérzy zaslyne-

zakoniczy si¢ koncertem zespo- nie Wojska Polskiego™ przygo-

li wsp6lnym przebojem ,Fron-
tiera”. Nastepnie publicznosé
rozbuja Marioo, ktory zapro-
si wszystkich do wspolnej za-
bawy przy muzyce disco-polo.
Jako kolejna wystapi Tr6jmiej-
ska Grupa Wokalna, a impreza

tu ,Oldbreakout”.

Warto dodaé, ze 15 Sierp-
nia przypada rowniez Swieto
Wojska Polskiego. Z tej okazji,
w godzinach 13.00-17.00 be-
dzie mozna zwiedzaé wystawe
~Umundurowanie i uzbroje-

towang przez kwidzynskie sto-
warzyszenie ,Gward”. Ekspo-
zycje mozna podziwiaé w bun-
krze znajdujgcym sie pod bia-
lym palacykiem przy ul. War-
szawskiej 18.

(fox)

Zamow w

dowolnym czasie ~ Szczegdly.

W kazdj Srode listonosz
przyniesie Swiezy numer
wprost do Twojej skrzynki

Kwidzynski

- u listonosza
- na poczcie
- pod nr 501-215-044
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UCZUCIE ULGI JUZ PO 1. ZASTOSOWANIU

Autorski preparat
zwalcza reumatyzm w 14 dni!

WYGRAJ ZE ZWYRODNIENIAMI STAWOW BEZ SKALPELA

Dotacz do grona 92 760 oséb, ktérym udato sie pozegnac z bélem stawdw raz na zawsze!

Naukowcy nie maja watpliwosci: wystarczy zaledwie pare dni, Zeby bezpowrotnie zapomnieé o zmianach zwyrodnieniowych

i powrécic do dawnej sprawnosci. Innowacyjny srodek przyspiesza wytwarzanie ptynu maziowego, regeneruje chrzastke,
likwiduje bél i uciazliwe strzykanie w stawach juz w 24h, a przede wszystkim - bezinwazyjnie cofa zmiany zwyrodnieniowe.

Skutecznos¢ potwierdzona przez prawie 93 tys. 0s6b na catym swiecie!

rzetomowa formula prof. Alberta

Garrisona z Rheumatology Center
w Seattle przynosi doskonate rezulta-
ty osobom w kazdym wieku, niezalez-
nie od poditoza zmian chorobowych,
jak réowniez stadium zaawansowania
uszkodzen chrzestnych. Niemal 90,5%
0s0b odczuto dobroczynny wplyw pre-
paratu zaledwie 24h po zazyciu 1.
kapsutki. Po dwoch tygodniach kuracji
9/10 pacjentéw odzyskato peing spraw-
nos$¢ i plynnosé ruchéw. W czym tkwi
sekret? Ekspert odpowiada:

Prof. Albert Garrison z
Rheumatology Center- reumatolog:

Wiekszos¢ lekow jedynie doraznie tagodzi
objawy zwyrodnien, dziatajgc powierz-
chownie i obcigzajqc jednoczesnie wqtro-
be. W przeciwieristwie do nich, ta innowa-
cyjna formuta, ktérqg wykorzystatem przy
tworzeniu mojego makro-molekularnego
preparatu jest oparta na naturalnych
sktadnikach, doglebnie wnika w stawy,
powodujgc natychmiastowq eliminacje
zmian chorobowych. Mikroelementy za-
warte w preparacie zwigkszajq produk-
¢je mazi stawowej, niwelujq tarcie oraz
regenerujq mikrourazy powstale na po-
wierzchni kosci. To wlasnie dlatego moje
odkrycie jest prawdziwym przetomem we
wspdlczesnej reumatologii.

Podczas zgromadzenia forum far-
maceutycznego w Jacksonville na Flo-
rydzie przeprowadzono badania, ktére

tyczne uciskaja, podrazniajg skore i
ciezko zalozy¢ je pod spodnie. Masci i
zele sg tluste, lepkie, brudzg ubra-
nie i powodujg reakcje alergiczne.

Oddziatluja jedynie zewnetrznie,
nie przynoszac zadnych rezultatéw.
Autorska formuta przeciwbélowo-
-regenerujgca prof. Garrisona dzia-
la zupelnie inaczej. Uderza w zrodlo
problemu, od wewngtrz regenerujac
stawy kolanowe, biodrowe, lokciowe,
kregostup czy nawet nadgarstki. Jest
odpowiednia dla oséb cierpiacych na
zapalenia reumatoidalne, po kontu-
zjach oraz u tych, u ktérych stawy sg

SPRAWNOSC W ZASIEGU REKI
Jak dziata preparat Garrisona?

B CALKOWITE USTAPIENIE BOLU

JUZ PO 24H
ZMNIEJSZENIE STANOW

|\/', ZAPALNYCH, OBRZEKOW |
OPUCHLIZNY NAWET O 92%
ZWIEKSZENIE PRODUKC)I

[V) KoLAGENUIMAZI STAWOWES
NAWET O 200%
6 KROTNIE INTENSYWNIEISZA

M REGENERACIA CHRZASTKI
STAWOWEJ | KOMOREK KOSTNYCH
POWROT DO PEENEJ

M SPRAWNOSCI RUCHOWE)
JUZW 14 DNI

Stawy jak
u 20-latka

Juz po zaledwie kilku kap-
sutkach odczutem wyraznq . g
ulge - bolesnos¢ i sztywnienie szyi oraz
plecow zniknely, a ja odzyskatem daw-
nq ptynnosc ruchéw. Zniknelo réwniez

potwierdzily skuteczno$¢ kuracjiu—-uczucie tarcia w stawach, zupetnie jakby

ponad 96,7% pacjentéw. Zaden pre-
parat oferowany dotychczas na rynku
nie byl w stanie w tak szybkim tempie
wyleczy¢ schorzenn reumatycznych.
Inne dostepne w sprzedazy $rodki na
bél stawow sg nieskuteczne i niekom-
fortowe w stosowaniu. Opaski magne-

zostaly porzqdnie naoliwione. Teraz znow
moge cieszy¢ sie Zyciem! Majsterkowad,
jeZdzi¢ na rowerze po moim ulubionym
parku, a przede wszystkim bawic sie z
ukochanymi wnukami. Polecam ten pre-
parat kazdemu bez wzgledu na wiek!
Henryk W., 65 lat, Wroclaw

przecigzone badZz ulegly degradacji
wraz z uplywem czasu.

Juz po pierwszym zastosowaniu ten in-
nowacyjny preparat calkowicie reduku-
je bl oraz eliminuje ucigzliwe trzesz-
czenie stawéw, przywracajgc plynnos¢
ruchéw.

Zawiera wysokie stezenie kwasu hia-
luronowego oraz glukozaminy, ktére
zwiekszajg sprezystos¢ chrzastki i po-
slizgowo$¢ mazi stawowej, wzmacniajg
amortyzacje stawow i zapobiegaja ich
$cieraniu. Likwiduje mikrourazy i drobne
pekniecia powstate na powierzchni kosci,
odbudowujgc tkanke chrzestng 6-krot-

nie szybciej niz w przypadku innych do-

stepnych na rynku srodkéw. Metoda prof.
Garrisona przyspiesza wytwarzanie sie

Odzyskatam
checi do zycia

Od zawsze uwielbialam
gorskie wedréwki. Musia-
tam jednak porzucic¢ mojq turystyczng pa-
sje ze wzgledu na nasilajqce sig béle reu-
matyczne w obu kolanach. Byly dni, Ze nie
moglam nawet wstac z tozka, a co dopiero
mowic o pieszych wycieczkach! Przesziam
serie zastrzykow, stosowatam masci prze-
pisane przez lekarza — wszystko na dar-
mo. Dopiero ten preparat postawit mnie
na nogi - juz po kilku kapsutkach poczu-
fam wyraznq ulge. Po 14 dniach kuracji
dolegliwosci minety, a ja... kupitam nowe
buty trekkingowe!

Hanna B., 53 lata, Garwolin

Endoproteza?
Nie ma mowy!

Kiedy nawet rehabilitacja
nie pomogta zwalczyc prze-
wlektego bolu w biodrze, lekarz przestraszyt
mnie, Ze bedzie konieczne wszczepienie endo-
protezy. JuZ na sam dZwigk tego stowa zro-
bito mi sie stabo, nie chciatem nawet stysze¢
o0 Zadnych operacjach. Na szczescie cérka
znalazia dla mnie w Internecie kuracje prof.
Garrisona. Nie miatem nic do stracenia, wiec
postanowitem sprébowac. Byta to najlepsza
decyzja w moim Zyciu. Bol mingt juz po kil-
ku dniach, a ostatnie badania wykazaly, Ze
zmiany zwyrodnieniowe cofnely sie!

Janusz Z., 71 lat, Sucha Beskidzka

biatka tkanki igcznej (kolagenu) nawet
4-krotnie, co zwigksza sile migsni pod-
porowych i §ciegien nawet o 78%.

Odzyskaj dawng sprawno$¢

Jezeli chcesz znéw swobodnie wyko-
nywa¢ codzienne czynnosci, jezdzi¢ na
rowerze, czy chodzi¢ na dlugie space-
ry z rodzing bez bélu i cierpienia - nie
zwlekaj! Juz dzi$ dotacz do grona ponad
93 tys. os6b na calym $wiecie, ktérym
kuracja prof. Garrisona pomogia od-
zyska¢ sprawno$¢ ruchowg oraz cof-
nag¢ zmiany zwyrodnieniowe. Mozesz
znowu cieszy¢ sie silnymi stawami i
zyciem bez bélu, a to wszystko dzieki
nowej metodzie, ktéra szturmem pod-
bija polski rynek. Nie znajdziesz jej w
aptekach - zadzwon i zamow juz teraz.

JEDYNA TAKA OKAZJA

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonia do 7 sierpnia 2019r.
przystuguje gwarantowane 70% dofinansowanie producenta.
W promocyjnej cenie tylko za317 97 zt (przesytka GRATIS)!

0d poniedziatku do piedziell: 8:00-20:00 Zwykie poiaczenia lokaine bez dodatkowych opiat.

& 813003833
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INAUGURACYJNE TRANSMISJE PGNIG SUPERLIGI W TVP SPORT

MMTS juz w drugiej Serii

PIEKA RECZNA . Za miesigc ruszajg rozgrywki PGNIG Superligi w pitce recznej méiczyzn. Bedzie to pierwszy sezon, w ktérym mecze mozna oglagdac na
antenach Teiewizji Polskiej. Juz w pierwszych dwoch seriach na sympatykéw pitki recznej czekaé beda transmisje z hitowych spotkan. Na inauguracje, w
pigtek, 30 sierpnia o godz. 18:00, zmierzg sig potentaci, zespét Orlen Wisly Ptock podejmie druzyne KS Azotéw Putawy. W 2 Serii spotkan kibice obejrza

starcia: Gornik Zabrze — Gwardia Opole oraz Chrobry Gtogéw — MMTS Kwidzyn.

Dokladnie na miesigc przed
startem nowego sezonu PGNiG
Superligi, publikujemy wybor
trzech pierwszych transmisji
meczow PGNIG Superligi.

—~PGNiG Superliga to TOP 5
europejskich lig pilki recznej.
W najblizszym sezonie szykuje
si¢ pasjonujgca rywalizacja za-
rowno jesli chodzi o walke me-
dale, jak i o utrzymanie w roz-
grywkach. W naszej lidze gra_]q
Swiatowej klasy szczypiornisci
jak i zdolna polska miodziez.
Szykuje sie zacieta rywalizacja
- mowi Marek Janicki, prezes
PGNiG Superligi.

Tradycyjnie nowy sezon roz-
pocznie uroczysty Mecz Otwar-
cia. Podezas inauguracji 63. se-
zonu najwyzszej klasy rozgryw-
kowej i czwartego sezonu pro-
fesjonalnej Superligi zmie-
rza sie jedni z potentatéw Su-
perligi. Orlen Wisla Plock po-
dejmie KS Azoty-Pulawy! W
drugiej serii zobaczymy bar-
dzo ciekawa rywalizacje trze-
ciego po fazie zasadniczej se-
zonu 2018/2019 NMC Gorni-
ka Zabrze z bragzowym medali-

sta rozgrywek Gwardig Opole,
oraz odwiedzimy Dolny Slask
gdzie Chrobry Glogow zmierzy
sie z MMTS Kwidzyn, czwar-
ta druzyna zeszlorocznych roz-
grywek.

-30 sierpnia PGNiG Super-
liga wystartuje w zupelnie no-
wym wydaniu. Rozpoczecie
wspélpracy z TVP Sport to nie
tylko zmiana nadawcy. To row-
niez nowoczesna oprawa gra-

ficzna meczow i szereg elemen-
tow uatrakeyjniajgcych trans-
misje. Dostep do spotkan be-
dzie mialo blisko 35 min Pola-
kéw i wspdlnie z telewizja przy-
gotowujemy dla nich atrakcyj-

PIERWSZE TRANSMISJE

EZIQCI

ny produkt. Nie tylko pod ka-
tem sportowym — powiedzial
Piotr Nalezyty, wiceprezes ds.
marketingu PGNIG Superligi.
Warto dodaé, ze mecze
PGNIiG Superligi mezczyzn

W sezonie 2019/2020 mozna
oglada¢ na kanale TVP Sport,
na stronie internetowej www.
tvpsport.pl i w aplikacji mobil-
nej TVP Sport

(n)
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Zostan mistrzem bocce na piasku

REKREACJA. Kwidzyriskie Centrum Sportu i Rekreacji zaprasza na Otwarte Druzynowe
Mistrzostwa Kwidzyna w bocce na piasku. Zawody rozgrywane beda o puchar KCSiR i

odbeda sie w sobote, 31 sierpnia na kwidzynskim stadionie przy ul. Sportowej (tory do
gry w bocce na piasku). Zgtoszenia chetnych zespotéw przyjmowane s3 do 16 sierpnia.

Optata startowa od czteroosobowej druzyny wynosi 100 z.

Zgodnie z informacjg KCSiR
w turnieju moga uczestniczy¢
druzyny czteroosobowe (bez
rezerwowych), skladajace sie z
zawodnikow majacych powy-
zej 16 lat. Osoby niepeinoletnie
na start w turnieju musza po-
siadaé pisemna zgode rodzicow
lub opiekunéw prawnych.

W zalezno$ci od zgloszonej
liczby oséb pierwszy etap od-
bywa¢ sie bedzie w grupach, w

ktorych rywalizacja odbywaé
sie bedzie systemem kazdy z
kazdym" (dwa sety do 15 punk-
tow). Do dalszej gry awansu-
ja po trzy najlepsze zespoly z
kazdej grupy. Nastepnie rywa-
lizacja- odbywa¢ sie juz bedzie
systemem pucharowym (do
dwoch wygranych setow, do 15
punktéw). Zwyciezcy poszeze-
golnych grup awansujg bezpo-
srednio do ¢wiercfinalow, a po-

zostale ekipy rozegraja mecze
barazowe. Zwycieskie ekipy z
tej rywalizacji dolaczg do gro-
na ¢wiercfinalistow. Nastepnie
odbywac si¢ beda o 11T miej-
sce i mecz o tytul mistrzowski.
Dla czterech najlepszych ekip
w klasyfikacji koricowej oraz
w klasyfikacji druzyn przyjezd-
nych organizatorzy przewidzie-
li pamiagtkowe puchary oraz ko-
szulki. (fox)

._.-,J.

Tygodnik informacyjno-publicystyczny redagowany przez zespot Wydawnictwa Pomorskiego Sp. z 0.0. REDAKCJA: Mirostaw Widniewski (redaktor wydania), Ryszard Bartosiak, Jacek Kluczkowski. REKLAMA i
OGLOSZENIA: Malgorzata la tel. 509-409-019, (55) 261-66-31, ADRES REDAKCJI | BIURA REKLAMY: 82-500 Kwidzyn, ul. Chopina 26, tel.fax (55) 272-07-66, e-mail: redakcia@kurierkwidzynski.pl
WYDAWNICTWO POMORSKIE SP.Z 0.0. 83-110 Tczew, ul. Gazety Tczewskie| 1, PREZES: Iwona , DYREKTOR ZARZADZAJACY: Tomasz Ackermann tel. (58) 530-10-81, PRENUMERATA | KOLPORTAZ:
KIEROWINK KOLPORTAZU: Marek Lewandowski, tel. (58) 530-10-81 wew. 25. OBSLUGA KLIENTOW KLUCZOWYCH: Karol Hennig tel. 509 428 968, tel. (58) 530 10 81, e-mail: reklama@wpomorskie.pl, Prenumerate
realizowana przez Pocztg przyjmuja urzedy pocziowe, filie urzedow pocziowych i listonosze w tarminach do 20-go dnia miesiaca poprzedzajacego okres prenumeraty. Listonosze dorgczaja zamdwione egzemplarze na bie2aco
bez pobierania dodatkowych oplat. Szczegdlowe informacje w zakresie prenumeraty dostepne s4 u listonoszy | w kazdym urzedzie pocztowym. Prenumerate realizowang przez RUCH S.A. mozna skiadad bezposrednio na
stronie www.prenumerata.ruch.com.pl Ewentuaine pytania prosimy kierowaé na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z Centrum Obslugi Rlienta ,RUCH" pod numerami: 22 693 70 00 lub 801 800803 — | ™
czynne wdni robocze w godzinach 7.00-17.00. Koszt polaczenia wg taryfy operatora. WYDAWCA: Wydawnictwo Pomorskie sp. zo.0., Tczew, ul. Gazety Tczewskiej 1, tel, (58) 532-08-88 (100 proc. kapitalu polskiego, czionek
Stowarzyszenia Gazet Lokalnych). Indeks 324965, ISSN 1232-0099. NAKLAD: 3000 egz. Za tresé reklam Redakcja nie odpowiada.

ISSN 1232-0099

red tech, TD




;»

16 |

www kurierkwidzynski.pl

Kurier Kwidzyfiski - 31 lipca 2019 - nr 31

O tej dosé niezwyklej zaleznosci, §wiat uslyszal dzieki naukowecom z Iowa Sta-
“te University, ktorzy we wspélpracy z Instytutem Coopera w Dallas dowiedli,
iz w porownaniu z osobami niebiegajacymi, biegacze moga zyé o nawet trzy lata

dluzej. Jak to mozliwe?

GODZINA

BIEGANIA,
TO 7 GODZIN
ZYCIA

iZ oso-
by poswiecajace zaledwie
5 — 10 minut dziennie
na bieganie, obnizaja ry-
zyko zgonu na choroby
ukladu krazeniowego o
az 45 proc. Zaskakuje
stwierdzenie, iz regula ta
dotyczy wszystkich bie-
gajacych, niezaleznie od
intensywno$ci biegu oraz
posiadanych  nawykow,
np. palenia papierosow
czy spozywania alkoholu.
Wedlug zalozefi, osoba,
ktéra w ciggu tygodnia
poswigcila na bieganie
przynajmniej 2 godziny,
wypracowataw sumie ok 6
mmecybleguwprma
gu 40 lat. To wydluza jej
zycie o $rednio 3,2 roku.

Di
biegaé? — tak brzmi wigk-
szo§¢ tytuldbw popular-
nych, lifestylowych arty-
kuléw na tematy zwigzane
z propagowaniem tej wia-
$nie formy aktywnosci fi-
zycznej. Lista odpowiedzi
zdaje sie nie mie¢ kofica,
poniewaz po za oczywi-

rod tech. TD

warto za

stymi powodami zdro-
wotnymi, kazdy sympatyk
Jjoggingu odnajduje w nim
jaki§ wiasny, ukryty cel. O
to spis najezesciej artyku-
lowanych powodéw, ktére
munie osobiScie przekonaly,
ze warto. Moze przekonaja
i Was. Wybierzcie chociaz
jeden, a reszte otrzymacie
w gratisie.

1. Bieganie jest dla
wszystkich. Doslownie, dla
- wszystkich. Wystarcza che-
ci i dobrze dobrane obu-
wie. Nie ma znaczenia, czy
Twoim celem bedzie przy-
szloéciowo udzial w mara-
tonie czy po prostu szukasz
alternatywy na- wyjScie z
domu. Biegajac, osiggasz

‘W TWOIM STYLU

Biegaq,
“a bedziesz 2yt diuzej

podezas ruchu. Biegajac,
mamy mozliwo$é wyciszyé
sie i spali¢ wszystkie ne-
gatywne emocje. Wedlug
naukowcoéw z University
of Georgia Department of
Exercise, godzinny bieg
jest 3 razy skuteczniejszy
w walce ze stresem, anizeli
bierny odpoczynek.

3. Spalanie kalorii. Re-
gularne bieganie jest nie-
zastapionym elementem w
procesie pracy nad dosko-
nalg sylwetkg. Nie oszu-
kujmy sie, nic nie jest nam
dane na zawsze, ale — jesli
bieganie wejdzie nam w
nawyk latwiej bedzie utrzy-
ma¢é stalg wage.

4. Wzmocnione koéci,

nalam. Podkreéle jednak :

raz jeszcze, ze wszystko
co robimy dla siebie, po-
konujge przy tym kolejne
bariery, motywuje nas do
jeszcze wiekszego wysilku i
rozwoju, co w konsekwen-
cji skutkuje zadowoleniem

i poczuciem wewnetrznego

zaspokojenia.

5. Bieganie sprzyja in-
nym celom. Coraz czesciej
zamiast tradycyjnych zbi6-
rek, organizowane sa biegi
charytatywne, ktére lacza
biegaczy wokél innych
waznych wartoSci. Akcje
tego typu spelniaja przy-
najmniej dwa cele: pomoc
potrzebujacym oraz pro-
pagowanie zdrowego trybu

snej wartoéel.

2. Precz ze stresem. Ilez
to razy stwierdziliémy, ze
potrzebujemy odpoczynku
po ciezkim dniu, tygodniu,
etc? Relaks na kanapie
jest niczym w poréwna-
niu z oczyszczeniem emo-
¢ji i pozbyciem sie stresu

stawy i poczucie wlasnej

sukces wartosdci. Taki mix wystg-
czgé wplywa na_poczucie wla-

pi¢ moze tylko przy bie-
ganiu. Codzienny trening
zwieksza gesto$¢ mine-
ralng koéci, a zwiekszona
iloé¢ krwi, ktora przedo-
staje sie do stawow wyplu-
kuje je z toksyn i dostarcza
wieeej tlenu. O wplywie na
samopoczucie i oceng wia-
snej wartosci, juz wspomi-

zycia. Milo jest, polgczyé
przyjemne z pozytecznym
i staé sie czeScig takiego
projektu.

POPULARNOSC

JOGGINGU

W POLSCE

Poaqtln joggingu w Pol-
sce siegajg lat 70., kiedy to
niedmialo zaczgto organi-
zowac tu pierwsze imprezy

wszystko, weigz jednak
wiecej Polakéw wybiera
jazde na rowerze i plywa-
nie, anizeli systematyczne
bieganie.

masowe. W 1980 roku w
Warszawie przeprowadzo-
no maraton wiekszy niz
berlinski czy nowojorski,
a zwycigzca mogl liczyé
na trofeum i zywa $wi-
EUFORIA
BIEGACTY
Rozumiana, ]akg od-
czuwanie przyjemno$ci
za sprawg endorfiny (hor-
monu), kitéra wytwarza
sie podczas intensywnego
biegu. Jeszcze do niedaw-
na zjawisko nazywane
— euforig biegaczy, trakto-
. wane bylo jak bajka, az do
momentu opublikowania
wynikéw badan, przepro-

ni¢ albo st6f w nagrode.
Dzi$, bieganie to jedna z
najchetniej  wybieranych
form aktywnoéci fizycznej,
a pozmm zainteresowania
joggingiem  systematycz-
nie ro$nie. Statystyeznie
biega wigcej mezczyzn

ze czujq si¢
uzalemodeodmenne—

g0 treningu.
Jeﬂluk,wpmta-

niz kobiet. Najliczniejsza
grupa biegaczy to osoby w

je zyezyt wszystkim tak
korzysmychwslmtkach

wieku 18'— 24 lat, a tuz za przyzwyczajen i zamilo-

nimi od 25 do 34 rz. Mimo

wania do pasji.
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