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Zatrzymano sprawce sierpniowego potracenia rowerzysty

SADLINKI W sierpniu w gminie Sadlinki doszto do powaznego wypadku z udziatem rowerzysty. Kierowca jednosladu zostat zabrany Smigtowcem
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego do szpitala w Grudzigdzu. Policjanci wyjasniali doktadne okolicznosci zdarzenia. Sad Rejonowy wydat postanowienie o

tymczasowym aresztowaniu sprawcy tego wypadku.

W czwartek 14 listopada br.
zatrzymany zostal 19 - letni
mieszkaniec gminy Sadlinki do
sprawy, ktéra swéj poczatek mia-
la 22 sierpnia br. Wtedy to dy-
turny z kwidzynskiej komendy
otrzymal zgloszenie o wypadku
drogowym na ulicy Kwidzynskiej
w Sadlinkach z udzialem samo-
chodu osobowego marki honda
i rowerzysty. Na miejscu zdarze-
nia pracowali policjanci ktorzy
zabezpieczyli miejsce wypadku,
przeprowadzili ogledziny oraz
sporzadzili dokumentacje foto-
graficzng. Ze wstepnych usta-
len funkcjonariuszy wynikalo, ze
19-latek wyprzedzal dwa auta ja-
dace w kierunku Sadlinek, w celu
unikniecia zderzenia z nadjez-
dzajacym z naprzeciwka samo-
chodem nie zachowal nalezytej
ostroznosci, zjechal na prawy pas
i najechal na tyl prawidlowo ja-
dacego rowerzysty. Po sprawdze-
niu w policyjnych systemach oka-
zalo sig, Ze mezczyzna ten nie po-
siada uprawniefi do kierowania.
Badanie na zawarto$¢ alkoho-

lu przeprowadzone przez mun-
durowych wykazalo, 7e byl trzei-
wy. Mezczyimie zostala pobra-
na takze krew do badan na obec-
nosé Srodkow odurzajacych, wy-
nik okazat si¢ by¢ pozytywny. Po-
licjanci, ktorzy pracowali nad ta
sprawg trzykrotnie wzywali 10
-latka do osobistego stawiennic-
twa w komendzie na przestucha-
nie. W zwigzku z faktem, ze 19-la-
tek spowodowal wypadek jadac
samochodem bez uprawnien, be-
dac pod wplywem narkotykéw i
nie stawial si¢ na wezwania, Sad
Rejonowy w Kwidzynie wydal po-
stanowienie o jego tymczasowym
aresztowaniu.

Policjanci przypominaja !!

Podejrzany jest obowigza-
ny zawiadomi¢ organ prowadzg-
¢y postepowanie o kazdej zmia-
nie miejsca zamieszkania lub po-
bytu trwajacego dluzej niz 7 dni,
w tym takze z powodu pozbawie-
nia wolno$ci w innej sprawie, a
jezeli pozostaje na wolnosci, jest
obowigzany ponadto stawié sie
na kazde wezwanie w toku po-

stepowania karnego. W razie nie
usprawiedliwionego niestawien-
nictwa podejrzanego, mozna za-
trzymaé go i sprowadzi¢ przymu-
sowo (art. 74 §3aiart. 75§11 2
kp.k.).

Swiadek winien stawi¢ sie w
miejscu, dniu i godzinie wska-
zanych w wezwaniu (art. 177 §
1 kpk.). Na éwiadka, kt6ry bez
usprawiedliwienia nie stawi sie
na wezwanie organu prowadza-
cego postepowanie albo bez ze-
zwolenia tego organu oddali sie
z miejsca czynnosei przed jej za-
koficzeniem, moze zostac nalozo-
na kara pieniezna w wysokoéci do
10 000 z1. Ponadto mozna zarza-
dzi¢ zatrzymanie i przymusowe

doprowadzenie $wiadka (art. 285
§1i2kpk). KPP Kwidzyn
fot. KPP Kwidzyn

Policjantki spotkaty sie z uczniami

Szkoty Podstawowej nr 2

Wajt Gminy Kwidzyn
informuije,

Ze natablicy ogloszen Urzedu Gminy Kwidzyn ul. Grudziadzka 30, wdniu
20 listopada 2019r. wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
nalezgcych do Gminy Kwidzyn, przeznaczonych do najmu, polozonych
w miejscowosci Gorki, Mareza i Rakowiec. Przedmiotowy wykaz zostal
rowniez zamieszczony na stronach www.bip.gminakwidzyn.pl Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Kwidzyn.

Szczegdlowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kwidzyn,
w pokoju nr 8 lub pod numerem telefonu 55 261 41 58,

W ubiegta Srode policjantki z kwidzynskiej komendy w ramach prowadzonych na terenie wojewodztwa
pomorskiego dziatan profilaktycznych ,Ucze sie bezpieczenstwa”, spotkaly sie z najmtodszymi uczniami
Szkoly Podstawowej nr 2 w Kwidzynie. Funkcjonariuszki rozmawialy z dzieémi o bezpieczefistwie w
ruchu drogowym, w drodze do i ze szkoly.

W ramach prowadzonej ak- §
¢ji JUcze si¢ bezpieczefistwa” "
policjantki z kwidzyfiskiej ko-
mendy beds przez caly rok " .
szkolny aktywnie prowadzili ~— . - =
spotkania profilaktyczne w kla- o
sach pierwszych szkol podsta- §
wowych. Funkcjonariusze pod- 590
czas spotkan beda rozmawiaé
z najmlodszymi uczniami po-
wiatu kwidzynskiego na temat
podstawowych zasad bezpiecz-
nego zachowania si¢ w drodze

Wajt Gminy Kwidzyn

informuje,

Zze na tablicy ogtoszern Urzedu Gminy

KWldzyl'l ul. GrUdZIQ_dea 30, w dniu doize szk(ﬁy} podczas zabaw
6 listopada 2019 r. wywieszono na okres || na podwérku oraz przebywania
21 dni wykaz nieruchomosci | | W domu, podezas korzystania z
lezacych  do  Gminy  Kwidzyn, || termet. atakie podczas feri
natezacy - ~YN, | | zimowych i wakacji letnich.
przeznaczonych do oddania w najem 13 listopada br. policjantki z
i uzyczenie. kwidzyfiskiej _korp&i:lldy spotka-
4 5le Z uczniami 1eTW-
Przedmiotowy wykaz = zostat ?zej %zkob, podsmw?,s\ie_lj) ar 2
robwniez zamieszczony na stronie ||w Kwidzynie. Funkcjonariuszki
www.bip.gminakwidzyn.pl Biuletynu || W ciekawy i przystepny sposob

oméwily zasady bezpiecznego
zachowania na drodze. Przy-
pomnialy najmlodszym w ja-
kich miejscach moga bezpiecz-

Informacji Publicznej Gminy Kwidzyn.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy Kwidzyn, w pokoju
nr 17 lub pod numerem telefonu
55 261 41 70. '

red tech. TD

nych uczestnikéw ruchu dro-
gowego, staja sie bardziej bez-

w domu czy tez na podworku.
Przestrzegaly przed zagroze-

ze, jak waine jest noszenie
elementow odblaskowych na
nie przechodzié przez jezdnie. niami, jakie niosg ze sobg roz- odziezy czy plecakach, zwlasz-
Wyjasnialy zasady bezpieczeri- mowy z nieznanymi osobami.  cza po zmroku. Tlumaczyly, 7e
stwa podczas pobytu w szkole,  Poligjantki podkreSlaly tak- kiedy piesi s3 widoczni dla in-

pieczni.

KPP Kwidzyn
fot. KPP kwideyn
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Nadchodzi zima dla wielu bezdomnych jest to najgorszy czas, zmagaja sie z cigzkimi warunkami atmosferycznymi. Nie s3 oni jednak pozostawieni sami z tym

problemem, czgsto otrzymujg oferte pomocy ze strony miejscowych instytucji, takich jak Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Wiekszosé bezdomnych niestety
nie korzysta z pomocy i $pig na klatkach schodowych , dworcach czy pod schodami réznych budynkéw, tak jak to miato miejsce w Kwidzynie przy ulicy Orlej.

W poniedzialek , 18 listopa- mamy umowe ze schroniskiem. - W naszym miescie jest wig-
da do naszej redakcji zglosila Jesli Pan wyrazi na to zgode, cej takich 0séb , ktére zime spe-
si¢ Pani Jadwiga, mieszkanka przewieziemy go do osrodka. dzajq na przyklad w sklepach,

Kwidzyna, ktéra ma problem
z bezdomnym uprzykrzajacym
jej zycie. Przy ulicy Orlej w
Kwidzynie, pod schodami bu-
dynku zgromadzil mase niepo-
trzebnych $mieci. Mimo prosb
i patroli Strazy Miejskiej oraz
Policji problem dalej istnieje.
Uprzatnigcie miejsca nie zdaje

rezultatbw, poniewaz Smieci |

gromadzone s§ na nowo.

Nie chce pomocy

- Mam problem z bezdom-

nym, kiéry zajmuje miejsce B

pod schodami mojej posesji.
Gromadzi tam $miect, nocuje
i nie moge sobie z tym pora-
dzi¢. Zglaszalam sprawe Poli-
¢ji i Straznikom Miejskim ale
po patrolach powiedzieli mi,
ze nie mogq go zabraé, bo nie
wyraza zgodny na udzielenie
sobie jakiejkolwiek pomocy.
Opréez tego., ze ten Pan uprzy-
krza mi iycie, nadchodzi zima
i moze zamarzngé nocujqc na
dworze. Do bezdomnego nic
nie dociera, robi sobie co chee,
a ja jestem bezradna - mowi
naszej redakeji Pani Jadwiga.

Nie wyglada

to dobrze

Mimo, iz miejsce, ktore nie-
stety nie wyglada dobrze odwie-
dzila straz miejska, problem nie
zostal rozwigzany.

- 2 listopada dostaliSmy
zgloszenie, byt tam patrol ale
nie bylo akurat osoby bez-
domnej. Gdy jest zgloszenie
Jest zawsze reakcja, patrol nie

stwierdzil danej osoby w tym
migjscu. Wiemy, ze takie osoby
wracajq do miejsc po 22.00,
wtedy nalezy wzywaé policje
- powiedzial pracownik Strazy
Miejskiej w Kwidzynie.

MOPS

zna sprawe

Sprawa zostala zgloszona
rowniéz do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Kwidzy-

. Ten Pan o tym wie, bo byt juz w

tym osrodku. Schronisko znaj-
duje si¢ we Wielu, ale pracow-
nik ze schroniska przyjezdia
nawet w nocy. Bezdomny byt
tam po szpitalu, a gdy wyszed!
ze szpitala udal sie do schroni-
ska. Byl tam jeden dzien, cheial
wréci¢ do Kwidzyna - mowi

B pracownik zespolu ds. bez-

nie, jak sig okazuje to nie pierw-
szy taki przypadek z udzialem
tego Pana, bezdomny jest bar-
dzo dobrze znany pracownikom
MOPS-u.

- Zglosili$my sprawe Stra-
zy Miejskiej , ktéra pojedzie
na miejsce. Ten Pan jest znany
u nas w osrodku, absolutnie
nie wyraza zgodny na to zeby
pojsé do schroniska. Na przy-
mus tego zmieni¢ nie mozemy,

domnych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej Pani Iwona
Bem-Kowalska.

Jak moina im poméc?
To nie pierwszy taki przypa-

dek, ludzi bezdomnych jest na-

prawde duzo, mimo iz czestoich
nie zauwazamy. Sg stworzone
miejsca, ktore moga poméc ta-
kim osobom. Tylko jak pomée,
gdy kto$ tego nie chee? Czesto
wigze sig to z problemem alko-
holowym. W schroniskach nie
mozna spozywaé alkoholu, jest
to gléwna przyczyng nocowania

na dworze. Bezdomni nie rozu-
mieja, Ze swoim zbieractwem |

rzeczy czesto nie przydatnych,
tworza powazny problem epi-
demiologiczny.

takich os6b zmusié nie moze-
my. Jesli jest to osoba zdrowa
umyslowo, nieubezwlasnowol-
nriona to jest to decyzja danej
osoby. Propozycja jest zawsze
otwarta - podkresla Pani Iwo-

na.

W Kwidzynie osoby bezdom-
ne otrzymujq réwniez cieple
positki, maja mozliwoéé skorzy-
stania z laZni, ktéra znajduje sie
przy ulicy Hallera, gdzie moga
sie umyé i przebraé.
T

Gmina Kwidzyn. Ponad 19 godzin trwata akcja gaszenia stogu stomy w Gurczu, w gminie Kwidzyn.
W akgji uczestniczyto 41 strazakéw.

- 0d plonacego stogu zapa-
lily si¢ skladowane nieopodal
rury polietylenowe przeznaczo-
ne do zbudowania gazociggu.
Dzialania strazakéw polegaly
na zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia, dostarczaniu wody do

miejsca pozaru i ugaszeniu rur
oraz stogu. Interwencja stra-
zakow trwala 19 godzin i 2 mi-
nuty. Straty oszacowano na 125
tys. zl. Przypuszczalng przyczy-
na powstania pozaru bylo pod-
palenie - informuje mi. ogn.

Anna Jackowska, oficer praso-
wy Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Kwidzynie .

W akcji gaszenia pozaru i
usuwaniu jego skutkow wzieto
udzial lacznie 8 zastepoéw i 41

strazakow z Jednostki Ratow-

niczo-Gasniczej w Kwidzynie [

oraz jednostek OSP z Ryjewa, }
(k)

Pastwy i Tychnow.

Ogtoszenia drobne wysyta¢ mozna réwniez pliez SMS

wyslij ogloszenie za 7,38 Ziotych a otrzymasz wyslij ogloszenie za 11,07 Ziotychaotrzymasz - wyslij ogloszenie za 23,37 ziotych a otrzymasz

jedna emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza dwie emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza 5 emisji ogloszenia w Dzienniku Pomorza
sms pod numer 76567 o tresci ~ sms pod numer 79567 o tresci sms pod numer 91983 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow) ov.pquREsc OGLOSZENIA (do 120 Zznakéw)  owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)

Na SMS czekamy do wiorku do godz. 10,00

T E————— .
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13 listopada okofo godziny 17-tej doszto do tragicznego zdarzenia.
Samochéd Smiertelnie potracit pieszego idacego po Srodku drogi. Dziato sie
to na wysokosci Czachéwka (gm. Gardeja).

Tuz przed godzing 15-tg na
luku drogi w poblizu Jabila
zderzyly sie trzy samochody.
Droga DK 55 przez prawie
dwie godziny byla zablokowa-
na. Po jej odblokowaniu, sznur
samochoddw ruszyl w kierun-
ku Gardei i Kwidzyna. Nieste-
ty, dwa kilometry od tej kolizji
na wysokosci Czachowka oko-
lo godziny 17-tej samochéd
$miertelnie potracil pieszego
idacego poboczem drogi. Jak

wynika ze wstepnych ustalen
policjantéw, 24-letni mezczy-
zna jadacy samochodem mer-
cedes od strony Gardei w kie-
runku Kwidzyna-nie zauwazyl
idageego  $rodkiem  jezdni
57-letniego mieszkafnca gmi-
ny Gardeja. Pieszy na skutek
uderzenia upadl na przeciwle-
gly pas jezdni, a nastepnie zo-
stal ponownie potracony przez
samochod chevrolet jadacy od
strony Kwidzyna w kierunku

Gardei. Pomimo akeji reani-
macyjnej mezezyzna zmarl w
wyniku poniesionych obrazen.
Lekarz, ktory przyjechal na
miejsce wypadku, stwierdzil
zgon mezezyzny. 57-latek nie
posiadal zadnych elementow
odblaskowych. Kierowey obu
pojazdow byli trzeiwi. Poli-
cjanci ustalaja okolicznosci
tego tragicznego zdarzenia.

RB
Fot. MS

60-latek potracony w Ryjewie

RYJEWO. W ubiegly pigtek na oznakowanym przejéciu dla pieszych na ul. Grunwaldzkiej w Ryjewie
kierujgcy mitsubishi potracit 60-latka. Sprawca tego wypadku nie zachowat nalezytej ostroznosci
zblizajac sie do przejscia dla pieszych. W wyniku zdarzenia pieszy trafit do szpitala.

W piatek tj. 15 listopada br.
tuz po godzinie 16.00 dyzurny
Komendy Powiatowej Policji w
Kwidzynie zostal powiadomiony
o zdarzeniu drogowym do jakie-
go doszlo na ul. Grunwaldzkiej
w Ryjewie. Ze wstepnych usta-
len policjantow kwidzyniskiej
drogowki wynika, ze kierujacy

mitsubishi 53-letni mieszkaniec
powiatu zblizajac sie do przej-
Scia dla pieszych na ulicy Grun-
waldzkiej w Ryjewie nie zachowal
szezegblnej ostroznoécel i pomimo
obowiazku nie ustapil pierwsze-
stwa prawidlowo przechodzace-
mu przez jezdni¢ mezezyzng.
Potracony  60-latek  trafil

do szpitala w Kwidzynie. Na
szczescie jego zyciu i zdrowiu
nie zagraza niebezpieczenstwo.
Przeprowadzone przez mundu-
rowych badanie potwierdzilo, ze
kierujacy byl trzezwy. Palicjanci
zatrzymali 53-latkowi uprawnie-
nia do kierowania pojazdami.
Policjanci apelujg do wszyst-

kich uczestnikow ruchu drogo-
wego o stosowanie si¢ do przepi-
sOw oraz o ostrozno$¢ na drodze
i rozsagdek. Mundurowi przypo-
minajg, Ze nasze zachowanie si¢
na drodze ma wplyw réwniez na
bezpieczenstwo innych.

KPP Kwidzyn

W czwartek 14 listopada
br. o godzinie 11.30 dyzurny
kwidzynskiej komendy zostal
powiadomiony, ze na ulicy Ko-
rzeniewskiej w miejscowosci
Mareza doszlo do dachowania
samochodu osobowego. Mei-
czyzna kierujacy oplem zastabl
za kierownica, zjechal na pas
red. tech. BR

;&_'E
5. B
L

ruchu przeciwnego, a nastepnie
dachowal. W wyniku zdarzenia
nie odnidst on powaznych obra-
zen ciala.

Policjanci zabezpietzyh
miejsce zdarzenia, sporzadzili
dokumentacje - fotograficzng i
szkice sytuacyjne. Mundurowi
ustalili, ze kierujacy oplem byl

trzezwy.

Policjanci apeluja o zacho-
wanie naleivtej ostroznosci
na drogach i uwage, zwlaszcza

podezas niesprzyjajacej - aury

oraz przestrzeganie obowigzu-
jacych przepisow prawa.

KPP Kwidzyn B

Fot. KPP Kwidzyn

.‘._4.

Fot. KPP Kwidzyn
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MAREZA. Policjanci z kwidzynskiej komendy pracowali na miejscu kolizji
drogowe]j podczas ktorej dachowat samochéd. Kierujacy oplem byt trzezwy.
Mundurowi apelujg o zachowanie nalezytej ostroznosci na drogach i

| przestrzeganie obowigzujgcych przepisow prawa.
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Trzy auta zderzyly sie na drodze krajowej nr K55

GARDEJA Trzy auta osobowe zderzyly si¢ na drodze krajowej nr K55 tuz przy wyjezdzie z Kwidzyna w kierunku Grudzigdza. Droga zablokowana byta przez

trzy godziny. Gdy tylko policjanci zakoficzyli czynnosci przy tym zdarzeniu, to otrzymali kolejne wezwanie dotyczace potracenia pieszego na tej samej trasie.
Do zdarzenia doszfo w poblizu skrzyzowania do miejscowosci Czachdwek. 57-latek nie miat zadnych elementéw odblaskowych i przechodzac przez jezdnie w
miejscu niedozwolonym zostat potrgcony przez mercedesa.

W $rode 13 listopada br. o
godzinie 14.00 dyzurny kwi-
dzynskiej jednostki zostal po-
informowany o zdarzeniu dro-
gowym przy wyjezdzie z Kwi-
dzyna w kierunku Gardei. Jak
ustalili pracujgcy na miejscu
policjanci, do zdarzenia doszlo
z powodu niezachowania bez-
piecznej odlegloéci od poprze-
dzajacego samochodu. Kobie-
ta kierujgca oplem meriva na-
jechala na tyl opla corsa, ktory
najechal nastepnie na tyl jada-
cego przed nim renault. Wszy-
scy uczestnicy zdarzenia byli
trzezwi, nikomu nic powazne-
go si¢ nie stalo. Na czas prowa-
dzonych czynno$ci droga kra-
jowa na trasie Kwidzyn-Garde-
ja byla zablokowana przez 3 go-
dziny. Funkcjonariusze wyzna-
czyli objazdy. Tuz po zakoricze-
niu ezynnosci zwigzanych z ko-
lizjg doszlo do wypadku na tej
samej trasie.

Do tego tragicznego w

skutkach wypadku doszlo tuz
przed godzing 17.00 w rejo-
nie skrzyzowania drogi krajo-
wej z Czachéwkiem. Jak wyni-
ka ze wstepnych ustalen poli-
cjantow, 24-letni mezezyzna
jadacy samochodem mercedes
od strony Gardei w kierunku
Kwidzyna nie zauwazyl idace-
go $rodkiem jezdni 57-letnie-
go mieszkafica gminy Garde-

ja. Pieszy na skutek uderze-
nia upadl na przeciwlegly pas
jezdni, a nastgpnie zostal po-
nownie potracony przez sa-
mochéd chevrolet jadacy od
strony Kwidzyna w kierun-
ku Gardei. Pomimo akcji re-
animacyjnej mezczyzna zmart
w wyniku poniesionych obra-
zen. Lekarz, ktory przyjechal
na miejsce wypadku, stwier-

dzil zgon mezczyzny. 57-latek
nie posiadal zadnych elemen-
tow odblaskowych. Kierow-
cy obu pojazdéw byli trzezwi.
Policjanci ustalaja okoliczno-
$ci tego tragicznego zdarzenia.
Droga krajowa byla ponow-
nie zablokowana przez kolej-
ne trzy godziny, policjanci wy-
znaczyli objazdy,

Policjanci przypominaja, ze

piesi, ktorzy poruszajg si¢ po
drodze o zmierzchu poza ob-
szarem zabudowanym, maja
obowigzek noszenia elemen-
tow odblaskowych w sposdb
widoczny dla innych uczestni-
kéw ruchu drogowego. Oso-
by, ktére nie stosujg sie do tego
przepisu muszg liczy¢ sie z kon-
sekwencjami prawnymi. Poli-
cjanci apelujg takze do kierow-

cow, by pamietali o ogranicze-
niu predkosci i zwalnianiu w
rejonach przejs¢ dla pieszych
i szkét oraz zachowali ostroz-
noé¢ w miejscach nieo$wietlo-
nych, gdzie nie ma chodnikéw.
Pamietajmy, ze wspolnie jeste-
$my odpowiedzialni za nasze
bezpieczenistwo,
KPP Kwidzyn
fot. KPP Kwidzyn

Kwidzynskie Hospicjum organizuje zbiorke stodyczy

OGLOSZENIE

Zblizajg si¢ Swieta, to magiczny czas jednak dla niektérych dzieci kojarzy sie on ze
smutkiem i strat bliskiej osoby. Kwidzyriskie hospicjum organizuje zbiérke stody-
czy aby choé na chwile zmieni¢ dziecigcy smutek w radoéé. Kazdy z nas moze przyla-
czyé si¢ do akeji, dary zbierane sa do 8 grudnia w Hospicjum im. Sw. Wojciecha, kto-
re znajduje si¢ przy ulicy Malborskiej 18A. Maria Krajewska

BURMISTRZA MIASTA KWIDZYNA

o wylozeniu do wgladu uczestnikom postepowania, projektu
uchwaly w sprawie scalenia i podziatu nieruchomosci na
obszarze objetym miejscowym planem zagospodarowania

przestrzennego ,,0BSZAR SRODMIEJSKI” w Kwidzynie

Na podstawie art. 103 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2018 r, poz. 2204,
z pézn. zm.) zawiadamiam o wylozeniu do wgladu uczestnikom
postepowania, projektu uchwaly w sprawie scalenia i podziatu
nieruchomo$ci na obszarze objetym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego ,O0BSZAR SRODMIEJSKI”
w Kwidzynie w dniach od 20 listopada 2019 roku do 11 grudnia
2019 roku w siedzibie urzedu Miejskiego w Kwidzynie przy
ul. Warszawskiej 19, (pok.007) w godz. od. 7.00-15.00.

Zgodnie z art. 103 -ust4 ustawy powolanej na wstepie,
w okresie kiedy projekt uchwaty wyloZzony jest do wgladu,
uczestnicy postepowania mogq sktada¢ na pismie wnioski, uwagi
| zastrzezenia do tego projektu.

. Burmistrz Miasta Kwidzyna
Andrzej Krzysztofiak
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Aptekl nie chca nocnych dyzurow

POWIAT. Prezydium Gdanskiej Okregowej Rady Aptekarskiej negatywnie zaopiniowato projekt uchwaly w sprawie okreslenia rozktadu godzin pracy aptek
ogdlnodostepnych na terenie powiatu kwidzynskiego w 2020 roku. Samorzad aptekarski juz kolejny rok nie zgadza sie¢ na petnienie dyzuréw w nocy,
twierdzac, iz aptekarze powiatu kwidzynskiego nie wskazujg, aby istniata potrzeba petnienia dyzuréw przez miejscowe apteki rowniez w porze nocnej, gdyz
klienci w tym czasie zaopatrujg sie w aptekach w leki mniejszej wagi, ktére naby¢ mozna réwniez w wielu punktach sprzedazy pozaaptecznej. Przeciwnego

zdania sg wtadze powiatu, uwazajac, ze apteki nie sg zwolnione z obowigzku zapewnienia mieszkaficom doste
nocnej, w niedzielg, Swigta oraz inne dni wolne od pracy. Wedtug Prezydium Gdanskiej Okregowej Rady Apte

pnosci do ustug farmaceutycznych w porze
karskiej dyzury nocne wiaza sie miedzy innymi

ze zbednymi naktadami finansowymi, zwigzanymi chociazby z zapewnieniem obetnosci w aptece farmaceuty, stanowigc tym samym prowadzenie aptek

zajeciem nierentownym.

- Dodatkowo wskaza¢ takze
nalezy, Ze mieszkancy powiatu
kwidzynskiego w przypadkach
WO wzywaja pogotowie ratun-
kowe, na ktorego wyposazeniu
sa niezbedne produkty leczni-
cze, badz korzystaja z dyzuréw
w izbie przyje¢ szpitala w Kwi-
dzynie, co zapewnia dostep-
nosé $wiadezen farmaceutycz-
nych réwniez w porze nocnej
oraz w niedziele, $wieta i inne
dni wolne od pracy - uwaza
Prezydium Gdanskiej Okrego-
wej Rady Aptekarskiej.

Jerzy Godzik, starosta kwi-
dzyniski kolejny rok podtrzy-
muje swoje stanowisko, twier-
dzac, ze przy okrelaniu roz-
kladu godzin pracy aptek nie
bierze si¢ pod uwage tylko ist-
niejacych potrzeb ludnosci w
sytuacjach zwyklych, ale row-
niez konieczno$¢ zapewnienia
potrzeb nietypowych, w sytu-

acjach nadzwyczajnych

- Fakt, ze mieszkarnicy po-
wiatu rzeczywiScie nie ko-
rzystaja z ushig aptek w po-
rze nocnej lub dokonuja zaku-
pu lekow mniejszej wagi, kto-
re mogly zosta¢ zakupione w
punktach sprzedazy pozaap-
tecznej, nie zwalnia rady po-
wiatu z obowigzku zapewnie-
nia dostepnosci do uslug far-
maceutycznych rowniez w po-
rze nocnej, w niedziele, Swieta
i inne dni wolne od pracy.

ZarOwno przepisy prawa,
jak tez orzecznictwo sado-
wo-administracyjne wskazu-
ja, ze zapewnienie dostepno-
§ci $wiadczen farmaceutyez-
nych réwniez w porze nocnej,
w niedzielg, $wieta i inne dni
wolne od pracy wehodzi w za-
kres ustawowych zadan apte-
ki ogdlnodostepnej. Podejmu-
jac uchwale w tej sprawie nie
mozna bra¢ pod uwage hipote-

tyeznych trudnoéci, jakie moze
mie¢ podmiot prowadzacy ap-
teke w zrealizowaniu obcig-
zajacego go, a wynikajacego z
art. 92

ustawy Prawo farmaceu-
tyczne, obowiazku obecnosci
farmaceuty w godzinach funk-
cjonowania apteki — argumen-
tuje Jerzy Godzik:

Wedlug wladz powiatu nie
mozna sie zgodzié z twierdze-
niem, ze korzystanie z pomocy
doraznej w szpitalu zapewnia
dostepnoét Swiadezen farma-
ceutycznych w porze nocnej,
w niedziele, $wigta i dni wolne
od pracy. Przepisy bowiem nie
uzalezniaja koniecznosei za-
pewnienia dostepu

do $wiadczen farmaceu-
tycznych od réwnoczesne-
go dostepu do pomocy lekar-
skiej, gdyz stanowia one nie-
zalezne, chociaz z reguly zwig-
zane ze soba, elementy ochro-

ny zdrowia publicznego. We-
diug wladz powiatu apteki sa
placowkami ochrony zdrowia
publicznego, w ktorych Swiad-
czone s3 specyficzne uslug,
wobec czego zapewnienie do-
stepnosci tego typu Swiadczen
nie powinno by¢ tez uzaleznio-
ne od mozliwosci uzyskania
pomocy w porze nocnej w pla-
cowkach shuzby zdrowia. Rada
powiatu jednogloénie przyje-
la uchwale w sprawie okresle-
nia rozkladu godzin pracy ap-
tek ogélnodostepnych na tere-
nie powiatu kwidzyniskiego w
2020 roku.

W ciggu roku nastepuje
wiele zmian w funkcjonowa-
niu aptek. Za kazdym razem
musi byé to uwzglednione w
uchwale podejmowanej przez
rade powiatu. Starosta kwi-
dzynski wielokrotnie powta-
rzal, ze procedura dotyczaca
zatwierdzania zmian spowo-

dowanych np. likwidacja apte-
ki lub zmiang w godzinach jej
funkcjonowania powinna ulec
uproszczeniu,

- Ustawa nalozyla ten obo-
wigzek na rade powiatu. Pro-
jekt musi byé zaopiniowany
przez wojtow 1 burmistrzow
gmin z terenu powiatu oraz
samorzad aptekarski. Kazda
zmiana rozkladu godzin pracy
aptek ogélnodostepnych moze
nastapi¢ wylacznie w drodze
zmiany uchwaly rady. Jednak
w razie gdy np. jakas ogblno-
dostepna apteka nie przestrze-
ga rozkladu godzin pracy, to
jako samorzad nie mammy
prawa zastosowania jakichkol-
wiek sankcji. Nie mamy takze
prawa kontrolowania aptek,
dlatego nie rozumiem dlacze-
g0 nam powierzono obowigzek
okrelania rozkladu godzin
pracy aptek ogélnodostepnych
na terenie powiatu. Od tego

jest Pafistwowa Inspekcja Far-
maceutyezna. Nie jest to dobre
romazame gdyz procedura
zwigzana z przygotowaniem
projektu i podjeciem uchwaly
jest dluga, gdyz trwa trzy mie-
sigce, a bywa, ze kolejne zmia-
ny w aptekach nastepujg w
trakcie lub tuz po przygotowa-
niu i podjeciu uchwaly - twier-
dzi Jerzy Godzik.

Zdaniem starosty powin-
ny nastapi¢ zmiany ustawo-
we w tej sprawie, ktore wykre-
§la obowiazek okreslania roz-
kladu godzin pracy aptek ogol-
nodostepnych z listy zadar sa-
morzadu powiatowego.

Obecnie na terenie powia-
tu kwidzynskiego dziala 17 ap-
tek ogolnodostepnych, w tym
dziesie¢ aptek w Kwidzynie,
trzy apteki w Prabutach oraz
cztery apteki w gminach wiej-

skich.
Gk)

Spotkanie koalicji na rzecz wolontariatu

Organizatorzy zapraszajg wszystkich przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, przedstawicieli instytucji publicznych, liderow, aktywistow,
koordynatoréw wolontariatu, nauczycieli prowadzacych szkolne kota
wolontariatu oraz tych, ktdrzy taki wolontariat chcg stworzy¢ na drugie
spotkanie koalicji na rzecz wolontariatu, ktére odbedzie sie dnia 26.11.2019
0 godz. 16:00 w Fundacji M.A.P.A. Obywatelska, przy ul. Odrowskiego

10 w Kwidzynie. Spotkanie organizowane jest przez Regionalne Centrum

Wolontariatu w Gdansku.

Osoby chetne do udzialu w spotkaniu, prosimy o przeslanie mailowo: imienia,
nazwiska, danych kontaktowych (nr telefonu oraz mail) oraz nazwy podmiotu.

Fundacja M.A.P.A. Obywatelska / Kwidzyn .

Wybieramy sottysa .

28 listopada godz. 18.00 w remizie OSP Benowo nastapi wybor Sottysa

sotectwa Benowo.

Kwidzyn1@pl

Obchody Swieta Niepodlegtosci w Tychnowach

Mieszkancy Tychnéw obchodzili 101.rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci Spiewajaco, dzieci ze Szkoly Podstawowej im. Marii Kotlarz
przedstawity krotki program artystyczno-wokalny. Wydarzenie miato
miejsce w miejscowej parafii , nie zabrakto piesni patriotycznych oraz
symboli narodowych najwazniejszych dla Polakéw. Widzowie programu byli
zachwyceni mtodymi artystami.

Maria Krajewska
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25 lat minglo, jak jeden dzien...

W sobote, 16 listopada w kwidzynskim teatrze odbyt sie jubileusz 25-lecia istnienia miejscowego chéru
gospel Harfa, ktorym kieruje Anna Gtogowska-Firlej.

Chor gospel ma za sobg 25 lat
istnienia, zespdt chcial Swietowaé
ten sukees razem z kwidzyniaka-
mi podezas koncertu jubileuszo-
wego, ktory rozpoczal si¢ o go-
dzinie 16.00. Na widowni goscili
m.in. wlodarze naszego miasta ,
czlonkowie stowarzyszen, wierni
fani ale rtowniez rodziny czlonkow
choru. Widzowie mogli zobaczyé
wiele zdje¢ z warsztatow i kon-
certow, ktore wykonywane byly
nie tylko w Polsce ale rowniez w

Niemezech czy Rosji. Kwidzyn-
ska grupe gospel tworzg ludzie
Zyjacy muzykg, kieruje nig Anna
Glogowska-Firlej absolwentka
Wydzialu Kompozycji i Teorii
Muzyki Akademii Muzycznej w
Gdansku. Harfa wspolpracowala
niedawno z Andrzejem Nowa-
kiem i zespolem Zle Psy. Koncert
zakonezyly gratulacje i podzieko-
wania skierowane do kierownika
chéru jak i calej grupy.

- To juz 25 lat i mam na-

dzieje, ze jeszeze kolejne tyle
bedziemy mogli slucha¢ na-
szego choru. Jako mieszkanka
Kwidzyna ciesze sie , ze w na-
szym miescie jest taki zespol.
Serdecznie gratuluje i Zycze
wielu sukcesow - powiedziala
naszej redakeji Pani Monika,

mieszkanka Kwidzyna i wier- *

na fanka chéru Harfa.
Maria

Krajewska \|

' e ol V(e ] ; Y L P I = Y
Koncert Michata Wisniewskiego

w kwidzynskim teatrze

W pigtkowy wieczor, 15 listopada w kwidzynskim teatrze rozbrzmiat dzwiek fortepianu. Tak wtasnie
rozpoczat si¢ koncert Michata Wisniewskiego zatytutowany ,, A niech gadaja”.

Muzyk zaprosil na scene
piosenkarke Anne Swiatczak,
ktéra towarzyszyla mu przez
caly koneert. Po kazdym utwo-
rze sluchacze mogli wysluchaé
zabawnych anegdot i ciekawo-

stek z zycia piosenkarza oraz
okolicznosei w jakich powstaly
piosenki wykonywane na tym
jakie Klimatycznym koncercie
, ktory przyciggnal liczng rzesze
fanéw. Koncert skladal sie z 24

utworéw, nie zabraklo takich
hitow jak ,, A wszystko to , bo
Ciebie kocham” czy , Zawsze
z Toba cheialbym byé ., choé
w wersji akustycznej to jednak
zachwycily zgromadzony tlum

kwidzyniakow. Po koncercie
piosenkarz spotkat sie z fanami,
nie obylo sie bez zdjeé i auto-
grafow.

Maria

Krajewska
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Poszukiwano zaginionych macew

GARDEJA. Trzy dni poszukiwan zagubionego zydowskiego cmentarza i zadnych macew, resztek dawnych grobowcéw i choéby niewielkiej
namiastki istnienia tej nekropolii. Mozna rzec, ze projekt, ktérego pomystodawca i wspdtrealizatorem byt Michael Mamlock zakonczyt sie
niepowodzeniem. Ktos$, kto z boku stoi i tak mysli jest w btedzie. Macew nie odnaleziono ale pamieé o zapomnianym, zdewastowanym i
zrownanym z ziemig dawnym cmentarzu zydowskim w Gardei wrdcita. :

Gabriele Bergner (na pierwszym planie), berfifiska historyczka od kilkunastu lat prowadzi prace badawcze nad losami rodzi-

ny Michaela

Minglo p6t wieku od chwili,
gdy na wzgdrzu na ktorym za-
chowalo si¢ kilka zydowskich
grobow pojawil si¢ potezny
spychacz. Jego zadaniem bylo
niwelowanie gory, rozplanto-
wanie ziemi i przygotowanie
terenu pod rozbudowe stadio-
nu. Nikt wowezas nawet przez
chwile nie zastanawial si¢ nad
tym, Ze na drodze spychacza sg
groby dawnych mieszkancow
Gardei. Od zakoficzenia woj-
ny minelo zaledwie 23 lata, w

Podczas prac poszukiwawczych nie mogto zabraknaé kwidzyhskich historykow, (drugi z lewej) tukasz Rzepcryfski i Antoni

red tock. TD

wielu rodzinach nie zabliznily
sig jeszcze rany po wojennych
tragediach. Zniszczenie cmen-
tarza, na ktérym byly niemiec-
kie napisy nikomu nie prze-
szkadzalo. Wszak na ich miej-
scu miat powstaé nie tylko sta-
dion ale rowniez parking i bu-

‘dynek pelnigcy role zaplecza

dla oérodka kultury. Tak wiec
o cmentarzu wszelka pamieé
zostala zatarta. I pewnie bylo-
by tak dalej gdyby nie przypa-
dek, ktory mial miejsce przed

czterema laty. To wtedy z cze-
Sciowo wyschnietego zbiornika
wodnego wyciagnieto dziwny
kamien. Po jego oczyszezeniu
kamien przeméwil, moze nie
doslownie ale pokazal skrywa-
ng przez dziesieciolecia tajem-
nicg. Tenze kamief to byla ma-
cewa Rosy Mamlock, ktora zyla
w Gardei i zmarla w tym mie-
Scie w pazdzierniku 1920 roku.
Zostala pochowana na zydow-
skim cmentarzu, ktéry byl zlo-
kalizowany w poblizu jeziora

Prace poszukiwawcze przeprowadzone w miejscu odnalezienia macewy Rosy Mamlock nie przyniosty odpowiedzi na pytanie,
dlaczego ta jedyna macewa zostata akurat zatopiona w tym niewielkim jeziorze.

Kamien. I tak od tej cudem od-
nalezionej macewy rozpocze-
1a sig niewiarygodna wprost hi-
storia przywracania pamieci o
dawnych mieszkaficach tego
malego miasteczka. Potomek
Rosy Mamlock, Michael po-
szukiwal przodkéw i przez zu-
pelny natrafil w sieci na arty-
kul poswiecony odnalezieniu
macewy. I w tym miejscu warto
przypomnieé, ze to wlaénie na
lamach Kuriera Kwidzyniskiego
ukazal sie ten artykul.

Ekipy poszukiwawcze

pracowaly przez trzy dni

Berlifiska ,Fundacja Mam-
lock” uzyskala pozwolenia od
nie tylko wladz panstwowych,
wojewodzkiego konserwatora
zabytkéw ale rowniez gardej-
skiego samorzadu na przepro-
wadzenie badafn. W miniony
pigtek pierwsza ekipa pletwo-
nurkéw spenetrowala wody je-
ziora Kamien i zbiornika wod-
nego, w ktérym odnaleziono je-
dyng macewe. Drugiego dnia
uzywano georadaru, ktory mia-

ly wskazaé miejsca gdzie mo-
glyby sie znajdowaé zakopane
macewy. Niestety, oprocz zlo-
mu w tym najzwyklejszej becz-
ki, gruza, kamieni nic nie od-
naleziono. Trzeciego dnia pro-
wadzono jeszeze prace poszuki-
wawcze ale i one nie daly pozy-
tywnych efektéw. Cmentarz zy-
dowski zniknal na zawsze jako
materialistyczne  $wiadectwo
bytnosci tego narodu w Gardei.
Jedynym niemym $wiadkiem
jest ocalona z pomrokéw dzie-
jow macewa Rosy Mamlock.
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Dla Wojciecha Gajtkow-
skiego, ktory przewodzit ekipie
poszukiwawczej fakt nieznale-
zienia jakiegokolwiek artefak-
tu pochodzacego z cmentarza
jest pewnym niedosytem Pod-
kreslil to w rozmowie z Kurie-
rem Kwidzyniskim.

-Zalozenia projektu byly
oparte na relacjach swiadkow,
ktorzy twierdzili, ze gdy po-
ziom wody w jeziorze Kamieti
jest nizszy mozna wowczas zo-
baczy¢ dziwne przedmioty. Te
relacje zostaly jeszcze potwier-
dzone przed dwoma laty, gdy
byliémy w Gardei na wizji lo-
kalnej. To przyjeliSmy za pew-
nik, Ze co najmniej dwie mace-
wy znajduja si¢ w jeziorze. Na

jest pare przedmiotow, ktd-
re sg raczej wspolczesne i nie
Zwigzane z cmentarzem zy-
dowskim. Potwierdzili to réw-
niez nasi nurkowie i uzyty pod
woda sonar. Chociaz z poszu-
kiwawezego punktu widzenia
projekt zakonezyl sie niepowo-
dzeniem to dzi§ wiemy, zZe ten
cmentarz istnial i zostal znisz-
c¢zony bez zachowania szacun-
ku dla pochowanych tam os6b.
Nasze dzialania spowodowaly,
ze cmentarz zydowski w Gar-
dei powrdcil na karty historii
jako namacalne Swiadectwo
przeszlosei tej ziemi — powie-
dzial Wojciech Gajtkowski z
grupy poszukiwawezej.

Byly napisy w jezyku

niemieckim i przyjeto

to za pewnik, ze to byl

cmentarz ewangelicki

O tym jak byl niszczony
cmentarz nad jeziorem Ka-
miefi - opowiedzieli naoczni
$wiadkowi tych wydarzen Ro-
man Karwacki i Henryk Rut-
kowski. Ten pierwszy $wiadek
poinformowal, ze jako nilody
chlopak pracowal nad jeziorem
Kamien jako ratownik wody.

-Oczywiscie pamietam jak
plaza nad jeziorem wygladala
zupelnie inaczej. Zanim rozpo-
czeto budowe stadionu cmen-
tarz jeszcze istnial. Nie zwraca-
liémy uwagi na to, czy tam byly
napisy w jezyku hebrajskim.
W jezyku niemieckim oczywi-
Scie byly i przyjmowalismy to
za pewnik, ze to byl cmentarz
ewangelicki — powiedzial Ro-
man Karwacki.

Dokladng relacje zwigzana
z budowa stadionu a tym sa-
mym zniszczeniem cmentarza
przedstawil Henryk Rutkow-
ski.

-Mialem wtedy kilka lat i
doskonale pamietam ten ciez-

ki spychacz, ktéry mial za za- ku

danie calkowicie zniwelowaé
gore. Na tej gorze bylo jesz-

Do prac podwodnych wynajgto profesjonaing ekipg poszukiwawcza.
miejscu okazalo si¢, ze na dnie cze co najmniej szesé¢ grobow. T

Wsréd nich wyrdznial sie je-
den duzy ale niestety catkowi-
cie zdewastowany. To wszyst-
ko zostalo zepchniete, zrow-
nane z ziemig, zniwelowane.
Nie pamietam, czy macewy
byly gdziekolwiek wywozone,
By¢ moze zostaly one po pro-
stu przysypane ziemig i §lad po
nich zagingl — powiedzial Hen-
ryk Rutkowski.

Odnaleziono to, co

cheiano wymazaé

z ludzkiej pamieci

Dla Michaela Mamlocka
prace, ktére byly przeprowa-
dzone, nie przyniosly pozy-
tywnych efektow. Nic nie zna-
leziono ale w tym wszystkim
jest najcenniejsza inna rzecz
- przywrocona zostala pamiec
o jego przodkach. Kto$ chcial
kiedys te pamie¢ zetrzeé z po-
wierzchni ziemi, wymazaé¢ z
ludzkiej pamieci ale na przekér
tym wszystkim dzalaniom to
sie nie udalo.

-Juz po wszystkim podsu-
mujemy nasze badania i zo-
baczymy co nam si¢ udalo a

co nie. Nie osiggneliémy na- |

macalnego dowodu w posta-
ci odnalezienia innych macew.
O tym, w jaki sposéb bedzie-
my cheieli upamietnié istnie-
nie cmentarza zydowskiego w
* Gardei bedziemy jeszeze roz-

mawiali. Bardzo sie ciesze, 7e

chociaz jedna macewa i to na
dodatek mojej prababei ocala-
la — powiedzial Michael Mam-
lock.

Przy okazji prac poszuki-
wawczych powstanie réwniez
film dokumentalny, ktéry be-
dzie mozna obejrze¢ w Inter-
necie. Jego autorzy w ten spo-
sob udokumentuja nie tylko
prace poszukiwawcze ale row-
niez relacje naocznych $wiad-
kéw wydarzeni sprzed pél wie-

Tekst i zdjecia
Ryszard Bartosiak

Wojdech Gajtkowski z grupy poszukiwawczej w rozmowie z Janem Blaszkowskim
podkrelat, te chociaZ poszukiwania zakoficzyly sig niepowodzeniem to jednak pa-
migé o dawnym cmentarzu fydowskim w Gardei zostata na nowo przywrécona.

« Y

red tech. TDH
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ROZMAITOSCI

Pieszy Powiatowy Rajd Nlepodleglo;

16 listopada br. odbyt sie Pieszy Powiatowy Rajd Niepodlegtosci, ktorego organizatorem byto 2 Liceum
Ogolnoksztatcagce w Kwidzynie.

Gléwnym celem imprezy |
bylo uczezenie rocznicy odzy-
skania niepodleglosci przez
Polske oraz popularyzacja hi-
torii Polski. Impreze wspieraly
KSSK ,Gward”, Nadleénictwo
Kwidzyn , Instytut Pamieci Na-
rodowej w Gdansku. W rajdzie
udzial wrzigli uczniowie oraz
opiekunowie ze Spolecznego
Liceum  Ogoélnoksztalegcego,
Szkoly Podstawowej nr 5, Ze-
#potu Szkol Ogolnoksztaleacego
nr 2 w Kwidzynie Uczestnicy
rajdu wyruszyli na szlak z pod
+Nowego Ogoélniaka” i leSnym
szlakiem, rozwigzujae zadania
dotarli na strzelnice. Marszru-
cie sprzyjala wspaniala jesienna
pogoda. Uczestnicy w trakcie
rajdu min. rozwiazywali zada-

nia z historii Polski, wykazywali
su: ummjr;tnosmaml z zakresu
pierwszej pomocy, rzucali gran-
tem éwiczebnym do celu, strze-

lali z kbks-u. Po podliczeniu wy-
nikow okazalo sie ze zwyciezyla
grupa z klasy Bezpieczenistwo

Publiczne z ZSO nr 2. Miejsce

omymall nagrody.

2 i 3 zajely druzyny ze Spolecz-
nego Liceum. Warto zaznaczy¢,
ze najlepszym strzelcem rajdu
okazala si¢ Paulina Goraj, ktora
uzyskala 44 pkt. Dzieki hojno-
Sci Nadle$nictwa Kwidzyn oraz
IPN-u wszyscy uczestnicy rajdu
Imprez:e

towarzyszyla wystawa IPN-u
dotyczqca historii Polski, ktérg
mozna ogladaé przed I1 LO przy
ul. Slonecznej. Zachecamy do
odwiedzania jej przez uczniow,
mieszkaricow miasta oraz oko-
lic.

Sklad najlepszej druzyny:

Paulina Goraj, Natalia Pu-

 dlis, Mateusz Stachowski, Pa-

trycja Bartnikowska, Wiktoria
Lozifiska.

Wszystkim  uczestnikom
gratulujemy osiggnietych wy-
nikow. Specjalne pozdrowienia

& dla absolwentow naszej szkoly,

ktorzy wspierali uczestnikow

} trakcie rajdu: Kasi Baranskiej,

Roksany Wiechowskiej, Marci-

| na ,Staniaszezyka” oraz Marle-
v ny Jarynowskiej.

ZSOnr2

PRZY POWISLANSKIE) SZKOLE WYZSZE)
POD KIERUNKIEM SZYMONA FIGURSKIEGO

SPOTKANIE OTWARTE
ORAZ ZAPISY

GODZ. 12.45, SALA NR 11

. POWISLANSKA SZKOLA WYZSZA
UL, 22 LISTOPADA 29

82 - 500 KWIDZYN

Chér przy PSW
cnorprzy row
Powislanska Szkota Wyzsza zaprasza do udziatu

w spotkaniu otwartym oraz do zapiséw do nowo

powstajgcego chéru. Spotkanie odbedzie sie
7 grudnia 2019 1, 0 godz. 12.45 w Sali nr 11

w siedzibie Uczelni.

Zglasza¢ sie mogg zaréwno
Panie jak i Panowie (studenci,
pracownicy PSW, rowniez oso-
by w ogoéle niezwigzane z uczel-
nig) oraz osoby z do$wiadeze-
niem chéralnym, jak i osoby dla
ktorych $piewanie w chorze jest
jeszcze dziedzing nieodkryta.

Chor prowadzony bedzie
pod kierunkiem Szymona Fi-
gurskiego - wyksztalconego
muzyka, ktory ukonczyl studia
licencjackie na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszezy na kierunku: edukacja
artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej o specjalno$ciach:
edukacja muzyczna oraz dyry-
gentura chéralna oraz studia
magisterskie na kierunku: edu-
kacja artystyczna w zakresie
sztuki muzycznej o specjalno-

« Zapraszamy

sciach: edukacja muzyczna,
muzyka estradowa i dyrygentu-
ra oraz zarzadzanie i marketing
w kulturze muzycznej.

Pan Szymon pracowal w

chorze Opery Nova w Bydgosz- |

czy, w Filharmonii Czestochow-
skiej oraz w Teatrze Wielkim w
~Amatorbw Spiewania nalezy
zarazi swojg pasjq i pokazac, ze
muzykowanie i $piew, szczeg6l-
nie na glosy, to $wietna zabawa,
sposob na odrmgowame stre-
sow, poznanie nowych ludz i
przezycia przygody, ktorg bedzie
si¢ pamicta¢ do korica Zycia®
- méwi Pan Szymon Figurski.
wszystkich
chetnych do zapiséw! -
Powislanska
Szkola Wyisza

Koncert
charytatywny
w Tychnowach

W Tychnowach istnieje Stowarzyszenie Akademia
Aktywnosci. Potrzebuje wsparcia na wyposazenie
lokalu, w ktorym bedzie dziatac.

praystosowanie lokalu,
- w ktérym bedzie daziataé
£ AKADEMIA
Alkademia Altywnedcl AKTYWNOSCI

CECIELKA®

CECIELKA’

CECIELRA"
Stowarzyszenie Akademia
Aktywnoéci dziala na rzecz
spolecznoéei Tychnowy i oko-
lic, aby moglo robié to jeszeze
lepiej potrzebne jest niezbedne
wyposazenie lokalu , w ktérym
bedzie mieécita sie siedziba
stowarzyszenia. 23 listopada
o godzi. 16.00 w miejscowej
szkole odbedzie sie koncert , na
ktorym bedzie mozna okazaé

Zostaw cegietke " na

wsparcie inicjatywy czlonkow
stowarzyszenia. Na zaintereso-
wanych czekajg liczne atrakeje
dla duzych i malych, m.in. kon-
cert Marka Depy, kiermasz oraz
animacje dla najmlodszych.
Ideg Stowarzyszenia Akademii
Aktywnosci jest dzialanie dla
wspolnego dobra.
Maria
Krajewska
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byla myjka wysokoci$nienio-

wa znanej firmy, ktora nalezy
do najbardziej cenionych na |

rynku, bardzo przydatna w

kazdym gospodarstwie rol- |
nym. Laureaci konkursu, 08 |

listopada w samo poludnie,
niemal w komplecie przyby-

li do kwidzyniskiej placowki. |

Nagrody osobidcie... wraz z
gratulacjami wreczal gosé
specjalny wydarzenia, dyrek-
tor Jaroslaw Pergol.

-Chee podziekowaé wszyst- e ' , .
Gosé specjainy, dyrektor KRUS OR w Gdafsku Jarostaw Pergot wrecza pierwszg na-

kim, ktorzy przyczynili si¢ do
wspdlnego sukcesu. Konkurs
byl od samego poczatku od-
bierany jako ten, ktory prze-
tamuje bariery komunikowa-
nia si¢ instytucji, ktora shuzy
rolnikom z rolnikami wlasnie,
czyli tym, ktérym na co dzien
sluzymy, pomagamy, powie-
dzial kierownik KRUS PT w
Kwidzynie, Roman Szalapski.

w Gdansku. G-Iownq nagroda

grode w Wielkim Konkursie Gazetowym pani Stankiewicz.

To skomplikowane logistycz-
nie wydarzenie spoleczne
przyniosto wiele pozytku jego
uczestnikom. W sposob zupel-
nie przypominajacym zabawe
mozna bylo przyswoié sobie
spora dawke wiedzy o bezpie-
czefistwie na wsi i jednocze-
§nie mie¢ satysfakcje z tego,

ze wie sie wiecej i to moze
pomée w sytuacjach, w kto-
rych zdrowie lub nawet zycie
moze by¢ zagrozone, dodat R.
Szalapski.

Uroczysto$é byla réwniez
okazja do zaprezentowania
przez dyrektora SP w Janowie
pana Marka Strociaka propo-
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w Gdansku.

zyeji wspolpracy z OR KRUS
w Gdansku. Przykladowo, dy-
rektor J. Pergol wstepnie za-
deklarowal, ze prayszloroczna
uroczysto$¢ wreczenia nagrod
w cyklieznym Ogélnopolskim
Konkursie Plastycznym dla
dzieci i mlodziezy bedzie zor-
ganizowana w waznym dla

Powisla miejscu z czasow Ple-
biscytu, w historycznej szkole
w Janowie. Zapowiedziano
wiele atrakeji.

Warto podkresli¢, ze ilosé
wypadkow na wsi zdecydowa-
nie maleje. Jest to takze efekt
wielostronnych dzialan z pre-
wengji. Szkolenia, quizy, poga-

danki, spotkania z rolnikami,
publikacje dla dzieci, mlodziés
zy 1 doroslych — wszystko to
shuzy poglebianiu wiedzy, a w
konsekwencji wzrasta bezpie-
czenstwo 1 jest po prostu mniej
zagrozen, mniej wypadkow.
KRUS Kwidzyn
Zdieciz Roman Sakpski

»Unia Europejska i Ja”

W srode 13 listopada 2019 r. w bibliotece szkolnej Szkoly Podstawowej nr 5 im. Zjednoczonej Europy
przy ul. Hallera 4 w Kwidzynie odbyt sie konkurs dla klas 5 szkét podstawowych miasta Kwidzyna ,Unia
Europejska i Ja" organizowany przez Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Gdansku Filia Kwidzyn oraz

biblioteke szkolng SP 5.

W konkursie wzigli udzial
uczniowie 2z podstawowych
szkol  kwidzyniskich. Repre-
zentac]e musialy przygoto-
wa¢ na konkurs ,wizytowke”
wybranego przez siebie kraju
UE. Sam konkurs skladal sie
z cze$el indywidualnej i zespo-

rozwigzania test z pytaniami
otwartymi i zamknietymi, oraz
uzupelnienie 8 kart pracy. Po
pracy indywidualnej zespoly
szkolne przystapily do zadan
zespotowych.

Pierwsze miejsce zajela Na-
talia Sobanska ze Spolecznej

lowej. Kazdy uczestmk mial do~ szkoly Podstawowel, drugle Mi-

chal Chojnacki - takze z SSP, a
trzecie Igor Kaczorowski z SP
4.

Laureaci i wyrdznieni otrzy-
mali dyplomy oraz zestawy
nagrod ufundowane przez Ko-
misje Europejska w Warszawie,
Wydzial Promocji Urzedu Mia-
sta Kmdzynaoraz Blbhotekq

Pedagogiczna w Kwidzynie.
Oceniono pracg indywidu-
alna oraz zespolowa druzyn i
przyznano dodatkowo nagrody
dla szkol. I tak I miejsce zdobyla
Spoleczna Szkola Podstawowa,
II - Szkola Podstawowa nr 4, I11

-Szkola Podstawowanrmlv

— Szkola Podstawowa nr 6.
Pedagogiczna Biblioteka
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ZDROWIE

To nie tylko geny, ale niezdrowy styl
Zycia, ranieczyszcrone érodowisko | za-

niedbywanie badan profilaktycznych

sq przyczynq wysokiej rachorowalno-
§ci na nowotwory rtoéliwe. Dzi§ umiera

z tego powodu co czwarty Polak. A tak
niewiele trzeba, by niemal kaidemu

z nas spelnily si¢ czesto otrzymywane
tyczenia xdrowia i stu lat iycia.

Ruch i dieta

Codzienny dlugi spacer i pélgodzinna gimnastyka
nie wymagaja specjalnych sprzgtéw. MoZna poswigcié
troche czasu dla wlasnego zdrowia, bo nie ulega wat-
pliwosci, ze systematyczny, ale stosunkowo lekki wy-
silek fizyczny polgczony z racjonalng dieta gwarantu-
je zdrowe, dlugie zycie. Je$¢ nalezy z umiarem, dosto-
sowujgc ilos¢ i skladniki poZzywienia do realnego za-
potrzebowania kalorycznego. Osoby wykonujace pra-
ce siedzgea nie powinny jesé tyle, co np. pracujacy fi-
zycznie w trudnych warunkach klimatycznych. Sie-
dzgey tryb Zycia zwigksza ryzyko wystgpienia nowo-
tworu.

Podstawg positku powinny byé warzywa, zwlasz-
cza, ze te produkowane w Polsce sg powszechnie do-
stgpne, niedrogie i wysokiej jakosci. Dobrze byloby
ograniczy¢ spozycie migsa do kilku razy w miesigcu
i raczej unikaé migsa czerwonego — wolowiny, wedlin,
Lepiej wybra¢ drob i ryby. Unikaé cukru, zwlaszcza

_ "f‘"“ﬂ'ﬁ"ﬁ"‘#ﬂé, <= |

™ vl [ -? n

tego zawartego w sokach owocowych i napojach gazo-
wanych. _

Co uzyskamy w zamian? Oprdcz dobrego samopo-
czucia na co dzien i atrakcyjnego wygladu, bo tak Zyjac
unikniemy nadwagi, otrzymamy wyjatkowy prezent —
ograniczymy wielokrotnie ryzyko zachorowania na no-
wotwor zlosliwy!

Program profilaktyki

Ministerstwo Zdrowia wspiera realizacje tych za-
sad organizujgc programy profilaktyczne. Do najwaz-
nigjszych nalezg badania przesiewowe, ktore mozna
wykona¢ w kazdej publicanej placowcee stuzby zdrowia.
Pozwalaja one na wykrycie zmian nowotworowych na
bardzo wczesnym etapie choroby, co stwarza szanse na
calkowite wyleczenie.

12 zasad

W ramach dzialan profilaktycz-
w—wuo.mw:-w..m*
12 zalecent zmych_p&to Eumpejski
Kodcks Walki z Rakiem. Oto one:
1. Nie pal i nie uzywaj tytoniu w Zad-
nej postaci!
2. Stwérz w domu srodowisko wolne
od dymu tytoniowego. Wspieraj poli-
tykg miejsca pracy wolnego od tyto-

ogmmcz spntycle lmqsa czetwo—
nego i zywnosci z duzg ilodcig
soli.
6. Ogranicz spozycie alkoholu. Absty-
neacju pomaga zapobiega¢ nowotwo-

? Um']uu nadmiernej ekspozycji na

sloficem, uZzywaj produktéw przezna-
czonych do ochrony przeciwslonecz-
nej. Nnkuzyﬂnjzanhnnm.

zmniejmni: jego pnzim

11: Zadbaj o o, aby twoje dziedi pod-
dano szczepieniom ochronnym prze-
ciwko:

@ wirusowemu zapaleniu watroby
typu B (dotyczy noworodkow),
® wirusowi brodawczaka ludzkiego
— HPV (dotyczy dziewczat).

12. Bierz udzial w zorganizowanych

wykrywania:
® raka jelita grubego (zalecenie do-
tyczy zaréwno megZczyzn, jak
i kobiet),
® raka piersi (u kobiet),
® raka szyjki macicy (u kobiet).

PLANUIE 2YCIE

/\/\7 Ministerstwo
Zdrowia

Kampania realizowana w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chordb Nowotworowych,
zadanie Promocja zdrowia i profilaktyka nowotwordw, finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.

o

W

wpnsmm»

tylko tak mogq szybko wychwy-

ci€ lub wykluczy¢ podejrrenie
raka prostaty. W walce z tq cho-

robq czas odgrywa kiucrowq role,
diatego lepiej nie bagatelizowa¢
problemu | nie odktadaé badan

na pdiniej.
choroba

Gruczol krokowy (inaczej prostata lub ster-
cze) obrasta cewkg moczowg w bezposrednim
sgsiedztwie pecherza moczowego. Najczgdcie)
wystgpujg trzy schorzenia tego organu: zapale-
nie, lagodny rozrost i nowotwor zlodliwy. Ob-
jawem kazdego z nich mogg byé klopoty z od-
dawaniem moczu i podwyZszone stgZzenie wy-
twarzanego przez nablonek stercza PSA w suro-
wicy krwi. Tylko lekarz moze stwierdzié¢ pod-
czas bezposredniego badania z wykorzystaniem
USG lub rezonansu magnetycznego, czy zmiany
maja charakter nowotworowy.

Rak prostaty ze wzgledu na potoczne koja-
rzenie go z me¢skimi narzadami plciowymi, a nie

z klopotami urologicznymi, bywa trudnym te-
matem. MgZezyini czgsto wstydza sig przyznad
do swoich dolegliwodci i unikajg badan. Tym-
czasem lekcewaZenie objawow moze doprowa-
dzi¢ do tego, ze wykryta zbyt péino choroba za-
cznie si¢ rozwija¢ w postaci przerzutéw do gru-
czotow chlonnych i kodci. Wiedy jest juz bardzo
trudno o pelne wyleczenie, pojawia si¢ bél i diu-
gotrwala walka z rakiem,

Zdgiy¢ prred rakiem

Badanie diagnostyczne w poczatkowej fa-
zie choroby daje szanse na pelne wyleczenie.
Trzeba tylko zdaZzyé przed rakiem, co nie jest
wecale takie trudne, o czym zapewniajg aktywi-
$ci jednego ze stowarzyszen podejmujgcego te-
mat choréb prostaty, ktérzy organizuja kampa-
nie edukacyjne adresowane do megzczyzn.

Kazdy mezczyzna migdzy 40 a 45 rokiem Zzy-
cia powinien profilaktycznie zglosi¢ si¢ do urolo-
ga celem okreslenia swojego stanu zdrowia. Za-
wsze wykonujge ogélng morfologie warto prosié¢
dodatkowo o odczyt PSA. Jesli pacjent znajduje
si¢ w grupie ryzyka, a wige wirdd jego rodzicow
lub bliskich krewnych wystgpowaly choroby no-
wotworowe lub kiedy zauwazy u siebie opisane

- poniZgj objawy, powinien zapisaé si¢ na wizytg

niezwlocznie, bez wzgledu na wiek. A potem ba-
dania powtarza¢ systematycznie, raz w roku.

Ministerstwo
W Zdrowia

anlcmra(‘lmﬁanwmwmwydl.

zek Mi Zdrowia.

S

i.
s

Wiecej na temat profilaktyki planuj.dlugiemebm
nowotwordw czytaj na stronie: gov.pl/zd ie
na
- Raz do roku j¢ auto do stacji diagno-

stycznej, by podbi¢ dowéd rejestracyjny. Tak sam
sobie whilem do glowy, ze w tym samym tygo-
dniu staram si¢ umdwi¢ do urologa na badanie
— mowi pan Jan, takséwkarz z Olsztyna, ktory juz
trzykrotnie poddawal si¢ badaniom wyklucza-
Jjacym prostatg. Akurat w jego rodzinie nikt nie
chorowal na raka, ale siedzacy tryb pracy row-
niez jest uznawany za czynnik ryzyka, podobnie
Jjak nadwaga, niezdrowa dieta, ¢zy palenie papie-
TOSOW.

- Mam w domu a2 pigciu meZczyzn: maz,
ojeiec 1 trzech doroslych synéw — wyznaje pani
Agnieszka, pielegniarka w szpitalu powiatowym.
~ Pracowalam na urologii i nastuchalam sie hi-
storii pacjentéw chorych na raka prostaty. Kazdy
mowi: gdybym wiedzial, badalbym sig, ale nikt
mnie nie zmuszal, a sam jakoé unikalem tematu.
Diatego ja moich facetéw zwyczajnie zmuszam
do badan. Mam takg swoja tajng bron. Jak nie ro-
big badas, nie gotuj¢ zadnych dan migsnych, tyl-
ko salata i warzywa na obiad! Chcg schabowe-
go? Proszg bardzo, ale najpierw do urologa! Kaz-
da kobieta ma swojg tajng brof, powinna jej uzy¢,
by przekona¢ mez2a do badan profilaktycznych.

jej catkowite wyleczenie. Kon-
trola urologicina stanu zdrowia
raz w roku moie rapobiec pod-
stepnemu rozwojowi nowotwo-

row droég moczowych, w tym raka
prostaty!
Wigcej na temat profilaktyki - plapujedlugiezycie.pl
nowotwordi czyte) na stronia: gov.pl/zdrowie
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Kluczyk w klubie seniora

W érode 27 listopada o godz. 18.00 w Klubie Seniora
w Sadlinkach pierwszy raz w wykonaniu Klubu Seniora
wystawiony bedzie spektakl - komedia Krzysztofa Ko-
kota ., Kluezyk”.

!- '. - - - e____
. | 2019 r. godz. 18.00
MIEJSCE: KLUB SENIORA W SADLINKACH
nmur tu - -.um- Hisbu Seniora
HKRIVESITOFA lctm

‘Dyrektor - Barbars Bogucka
'Robers - Rozalia Koralewska
lﬂnur&i - jézefa “mnil

Rodzinne warsztaty' WOSP

Kazdy z nas ma w sobie dobroé. Tak przynajmniej twierdza
wielcy uczeni tego $wiata. Czasami mamy te dobroé¢ na dloni, a
czasami skrywamy tak gleboko, Ze juz sami o niej zapominamy,
ze jest. To samo dotyczy bogactwa. Niektorzy maja zasobne port-
fele, a niektorzy moga wspomée innych swoim talentem. Trze-
ci rok z rzedu organizujemy warsztaty tworzenia przedmiotow
przeznaczonych do sprzedazy na stoisku i aukcjach podezas kwi-
dzynskiego Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Za-
checamy do udzialu w nich wszystkich cheacych wspomée Final
WOSP w spostb praktyczny, swoim talentem, pracg wlasnych
rak. Uprzedzamy jednak, ze atmosfera rodzinnego tworzenia do-
bra zaraza i wehodz w nawyk :)

Zaplanowaliémy wspélne robienie pomponowych stwordw,
lapaczy snéw, dekorowanie pléciennych toreb, jak rowniez odro-
bine szycia na maszynie i wyplatania papierowej wikliny.

KCK Kwidzyn
-: Warsztaty tworzenia przedmiotéw na aukcje WOSP
-1 22.11.2019, godz. 16:30 i 23.11.2019, godz. 11:00
-: Pracownia kreatywna KCK ul. 11 Listopada 13
- Wstep wolny
- Zgloscie swoja cheé udzialu pod nr tel. 55 279 35 28

KWIDZYNSKIE
CENTRUM
KULTURY

RODZINNE

WARSZIATY

tworzenia przeilrrliot’bw na aukcje

WOSP:

pomponowe stwory, fapacze snow,
piocienne torby i inne cuda...

22.11.2019 GODLZ. 16:30
23.11.2018 GODI. 11:00

PRACOWNIA KREATYWNA KCK

WSTEP WOLNY
Lapisy pod or tel. 55 279 35 28

w listopadiie tak mamy, iz pemagamy
Froujekuiturs

Muzyka z kawa w tle
- Joanna Aleksandrowicz

»0d nocy do nocy” to najpiekniejsze utwory z musicali pol-
skich i §wiatowych, a takze — przede wszystkim - filméw. Dopra-
cowany w najmniejszych detalach. Profesjonalni muzycey (perku-
sista, basista, pianista), niepowtarzalny klimat... Joanna Alek-
sandowicz wraz z zespolem oczarowuje publicznoéé zgroma-
dzona na salach i przenosi do innych czaséw. Na pierwszy plan
wybijaja sie ciekawe aranzacje, warto$ciowe teksty i wyrazista,
emocjonalna interpretacja. Sluchacze opuszczaja koneert z po-
czuciem swoistego ,kat- harsis”. Ciezko nie uronié lzy, bo muzy-
ka prezentowana na koncercie jest efektem pasji, zaangazowa-
nia oraz emocji.

Na repertuar artystki skladaja sie, m.in. utwory z filméw i te-
atrow telewizji : ,Noce i dnie”, ,Mamma Mia”, ,Vabank”, ,Hal-
lo Szpicbrodka”, ,Czyz nie dobija sie koni”, ,Zagraj Antoé tango”.

Stalym i nieodmiennym elementem cyklu Muzyka z kawg w
tle jest forma zaplaty “Plaé ile uwazasz”. Jest to propozycja za-
platy za koncert i docenienia jego wartosci w zaleznosci od zasob-
nosci portfela uczestnika koncertu, jak réwniez jego wewnetrz-
nych odczué, gdyz za koncert mozna zaplaci¢ rowniez po jego
wystuchaniu. Dzigkujemy bardzo tym widzom, ktérzy pomimo
wniesienia dobrowolnej oplaty przed koncertem, decyduja sie
doplaci¢ réwniez po jego wyshuchaniu.

KCK Kwidzyn

-: Muzyka z kawg w tle: Joanna Aleksandrowicz ,Od nocy do
nocy”

-: 21 listopada 2019 r., godz. 18:00 (wejSciéwki dostepne od
12 listopada 2019 1.)

-: Czarna Sala, ul. Slowianiska 13

-: “Pla¢ ile uwazasz”

» Zarezerwuj m

» Odbierz we

» Zaplac przed lub po
koncercie

'PEAC ILe
UWaiasz"

mlnru ld@lﬂ wrdizyn.pl

kaga PHLI'U Katodraina 15 Kwiinym
sedretanat, 11 fstopads 11 Kwidnm

XXIIT OGOLNOPOLSKI TURNIE]

ZDARZEN ARTYSTYCZNY

'CH

WIECZORNE

NASTROJE

6-8

Sroda, 20 listopada
kino nieczynne - Koncert
The Rolling Stones Tribute

Czwartek, 21 listopada
17.30 - ,Czarownica 2" fa-
milijny, fantasy (Finlandia,
USA), od lat 8 (2D, dub-
bing)

20.00 —"Ad Astra” thriller,
sci-fi (Brazylia, Chiny USA),
od lat 15 (2D, napisy)

Pigtek, 22 listopada
kino niéczynne - Teatralia

Sobota, 23 listopada
18.00 - ,#Jestem M.Misfit”
komedia (Polska), od lat 7,
(2D)

20.00 -"Proceder” biogra-
ficzny (Polska), od lat 15
(2D)

Niedziela, 24 listopada
18.00 - ,:#Jestem M.Misfit”
komedia (Polska), od lat 7,
(2D)

20.00 -"Procede” biogra-
ficzny (Polska), od lat 15
(2D)

Poniedzialek,

25 listopada

20:00 - DKF Powiekszenie
»1 znowu zgrzeszyliémy, do-
bry Boze!” komedia (Fran-
cja), od lat 15 (2D, napisy)

Wtorek, 26 listopada
20.00 -  ,Terminator:
Mroczne przeznaczenie” ak-
cja, sci-fi (Chiny, USA), od
lat 15 (2D, napisy)

Sroda, 27 listopada
20,00 - ,Terminator:
Mroczne przeznaczenie” ak-
cja, sci-fi (Chiny, USA), od
lat 15 (2D, napisy)

Bilety w cenach: 18 zl - nor-
malne i 15 zi - ulgowe (filmay
fabularne) oraz 15 zI - nor-
malne i 13 zl - ulgowe (fil-
my animowane i familij-
ne), nabywaé mozna w ke
sie Kinoteatru. Wyjqtek sta-
nowiq filmy wySwietlane w
ramach DKF, na ktére bile-
ty w cenie 10 zl, nabywaé
mozna przed wejSciem e
seans.

eed tech. T
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W diggu 30 lat kariery w konsul-
tingu technologiconym Robert do-
szedt do
rodowej
déw i 110 kg wagi przy wzroscie 175
om w wieku 55 lat. Wtedy zdecydo-

Uswiadomil sobie, 2e to juz nie nadwaga,
ale powazna otylodé. Latwo wyliczyl wskainik
BMI, czyli iloraz wagi w kg i wzrostu w me-
trach (do kwadratu): 110 : (1,75 x 1,75) = 35,92.
Nadwaga wystgpuje. gdy BMI przekracza 25,
a otylosé, gdy jest wigksze od 30.

Czesciej umierajg

Nadwaga 1 otylos¢ to wspolezesne choroby
cywilizacyjne. Wedlug WHO blisko 2,8 miliona
o0sOb umiera kazdego roku z powodu nadwagi lub

otylosei.
Glowng przyczyng otyloSci i nadwagi jest
brak réwnowagi migdzy liczbg spozywanych

@m‘

w
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a spalanych kalorii. Codzienna nadwyZka energii
MagaZynowana jest w organizie w postaci tkanki
thuszczowej, co powoduje stopniowy wzrost masy
powszechniejsza i zwykle jest efektem malej ak-
tywnosci fizycane i nieprawidlowych nawykdw
Zywieniowych. Niewielki procent tych proble-
mow jest wywolany przez przyjmowanie niekto-
rych lekdéw lub przewlekly-
mi chorobami. Wéwczas oty-
{os¢, zwana wtoma, jest skut-
kiem choroby lub leczenia.
Do plagi otylosci przy-

ktdre w 2018 r. pmekmczy
fo juz 51 kg na osobg. Prze-
klada sig to na calg populacje:
nadwaga dotyczy juz 68 proc.
mgZzezyzn i 53 proc. kobiet,
zas otylos¢ 25 proc. mez-
czyzn i 23 proc. kobiet. Eks-
perci przewidujg, ze w2025 .
otylych bedzie 30 proc. doro-
stych meZezyzn i 26 proc. ko-
biet.

Czym grozi otyltosé

Nadwaga i otyloé¢ powodujg powaine powi-
kiania zdrowotne, jak: choroby ukladu krgZenia,
w tym miazdzyca i nadciénienie tgtnicze, niewy-
dolnosé serca, cukrzyca typu 1I, zapalenia mie-

Ministerstwo
Zdrowia

AYAYA

Nnmduwego Pmmlmknmnfhnrﬁwammwych.
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mmmmm :
Wiktor troche od niechcenia zlozyt apli-

, . kacje do pracy za granicg. Praca ta wy-

dawala mu sie trudna tylko z powodu
roztgki z rodzing. Zdrowy, silny chiopak,
z rolniczej rodziny nigdy nie bat sie ciei-
kiej pracy. Miat tylko jeden dylemat.
ze zdiagnozowang niedawno choro-
bqg ojca?

Rak pluca zostal wykryty doéé wezeénie, bo oj-
ciec systematycznie robil badania. - W miodesci
duzo palitem, pracowalem kilka lat w kopalni, to
musialo sig odbi¢ na zdrowiu - mawial, kiedy sa-
siedzi dziwili si¢ jego nadgorliwbsci. Odkad Wik-
tor pamigta, ojciec robil sobie przeéwietlenia klat-
ki piersiowej. Na szafie w domu zebralo sig jesz-
cze duzo klisz starego typu, przez kidre jakis czas
temu razem z bra¢mi ogladali za¢mienie stonca.

.+ Miesigc temu opis badania, ktérego pacjent juz nie

'+
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widzi, bo jest zapisywane cyfrowo przyniésl nie-
pokojgcy diagnozg. Pulmonolog odezytal ja jako
drobne zmiany nowotworowe w obrgbie prawego
pluca. Dwaj bracia Wiktora sg juz usamodzielnie-
ni. Majg rodziny, prace, mieszkajg w miescie. Na
30-hektarowym gospodarstwie pracujy tylko rodzi-
ce, ktorzy wyspecjalizowali si¢ w produkcji mle-

PLANUJE ZYCIE

ka. Teraz ojciec ma skicrowanie do szpitala, a mat-
ka zostanie sama. Czy da sobie rade? Bracia obie-
cali, 2e zajmg si¢ rodzicami, pomogg matce i za-
chgcajg Wiktora do wyjazdu. On jednak sig waha.

Choroeba cywilizacyjna

Rak pluca to najczgstszy i najgorzej rokujgey
wirod nowotworow zlosliwych. Jest chorobg cy-
wilizacyjng, bo wywoluje go wdychanie toksycz-
nych zanieczyszczen zawierajgcych azbest, weglo-
wodory aromatyczne, nikiel, chrom, zwiazki arse-
nu, ale przede wszystkim dymu nikotynowego z
papicrosow i fajek. Tak samo szkodliwe jest pale-
nie fajki wodnej (shishy) i e-papierosow.

Niebezpieczne jest tez palenie bierne, czyli
przebywanie wérdd palacych. Ryzyko zachorowa-
nia rosnie im dluzej wrwa kontakt czlowicka z niko-
tyng, dlatego najczesciej chorujg palacy mezezyz-
ni okolo 70. roku Zzycia. Ostatmio rosnie tez zacho-
rowalnosé wsrdd kobiet, ktdre w mlodym wicku
zaczgly pali¢. Rzadko, raz na dwanascie przypad-
kéw zdarzajg sie zachorowania spowodowane mu-
tacja A148T genu CDKN2A, a wige choroba moze
wystapi¢ nawet u osoby, ktéra nigdy nie palila.

PoCzatek choroby zwykle przebiega bezobjawo-
wo - podaje portal onkologiczny zwrotnikraka.pl,
dlatego guz czgsto wykrywany jest przy okazji in-
nych badan, zwlaszcza prze$wietlenia klaki pier-

/NN

Ministerstwo
Zdrowia

Kampania realizowana w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chordb Nowotworowych,
zadanie P‘rmmm}a Adruwm i profilaktyka nowotwordow, l'nn.n.wwnnn ze ﬁrodkow Mmmm Z.timwul.

o —— e g S

Sniowo-szkieletowe, w tym zapalenia kosci i sta-
wow oraz choroby zwyrodnieniowe stawdw, ka-
mica pecherzyka Zoiciowego, marskoéé watro-
by, zapalenia trzustki, kamica drég moczowych,
zaburzenia plodnosci, zespol snu z bezdechem,
a takZe zmiany skome, jak: grzybica, wytryski
i czyraki.

Istnicje dcisly zwigzek migdzy otyloscig
a wigkszym ryzykiem zachorowania na niektore
nowotwory. Otylo$¢ zwigksza ryzyko stanu za-
palnego, wplywa negatywnie na metabolizm ko-
morek i zakldca poprawne dzialanie ukladu od-
pornosciowego. W ten sposob otylosé przyczynia
si¢ do tzw. kancerogene-
zy, czyli powstawania no-
wotworow.

- Wisred meZczyzn
otyloéé zwigksza czestosé
wystgpowania nowotwo-
row jelita grubego, raka
pecherzyka 2dlciowego,
trzustki, nerki | czemiaka.
Z kolei u kobiet podwyz-
sza ryzyko bialaczki, no-
wotworéw jelita grubego,
macicy, przeltyku, peche-
rzyka 2zolciowego, trzust-
ki i raka piersi w okresie
pomenopauzalnym. Le-
karze uwazajg, Zze wsrod
kobiet otyloé¢ zwigksza prawdopodobienistwo
wystapienia nowotworu zlosliwego az o 40 proc.

Dieta i sport

Wedlug WHO juz 150 minut umiarkowa-
nej aktywnosci fizycznej w tygodniu wystarczy,
aby zmniejszy¢ ryzyko chordb serca o okolo 30
proc., cukrzycy o 27 proc. a ryzyko raka pier-
si lub jelita grubego o 21-25 proc. Ruch obni-

Wigcej na temat profilaktyki
nowotwordéw czytaj na stronie:

siowej. Bywa, Ze typowe objawy nowotworu phae,
takie jak kaszel, dusznosci i swiszczacy oddech,
chrypka, odksztuszanie krwistej wydzieliny, bél
w klatce piersiowej i barkach, zmeczenie i utrata
wagi s§ przypisywane innych chorobom.
Badania profilaktyczne obejmujg przede
wszystkim rentgen klatki piersiowej. Kazdy po-
winien wykonywac go co 2 lata, a osoby palgce
raz w roku. Wirdd palaczy z objawami dusznosci
przeprowadza si¢ takze spirometri¢. Badania ta-
kie wykonuje bezplatnie m.in. Centrum Onkologii
w Warszawie, ale rowniez lokalne placowki NFZ.

Rzué palenic -

Dr Magdalena Cedzynska, ktora kieruje po-
radnig Pomoey Palagcym w Centrum Onkologii w
Warszawie uwaza, 2e kazdy sposob na rzucenie pa-
lenia jest dobry. Na jednego zadziala psychotera-
pia, innych zmotywuje czynnik zewngtrzny, choé-
by Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia Tytoniu, kté-
ry co roku przypada w trzeci czwartek listopada.

Wiecej na temat profilaktyki

nowotwom mﬁj na ntmnh. _

#a ryzyko udaru mézgu, nadcisnienia czy depre-
sji. Dzigki regularnej aktywnosci fizycznej spa-
da zawarto$¢ cholesterolu we krwi, co w du-
Zym stopniu eliminuje ryzyko wystgpienia wie-
lu groZnych choréb.

W walce z otyloscia i nadwaga liczy sig tez
zmiana niezdrowych nawykow zywieniowych.
Do najwazniejszych wskazéwek naleza:

® ograniczenie spoZycia produkiéw bo-
gatych w tluszeze i weglowodany (np.
wysokokaloryczne przekaski — chip-
sy, frytki, slodycze, stodzone napoje
i soki),
zwigkszenie spozycia owocdw i wa-
rzyw, w tym roslin strgczkowych,
produktéw pelnoziarnistych i orze-
chow.

Szczegdlowych porad (wilgcznie z indy-
widualni¢ zaplanowanymi dietami) udziela-
ja osrodki i centra dietetyczne, takze dzialajg-
ce zdalnie, jak: hutps:/poradniancez.pl/ czy
https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php

Prezes daje rade

Od 110 kg doé¢ szybko, bo w ciggu 5 mie-
sigey, udalo mu si¢ zej$é ponizej 100. Odsta-
wienie papierosow i alkoholu stanowily pierw-
szy krok. O stekach z polgdwicy Robert dawno
przestal mysleé, nie mowigc o wedlinach czy
bialym chlebie. Z pieczywa dostgpne dla nie-
g0 jest teraz pelnoziarniste, kasze zamiast ma-
karonow, bialy ser, a nie 2ohty i oliwa zamiast
masta. Jada gléwnie warzywa, owoce, czg-
sciej spozywa ryby, grzyby i orzechy. Calko-
wicie zrezygnowal z kawy, zwlaszcza z mle-
kiem i z cukrem na rzecz wody. Wykonuje co-
dziennie proste ¢wiczenia w domu. Chcee dojsé
do 80 kg, a wtedy powrdci rower i dawno zarzu-
cony tenis.

planujedlugiezycie.pl
gov.plizdrowie

Zawsze mozna skorzysta¢ z bezplatnej pomo-
cy lekarzy i terapeutéw dostgpnych poprzez ogol-
nopolska infolinig 801-108-108 (od pomedzldku
do pigtku w godz. 11-19).

Moz#na tez napisa¢ e-maila: biuro@jakrzucic-
palenie.pl - w tytule trzeba wpisaé , Konsultacja™,
a w tredci dane do kontaktu: imig, numer telefo-
nu, preferowany dzien i godzing kontaktu, a spe-
cjalisci sami oddzwonig.

Szybka disgnora daje szansg

Tamtego lata Wiktor napisal do przyszlego
pracodawcy, Zze rmusi odlozy¢ wyjazd do Norwe-
gii na rok. Myslat, ze juz si¢ do niego nie odezwy.
Odebrat dyplom ukonczenia studiéw z wyrdznie-
niem i wrocil na wies. Ojciec przeszedt szczegd-
lowe badania. Tylko dzigki temu, ze jego choro-
ba zostala tak wczesnie wykryta, terapia okaza-
la si¢ mniej inwazyjna niz sadzil. Nadzwyczaj
szybko wrocitdo formy, cho¢ Zona i syn stanow-
czo zabraniali mu wykonywania najci¢zszych prac
przy krowach.

Wiktor troch¢ z nudéw, a trochg Zeby si¢
sprawdzi¢ jako absolwent mechaniki zautomaty-
zowal wigkszos¢ prac w oborze. Ich gospodarstwo
dostalo nawet wyrdznienie w konkursie organizo-
wanym przez mleczarnig.

W jednym tygodniu listonosz przynidst dwa
listy. Ten zaadresowany na ojca, z Centrum On-
kologii wywolal powszechng rado$¢ w rodzi-
nie. Wyniki byly dobre. Drugi, do Wiktora byl
w duZej tekturowej kopercie i nadszed! z Oslo.
W drodku byly wszystkie dokumenty dotyczs-
ce jego zatrudnienia i bilet lotniczy. Czekali row-
no rok. Nie zapomnieli o zdolnym studencie
z Polski. Teraz juz Wiktor nie mial watpliwo-
§ci, co zrobic.

planujedlugiezycie.pl
gov.pllzdrowle
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Powalcza o medale

UNIHOKE). Unihokeisci wywalczyli awans do finalu wo-
jewodztwa pomorskiego w tej dyscyplinie sportu. Po
drodze pokonali druzyny na szczeblu rozgrywek gmin-
nych, powiatowych i pélfinalu wojewodztwa. W ostat-
nim meczu decydujgcym o awansie pokonali zespél z
Marzecina (powiat nowodworski) i zapewnili sobie pra-

wo gry o medale wojewodztwa pomorskiego

Pierwsze miesigce roku
szkolnego to byl pracowity
okres dla chlopcow mlodszych
z Gardei trenujgcych uniho-
keja. Powodem tej wytezonej
pracy byly rozgrywki Szkolne-
go Zwigzku Sportowego o mi-
strzostwo wojewodztwa po-
morskiego w tej dyscyplinie
sportu. Pierwszy sprawdzian
umiejetnodci podopieczni Mar-
ka Scibifiskiego mieli juz na
szczeblu gminy gdzie spotka-
li sie z reprezentacjami szkol z
Trumiej i Otlowca. Po wygra-
nych 8:0 i 6:1 pewnie awan-
sowali do finalu powiatu, kto-
ry odbyl sie w hali sportowej
w Prabutach. W turnieju po-
wiatowym wszystkie startuja-
ce zespoly zostaly podzielone
na dwie grupy, z ktérych zwy-
ciezcy mieli zagra¢ o mistrzo-
stwo powiatu i tym samym za-
pewni¢ sobie prawo gry w pol-
finale wojewodztwa. Chlopcy z
Gardei trafili do grupy z uni-
hokeistami z Obrzynowa i Kwi-

dzyna. Mecz z druzyng z gmi-

ny Prabuty zakoficzyl si¢ zwy-
ciestwem chlopcow z Gardei
wynikiem 2:0. Druzyne z Kwi-
dzyna zawodnicy z SP Gardeja
poknna]i zdobywajac trzy bra-
mi nie tracac przy tym zadnej.
Drug grupe wygrali chlopey z
Prabut i to oni mieli by¢ prze-
ciwnikami druzyny Marka Sci-
binskiego w meczu finalowym.
Gardejscy unihokeisci pewnie
wybiegli na boisko i wygrali ten
mecz wynikiem 5:1. To zwycie-
stwo dalo im awans do rundy
polinalowej na szczeblu woje-
wodztwa.

Turniej polfinalowy podob-
nie jak final powiatu odbyl sie
w hali sportowej w Prabutach.
Wrziely w nim udziat druzyny z
Marzecina (powiat nowodwor-
ski ), z Lichnowych (powiat
malborski), Nowej Wsi (powiat
sztumski) oraz druzyna z Gar-
dei. Jak podkresla w rozmowie
z Kurierem Kwidzyfiskim Ma-
rek Scibiiski, turniej polfina-
lowy to starcie silnych i dobrze
przygotowanych zespolow.

WMMM#UMIMMW
skiego w unihokeju.
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Druzyna

miodszych z kiasy sportowej SP Gardeja:

yna chtopcéw
Jan Ginter, Jan Kugler, Oliwier Grzenkowicz, Bartosz Gorski, Bartosz Ko-
walewski, Dominik Kotodziej, Adrian Flisek, Filip Maron, Dominik Cel-
mer, Dominik Krzywania, Stanistaw Mroczek, Patryk Rycharski, Jakub

Milda, Oskar Hatalewicz

-Pierwszy mecz moi pod-
opieczni rozegrali z zespolem
z powiatu sztumskiego wy-
grywajac go wynikiem 5:0. W
drugim meczu chlopey z Lich-
nowych pokonali zespol z Ma-
rzecina 3:1. W kolejnym me-
czu spotkaly sie zespoly, ktore
wygraly swoje pierwsze mecze.
Wiadomo wiec bylo, ze druzy-
na, ktora zejdzie z parkietu jako
wygrana bedzie raczej pewna
udziatlu w finale wojewodztwa.
Po bardzo dobrym meczu méj
zespol pokonal swoich rowie-
$nikéw z Lichnowych 6:1. Moz-
na powiedzie¢, ze byliSmy juz
jedng nogg w rundzie finalo-

wej. Ostatni mecz zagraliSmy z
zespolem z Marzecina i mogli-
$my nawet przegra¢ mala ilo-
$cig bramek a i tak awans byl-
by nasz. Chlopcy zagrali jednak
bez taryfy ulgowej dla przeciw-
nikow, ktorych pewnie pokona-
li 5:1 i zashuzenie awansowali
do najlepszej ,6” wojewodztwa
pomorskiego. To bardzo duzy
sukces tych chlopeow, ktorzy
cigzko pracuja na zajeciach lek-
cyjnych i pozalekeyjnych tym
bardziej, ze kilku z nich jest
rocznikowo mlodszych - pod-
kreslit Marek Scibinski trener
unihokeistow z Gardei.

(RB)

Turniej w mini siatkowce

11 listopada w Kwidzynskim Centrum Sportu i Rekreacji przeprowadzono turniej siatkowki druzyn 3
osobowych o Puchar KCSiR z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Lacznie w turnieju wystartowaly 34 dru-
zyny z: Kwidzyna, Prabut, Kamiefica, Sa-
dlinek, Grudziadza, Bydgoszezy, llawy i Ki-
sielice, W dwoch halach sportowych KCSIR

99 uczestniczek i uczestnikéw rozegralo 48
meczow. Za zajecie I-I11 miejsca zawodnicz-
ki i zawodnicy otrzymali pamigtkowe pu-
chary, dyplomy, slodycze i nagrody rzeczo-

we. Dla wszystkich przygotowano nagro-
dy pocieszenia w postaci stodyczy. Wszyst-
kie nagrody zostaly ufundowane przez Kwi-
dzynskie Centrum Sportu i Rekreacji.

(L E A R R R R R R R R R R R R RN R R RN

v I'ga >3

1 Sokot Zblewo 14 39 50:8

2 Chojniczanka 1l 1930 Chojnice 14 36 60:11

3 Orzet Subkowy 14 25 37:22
4 Powiéle || Dzierzgon 14 25 30:39
5 Pomezania Malbork 14 24 32:20

6 Zutawy Nowy Dwor Gdarski 14 22 2913

7 Meteor Pinczyn 14 20 31:21

8 Tecza Brusy Y 14 19 22:30

9 Wista Tczew Sp 14 18 19:25

10 KS Mady Ostaszewo 14 17 24:29

11 Bepiaminek O3 Starogard Gd. 14 15 23:30

12 Relax Ryjewo 14 15 2033 =
13 Spéjnia Sadlinki 14 7 15:40
14 Victoria Kaliska 14 7 15:47
15 St. Drewnica Czami Przemystaw 14 6 15:54

LA AR R R R R R L A R R A R A R R A R R R R Y

Tabela Klasy A - grupa Malhork v

1 Pogoi Prabuty 49:13
2 Olimpia Sztum 14 32 - Bk22
3 Wista Korzeniewo 14 30 57:20
4 LKS Waplewo 14 29 43:24
5 Blekitni Stare Pole 14 28 34:23
6 Delta Mitoradz 14 28 37:20
7 Pogosi Smetowo 14 20 2832
8 Swit Radostowo 14 20 30:30
9 Rodto Kwidzyn 14 19 38:26
10 Mewa Gniew M, 16 33:39»
11 Ruch Gokciszewo 14 15 2653
12 GKS Gardeja 14 15 20:29
13 Nogat Malbork 14 9 12:44
14 Skra Koniczewice | 6 17:58
15 Rodto Trzciano 14 3 13:65

Dwie porazki wV Lidze

PILKA NOZNA Porazkami zakonczyly jesienna runde
obie druzyny w V lidze. Relax przegral u siebie z Benia-
minkiem, Spajnia z ostatnig druzyng z Przemyslawa.

VLiga

Relax Ryjewo - Beniaminek O3 Stamgard Gd. 0:1 (0:0) 01
Mustafa bugra Sanli 62’

St. Drewnica Czarni Przemyslaw - Spdjnia Sadlinki 3:1 {1"\?}‘
1:0 Szablewski 20" 2:0 Popielarz 68’ 3:0 Szablewski 82" 3:1 Szy-
mariski go’

Wyniki 15 kolejki V Ligi: Orzel Subkowy - Victoria Kaliska 4:2,
Powisle II Dzierzgon - Sokél Zblewo 1:6, Pomezania Malbork -
Zulawy Nowy Dwor Gdanski 1:1, Relax Ryjewo - Beniaminek 03
Starogard Gd. 0:1, Wisla Tczew - Tecza Brusy 1:0, Chojniczanka
I1 1930 Chojnice - Meteor Pinczyn 2:1, St. Drewnica Czarni Prze-
myslaw - Spojnia Sadlinki 3:1

Klasa A

Pogon Prabuty - LKS Waplewo 3:0 (2:0) 1:0 Urbanowtcz 6
2:0 Papis 21" 3:0 Dgbrowski 62’

Wisla Korzeniewo - GKS Gardeja 1:2 (1:0) 1:0 Belz 41" 1:1 Ku-
zior 64" 1:2 Falkowski 74’

Wyniki 15 kolejki Klasy A grupy 4: Swit Radostowo - Delta Mi-
loradz 2:1, Blekitni Stare Pole - Ruch Goéciszewo 6:0, Pogon Pra-
buty - LKS Waplewo 3:0, Wisla Korzeniewo - GKS Gardeja 1:2,
Mewa Gniew - Pogon Smetowo 4:3, Rodlo Trzciano - Nogat Mal-
bork 0:1, Rodlo Kwidzyn - Skra Koficzewice 6:0 7
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Porazka kwidzynian w Il lidze

KWIDZYN Kwidzynska druzyna NLO SMS ZPRP Kwidzyn
_podejmowala w ostatni weekend KPR Blejkan Gryfino.

W poczatkowej fazie pierwszej potowy NLO jeszcze prowadzil
rownorzedng walke z KPR, jednak goécie w samej koricowee wy-
pracowali sobie trzy bramkowa zaliczke. W drugiej odslonie me-
czu kwidzynianie prébowali zniwelowa¢ rozmiary i sztuka ta pra-
wie udala si¢ w 48. minucie po dwéch bramkach Wiktora Bisku-
pa i Mikolaja Stefaniaka doprowadzajac do 20:21. Pomimo duze-

20 zaangazowania to doSwiadezenie gosci przesadzilo o ich zwy-
cigstwie. Ostatecznie NLO SMS ZPRP Kwidzyn przegral 25:28.

NLO SMS ZPRP Kwidzyn - KPR Blejkan Gryfino 25:28

(12:15)

NLO SMS ZPRP Kwidzyn: Chrusciel (Siwik) - Biskup -4, |

Ebertowski -2, Filipowicz -2, Korczak -1, Makowiecki -3, Mate-
la -1, Pstrag -3, Slupski -4, Stefaniak -2, Szendzielorz -2, Swiat-
kiewicz -1

. (I E R R R Y Y T N N N RN SRR

"I'daelalll.igallqi:zymg.

1. MKS Gnuxdzigdz 21 233-139
2. Sambor Latocha Agropom Tczew 7 16 206-174
3. KS Szczypiomiak Olsztyn 7 15 232197
4. KPR BLEJKAN Gryfino 6 15 185-154
5. MKS Brodnica 6 14 202183
6. AZS UMK Torun 6 6 168187
7. KU AZS UKW Bydgoszcz 6 6 159-188
. 8. MKS Handball Czersk 7 6 168203
9. UKS Hagard Strzatkowo 6 3 168197
10. NLO SMS ZPRP Kwidzyn 6 3 132176
11. [TS Jeziorak Hawa 6 0 146-201

USAR pokonuje Warmie

W 8 kolejce I ligi mezezyzn grupy A USAR Kwidzyn podejmo-
wal na wyjezdzie OKPR Warmia Energa Olsztyn, ktéra znajduje
si¢ w czolowee I ligi.

Mecz w pierwszej polowie byl niezwykle wyréwnano. Raz jed-
na a raz druga druzyna wychodzita na prowadzenie. Ostatecznie
po 30. minutach to gospodarze schodzili z jednobramkowa prze-
wagg 13:12.

*"Po wznowieniu gry na chwile olsztynianie zwiekszyli przewa-
ge do trzech bramek, jednak wtedy kwidzynianie nie tylko odro-
bili straty, ale sami wyszli na prowadzenie 20:17. Do kofica spo-
tkania USAR nie oddal prowadzenia i mecz zakonczyl sie zwycie-
stwem 28:26.

Najwigeej bramek - 7- dla kwidzynskiej druzyny w tym meczu
zdobyt Blazej Bancerek.

OKPR Warmia Energa Olsztyn - USAR Kwidzyn 26:28
{13:12)

USAR Kwidzyn: Wolanski - Baricerek 7, Janiszewski 5,

Czerwono-czarni
nie sprostali Nafciarzom

Niestety nie udato sie przeiamac serii porazek podopiecznych trenera Dmytro Zinchuka. MMTS Kwidzyn

przegrat z Orlen Wistg 19:25 i po raz szosty z rzedu schodzit z boiska pokonany.

Mecz rozpoczal sie od tra-
fienia Jerko Matulicia, na kt6-
re kwidzynianie odpowiedzie-
li bramkg Kacpra Adamskie-
go. Pbiniej na boisku niepo-
dzielnie rzadzli juz ploccza-
nie. Dziewig¢ bramek zdoby-
tych przez podopiecznych tre-
nera Xaviera Sabate przy zale-
dwie dwoch trafieniach gospo-
darzy (Rafal Biegaj i Robert
Orzechowski) sprawilo, ze po
20 minutach gry czerwono-
czarni przegrywali az 3:10. Za-
dowoleni z siebie Nafciarze nie-
co zwolnili tempa, a kwidzynia-
nie takze (2¢GC1€] dochodmh do

Preuss 5, Sonnenfeld 3, Szczepanski 3, Klapka 2, Boryfi 1, Cie$lak | ™

1, Wojciechowski 1,Bonczkowski, Gryn, Pozoga, Szwed

..l.........l..l..l......................

’Tabelall.iganzczymGrupaA

1. MKS Mazur Sierpc 7 180-152
2. MKS Nielba Wagrowiec 8 |5 . 249-234
_ 3. OKPR Warmia Energa Olsztyn 7 14 196-178
4. SPR GKS Zukowo 7 14 238-224
5. SMS ZPRP Gdafisk 7 14  204-190
6. Sokdt LUBIANA Koscierzyna 4 12 173173
7. USAR KWIDZYN 7 9 187-209
B. CKS jurand Ciechanéw 7 9 200209
8. KS Meble Wjcik Elblag 8 8 220-225
10. Gwardia Koszalin 7 6 226-224
11. Tytani Wejherowo 8 1 195-250
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sytuacji strzeleckich. W efekcie
gra si¢ wyrownala, a siedmio-
bramkowa przewaga utrzyma-
1a sie do korica pierwszej polo-
wy tego spotkania. Po przerwie,
dzieki skutecznym rzutom Igo-
ra Zabicia Nafciarze odskoczy-
li kwidzynianom na 9 bramek
- 9:18. Gospodarze napedzani
przez Kacpra Adamskiego, Mi-
chala Pereta i Andrzeja Kryh-
skiego zdolali jednak ponow-
nie zmniejszy¢ rozmiar strat do
7 trafien - 13:20. Z czasem jed-
nak plocczanie ponownie po-
kazali jednak swoja gre, a dzie-
ki skuteczno$ci Renato Sulicia

czy Zigi Mlakara, ponownie po-
wigkszyli swojg przewagg do 9
trafiefi - 14:23. W koncowee z
dobrej strony w zespole Kwi-
dzyna pokazal sig Jakub Matle-
ga. Dzieki jego interwencjom, a
takze bledom zespolu z Plocka,
w koricowee meczu MMTS zdo-
byt 4 bramki przy zaledwie jed-
nym golu rywali. I choé spra-
wa zwyciestwa zostala rozstrzy-
gnieta duzo wezesniej, to prze-
waga Orlen Wisly stopniala
ostatecznie do 6 bramek.

MMTS Kwidzyn - Orlen
Wisla Plock 19:25 (7:14)

MMTS: Szczecina, Dudek,
Matlega - Grzenkowicz 1, Orze-
chowski 1, Kryriski 2, Peret 4,
Adamski 5, Biegaj 1, Guziewicz
1, Ossowski, Potoczny 3, Lan-
dzwojezak, Przytula 1.

Orlen Wisla: Morawski -
Zdrahala 2, Matuli¢ 3, Ruiz 1,
Goralski 1, Szita 3, Krajewski 1,
Zabié 7, Mihi¢ 2, Kowalski, Su-
li¢ 1, Czapliriski 2, Mindehia 1,
Milaklar 1, Jankowski.

informacja prasbwa
for. mat. prasowe
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rwmwmym

1. ORLEN Wista Ptock 322-231
2. PGE VIVE Kielce I 1 30 390-253
3. NMC Gomik Zabrze 11 27 316-281
4. Gwardia Opole 1 23 316300
5. Azoty-Putawy o1 22 319-288
6. Energa MKS Kalisz 1 18 293-301
7. Sandra Spa Pogofi Szczecin 11 15 290313
8. MKS Zaglebie Lubin n 12 297-327
9. Torus Wybrzeze Gdarsk 1 12 272-322
10. KS SPR Chrobry Glogéw " 10 286-303
11. Piotrkowianin Piotrkéw Trybunalski 11 9 297-309
12. MMTS Kwidzyn 11 9 259-304
13. Grupa Azoty Taméw n 8 260-330
14. SPR Stal Mielec 1 3 268323
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