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Udzieli pom trzebujgcemu

25 ﬁstomm go(;zn.fuye ggz do Stanongka Kierowania Ko-
mendanta Powiatowego PSP w Kwidzynie wplynelo zgloszenie o
zamknigtym mieszkaniu przy ul. Kasprowicza w Kwidzynie. Do
zdarzenia zostaly zadysponowane dwa zastepy z Jednostki Ra-
towmcm—Gasmcze] Strazacy dokonali otwarcia mieszkania przy
uzyciu spec]ahstycmego sprzetu hydraulicznego. W mieszkaniu
znajdowal si¢ mezczyzna, ktéremu strazacy udzielili kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy, nastepnie przekazali osobe pod opieke Ze-
spolu Ratownictwa Medycznego.

Estn dek na Zielnej

pada o godz. 16.19 do Stanowiska Kierowania Komen-
danta Powiatowego PSP w Kwidzynie wplynelo zgloszenie o wy-
padku na ulicy Zielnej w Kwidzynie, w ktérym uczestniczyly dwa
samochody osobowe. Do zdarzenia zadysponowano dwa zastepy
z JRG Kwidzyn. Dzialania strazy pozarnej polegaly na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia, odigczaniu akumulatoréw w pojazdach
oraz sogcji plynoéw eksploatacyjnych. Straty oszacowano na ok.
30 tys.

Ogien w kominach

Dwa razy strazacy interweniowali w minionym tygodniu w po-
wiecie kwidzyriskim zpowodu likmdacp pozarow przewodow ko-
minowych. Strazacy przypominajg o obowigzku regularnego
wania zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalinowych.
W domach opalanych paliwem stalym np. weglem lub drewnem,
nalayto robié czteryrazywmku Dwa razy w roku nalezy usu-
waé mmeuyszmma wdomach opalanych paliwem uek]ym iga-
zowym i co najmniej raz w miesigeu, jezeli przepisy miejscowe
nie stanowig inaczej, nalezy usuwaé zanieczyszczenia w przypad-
ku palenisk zaklad6w zbiorowego zywienia i uslug gastronomicz-
nych. Zaﬁeczyszmma z przewodow wentylacyjnych usuwamy
raz w ro.

Burmistrz Miasta Kwidzyna
informuje
o podaniu do publicznej wiadomosci na okres 21 dni,
tj. od dnia 04.12.2019r. do dnia 25.12.2019r. wykazow
zawierajacych informacje o nieruchomosciach stanowigcych
wiasnos¢ Miasta Kwidzyna przeznaczonych do:
y X Wydzierzawienia, wynajgcia oraz uzyczenia na
okres do 3 lat, na nizej wymienione cele:
Tereny pod uprawy ogrodowe, roine i zielefice
Tereny pod ustugi i handel
Tereny pod schody, pochyinie, pqemmkl na
odpady, wiaty $mietnikowe
Budynki gospodarcze i tereny pod budynkami
gospodarczymi, altanami, foliami, wiatami;
Tereny pod lokalizacje garazy blaszanych,
drewnianych oraz wiat garazowych
f) Tereny pod tablicami reklamowymi
g) Garaze murowane
h) Lokale uzytkowe
ponadto informuje sig¢ o wykazach dot. nastepujacych
nieruchomosci
ul. Daszynskiego - teren z przeznaczeniem pod
uprawy ogrodowe/zieleniec.

a)
b)
c)

d)

e)

Wykazy wywieszone sg na tabli wZ e ds.

Geodezji i Gospodarki Nle%chomoécaam rzedu

Miejskiego w Kwi ie, z siedzibg plz%u Warszawski

19 oraz umieszczony na stronie internetowej urzedu
p-kwidzyn.pl.
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Odblask moze uratowac zycie

Okres jesienno-zimowy to trudny czas dla wszystkich uczestnikow ruchu, bo dtuga noc, opady
atmosferyczne oraz nagte zmiany pogody zdecydowanie pogarszajg widocznosc. Policjanci
przypominajg, odblask moze uratowac zycie. Niewidoczny pieszy, uderzony przez pedzacy pojazd,
ktérego kierowca jest chroniony karoserig, ma znikome szanse na przezycie.

Dluga noc, opady atmosfe-
ryczne oraz nagle zmiany po-
gody, zdecydowanie pogarszaja
widocznoé¢ na drodze. Okres
jesienno-zimowy jest szczegol-
nie niebezpieczny dla pieszych i
zmotoryzowanych uczestnikow
ruchu drogowego. Niewidocz-
ny pieszy, uderzony przez pg-
dzacy pojazd, ktdrego kierow-
ca jest chroniony karoserig, ma
znikome szanse na przezycie.

Pomorscy policjanci zwra-
cajq szczegllng uwagg na wy-

czas przejezdzania przez przej-

$cia dla pl&yc.h oraz l]]]e]- R S Y TN,

Co robi¢, aby korzystanie
2z drog byto bezpieczne?

sca, gdzie ruch mechromonynh
uczestnikow jest wzmomn}'
Piesi natomiast powinni dbaé
o swoje bezpieczenstwo przez
noszenie w widocznym miejscu
elementéw odblaskowych oraz
poruszanie si¢ zgodnie z prze-
pisami. Odblaski s3 obowiaz-
kowe poza obszarem zabudo-
wanym. W miastach nadal sg
miejsca nieoSwietlone. Dlatego
zaleca sie korzystanie z odbla-
skow takze w obszarze zabudo-
wanym. Zdarza sig, ze kierowca
widzi pieszego dopiero w §wia-
tlach reflektoréw. Dobry, cer-
tyfikowany odblask powoduje,
ze pieszy jest widoczny nawet z
odleglosci 200 metrow!

1. Nie przekraczaj dopuszczal
doczny 2 odlegosci

predkosci. 100 km/h
sehndymz&edd&pngdnmﬁes:dm m‘m
: okoto 40 metrow. Twoja droga hamowania to takze

jest wi-

okoto 40 metrow. Jaki jest Twoj czas reakcji?

- 2. Komzysta mm
izdlﬂgayodri:rzwwi ﬂmkimd\

zabronionych, n
przed nadjezdzajacy
nej, to najczestsze

nmﬂeﬁ{mwm
popetniane

przez pieszych.

3. Nieunijajmjmm mm*pmdpmjsdm
4. Przed rozpoczeciem jazdy mMMmﬁMI
przejazdach rowerowych.

kask, zachowa] ostroinoéé na

5. MWE&UMWMM
plecak, dwieca-

ce buty, odzie z wszytymi

(BOEER- - ..~ - ——
Pomorscy policjanci przeprowadza dziatania

»Niechronieni uczestnicy ruchu drogowego”
4 grudnia pomorscy policjanci prowadza dzialania ,Niechronieni Uczestnicy Ruchu Drogowego”. Ich celem jest
zmniejszenie iloéei zdarzen

prawnymi uczestnikami ruchu drogowego.

Jutro pomorscy policjanci
przeprowadza dzialania ,Nie-
chronieni uczestnicy ruchu
drogowego Funkcjonariusze
zwrocq szczegblng uwage na
zachowania kierowcow wobec
pieszych, zwlaszeza w obrebie
oznakowanych przej$é dla pie-
szych. Mundurowi sprawdza
takze czy piesi nie lamig prze-
pisow ruchu drogowego i ko-

rzystaja po zmroku z elemen-
téw odblaskowych poza obsza-
rem zabudowanym. Dzialania
obejmujg takie rowerzystow,
ktérzy podobnie jak piesi zali-
czani sg do grupy ,niechronio-
nych”.

Kierujacy i piesi musza do-
stosowaé si¢ do trudnych, je-
siennych warunkow drogo-
wych. Piesi, szczegélnie dzie-

ci i seniorzy, zawczasu powinni
zaopatrzy¢ si¢ w elementy od-
blaskowe i nosié je tak, aby byly

widoczne w $wiatlach samo- j

chodu. Obowigzek taki dotyczy

obszaréw mezahudowanyth. i

jednak zachecamy do uzywa-
nia ich wszedzie gdzie widoez-
nos¢ jest mniejsza od optymal-
nej. Dlugie, jesienne noce oraz
opady deszezu powoduj, Ze

drogowych z udzialem pieszych i rowerzystéw oraz przypomnienie, ze s3 oni pelno-

mnienie, Ze s3 oni pelnopraw-
nymi uczestnikami ruchu dro-
gowego.

(KWP)

Przypominamy o obowigzku regularnego usuwania
zanieczyszczen z przewodow dymowych i spalinowych

Komenda Powiatowa Paf-
stwowej Strazy Pozarnej przy-
pomina o oboquku regular-
nego usuwania zanieczysz-
czen z przewodow dymowych
i spalinowych. Nadmierne na-
gromadzenie sadzy moze byé
Przyczyng groznego pozaru.

Zapchany przewod komi-
nowy to takze zla wentyla-
cja a w konsekwencji zagro-
zenie niebezpiecznym wzro-

stem tlenku wegla w mieszka-

niu. Zgodnie z § 34 rozporza-
dzenia Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji z
7.06 2010 r. w sprawie ochro-
ny w obiektach, w ktérych od-
bywa sie proces spalania pali-
wa stalego, cieklego lub gazo-
wego, usuwa sie¢ zanieczysz-
czenia z przewodow dymo-
wych i spalinowych:

- cztery razy w roku w do-
mach opalanych paliwem sta-
lym (np. weglem, drewnem),

- dwa razy w roku w do-
mach opalanych paliwem cie-
klym i gazowym,

- co najmniej raz w miesig-
cu, jezeli przepisy miejscowe
nie stanowig inaczej od pale-
nisk zakladéw zbiorowego zy-
wienia i uslug gastronomicz-
nyc}l!

- co najmniej raz w roku
usuwamy zanieczyszczenia z
przewodow wentylacyjnych.

Z kolei Prawo budowlane

(Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz.
1624) zobowiagzuje wlascicieli
i zarzadeow blokéw mieszkal-
nych i doméw jednorodzin-
nych do okresowej kontroli,
co najmniej raz w roku stanu
technicznego instalacji gazo-
wych oraz przewodéw komi-
nowych (dymowych, spalino-
wych i wentylacyjnych).

(info:
Starostwo Powiatowe)
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Praca zawodowa i Zycie prywatne
czesto pochianiajg nas do tego
stopnia, Zze zapominamy o naj-
waizniejszym: o wlasnym zdro-
wiu. Aby zachowaé je i cieszy¢ sie

diugim zyciem musimy pamigtac
o badaniach i profilaktyce, ktére

czesto ratujq ludzkie zycie.

Malwina miafa 51 lﬂlpodchowmqtn&ihg
dzieci. Dobra praca w banku i udana rodzina
sprawialy jej wielkg radodé, ale tez pochianialy
caly czas. Widziala kiedys w przychodni po-
radnik profilaktyczny, jak samodzielnie bada¢
piersi i robila to niemal codziennie, odruchowo

przy zdejmowaniu biustonosza. Jakis czas temu
uuwazyh_mewulkq grudkg pod palcem, ale
pomyslala, ze to pewnie siniak, musiala si¢ ude-
rzyé i nawet nie zauwazyla. Czula jednak nie-
pokdj, kiedy idge rano do pracy dostrzegla par-
kujgcy na rynku mammobus. Pomyslala, Ze 1o
jakié znak i zdecydowala, 2e podda si¢ badaniu.

Dzi$ jest juz po operacji i leczeniu. Wygral
walke z rakiem, za co jest wdzigczna lekarzom.
Wie, jak niewiele jg dzielilo od losu kobiet, ktd-
re ignorujy pierwsze sygnaly i zgtaszaja si¢ na
leczenie za pézno.

Najwiekszy wrog

Rak piersi to nowotwar zlodliwy rozwijaja-
cy si¢ miejscowo z komorek gruczolu piersio-
wego, ktory daje przerzuty do wezloéw chion-

PLANUJE - zvcae

nych, plue, watroby, koéci i mézgu. Co czwarta
kobieta chora na nowotwdr zmaga si¢ wilasnie
z tym jego rodzajem. Nalezy do najwigkszych
zabojeéw  kobiet. Wezesne wykrycie daje
ogromne szanse calkowitego wygra-
nia z mim, dlatego tak waZne sg bada-
nia profilaktyczne.

Samokontrola polega na spraw-
dzaniu  otwartymi dlofimi, czy
w strukturze piersi nie ma jakich§
zgrubien i czy sutki sg niezmienio-
ne, a obie piersi rowne. W razie
niepokoju koniecznie trzeba zglo-
sié sig do lekarza na badanie USG
1 mammografi¢. Kazde z tych badan
obrazuje nieco inne obszary, dlate-
g0 nie 53 one zamienne. Kobiety po
50. roku Zycia sg bardziej narazone
na zachorowanie, wiec do 69. roku
Zzycia powinny raz na dwa lata wy-
konywaé¢ mammografig. Zawsze
trzeba skorzystac z badania, jesli jest
prowadzone w ramach profilaktyki
i otrzymujemy na nie specjalne za-
proszenie. Kobietom miesigczkujg-
cym mammografi¢ wykonuje si¢ migdzy 5a 12
dniem cyklu.

Nie tylko dziedziczenie

Niepokdj Malwiny bral sie miedzy innymi
Z tego, Ze siostra jej mamy zmarta miodo na raka
piersi. Zachorowania w bliskiej rodzinie zwigk-
szajg ryzyko wystgpienia choroby tak samo

Jak niezdrowe odzywanie, brak ruchu, otylosc,

Ministerstwo
Zdrowia

/NN

,_n

Zwal i Mﬂwmwmwydt

zuhme Pmmoc;a mmwln i pmﬂlnklyka nowot

Strach | unikanie problemu nie
pomagajq chorym. Spokéj, otwar-
ty dialog i wspierajgca obecnoéé
bliskich oséb wystarczg by zmie-
ni¢ nastawienie do choroby i wy-
wolaé tak cenne, zwlaszcza w te-

rapii onkologicznej, pozytywne
myslenie | racjonalne dziatanie.

Lekarze mogg przepisac leki, ale nie moga
nikomu zaaplikowaé pozytywnego nastawie-
nia do skutecznodci leczenia. To musimy sobie
przepisaé sami. Zwlaszcza, ze choroby nowo-
tworowe s3 i bgdy towarzyszy¢ naszemu Zyciu.
A zatem jak je oswoié?

Mariusz pracuje jako onkoterapeuta w jed-
nym ze stowarzyszen wspiersjgcych pacjentow.
Proponuje podejscie do choroby opicrajgce sig
wiadnie na pozytywnym mysleniu. Jego zda-
niem, najbardziej przydatna jest w tym racjo-
nalna terapia zachowania (RTZ), ktéra bazuje
na pigciu punktach budowania pozytywnych
mysli i przekonan. Maja by¢ zgodne z faktami,
chroni¢ nasze zdrowie i Zzycie, pomagaé nam
osigga¢ cele, unika¢ konfliktow i czué si¢ tak,
jak chcemy si¢ czué. Mariusz uozy ludzi roz-
mawia¢ i mysle¢ o raku wedhug tych pigciu
zalecen.

Chronié zdrowie i Zycie

Straszenic rakiem opicra si¢ na falszu.
Przeciez nie kazdy umrze na tg chorobg. Dla

PLANUJE 2vaie

W e Ministra Zdrowin

chorych sy dzis dostgpne réZne skuteczne te-
rapiec. Wiele osob wygrywa calkowicie walke
z chorobg, wiclu Zyje z nig nie tracae na jakosci

Zycia. Negatywne myslenie utrudnia natomiast °

decyzje o poddaniu si¢ badaniom profilaktycz-
nym i zdecydowanie nie wspiera samej terapii
onkologicznej. I to zarbwno mys$lenie samego
pacjenta, jak i jego otoczenia.

Kazda zache¢ta do badan ma na celu ochrong
zdrowia i Zycia, a takze osiagnigcie celu, jakim
jest utrzymanie zdrowia i dobrego samopoczu-
cia. Dlatego zachgta jest dobra. Z kolei unikanie
badaii, podobnie jak unikanie rozmowy o ko-
niecznodci profilaktyki, prowadzi- do péinej
wykrywalnosci nowotwordow i w rezultacie do
$mierci pacjenta lub narazenia go na ucigzliwg
terapi¢. Dlatego jest zle.

Proba przefiltrowania wlasnego sposobu
mysélenia i zachowania przez sito pig¢ciu fila-
row RTZ ufatwia samokontrolg i odpowiedZ na
pytania, czy kolejna lampka wina chroni moje
zdrowie? Czy do celu, jakim jest zachowanie
zdrowia doprowadzi mnie wysokotluszczo-
wy posilek i palenie papieroséw? Nieoceniona
Jjest rola lekarza pierwszego kontaktu, nie tylko
w skierowaniu pacjenta na badania profilaktycz-
ne, ale takze w zacheceniu go do zgloszenia
si¢ na te badania i do pozytywnego myslenia.
ze wlasnie zrobil cos dobrego dla siebie, cod co
mogloby uratowaé mu zycie.

PracoDawcy zdrowia

Wsparcie w wolnym od falszu, uprzedzen
i strachu méwieniu o chorobach nowotworo-

Ministerstwao
Zdrowia

VAVAVA

K i Hzowann w h !

Zwarl i Chordh N arowych,

andanie Promocia zdrowia :pmﬁlaksyku mwomurﬁw finnnsowana ze srodkdw Ministra Zdrowin.

naduzywanie alkoholu. Istotne sg tez czynniki
hormonalne, zwigzane z dlugotrwalym okresem
miesigczkowania lub stosowaniem hormonalnej
terapii zastgpczej w okresie przekwitania.
Kobiety o gestej tkance gruczolowej piersi
takZze czesciej zapadajy na te chorobe. To one
szczegdlnie powinny dba¢ o precyzyjny dobér
biustonosza, by nie uciskal gruczolow piersio-
wych. Amerykanskie badania zalecajs takze

karmienie piersia, zwlaszcza dhluZzsze niz rok,
jako dzialanie obnizajace ryzyko zachorowania
na raka.

Przyjaciétka cytologia

Badanie cytologiczne wykonuje ginekolog
lub polozna pobierajac material biologiczny z na-
blonka w szyjce macicy. Wyniki w skali Papa-
nicolau od 1 do 5 wskazujg czystosé pobranych
komorek. Najczgstszy poprawny wynik u kobiet
aktywnych w zyciu seksualnym to 2. Niepokdj
zaczyna si¢ powyzej 3, bo sygnalizuje obecnoéé
komoérek podejrzanych, ktore moga przeksztaltcié

Wiegcej na temat profilaktyki
nowotworéw czytaj na stronie:

wych propagujg nawet pracodawcy. Program

wPracoDawca Zdrowia” powstal nie tylko
z mysla o pracodawcach, ale przede wszystkim
o pracownikach. Glowna misjg jest promocja
profilaktyki zdrowotnej w micjscu pracy oraz
zwigkszenie zglaszalnodci zatrudnionych na
badania profilaktyczne pod katem wykrywania
choréb nowotworowych. Firma, ktora przeja-
wia szczegolng troske o zdrowie pracownikow,
zachgca ich do zachowania diety, uprawia-
nid sportu lub finansuje szczepienia ochronne
moze otrzymac certyfikat ,.PracoDawcy Zdro-
wia”.

Do drugiej edycji programu zglosilo sig¢
43 pracodawcow. Decyzja Kapituly nagrodzo-
nych zostalo 31 firm, ktore wykazaly si¢ troskag
o zdrowie swoich pracownikéw.

Kolejna, trzecia edycja programu ,,Praco-
Dawca Zdrowia” rusza w 2020 r. Juz dzis zache-
camy do wzigcia w nim udzialu, Zgloszenia do
konkursu odbywaja si¢ przez formularz on-line
dostepny na stronie https://www.gov.pl/web/
zdrowie/pracodawcazdrowia

Wiecej na temat profilaktyki’

nowotworow czytaj na stronie:

si¢ w nowotworowe, ujawniane dopiero w wy-
niku 5. To catkowicie bezbolesne, kritkie bada-
nie jest najlepsza preyjacidtky dojrzalej kobiety.
W ramach profilaktyki nowotworowej wykonuje
si¢ je co trzy lata migdzy 25, a 59. rokiem zy-
cia. Kilka dni przed badaniem trzeba zaniechaé
seksu, badan takich, jak USG dopochwowe i sto-
sowanie lekéw w formie globulek, a na badanie
zglosi¢ si¢ miedzy 2. a 20. dniem cyklu.

Cytologia to badanie pozwalajgce
najszybciej dostrzec zmiany zapo-
wiadajgce mozliwosé zachorowania
na raka szyjki macicy, groing cho-
robe, ktorej wezesne wykrycie daje
szans¢ na wyleczenie. Wérdd czyn-
nikoéw sprzyjajgcych zachorowaniu
sg: wieloletnie palenie papierosow,
niski status ekonomiczny, duza licz-
ba partneréw seksualnych i wczesne
rozpoczegcie wspolzycia, duza licz-
ba porodow, wieloletnie stosowanie
antykoncepcji hormonalnej, a takze
HPV, czyli zakaZenie niezwykle on-
kogennym wirusem brodawczaka
ludzkiego.

Najlepsza profilaktyka to nie zna-
lez¢ sig w 2adnej z tych grup, ale nie
wszystko zalezy od zachowania pa-
cjentki. Zakazenia HPV sg na tyle po-
wszechne i czgsto trudne do uniknig-
cia, ze mlode dziewczeta szczepi sig przeciwko
temu wirusowi. Pozostaje cytologia i wczesne
wykrycie zagrozenia.

Malwina zrobila badania w dobrym mo-
mencie i dzié cieszy si¢ rodzing, praca, Zyciem.
Kazda kobieta moze zrobié¢ to samo w ramach
dostgpnych za darmo ogolnopolskich progra-
moéw profilaktyki lub po prostu w swojej przy-
chodni. Dla zdrowia i zycia warto by¢ czujnym
1 systematycznie si¢ badaé, bo rak wykryty we
wezesnym stadium zwigksza szanse na wyle-
czenie.

planujedlugiezycie.pl
gov.pl/zdrowie

planujedlugiezycie.pl
gov.pl/zdrowie

red tech. TD
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Ogtoszenie Burmistrza Miasta Kwidzyna

Burmistrz Miasta Kwidzyna uprzejmie informuje, Ze dobiegly korica trwajace trzy miesiace
konsultacje spoleczne, dotyczace sporzgdzenia dwéch planéw miejscowych: Kwidzyn-
Wschod (o powierzchni ok. 374 ha) i Osiedle Piastowskie (o powierzchni ok. 65 ha).

Celem konsultacji bylo dotarcie do jak najwigkszej liczby mieszkancow miasta,
a w szczegolnosci tych objetych granicami sporzadzania planéw oraz pozyskanie opinii,
sugestii, wnioskow dotyczacych rozwigzan urbanistycznych, ktére znajda sie w docelowych
projektach plandw miejscowych.

Sugestie i opinie sktadane byly za pomoca ulotek zwrotnych, portalu Inspire-Hub oraz w czasie
szeregu spotkan z mieszkaricami, tych w Urzedzie Miejskim, jak i w plenerze.

Mieszkaricy poruszali w nich kwestie potrzeby zapewnienia miejsc rekreacyjnych, ciggéw
pieszych, miejsc postojowych oraz problemy zwiazane z realizacja nowych inwestycii
w terenach objetych sporzadzaniem plandw.

Raport o wynikach przeprowadzonych konsultacji zostanie opublikowany m.in. na stronie
internetowej Miasta Kwidzyna https:/kwidzyn.pl w zakladce konsultacje" i na stronie
hitp://mww.bip . kwidzyn.pl.

Wszystkim zainteresowanym, a w szczegoélnosci tym, ktérzy skorzystali z mozliwosci udziatu
w koriczacych sig konsultacjach spolecznych serdecznie dzigkujemy i zapraszamy do
wspoltworzenia kolejnych plandw miejscowych.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Zgodnie z art. 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14.09.2004r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2014 poz. 1490)

Burmistrz Miasta Kwidzyna oglasza
pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego

1. Oznaczenie nieruchomosci, cena wywotawcza oraz wysokos$é wadium

W | Polozenie Opis nieruchomoscl | Przsznaczente | CoNa e !
Kwidzyn, ul. Pitsudskiego 32 | Lokal nr 3 na | pigtize ‘]

1| Dziaka nr 331/2 0 pow. 202 m2 | Pow. u2ytk. 64,20 m2 | Cele mieszkaine | 1010002 | 100002 |
KW nr GD1/00007871/0 | Udziak 140/1000 | y |

2. Zapraszamy osoby fizyczne i prawne, zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci, do wziecia udziatu
w przetargu w dniu 17.01.2020r. o godzinie 10" w Urzedzie Miejskim w Kwidzynie przy
ul. Warszawskiej 19 (pokdj nr 007- niski parter).

3. Osoby zainteresowane udzialem w przetargu winny wnies¢ wadium w podanej powyzej wysokosci do
dnia 13.01.2020r. na konto Urzedu Miejskiego w Kwidzynie nr 11 8300 0009 0008 2107 2000 0040.
Za dzien dokonania powyzszej wplaty uwaza sig dzien, w ktérym wadium znajduje sie na wskazanym

4. Peina wersja ogloszenia o przetargu zostala umieszczona na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Kwidzynie przy ul. Warszawskiej 19 oraz na stronie internetowej: www.bip.kwidzyn.ph
(zakiadka "Gospodarka Nieruchomosciami® oraz na stronie www.kwidzyn.pl. L

5. Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Zespotu ds. Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami

Urzgdu Miejskiego w Kwidzynie — pokéj nr 007, lub pod numerami tel. (55) 646-47-39.

-

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Zgodnie z art. 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14,09.2004r. w sprawie sposobu | trybu
przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2014 poz. 1490)

Burmistrz Miasta Kwidzyna oglasza
pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego

1. Oznaczenie nieruchomosci, cena wywolawcza oraz wysoko$é wadium

: o) HOSBI ik L atisoe it - 14
| Polozenie Opis nieruchomosc I Przeznaczenie | Con2 .
Kwidzyn, ul Staszica 19 lokainr3naliperze | |
1 Dazialka nr 838 o pow. 251 m2 Pow. ukytk. 21,90 m2 Cele mieszkaine 49076 o 5.000 =
| KwnrGD1W00025192i8 Udziat: 16/100 _ 2

2. Zapraszamy osoby fizyczne i prawne, zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci, do wziecia udzialu
w przetargu w dniu 17.01.2020r. o godzinie 10" w Urzedzie Miejskim w Kwidzynie przy
ul. Warszawskiej 19 (pokdj nr 007- niski parter).

3. Osaby zainteresowane udziatem w przetargu winny wnies¢ wadium w podanej powyzej wysokosci do
dnia 13.01.2020r. na konto Urzedu Miejskiego w Kwidzynie nr 11 8300 0009 0008 2107 2000 0040.
Za dzien dokonania powyZszej wplaty uwaza sie dzieri, w ktérym wadium znajduje sie na wskazanym
powyzej koncie.

4. Peina wersja ogloszenia o przetargu zostata umieszczona na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego ~ w Kwidzynie przy ul. Warszawskiej 19 oraz na stronie intemetowej:
www.bip.kwidzyn.pl (zakladka "Gospodarka Nieruchomosciami® oraz na stronie www.kwidzyn,pl.

5. Dodatkowych informacji udzielaja pracownicy Zespolu ds. Geodezji | Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miejskiego w Kwidzynie — pokdjnr007, lub pod numeramitel. (55) 646-47-39.

e tech. TD

Starosta wreczy stypendia

POWIAT. Najlepszym absolwentom i uczniom szkét Srednich w najblizszy
pigtek zostang wreczone Stypendia Starosty Kwidzynskiego. Uroczystosé
zaplanowano w Kwidzyrskim Parku Przemystowo-Technologicznym w Gérkach
(gmina Kwidzyn). Jerzy Godzik, starosta kwidzyniski, wiele razy podkreslat, ze
spefnienie warunkéw do uzyskania stypendium nie jest tatwe.

- Kryteria, ktore decydu-

Ja 0 przyznaniu stypendium sg

trudne do spelnienia, ale mimo
tego liezba stypendystow weale
sie nie zmniejsza. Nawet kiedy$
zaostrzyliSmy kryteria. Oba-
wialismy sie wtedy, ze trud-
no bedzie je spelni¢. Okazu-
je sie jednak, ze mlodziez i tak
je spelniala. Mamy coraz lepiej
wyksztalcong mlodziez. Wyni-
ka to takze z wysokiego pozio-
mu ksztalcenia w naszych szko-
lach o czym éwiadcza bardzo
dobre wyniki osiggane co roku
przez nasze placowki - podkre-
§la Jerzy Godzik.

Warunkiem uzyskania sty-
pendium bylo uzyskanie $red-
niej ocen co najmniej 4,90 (li-
cea ogolnoksztaleace), 4,75
(technika) lub 4,0 (zasadnicze
szkoly zawodowe) z obowiaz-

Najlepszym absolwentom i uczniom szkét $rednich w najblizszy pigtek zostang

wreczone Stypendia Starosty Kwidzyfiskiego,

kowych zaje¢ edukacyjnych, co
najmniej bardzo dobrej oceny
zachowania. Laureaci i finalisci
olimpiad i turniejow zawodo-
wych, ktorzy trafili do finalu na
szezeblu krajowym moga uzy-

Fot. archivum

ska¢ stypendium nawet jesli
nie spelniajg warunkow doty-
czacych Sredniej ocen z przed-
miotéw obowigzkowych.

(k)

DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

WTZ w nowej siedzibie

POWIAT. Dzisiaj w Ryjewie uroczyscie zostanie otwarte Centrum Integracji i
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych wraz z Warsztatem Terapii Zajeciowe;.
Inwestycja zostata rozpoczeta wiosna tego roku. Realizacja zadania zostata

dofinansowana przez samorzad powiatu kwidzyriski

- WsparliSmy inwestycje
udzielajac dotacji na realizacje
tego przedsiewziecia. Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie pozyskalo takze

dodatkowe Srodki z Panstwo- °

wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych na
zakup wyposazenia. Wczesniej
PFRON przyznal gminie Ryje-
wo, ktora jest inwestorem, po-
nad 1 min zi na realizacje tego
zadania - mowi Wieslaw Wo-
siak, wicestarosta kwidzynski.
Dotacja celowa samorzadu
powiatu na budowe centrum
to ponad 850 tys. zL. W budze-
cie powiatu na 2019 roku za-
planowana byla kwota 713 tys.
zl. Aby umozliwié¢ rozpoczecie
inwestycji kwota pomocy dla
gminy Ryjewo zostala zwiek-
szona o ponad 145 tys. zl. Cen-
trum Integracji i Rehabilita-
¢ji Osob Niepelnosprawnych
wraz z Warsztatem Terapii Za-

= - El

Warsztatem Terapii Zajeciowe] z kofica pazdziernika biezgcego roku. Fot. archivum

jeciowej powstalo w sasiedz-
twie Domu Pomocy Spolecz-
nej ,Sloneczne Wzgorze”. WTZ
prowadzony jest przez Stowa-
rzyszenie Pomocy Spolecznej
~Sloneczne Wzgbrze". Gmina
Ryjewo jest czlonkiem wspie-
rajgcym stowarzyszenie, Z za-
je¢ prowadzonych w WTZ ko-

Integracji i Rehabilitacji Oséb

R

rzystaja obecnie 42 niepelno-
sprawne osoby. Zajecia pro-
wadzone s3 w pracowniach:
malarskiej, wikliniarskiej, ce-
ramicznej, Zycia codziennego,
komputerowej, fotograficznej,
krawiecko-dziewiarskiej, fry-
zjersko-kosmetycznej oraz sto-
larsko-ogrodniczej. (k)
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W czwartek, 28 listopada zostata podpisana umowa na budowe ronda na tzw. ,dotku”. Skrzyzowanie ulic Kraszewskiego, Parkowej i Plac Wolnosci zostanie
przebudowane na rondo. Umowa zostafa podplsana z Przedsmblorstwern Wielobranzowym FASTBRUK, ktérej wiascicielem jest Pan Mariusz Pelcer.

- Pomysl przebudowy po-
wstal dwa lata temu. Skrzyzo-

wanie mialo zostaé przebudo-
wane w mme)szym zakresie,
jednakze przy wainiejszym w
tamtym momencie remon-
cie kaplicy na cmentarzu ko-
munalnym, wspdlna decyzja

z radnymi odloZono projekt |

przehudouy skrzymwama na
pozniej- mowi naszej redakeji

Burmistrz Miasta i Gminy Pra-

buty Marek Szulc.
Rozpoczecie robdt przewi-
dziane jest nma wiosne 2020

roku, a ich zakornczenie na ko-
niec lipca tego samego roku.
Przebudowa skrzyzowania do-
finansowana zostala w ramach

. programu Funduszu Drég Sa-

morzadowych. Koszt inwestycji
to okolo 640 tys. zlotych.

-W tym roku pojawila sie
mozliwos¢ pozyskania dofinan-
sowania w ramach programu
Funduszu Drog Samorzado-
wych i wérdd 7 zlozonych przez
Miasto i Gmine Prabuty projek-
tow na liScie dofinansowanych
inwestycji pojawila sie wlasnie

przebudowa na tzw. dolku”
oraz ulica Wisniowa-dodaje
Burmistrz Marek Szule.

Zakres prac obejmowaé
bedzie budowe malego ronda
wraz z towarzyszgeg infrastruk-
turg tj. nowymi chodnikami,
zjazdami, wyniesionymi przej-
Sciami dla pieszych, wyspami
segregacji ruchu, przebudowa-
na zostanie rowniez sie¢ wodo-
ciggowa i inne kolizje w rejonie
skrzyzowania.

Maria
Krajewska

(hcemdo,mdzecssm

che;jo]ﬁﬁnduszach
Europejskich?

Urzad Miasta i Gminy Prabuty zaprasza 11 grudma
na spotkanie Mobilnego Punktu Informacyjnego

B [z Malborka, w ramach indywidualnych konsultacji

oraz jak pozyska¢ fundusze unijne.

Spotkanie odbedzie sie w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta i

| | Gminy Prabuty, ul Kwidzyfiska

2 w godz. 11.00-14.00.

Szczegbly pod telefonem:
728 486 436, 668 530 058 i
e-mail: malbork.pife@pomor-
skie.eu

KWIDZYNSKIE BIESIADY PODROZNICZE

Spotkaniai

Y -

dlaiciekawych swiata

KWIDZYN. Cykl spotkan z podroznikami pod nazwa Kwidzynskie Biesiady Podroznicze rozpocznie Sig juz
w najblizszy pigtek. 6 grudnia o godz. 18.00 w restauracji Restauracja ,Zielony Pieprz” bedzie mozna
spotkac sie z podroznikami, ktérzy opowiedza o swoich wyprawach. Organizatorem biesiad

z podrézmkaml jest Urzqd Miejski w Kwidzynie.

tu, zapraszamy na Kwidzynskie

v Biesiady Podroznicze. Ma to byé

A cykhczna impreza, podczas kto-

Fot. Fotr Opacion

' rej podroznicy z duzym bagazem
V' dokonan bedg sie dzieli¢ swoimi
' wspomnieniami z publicZzno$cia

oraz przekazywat praktyczne

& porady dotyczace dalekich i bliz-

szych podrozy. Pierwsza z biesiad
juz 6 grudnia o godz. 18.00 w
restauracji Restauracja ,Zielony
Pieprz’. Na jej poczatek kwi-
dzynski podroznik Piotr Opacian

j opowie 0 swojej ostatniej wypra-

wie na Syberig i splywie dzika i

niebezpieczng rzeka Oleniok. W
klimat tej ekspedquczmtmkow

nie koniec atrakgji tego wieczo-
ru. Tréjmiejski podréznik Mi-
chal Witkiewicz, ktory na swoim
koncie ma ekspioran:}e na pieciu
kontynentach, opowie o Ame-
ryce srodkuwej, a Pawel Kunz
wyjasni, jak naprawde tanio ku-
pi¢ bilet lotniczy do odleglych
krajow $wiata, a nawet dokona
takiego zakupu na prosbe kogos
z publiczno$ei - zapowiada Jan
Kozlowski z Urzedu Miejskiego w
Kwidzynie.

Piotr Opacian to podroznik,

praw to glowne takie miejsca jak
Amazonia, Syberia czy Arktyka.
Za samotne przeplyniecie kaja-
kiem Rio Madidi, znajdujacej sie
w slabo poznanej Amazonii boli-
wijskiej, otrzymal za rok 2005 sta-
tuetke Kolosai nagrode dziennika-
rzy, a jury podkrelito prawdziwie
odkrywezy charakter tej wyprawy.
Poklosiem jego kolejnej ekspedycji
do Amazonii byla ksigzka ,Xingu.
Rzeka wolnych Indian”. Deswiad-
czony kajakarz morski uwielbia
wymagajace akweny Wysp Bry-
tyjskich, Arktyki i chilijskiej Pa-
tagonii, gdzie samotnie przewio-
slowat 1000km w strefie stynnych

Jryczaeych czterdziestek”, Michal
Witkiewicz jest podréinikiem,
wykladoweg trojmiejskich uczelni
wyzszych, doradeg samorzado-
wym, dziennikarzem i prezesem
Polskiego Klubu Przygody. Orga-
nizator i wspdlorganizator wielu
imprez turystycznych w kraju 1za
granicg. Czlonek licznych organi-
zacji naukowych i podréiniczych.
Od wielu lat aktywnie uprawia
turystykg. Przemierzyt ponad 120
krajow Swiata na pieciu konty-
nentach. Wedrowal po buludma],
lodowatej tundrze i walczyt o zy-
cie w kazachskim stepie, pil ardli
z mongolskimi notablami i jadl
szezury 2 kurdyjskimi przemytni-
kami, brodzil po pas w blocie w
syberyjskiej tajdze i przedzieral sig
przez amazonska dzungle. Do jego
najwigkszych osiggnie¢ nalezy za-
liczyé pieszo-pontonowe, samot-
ne ekspedycie — wzdluz granicy
Europy z Azjg i w poprzek Ame-
ryki Poludniowej, za ktore zostal
wyrozniony w konkursie Kolosy
(w 2003 i 2005 r.) — najbardziej

_prestizowej nagrodzie w Srodowi-

sku polskich eksploratorow i zdo-
byweow. Pawel Kunz odwiedzil
ponad 100 krajow. Byl na 7546 m
npm. i 418 m p.p.m. Odwiedzil
ponad 100 parstw $wiata - prze-
bywal w najwickszym (Rosja),
najmniejszym (Watykan) i w tym

w Luksemburgu i wylegiwal sie
na plazach Goa. Namalowal graf-
fiti na murze oddzelajacym Pale-
styne od Izraela, przeszedl szlak
Arctic Circle Trail na Grenlandii,
unikngl min przeciwpiechotnych
w Laosie i namolnych kobiet na
pograniczu Argentyny i Chile,
Przejechal pustynie Takla-Makan,
witczyt sig po Jedwabnym Szlaku,
ganial po Arktyce w poszukiwaniu
zorzy polarnej, zawiozl pomoc hu-
manitarng do doméw dziecka w
Kirgistanie — i kapal sie nago na
Spitsbergenie, 78° 13'N, 1100 km
od Bieguna Polnocnego.

(op)

red. tech. BR
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Hagiograficzno-Kreatywnych _ ol

W Zespole Szkot Ogdlnoksztatcgcych nr 2 w Kwidzynie skofczyta sie kolejna — 5 juz edycja serii
Warsztatow ze Swigtym Patronem w tle. Warsztaty odbywaija sie z inicjatywy ksiedza Daniela .
Patkowskiego. Wspdlinie z nim organizuja je Krzysztof Gabriel - katecheta ZSO nr 2 wspdtodpowiedzialny
za ze$¢ hagiograficzng oraz Bozena Grochowska, ktéra powadzi zajecia decoupage’u. Duze
zainteresowanie mtodziezy z edycji na edycje motywuje organizatorow. Udziat w minionej edycji wzieli
uczniowie ZSO nr 2, CKZiU, SP nr 5 oraz wychowanki MOW.

KONCZYLA SIE KOLEJNA - 5 JUZ EDYCJA SERII WARSZTATOW ZE SWIETYM F

Podczas zaje¢ z rekodziela

miodziez ze starannoscig pra- el

cowala nad pojemnikami na
swigteczne slodycze. W teorii
tym razem poznali Zywoty 6

Swietych Patronéw Europy: |
Swigtego Benedykta z Nursji, |

Swietych Cyryla i Metodego,
Swigtej Brygidy Szwedzkiej,
Swietej Katarzyny ze Sieny oraz

swigtej Teresy Benedykty od |

Krzyia. Powtorzyli tez wiedze

o wspolczesnej Europie i Unii

Europejskiej.
Organizatorzy procz wiedzy

pragna poprzez prace i zabawe |
w niekonwencjonalny sposéb |

¢wiczyé u uczestnikow otwar-

to$¢, umiejetnosé rozmowy i |

pracy w grupie. Wszysey muszg
czut tez wsparcie w reszcie gru-
py. Czas krétki, bo to raptem
4 spotkania, ale opiekunowie
wierzy, 7e rozmowy twarza w

Y

_ _ e
* atmosfera, wspélnoty i e-
. biania swojej wiedzy. &?;:1
\ ktorych przypominamy sobie
. na tych spotkaniach sg drogo-
o wskazami w naszej drodze do
% nieba. A przedmioty, ktére zdo-
bimy mozemy ofiarowaé bli-
skim i przyjaciolom. Bardzo po-

1 ’ y e : 1§ ¢ lecam warsztaty hagiograficzne
ks = - LEECAY. SN e . * wszystkim osobom, bo na nich
twarz dadzg efekt i miodziez =~ Warsztaty hagiograficzne, nia sie z innymi osobami, po- bawige sie uczymy nowych rze-

zapamigeta te spotkania i mile prowadzone w naszym Liceum,

znania nowych wiadomo$ci o czy i odwrotnie — méwi Krzysz-
spedzony czas. sq $wietng okazja do zapozna-

Swigtych. Panuje na nich mila tof Gabriel katecheta ZSO nr 2.

;" y 1 > <\ : 'i;l"__ 3

Dzigkujemy takze Pani Ele-

. nie Andrejunas (CKZiU), Pani

Agnieszce Mlynskiej (MOW)
i Panu Jaroslawowi Szumow-
skiemu (SP5) za mobilizacje
miodziezy do udziala w projek-
cie oraz pomoc w organizacji
tej edycji warsztatow. Pani E.
Andrejunas i uezniowie CKZiU
od poczatku trwania projektu
angazuja sie w kazda z edycji
zapewniajac uczestnikom slod-
ki poczestunek.

Ogloszenia drobne wysyta¢ mozna réwniez przez SMS
wyslij ogloszenie za 7,38 Ziotych a otrzymasz wﬂﬁo@mniezaﬁ,ﬂ?zuyd\am wyslij ogloszenie za 23,37 Ziotych a otrzymasz

jedna emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza  dwie emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza 5 emisji ogloszenia w Dzienniku Pomorza
sms pod numer 76567 o tresci sms pod numer 79567 o fresci sms pod numer 91983 o fresci
owpdpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)  owpdpz TRESC OGLOSZENIA (do 120znakow)  owp.dpz TRESG OGLOSZENIA (do 120 znakow)
Na SMS czekamy do wiorku do godz. 10,00

e tech. BR




AKTUALNOSCI

LIST DO REDAKCJI

Kurier Kwidzyriski -

4 ia 2019 - nr 49
wm.-‘lerkmdzvﬂskf pl

W sprawie likwidacji dofinansowania
dla Placowek Wsparcia Dziennego

W auli Szkoty Katolickiej w Kwidzynie odbyt sie koncert mtodej i bardzo utalentowanej piosenkarki
— Magdaleny Bukowskiej. Artystka przybyta 2z Nowego Dworu Gdariskiego na zaproszenie Placowek
Wsparcia Dziennego (Swietlic sSrodowiskowych) prowadzonych przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
Diecezji Elblgskiej. Koncert odbyt si¢ w ramach wspdtpracy Placowek Wsparcia Dziennego ($wietlic

Magdalena Bukowska jest

- wychowankq Osrodka Szkol-

no-Wychowawezego w No-

. wym Dworze Gdariskim. Jest

laureatkq wielu ogélnopol-
skich konkurséw i przegledéw
piosenki min. Festiwalu Za-

| czarowanej Piosenki organi-

zowanego przez Anne Dymnq.
Dysponuje pigknym  glosem
i naprawde absolutnym stu-
chem. A wszystkiego nauczyla
sie sama z... internetu. Zadzi-

wia fakt, ze potrafi Spiewat z
nut nieznane sobie melodie (a
vista i bez najmniejszego bledu
- nawet te bardzo trudne, gdy
nuty upstrzone sq krzyiyka-
mi, bemolami i kasownikami).
Takze bezblednie i natychmiast
rozpoznaje tonacje utworow.
Sama opracowuje 1 przygoto-
wuje aranzacje.

Widownia, ktéra w znacz-
nej czesci stanowili wycho-
wankowie Placowek Wsparcia

Srodowiskowych) z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Kwidzynie.

Dziennego (Swietlic $rodowi-
skowych) byla zachwyconawy-
stepem. Dzieci klaskaly w rytm
piosenek i powtarzaly refreny.
Potem byla dluga kolejka po
autografy i mozliwosé sfoto-
grafowania sig z artystkq.
Byla to - ostatnia impre-
za tego ftypu zorganizowa-
na przez Placowki Wsparcia
Dziennego prowadzone przez
Stowarzyszenie Rodzin Ka-
tolickich Diecezji Elblgskiej

w Kwidzynie. Decyzjiq Rady
Miasta, glosami radnych ko-
alicji PO-SLD Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich przestaje
prowadzié z dniem 1 stycz-
nia 2020. Placéwki Wsparcia
Dziennego. W efekcie Swietlica
przy ul. Braterstwa Narodow,
do ktérej uczeszcza 40 dzieci
przestanie istnied.,
Imie i nazwisko
do wiadomosci
redakcji
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Kwidzynskie spotkania teatralne

TEATRAUANEWIDZENE= - -

Przez tydzien, od 22 do 28 listopada w
kwidzyfiskim teatrze odbywaly sie teatralia, czyli
spotkania teatralne. Na deskach miejskiego teatru

wystapily grupy dzieciece,

Kwidzyna i okolic.

Teatralia organizowane sa
dla wszystkich milo$nikow te-
atru, podzielone sa na cztery
kategorie, czyli zespoly przed-
szkolne, szkoly podstawowe
i Srednie oraz doroslych. W
przegladzie moga uczestniczy¢
grupy uprawiajgce réznorodne
formy teatralne. Celem takich
spotkan z kulturg jest m.in.
wychowanie do uczestnictwa w

stawiane spektakle nagradzane
byly gromkimi brawami dzieki
temu, ze byly roznorodne i nie-

mtodziezowe, doroste z

przewidywalne. Kazda z grup z
zaangazowaniem przygotowy-
wala sie do wystepow, tworzac
stroje i scenografie. Widowisko
otworzyly zespoly przedszkol-
ne, ktére wystepowaly dwa dni,
nastepnie w teatrze mogli$my
oglada¢ grupy szkolne i dorosle.

Wszystkie z nich gromadzily w |

teatrze wielu widzow. Organi-

zatorem spotkari bylo Kwidzyn- |
skie Centrum Kultury, choé to

juz koniec spektakli, kolejne
bedzie mozna zobaczy¢ za rok.
Maria Krajewska

polub nas na
facebooku

Prenumerata w 2018 roku sl

: ] - N poczcie
Zamow w dowolnym czasie - pod nr 501-215-044

W kazda $rode listonosz przyniesie Swiezy
numer wprost do Twojej skrzynki pocztowej Kwidzynski




PORADNIK

PORADA PRAWNA

KatarzynaSmerzko Skoworotko BT

Radca Prawny

kanceiarla Vindex w Tczewie 38

Zespol Kanecelarii Radey
Vindex w Tezewie
sluzy pomoca.
Ul. Kosciuszki 4, 83-110 Tezew
lel. 696 834 095
e-mail kancelaria@vindextezew.pl

Prawnego

ZAKEAD Program bezplatnej

zu UBEZPIECZEN  rehabilitacji skierowany

.—5 SPOLECZNYCH jest do oséb aktywnych

mwoduwo, ktore w wyni-

ku przebytej choroby lub urazu sg zagrozone utrata zdolnoéci do

pracy. Chodzi o to, by zawczasu przeciwdzialaé pogarszajacemu sig
stanowi zdrowia.

0O skierowanie mogg ubiega¢ sie pracujacy zawodowo, a takze
Ci, ktérzy pobieraja zasilek chorobowy, $wiadezenie rehabilitacyjne
lub okresowg rente z tytulu niezdolnosci do pracy. W pierwszym
polroczu tego roku skorzystajo z programu bylo blisko 39 tys.
osdb.

Whniosek o rehabilitacje lecznicza najlepiej zlozy¢ na druku PR-
4, ktory wypelni lekarz, u ktorego sie leczymy. Moze on tez by¢ wy-
stawiony na dowolnym formularzu. Lekarz moze wystawi¢ wniosek
o rehabilitacje takze na Platformie Uslug Elektronicznych ZUS.

Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wydaje lekarz orzeeznik ZUS
po przeprowadzeniu badania, albo na podstawie zgromadzonej do-
kumentacji z leczenia.

ZUS kieruje na rehabilitacje w systemie stagjonarnym, czyli
obejmujacym pobyt calodobowy w odrodku rehabilitacyjnym w
przypadku schorze: narzadu ruchu, ukladu krazenia, ukladu od-
dechowego, psychosomatycznych, onkologicznych po leczeniu no-
wotworu gruczolu piersiowego, narzadu glosu oraz osrodkowego
ukladu nerwowegp,

Na rehabilitacje w systemie ambulatoryjnym mozna otrzymaé

Razem zZUS narehabilitacje

Ubezpieczeni, ktérych stan zdrowia grozi utrata zdolnosci do pracy mogg zwroci¢ sie do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych o skierowanie na rehabilitacje lecznicza.

skierowanie w przypadku schorzen
narzadu ruchu oraz ukladu kraZenia.
Moze ona tez obejmowaé¢ monitoro-
wanie telemedyczne.

Rehabilitacja trwa 24 dni, ale or-
dynator oérodka rehabilitacyjnego
moze ja wydluzy¢ albo skrocic. Skie-
rowany na takie leczenie nie ponosi
zadnych kosztow zwigzanych kura- 43
¢ja, pobytem i dojazdem najtanszym £ =
$rodkiem komunikacji publicznej.
Nie musi takze korzysta¢ z urlopu
wypoczynkowego, bowiem lekarz wystawi na ten czas zwolnienie.

Program rehabilitacji leczniczej obejmuje rozne form rehabili-
tacji fizycznej, fizykoterapii, rehabilitacji psychologicznej oraz edu-
kacji zdrowotnej

ZUS nie ma wlasnych o$rodkow rehabilitacyjnych. Zawiera
umowy z oSrodkami, ktére muszg spelnié okre$lone wymagania
prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne. Osrodki zlokalizowane sq
na terenie catej Polski, takze miejscowoseiach uzdrowiskowych. Ich
liczba zazwyczaj przekracza 9o.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS przy-
nosi wymierne efekty. W jej wyniku coraz wiecej 0s6b odzyskuje
zdrowie. Osoby, ktore ulegly nieszezeSliwym wypadkom, po prze-
bytych urazach i ciezkich chorobach mogg kontynuowaé kariere
zawodowa.
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Swiateczne wyplatanie makramy warsztaty JEATR: NOWOROCZNA GALA =
“ . L]

e e e B Koncert wiedenski

nych zachecamy

daiach wypisiasi Suskeany To kelegne g Za Panistwa w do romantyeznego iroztaniczonego Wiednia, magicz-

ty, hémpomdﬂ 1 nas PamJoanng Skﬁm' pmmyo p(:ll‘é! rozb: iewaé iekni arie, duety, ipo-

Pudelko. Zapraszamy na dwudniowe warsz- nego Swiata operetki, gdzie beda rozbrzmiewaé najpiekniejsze walce i

o -pudms itté P zainspy?a' I oiz.a 5 Iki Johanna Straussa. W pelnych zachwytu dZwigkach, bedzie mozna uslyszeé szelest

:ﬁ;mtych wezg;h i m“:m smﬂ'}m . dlugich sukien, huk rozlewanego szampana, czy milosne westchnienia w alkowach.

stworzycie niepowtarzalne ozdoby, ktdre nie tylko A1 Wybitne kompozycje w wy- ton. Wszyscy solici sa stypen-

udekorujg dom, ale réwniez $wietnie sprawdzg sie r" konaniu Narodowej Orkiestry dystami Teatru Opery Narodo-

jako upominek. Bedziemy wyplata¢ gwiazdki, plat- "p * Filharmonii Lwowskiej INSO wej w Warszawie.

ki Sniegu, choineczki, piérka, lampiony oraz za- ' oraz miedzynarodowej kla- W postaé Johanna Straussa

z motywami Swigtecznymi na laseczkach sy solistbw sceny operetko- wcielisie Johann Kruk, wirtuoz

cynanos. Eiekt kuficowy saleany jest od rodssju # | wej, operowej i musicalowej, skrzypiec, ktory kazdego roku

szr::rd:a. uzytego sg(liotu , kozl:iﬁom mm JAT CZNE .| przeniosg slncl}aczy ;:lo ojezy- koncertuje w najwigkszych sa-

g wv TANIE e N

J wego Jorku, do najstynniejszej Jak: il -
quzama . —mzilana b(;i ‘stammrm iel, dnsrﬁuw : sceny musicalowej Broadwayu. ska, Concertgebouw w Amster-

Few elka.echn% wigzani mlildostala 5 ArtySci zaprezentuja niezwy- damie, czy Royal Albert Hall w

étbg‘r;py ze starozytn Asyr?:l: Babilonii. \‘?’ kly kunszt wokalny i wykreu- Londynie. ;

§redniowieczu stosowanz] ja glownie do ozdoby ja dla Panistwa najwspanialsze Wizystkich artystéw popro-

ewski poiniejszych wiekach wyko- WARSZTATY ' Swiatowe arie, szlagiery i duety wadzi polski dyrygent i wirtuoz

lu“E.yvanml récm Wkryt:u.i na }oza,“;ofy fotele g aiyed :o“' e * milosne. Niespodziankg wie- klarnetu Maestro Woytek Mro-

" IEDY: 9-105&111132019 r., g0dz. 17:00 clm.mu z“ : czoru bedzie niezwykla osobo- ze zmany publicznosci calego 1y, kolor wieloglosowosci, po-
GDZIE: siedziba KCK, ul. 11 i.istopadai,‘j wapiey tol. 35279 35 20 wos¢ artystyczna, gwiazda, Me-  $wiata. . laczony z humorem, dzieki cze-
CENA: za 2 dni zajeé 65 21 (jeden dziefi 35 z1) Shepcrydshe - Pudathe / TnemetensZotie | lanie Goerlitz gwiazda z Nowe- Publicznos¢ wyshucha naj-  my burzg oni stereotypowy ob-

go Jorku, ktéra jako solistka wigksze przeboje krf&la walca raz klasycznej muzyki wokalnej

bierze udzial w wielu produk- Johanna Straussa. Nie zabrak- i instrumentalnej.
cjach broadwayowskich, a tak- nie takze p(_:lplSO\\_WFh ariiidu-  goncert Wiederiski to pote-
L) B » A ze koncertuje jako solistka na etéw z najslynniejszych ope- gq wokalu, ktéra wzbudza entu-

3 A najsty e g :

scenach USA oraz Europy. Go- retek takich, jak: Zemsta Nie- zjazm nie tylko dzieki odmien-
erlitz jest absolwentky presti- toperza, Ksiginiczka Czarda- nym mogliwosciom glosowym,
zowego Uniwersytetu Carnegie sza, Baron Cyganiski, Weso- gle takie pOprzez porywajaca
15:30 wKroina lode 27 sua | v Mellon w Pittsburghu, po kt6- la Wdéowka, Krama USmiechu, energie na scenie, ktéra udziela
g 15:30 warsjo 30 dubbing, II:ISUIr:‘lIIM 0| yisa | wizd nlago mwr;?ée;:mmomymhg ?y‘wmw;llﬁahlad pl%l;: sie pmmmgai@m
i animowony, prrygodowy — ISA plom z o - jem oraz o bl il G,
o 20:45 iﬂh‘f' % | 4 | wiaa || | pendium na studia mistrzow- deckiego. Docgg%owa atrak- 3 publiczno$é wprost uwielbia
Kroina ™ skie we Wloszech. Melanie Go- cjg wieczoru wspdlcze- ich mily i autentyczny scenicz-

- ::: 1300 30 dubbing, ii:!hl.l.l:' 70 dubbing 103 | 4138 | 210%.Ibse| | erlitz zatrudniona jest w ame- sne, §wiatowe hity ﬁ?nwABdBf ny wizerunek.

e ) rmawany, pygodowy - U/ rykafiskim ,National Tours” - Mamma mia, Dancing Qu- Zapraszamy wszystkich me-
(@) " 2 0% «Jak poslubi¢ milionera?” gor | 4134 | wid |, | jako solistka specjalizujgca si¢ een, Whitney Houston, Celine |omanéw i miloénikéw Swiato-
homedia romastyctna — Pobka (20) it b w wykonaniach ,Swing Broad- Dion, Beyonce, czy duetu Lady e wokalistyki.
S 15:15 wKraina ":‘2' 10 | 1135 | wi3d | | way Musical i Pop”. Obok Ame- Gagadl Bradleya Coogera, a taé(—
s1219 animoweny, prrygodowy — USA (20, dubbing) rykanki wystapia znakomici so- 7e duetéw Quando-Quando  yiEpy: 3 s
~ gt L:“! (1) AHH U R f.;:eny Opemrt{u }womakli'ej in- ﬁy zl édladyna The Whole New godz. 18:00 y
- jowskiej operetki, Natalia Ku- World... E Katedral-
m ——— | 1900 lll‘hﬂ;;mh%ﬂ_ -"‘:"l*" tor | wwa | wa fis] (J mml’mkﬂ;ﬂ‘““a ¥ edoi ; Charfikte rystyeznym dla P f:Zl Teatr, ul.
15:30 »Kraina riy sopran, Mykhailo Kushlyl koncertéw z wymienionymi so-
e iz | 100 15:30 werse 30 debbing, 18:00 wersi 20 dubbing 10y | 4134 | Wiza e te{mr Ii)‘{uri},r Hadzetsky bary- listami jest wirtuozeria woka-  BIMETY: cenagozt
animowony, preygodowy — US)
sk
= d B e MRMAEAEAO iy ————————————————
Iz | oo »Jok poilubi¢ milionera?” oo | U1SH | vi2d [
trndn komedi — Polska (20) Migd | NuAd
= R ", .. .|| IMikotajki w kinie - Kraina Lodu 2
S S s 15:30 wersjo 30 dubbing, 18:00 warsio 20 dubbing 10| wisa | niza Mol
f— — Coroczng tradycja stalo si¢ w Kwidzyriskim Centrum ¢ Conpciie
\ b'o 20:30 . g .';.“‘; LA L Kultury $wigtowanie 6 grudnia Mikolajek, seansem dla {VHCOI:
(NPT - ﬁhr—“’m‘;*““@ jota) dzieci. W tym roku ?aplan_uwaliémy dla naszych na_j- %@) K]N'E
w i : miodszych drugg cze$é Krainy Lodu oraz niezmiennie @ @ -
o e »Kroina lode 2° jogr | U134 | wwea |1 | spotkanie z uwielbianym, balwankiem, reniferkiem, a @ @m S
iz 15:30 worsio 30 dubbing, 18:00 wersjo 20 dubbing Nisd [ Ni2d t2 Mikidnienn, Kaidhe dilecko wiidsio s Kink sade
i iwizyy | 1600 animowany,prygodowy - USA B e i Sy >
% i »1800 groméw” toor | v132 | wiza | | | wolone i ze slodkg niespodzianka !!!
m 20:30 dromet sbycrsiowy — Pobka (20) Nied | Misd
7 DKF Powigkszeni KRAINA LODU 2 .
o | 1900 oW dsamczstry dhl w Woveym ok ol Maer Al Druga czgs¢ niezwykle popularnej animowanej ba-
WM'-”- Sud | s $ni Disneya. Elsa i Anna powracajg do kin, a wraz z
s T | 2000 i — Pobko (20) 19| wwa | wwed (B | nimi przesympatyczny balwanek Olaf. Dlaczego Elsa
PREMIERA , Gwiexdne wojny urodzila si¢ obdarzona magiczng mocg? Odpomedz na
't | 2000 Skywatker. Odrodzenie” | 2ot ang in ;)“;:uyfa[;li nie daje jej s;:;koju én;a%raza %all:f?; 1;::;::
odowy, ! Dlatego razem z Anng, Kristoffem, ve
nem wyruszaja w m:ebfez_pif_:cznq i nit}zwykla podroz.
Kup bilet online: kck.ckj.edu.pl Czy ta wyprawa odmieni zZycie bohaterow?
KIEDY: 6 grudnia 2019 r., godz. 15:30 1 18:15
GDZIE: Kino, ul. Katedralna 18




PRZEPISY

Kurier Kwid -4 nia 2019 - nr 49
e wgwuguderkwidzynskipi ‘

11

Owocowo-warzywnakuracjaantydepresyjna

POWIAT. Czy istnieje recepta na szczgsliwe zycie? Jedni bedg postrzegac je poprzez pryzmat dobrego zdrowia, pozycji zawodowej, mitosci, oddanych
przyjaciét, dla innych bedzie to chwila relaksu w parku z jabtkiem w reku. Zycie mozna smakowa¢ na wiele sposobow. | aby was do tego przekona¢
publikujemy przepisy na smaczne dania jarskie, przygotowane przez ekspertéw z portalu https://warzywaiowocenaszczescie.pl/.

Jednym z nich moze byé
czerpanie przyjemnoSci z je-
dzenia zdrowych, wartoScio-
wych i smacznych produktéw,
ktére poprawiaja nasze samo-
poczucie, wywoluja pozytywne
emocje oraz wprawiaja w do-
bry nastrdj. Idea ta przyswieca
kampanii ,Warzywa i owoce

— na szczescie!”, podezas kto-
rej dzielimy sie z czytelnikami
naszymi ,przepisami na szcze-
$cie”.

Motywem przewodnim
s3 polskie warzywa i owoce.
Szczegblny nacisk kladziemy
na tre$ci eksperckie dostar-
czone w tej edycji kampanii

przez specjaliste ds. Zywienia
oraz szefa kuchni. Eksperci
opowiedza, dlaczego warzywa
i owoee sg tak wazne w naszej
diecie, przedstawia sposoby na
komponowanie  pelnowarto-
$ciowych posilkéw, pokaza, jak
.bawi¢” sie warzywami i owo-
camiw kuchni oraz jak i z czym

je laczy¢, aby przygotowywane
potrawy byly nie tylko smacz-
ne, ale i dawaly radoéé.
Zachecamy do podjecia wy-
sitku i konsekwencji w dziata-
niu - z korzy$cig dla ciala i du-
cha. W ten sposob kazdy z nas
ma wplyw na wlasne poczucie
szezeScia oraz zdrowie. Tym

razem w dzialaniach towarzy-
szy nam haslo ,przyGOTUJ
si¢ na DOBRE!", wigc badzcie
gotowi na: wyjatkowe przepi-
sy, smaczne positki z polskimi
warzywami i owocami w roli
glownej, tworzenie kreatyw-
nych dan, delektc vanie sie pol-
skimi warzywami i owocami,

wzmocnienie swojego zdrowia
i organizmu dzigki odpowieds
nio zbilansowanej diecie, a w
koncu - odnalezienie szcze$cia
w kuchni, bo gotowanie moze
by¢ wspaniala przygoda pelna
smakow i zapachow.

Opr. Marika Wohlert

Forogrufie | Sddio: https./ wormeaiowoienasacescie pl/
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Gulasz ze szpinaku, soczewicy i mtodych ziemniakow

Skiadniki (dla 4 osob):
ok. 800 g miodych ziemniakéw,
100 g czerwonej |
:510-.'9 mtodego szpinaku (baby),

b

i

1 - kolendry,
1 yzeczka biate] gorczycy,
1 lyzeczka kuminu (kminu rzymskiego),
2 tyzeczki mielonej kurkumy,

Swiezo mielony czamy pieprz,

olej rzepakowy do smazenia,
Wykonanie:

kuje. Jest idealna do satatek, farszy i zup.

Na suchej glebokiej patelni podpraz przyprawy: gorczyce, kumin i ziama kolendry. Przesyp przy-
prawy do moZdzierza i rozetrzyj. Cebule pokroj w drobng kostke i wrzu¢ na rozgrzang patelnie z
dodatkiem oleju, nastepnie dodaj czosnek i chili pokrojone w plasterki, imbir drobno posiekany, a
po minucie patelnie przykryj pokrywkq i dus ok. 5 min.

W tym czasie obierz (umyte wczesniej) mtode ziemniaki ze skory i pokréj w spore kawatki. Do
warzyw na patelni dodaj podprazone wczesniej przyprawy oraz pozostafe: kurkume papryke
czerwonq oroz pieprz. Smaz mieszajqc przez 1-2 min. Na patelnie dodaj ziemniaki i soczewice,
wymieszaj, a nastepnie wlej tyle bulionu, by poziom plynu zrownat sie z warzywami. Zagotuj,
przykryj pokrywkq i gotuj przez ok. 18-20 min.

Chwile przed koricem gotowania dodaj szpinak i wymieszaj. Szpinak niemal od rzu straci na
objetosci. Zdejmij patelnie z ognia.

Pieczone pomidorki koktajlowe
z jogurtem i chipsami z bagietki

Autor: Marcin Budynek

Sktadniki (dla 4 oséb):

600 g pomidorkéw koktajlowych,
1 szt. papryki pepperoni

5 zabki czosnku,

1 tyzeczka kminu rzymskiego,

1 tyzeczka cukru brazowego,

6 gatazek Swiezego tymianku,

6 gatazek oregano,

10 szt. lisci bazylii,

olej rzepakowy,

600 g jogurtu gestego typu greckiego,
2 peczki natki pietruszki,

1 tyzeczka papryki wedzonej,

Sél,

s

Pieprz,
1 szt. bagietki,
Wykonanie:
Piekamik nagrzewamy do temperatury 200 stopni. Pomidorki przekfadamy do miski, dodajemy
pociety w plasterki czosnek, papryke pepperoni, dodajemy $wieze ziofa: tymianek i oregana, do-
prawiamy solg, Swiezo mielonym pieprzem i skrapiamy olejem rzepakowym. Wszystkie warzywa
dokfadnie mieszamy i przektadamy do blaszki. Pieczemy ok. 20 min., az pomidorki zacznq robié
sie mocno podpieczone.
Jogurt mieszamy z posiekanq pietruszkq i paprykq wedzong, a nastepnie przektadamy do lodow-
ki. Bagietke cienko tniemy i pieczemy w.piekamiku ok. 2-3 min., w temp. 200 stopni. g
Prezentacja: zimny jogurt rozsmarowujemy.na srodku talerza, robimy wgtebienie i przekfadamy w
to miejsce pieczone pomidorki wraz ze smacznym sosem powstafym podczas pieczenia. Z wierz-
chu posypujemy lisémi bazylii i podajemy z chipsami z bagietki.

L AR R R R R R R R R L R Y R RN YTy
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Peczotto z borowikami i pieczong dynia
Autor: Marcin Budynek .

Sktadniki (dla 4 osob): - e P
400 g kaszy peczak, st :

300 g borowikow,

150 g cebuli,

1 zabek czosnek,

100 g masta,

11 bulionu warzywnego lub grzybowego,
500 g dyni pizmowej,

1 peczek natki pietruszki,

Y2 peczka szczypioru,

Olej, w— . .
saJ Kasza peczak byta niegdys bardziej populama i czgiciej go-
g 4cita na naszych stotach. Obecnie powoli wraca do task, a

Pieprz, potraw | moHiwosci zwigzanych 2 jej wykorzystaniem jest
ser bursztyn lub parmezan, mnéstwo.
Wykonanie:

Dynig przecinamy na pét, smarujemy olejem i pieczemy ok. 30 min. w piekamiku w temp. 160
stopni. Po wystudzeniu, obieramy ze skory i tniemy w kostke 2x2 cm. Nastepnie do rondla na
rozgrzany tfuszcz wkfadamy pocigtq w drobng kostke cebule i smazymy ok. 2-3 min. Potem do-
dajemy borowiki pocigte w kawatki ok. 2 cm i czosnek pociety w plasterki i wszystko smazymy -1
kolejne 2 min.

Do rondla wsypujemy peczak i smazymy razem z grzybami ok. 2 min., az ziarenka kaszy zrobig sie
szkliste. Nastgpnie podlewamy dwoma chochelkami bulionu. Zmniejszamy ogien i powoli gotuje-
my. Przed dolaniem kolejnej porcji bulionu musimy poczekac, az kasza wchtonie poprzednie porcje.
Po ok. 15 min. gotowania kaszy dodajemy dynie i gotujemy jeszcze ok. 4 min. Peczak zdejmujemy™
Z ognia. Dodajemy starty ser, fyzke masta i posiekang pietruszke.

Prezentacja: kasze wyktadamy na gorgcy, najlepiej gteboki talerz i posypujemy szczypiorkiem.

Kwidzynski
Zamow w
dowolnym czasie

W kazda Srode listonosz
przyniesie Swiezy numer
wprost do Twojej skrzynki

Szczeqgoty:

- u listonosza
- Na poczcie
- pod nr 501-215-044

red. tech. BR
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Sprzedaz

Naprawa & |
' Baterie 1 akcesoria -

Tel. 605-251-251 -

Kwidzyn, ul. Chopina 26
Nannbmy Funduas 2idnonia

- PARTER

Czynne:
ED Pon.10%°-18%
Wt 9.2 - 16.%

AUDIO

Protetyka Stuchu

‘lGabmet Hematologiczny
i Lek.med.Wojciech Baran

specjalista hematolog
Kwidzyn,ul.Braterstwa Narodéw 52

- W soboty
rejestracja pod tel. 511 925 966

Przyjmuje: 2 razy w miesiacu

czynne:
pon.- pt. 9.00 -17.00
sobota: 10.00 -13.00

AL =T O

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Zbadaj sie - to nic nie kosztuje

KWIDZYN. LUX MED. Diagnostyka zaprasza panie w wieku 50-69 lat na bezplatng mammograﬂe (przes$wietlenie
piersi) w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Jeden procent kobiet w wie-
ku 50—69 lat ChOI"IljB na raka
piersi. Upewnij sie, e nie do-
tyezy do Ciebie lub bliskiej Ci
osoby: mamy, siostry lub przy-

| | jaciolki. Umow sie na bezplatne

badanie lub poméz zarejestro-
wac sie na nie bliskiej osobie.

Badania realizowane

sg bezplatnie

Bezplatne badania w techni-
ce obrazowania cyfrowego wy-
konywane sq w ramach Progra-
mu Profilaktyki Raka Piers, fi-
nansowanego przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Jego celem
jest systematyczna kontrola,
przestrzeganie terminéw ko-
lejnych badafi mammograficz-
nych co 2 lata lub co 12 miesie-
cy w przypadku wskazan gene-
tycznych. Tylko taka systema-
tycznos¢ gwarantuje wykrycie
potencjalnego zagrozenia na
bardzo wczesnym etapie roz-
woju choroby.

Nie obawiaj sie

mammografii

Nie ma powodow do obaw
~ to najbardziej skuteczna me-
toda wykrywania raka piersi
u kobiet powyzej 40 roku zy-
cia i najskute¢zniejsze badanie
przesiewowe u kobiet w prze-
dziale wiekowym 50-69 lat, Po-
zwala wykry¢ zmiane wielko-
Sci juz 3 mm czyli ziarnka pie-
przu. Badania mammograﬁcz—
ne przeprowadza wyspecja-
lizowany w skryningu (bada-
niach przesiewowych) perso-
nel medyczny. Zdjecia ocenia-
ne sg zawsze niezaleznie przez
dwdch, a nawet trzech lekarzy
radiologéw, ktérzy spec;ahzuga
sie w mammografii. Rzetelno$¢
oceny gwarantuje poroéwnanie

-z obrazami z poprzednich ba-

dan. Wynik przesylany jest dro-
g4 pocztowa w ciggu 15 dni od
daty wykonania badania.

®
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Top tylko kilka minut

Mammografia trwa jedynie kilka minut i polega na zrobieniu 4 zdje¢

rentgenowskich. Pozwala na rozpoznanie | wykrycie tzw. zmian bezobja-
. wowych (guzkéw oraz innych nieprawidtowosici w piersi) w bardzo weze-

snym etapie rozwoju, wtedy, kiedy nie s3 one wyczuwalne przez kobiete

lub lekarza, co bardzo istotnie zwieksza szanse wyleczenia.

Na badania prosimy o wezesniejsza rejestracje pod nr tel. 58 666 24

44 lub na http://www.mamme.pl/formularz. Call Center czynne jest od

poniedziatku do soboty:

Il.l...l......l....l..l..l..l.......l...l

Jak wyglada wynik w badaniach

-jesli w piersi nie ma po-
dejrzanych zmian - wynik
jest kiotkg informacja o |
braku takich zmian i zapro-
szeniem na nastepne ba-
dania mammografizne za

2 lata lub za 12 miesigcy,
-jesli badanie budzi watpli-
wosci lekarzy — wynik jest
informacjy o konieczno-
éci dalszej diagnostyki, za-
wiera opis zmiany wraz ze
skierowaniem na badania
uzupelniajace i liste o$rod-
kéw, w ktérych moina je
wykonat.

lek. med. Zdzistaw Zywicki
Specjalista chirurg

Pmr]muje poniedzialek, $roda,piatek
w godz. od 15.00 do 18.00

BEZ SKIEROWAN

Zamow w dowolnym czasie

W kazdj Srode listonosz przyniesie swiezy
numer wprost do Twojej skrzynki pocztowej

Szczeqbty:
u listonosza * na poczcie « pod nr 501-2

15044

Pomoc w zakupie wozka elektrycznego

REGION. Osoby z dysfunkcja narzadu ruchu beda mogly otrzymaé dofinansowanie na zakup wozka mwahdzhego
o napedzie elekirycznym. Pomoc z Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych moze wyniesé
nawet 10 tys. zlotych. Przewidywane wydatki na ten cel wyniosa w 2019 roku okolo 20 min zl.

Dofinansowanie do wozkow
o napedzie elektrycznym wraca
po pieciu latach i jest waznym
krokiem w dzialalno$ci PFRON
na rzecz oséb niepelnospraw-
nych.

-Jestem przekonany, ze roz-
szerzenie programu PFRON o
mozliwo$¢ dofinansowania za-
kupu elektrycznego wozka in-
walidzkiego jest odpow;edzaa
na wyzwanie n
w zakresie wsparcia mobilno-
$ci 0s6b niepelnosprawnych, a
tym samym doskonale uzupel-
nia szeroki zakres dzialan w ra-
mach programu Dostepnoéé
Plus i wpisuje sie w postano-
wienia Konwencji o prawach
0sob niepelnosprawnych — mé-
wil podczas briefingu pelno-
mocnik rzadu ds. osob niepel-
nosprawnych 1 sekretarz stanu
w MRPiPS Krzysztof Michal-
kiewicz.

Wznowienie dofinansowan
do zakupu wozka elektryeznego
to ponowne rozszerzenie oferty

Funduszu skierowanej do osob,
ktore do$wiadezajg trudnosci w
samodzielnym przemieszcza-
niu sie. Niwelowanie barier wy-
nikajacych z ograniczonej mo-
bilnosci jest kluczowe dla po-
dejmowania aktywno$ci zawo-
dowej i spolecznej przez osoby
niepelnosprawne.

~Dofinansowania na zakup
wozkow inwalidzkich o nape-
dzie elektrycznym realizowane
s3 w ramach naszego progra-
mu za posrednictwem samo-
rzadow. Przewidywane wydatki
na ten cel wyniosg w 2019 roku
okolo 20 min z - zaznaczyla
prezes zarzadu PFRON Marle-
na Malag.

Z pomocy w programie
moga korzystaé zaréwno dzie-
ci, jak i osoby dorosle, ktére nie
moga samodzielne poruszaé sig
za pomoca wozka o napedzie
recznym. W przypadku dzieci
do 16. roku zZycia niezbedne jest
orzeczenie o niepelnosprawno-
sci, a w przypadku osob star-

szych - orzeczenie o znacznym
stopniu  niepelnosprawnosci.
Whioski osob, ktore nie s za-
trudnione lub si¢ nie uczg, mu-
sza zawieraé opinie eksperta,
potwierdzajaca zdolnosci do
pracy albo do podjecia nauki
w wyniku udzielonego wspar-
cia. W przypadku osob w wieku
emerytalnym warunkient uzy-
skania pomocy jest zatrudnie-
nie. Maksymalna kwota dofi-
nansowania wynosi 10 tys. zlo-
tych, a minimalny udzial wla-
sny w zakupie to 10 proc. ceny
brutto wozka.

—Decyzje o ponownym uru-
chomieniu pomocy w zakupie
wozka elektrycznego podjeli-
$my w zwiazku z intensywnie
zglaszanymi w trakcie konsul-
tacji publicznych potrzebami
0s0b niepelnosprawnych — wy-
jasnia prezes Malag.

Jak bedzie mozna uzyskaé
dofinansowanie? Trzeba za-
cz3¢ od zlbzenia wniosku w po-
wiatowych i miejskich centrach

pomocy rodzinie lub w Syste-
mie Obstugi Wsparcia finanso-
wanego przez PFRON (SOW).

Program ,Aktywny samo-
rzad” w ramach ktorego udzie-
lane bedzie wsparcie finan-
sowe na zakup wozka o na-
pedzie elektrymym jest jed-
nym z wazniejszych progra-
mow realizowanych przez Fun-
dusz we wspélpracy z samorza-
dami. Na jego realizacje w tym
roku PFRON przeznacza w su-
mie prawie 172 min z}. Program
jest nakierowany na wydajniej-
szy model polityki spolecznej
o0s6b niepelnosprawnych oraz
pozwala na aktywniejsze wia-
czenie sig struktur lokalnych
w dzialania mhablhtac_]l spo-
lecznej. Formy wspama prze-
widziane w programie doty-
cza likwidacji barier ogranicza-
jacych spoleczne i zawodowe
funkcjonowanie oséb niepelno-
sprawnych.

(n)




RODLO KWIDZYN KOP ,
wsrod certyfikowanych szkotek pitkarskich przez PZPN

694 szkotki pitkarskie otrzymatly Certyfikaty Polskiego Zwigzku Pitki Noznej na jednym z trzech
poziomow: ztotym, srebmym lub brgzowym. W5réd nich jest jeden zespét z naszego powiatu RODEO
KWIDZYN KOP. Ponizej przedstawiamy liste wyr6znionych podmiotéw z wojewddztwa pomorskiego.

Program Certyfikacji to in-
nowacyjny projekt majacy za
zadanie podniesienie jakoéci
szkolenia w szkotkach pilkar-
skich na terenie calej Polski.
W jego pierwszej edycji do
Polskiego Zwigzku Pilki Noz-
nej wplynelo 1197 formula-
rzy zgloszeniowych. Ostatecz-
nie wszystkle wymagania for-
malno-prawne spelmly 694
podmioty i to wlasnie im na
mocy decyzji Komisji Weryfi-
kacyjnej oraz Komisji Odwo-
lawczej ds. Certyfikacji PZPN
dla szkolek pitkarskich zosta-
ly przyznane certyfikaty, kt6-
re obowiazywaé beda do 30 krokow.
czerwca 2021 roku.

Najwiecej  certyfikatow
przyznano w wojewodztwie
§lgskim - 85. Wérdd nich 48
jest brazowych, 19 srebrnych,
a 18 zlotych. W tej ostatniej

kategorii lepsza od Slaska
jest wylacznie Malopolska,
gdzie najcenniejsza z gwiaz-
dek moze poszczycié sie az 25
szkolek.

Wojewodztwo Pomorskie
otrzymalo: 6 zlotych certyfi-
katow, 11 srebrnych i 27 bra-
zowych - razem 44 certyfikaty.

Kazda ze szkélek, kt6re po-
myslnie przeszly weryfika-
cje i w konsekwencji zosta-
ly odznaczone certyfikatami,
otrzyma od Polskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej bezpoSrednia
wiadomo$¢é ze szczegblowy-
mlwytymymloododalszych

Pelna lista certyfikowa-
nych szkolek w podziale na
poziom odznaczenia. Wszyst-
kim wyr6éznionym skladamy
niniejszym serdeczne gratu-
lacje.

LICZBA % @
CERTYFIKATOW *2]%

694 * 62%

Kurier Ki 4 nia 2019 - nr 4
wldzymwwg}rttﬁ?erkwidzynsh pﬂ 1 3

...lllllllll.l.......l.-.l....l...l.l.l.-

Wojewodztwo Pomorskie otrzymato :
Ztote Certyfikaty PZPN_meah 6 zespotdw (co stano-
wi 5,13% na fqczng ilo$€ 117 w kraju przyznanych zto-
tych certyfikatow):

70.ARKA GDYNIA 71 GEEHNIA GDANSK KKS

72 JAGUAR GDANISK TKKF

73. RADUNIA STEZYCA KS

74. AKADEMIA PHKARSKA LG

75.1Z5 BOJANO

7’6 MKS W{'ADYStm

Srebme Certyfikaty PZPN otrzymato 11 zespotéw (co
stanowi 7,59% na faczng ilosé 145 w kraju przyznanych

srebmych certyfikatow):

89.KP STAROGARD GDANSKI

90.AP BANINO

91.GRYF SEUPSK SA.

92 JANTAR USTKA MKS

93.BENIAMINEK 03 STAROGARD GD.

94.GRYF SEUPSK KS

95.AKADEMIA PHKARSKA KP GDYNIA

96.GDYNSKA AP DABROWA

97.DOLINA-SPERANDA szma W. KS AKADEMIA
98.CISOWA GDYNIA

99.AKADEMIA PIEKARSKA JUNIOR FOOTBALL ACADEMY

qumumtymmy PZPN otrzymato 27 zespotéw (co
stanowi 6,25% na taczna ilo$¢ 432 przyznanych w kra-
hwmj

ZS&BI'.EKITNl waluﬂm

259. AKADEMIA PIEKARSKA GDANSK
260.SZTORM KOSAKOWO

261.5KS BAfTYK GDYNIA AP

262.ZULAWY NOWY DWOR GDANSKI LKS

263.POMORZANIN GDYNIA

264 KASZUBIA STARZYNO -AP ORZEEKI STARZYNO

265.0SICZANKA OSICE GTS

266.RODED KWIDZYN KOP

267.0REY TCZEW

268.MKS LEW LEBORK

269.0LIMPIA OSOWA SKS

270.BRDA RYTEL

271.UKS JEDYNKA REDA - :

272.KASZUBIA STUDZIENICE KS

273.50KOt EEGANOWO

274.LATARNIK CHOCZEWO GTSTIR

275.AP STRABAYA JEDYNKA PELPLIN

276.VICTORIA GDANSK

277.BEEKITNI STARE POLE

278.CERAMIK tUBIANA LKS :

279.UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY MORZE STEGNA

280.WIETCISA SKARSZEWY

281.0LIMPICO MALBORK

282.KTS-K LUZINO

283.VIGO TUCHOM

284.KLUB SPORTOWY CHWASZCZYNO

Ferie w siodle - zimowe
kursy nauki jazdy konnej

»Milosna” zachecamy do udzialu w orgammwanym zl-
mowym kursie nauki jazdy konnej.

Ferie w siodle mogg spedzi¢ osoby, ktore ukorniczyly juz 10 lat
. Warunkiem zapisania dziecka jest weze$niejsza telefoniczna re-
zerwacja terminu. Ilo§¢ miejsc jest ograniczona.

Spolka Tereny Rekreacyjno-Wypoczynkowe ,Milosna” or-
ganizuje zimowe kursy nauki jazdy konnej dla dzieci i mlodzie-
7y. Warunki uczestnictwa: - wiek min. 10 lat; -oéwiadezenie ro-
dzica o braku przeciwwskazan do jazdy konnej, - zgoda rodzieéva
lub opiekunéw prawnych. Kurs bedzie odbywal sie w ciagu 5 dni
(od poniedziatku do piatku) w godz. od 10.00 do 14.00. Uczestni-
cy majq zagwarantowang nauke jazdy konnej, zajecia z jezdziec-
twa, przekaski oraz ubezpieczenie NNW. Koszt kursu: 400,00 zi
od osoby.

Terminy kursu:

13.01 -17.01.2020 T. - instruktor Artur Golebiewski;

20.01.2019r. - 24.01.2019 T. - instruktor Grzegorz Twardows
ski.

Szczegbly i zapisy: TRW ,Milosna”, Kwidzyn, ul. Milosna 18,
tel. 55- 279-39-58 w godz. 8.00 - 15.00. Fota: TRW Mitosn:

' ‘ KWIDZYNSKIE B
M SPORTU | REKREACJI f
(& | ZAPRASZA NA K%
IMPREZE DLA PRZEDSZKOLAKOW
"UMIEM WSZYSTKO”

'

07.12.2019 (SOBOTA) GODZ. 9:00-10:30 -
HALA KCSiR PRZY UL. ZEROMSKIEGO 80

IK D.

UWAGA
RODZICOW PROSIMY O ZABRANIE ZE SOBA DLA DZIEC!
| DLA SIEBIE OBUWIA SPORTOWEGO DO PRZEBRANIA _|
PREZENTY DLA H I
UDZIAL DZIECI W ZABAWIE BEZPLATNY

ZAPRASZAMY-
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Wroall Z medalaml i rekordaml Polski

POWIAT. Z medalami i rekordami Polski wrocili mtodzi zawodnicy z Mistrzostw Europy w Trojboju Sitowym Klasycznym. Zawody odbywaty sie w Kownie na
Litwie. Sportowcy, ktérzy reprezentowali Polske, na co dzien trenujg w Sekgji Trojboju Sitowego Klubu Sportowego LKS ,Nadwislanin” Kwidzyn pod okiem
trenera Zbigniewa Lewickiego.

- Wrocilismy z Mistrzostw
Europy zmeczeni, ale bardzo
Sliwi. Marzeniem moim
bylo, aby Nikola Spica po raz
trzeci zdobyla w tréjboju medal,
aJulia Jurczyk i Karol Kruszyti-
ski, dla ktorych byl to pierwszy
start i do tego byli najmlodsi w
swoich kategoriach wagowych,
zdobyli medale w bojach. I tak
si¢ stalo. Takich emocji nigdy
nie przezylem. Pierwsza w boj
poszla Julia Jurczyk. Pigknie
zaliczyla trzy podejscia w przy-
siadach i przy okazji pobila dwa
rekordy Polski do lat 16 - 75 i
80 kg.Waga Julkito 42,3kg. W
ciskaniu wyrdéwnala rekord

Polskl wynoszacy 42,5 kgW
po zaliczeniu

martwym ciggu, po

801 87,5 kg, byla szansa na me-
dal w tréjboju. Wspaniale wal-
czyla z cigzarem 97,5 kg. Mini-
malnie zabraklo.To prawie 2,5
krotna waga jej ciata! Julka ma
mocng psychike .To taki maly
wojownik. Egcznie ustanowi-
la cztery rekordy Polski do lat
16. Wynik w trjboju to 210 kg.
Julka ma dopiero 14 lat i trenu-
je 10 miesiecy — podkresla Zbi-
gniew Lewicki.

Dodaje, ze nastepna do wal-
ki poszia Nikola Spica.

- Psychike jakg ma Nikola
posiadaja tylko najlepsi. Po raz
kolejny to udowodnita. Po przy-
tiadach, w ktorych zaliczyla 135
kg - wstala tez z ciezarem 140
kg ,ale popehnila blad i sztan-
ga zjechala jej po plecach, nie
wygladalo to najlepiej. W wy-

ciskaniu odrobila j stra-
ty do Irlandki. Nikola wycisn¢-
la 82,5 kg. O wszystkim mial za-
decydowa¢ ciag. I tak tez bylo.
Nikola byla lzejsza, a wigc tak-
tyka byla prosta: to co Irland-
ka bedzie dzwiga¢ musi tez i Ni-
kola. 155 kg lekko, Irlandka tez.
160 kg Irlandka zalicza z ma-
lymi problemami, zalicza i Ni-
kola. Trener z Irlandii poda-
je 170 to my tez 170. Oni zani-
zajg na 165 kg, my tez. Irlandka
nie zalicza i juz Nikola ma me-
dal brazowy za trojbdj, ale jesz-
cze o tym nie wie. Diwiga 165
kg, ale sedziowie zauwazyli ja-
ki$ blad i nie zaliczaja, ale to juz
nie ma znaczenia.Jest brazowy
medal za trojb6j i trzeci w karie-
rze medal brazowy! Wspaniale
osiggniecie! Ponadto zdobyla
srebrne medale za wyciskanie i
martwy cigg. Razem w tréjboju
uzyskala 377,5 kg. Ustanowila
sze$é rekordow Polski w wyci-
skaniu, ciggu i trojboju. Znako-
mity start - cieszy sie Zbigniew
Lewicki.

W sobote o 10 rano starto-
wal Karol Kruszynski.

- Byl najmlodszy w tej kate-
gorii wagowej. Karol zbijal pra-
wie 4 kg. Na wadze wazy! 58,05
kg.Troche go to osltabilo fizycz-
nie, ale nie psychicznie i udo-
wodnil to na pomoscie. Po ma-
lym horrorze w przysiadach za-
licza 150 kg, W wyciskaniu, kto-
re jest najslabszym bojem Ka-
rola, zalicza 82,5 kg. No i teraz
kolej na koronny béj Karola:

martwy ciag. Po zaliczeniu bez
problemu 180 i 190 kg. Podej-
scie 197,5 kg dajace mu brazo-
wy medal zalicza bez wiekszego
problemu i zdobywa swéj upra-
gniony brazowy medal! Usta-
nawia przy okazji trzy rekor-
dy Polski w martwym ciggu!
Karol po problemach ze zbija-
niem wagi spisal sie rewelacyj-
nie! Razem w tréjboju to 430
kg - podsumowuje Zbigniew

Podkresla, ze byly to trzy
piekne starty.

- Trzy razy horror i trzy razy
lzy szezedcia, ale warto bylo.
Bardzo dzigkuje za pigkna wal-
ke i medale.Troche musialem
pokrzyczeé na Was, ale to mdj
patent na pobudzenie zawod-
nika jak jest ciezko i to za kaz-
dym razem dziala - powiedzial
Karol Kruszyfiski, zwracajac sie
do swoich zawodnikow.

- Chcialbym podzigkowaé
gminie Kwidzyn oraz panu Da-
riuszowi Wierzbie, wdjtowi
gminy, za pomoc przy wyjei-
dzie na mistrzostwa. Mysle, ze
nie zawiedliémy. Ponadto po-
dzigkowania dla Grzegorza Le-
ski oraz Arkadiusza Znojek za
pomoc w trakcie startu — po-
dziekowat Zbigniew Lewicki.

W ciggu ostatnich g lat za-
wodnicy Sekeji Tréjboju Silo-
wego Klubu Sportowego LKS
~Nadwislanin” zdobyli juz 11
medali podczas Mistrzostw Eu-

J |[,‘,“[H.; x,

Lih“"ﬂ" i

Nikola $pica, Karol Kruszyiiski, Julia Jurcryk i trener Zhigniew Lewicki po zwycigskich bojach w Kownie.

Julia Jurczyk. Na sztandze 87,5 kg. Ustanowita tacznie crtery rekordy Polski do  Nikola Spica wywalcryta trzed w karierze medal brazowy.

lat 16.
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Zdjecia: Zbigniew Lewicki,
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Kwidzynianie ogrywaja

Grupe Azoty

MMTS Kwidzyn pokonat Grupe Azoty Tamow i przerwat swojg fatalng serie siedmiu porazek.
Kwidzynianie wygrali 33:29, prowadzac nieprzerwanie od 39 minuty tego spotkania. Dla zespotu z
Kwidzyna sa to pierwsze punkty zdobyte od 28 wrzesnia.

Mecz lepiej rozpoczeli go-
§cie, ktorzy co chwile zaskaki-
wali kwidzyfiskich obroficow
dojSciem do czystych S'y‘tuncp
rzutowych. W efekeie po 5 mi-
nutach tarnowianie prowadzi-

li 1:3, a dwie minuty poZniej '

- 215. Kmdzymame poukladah
jednak swoja gre i w 12 minu-
cie doprowadzili do remisu 6:6.
Od tego momentu gra sie wy-
rownala, a wynik oscylowal wo-
kol remisu. Sytuacja ta utrzy-
mala si¢ do 20 minuty i stanu
11:11. Wowezas kwidzynianie
rzucili cztery bramki przy jed-
nym trafieniu Grupy Azoty i na
4 minuty przed koficem pierw-
szej polowy prowadzili 15:12.
Zdeterminowani tarnowianie
odpowiedzieli jednak 4 trafie-
tuaml (bramka Jakuba Kowali-
itrzy gnle Mkasra Kuzdeby)

W pierwszych minutach
drugiej odslony meczu utrzy-
mywala si¢ minimalna prze-

Po meczu spotkani

lian Jewuta (Grupa

twym rywalem.

waga wypracowana przez pod-
opiecznych trenera Marcina

Markuszewskiego. W 37 mi-

nucie kwidzynianie przechyli-
li jednak prowadzenie na swojg
strone po trafieniach Damiana
Przytuly i Kamila Kriegera -
21:20. Wowezas to gospodarze
zyskali drobng przewagg, ktorg
nastepnie wkwsywmepomgk

szali. W 46 minucie, po golu
Ryszarda Landzwojczaka, go-
spodarze prowadzili juz 26:22.
Tarnowianie starali si¢ zmniej-
szyt istniejacq przewage i na
5 minut przed koficem meczu
tracili do MMTS tylko 2 bram-
ki - 28:26. Konicowke lepiej ro-
zegrali jednak podopieczni tre-
nera Dmytro Zinchuka. Po go-
lach Michala Potocznego, Ala-
na Guziewicza i Roberta Orze-
chowskiego gospodarze od-
skoczyli rywalom na 4 trafie-
nia - 31:27. Jak sie okazalo roz-
nica ta utrzymala sie do korica
spotkania i kwidzynianie mogli
w koricu cieszyé sie ze zdobycia

(A AR RN R RN R R A R R R NN N R N N YN NN Y]

MMTS Kwidzyn - Grupa Azoty Taméw
33:29 (15:16)
sedziowie: Grzegorz MW‘ (Zwoleri) - Rafat Puszkarski (Legionowo)

MMTS: Szczecina, Dudek - Grzenkowicz 1, Orzechowski 5, Krynski 1,
Krieger 2, Peret 3, Adamski 1, Biegaj 1, Guziewicz 3, Potoczny 6, Kuty-
fa 1, Landzwojczak 4, Przytuta 5.

Rzuty kame: 1 bramka/ 2 rauty

Kary: 6 minut (Adamski, Landzwojczak, Przytuta)

Grupa Azoty: Matecki, Cichofi - Tokuda 8, Grabowski, Wojdan 1, Sa-
nek 2, Nowak, Tarcijonas 3, Kowalik 4, Dadej 1, Kuzdeba 5, Pedryc 2,
Grozdek 3.

mmomwsm
Kary: 12 minut (Grozdek x 2, Tarcijonas x 2, Kowalik, Sanek)

kompletu punktow. MMTS wy-  dzyniskiej ekipie na pewno sg
gral Jednak dopiero 4 mecz w duzo wigksze.

tym sezonie, a apetyty w kwi- (info MMTS)
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PGNG Superiiga Meczyzn

1. ORLEN Wista Plock 13 39

2. PGE VIVE Kielce 13 12 36

3. NMC Gémik Zabrze 13 1 33

4. Gwardia Opole 13 9 26%-
5. Azoty-Putawy 13 8 25

6. Energa MKS Kalisz 13 7 21

7. Sandra Spa Pogofi Szczecin 13 6 18

8. MKS Zagtebie Lubin 13 5 15

9. Torus Wybrzeze Gdarisk 13 5 15
10. MMTS Kwidzyn 13 4 12
11. KS SPR Chrobry Glogéw 13 3 10
12. Piotrkowianin Piotrkow Trybunalski 13 3 L
13. Grupa Azoty Taméw 13 3 8
T4. SPR Stal Mielec 13 2 6
[ E A R R R R R R R R R N R R N R N R RN R R RN N R NN NN
II.igaKohetGwaA

1. SPR Sambor Tczew 9 s 24

2. UKS Varsovia Warszawa g 8 24

3. MMKS Jutrzenka Plock 10 8 24

4. KS Koscierzyna 9 7 AT
5. SMS ZPRP 1l Plock 9 6 18

6. AZS-AWF Warszawa 9 <56 18
7. MTS Kwidzyn 9 5 15

8. MKS AZS UMCS Lublin 10 - 10

9. WKPR Wesola Warszawa 10 3 9
10. MKS Karczew 10 3 B
11. SMS ZPRP | Plock 9 2 6
12. ChKS Pt 10 2 05
13. AZS Uniwersytet Warszawski 9 0 0w

.:'....:........................_...........
PIEKA RECZNA : :

| Liga Kobiet 9
Sroda 04.12.2019 (19:00)
MTS Kwidzyn - SMS ZPRP |l Plock

m“ﬂl m’m e ]
Sobota 07.12.2019 (13:00)
MMTS Kwidzyn - KS SPR Chrobry Glogéw

to podsumowali zawodnicy: Ryszard Landzwojczak (MMTS), Robert Orzechowski (MMTS), Emi-
oty) oraz trener Marcin Markuszewski (Grupa Azoty).

RYSZARD LANDZWOJCZAK- obrotowy MMTS Kwidzyn
-W konicu udalo nam sie wygraé, choé nie ma co ukry-
wad, stalo sig to po cigzkiej walce, Jak mozna bylo przy- ne
puszczaé beniaminek z Tarnowa nie byl weale takim la-

-Mieli$my za sobq serig 7 porazek, wiec w konicu trzeba bylo

sig podnies¢. W pierwszej polowie wygrywaliSmy bodajze trzema
trafieniami, po czym dostali$my cztery bramki i pierwsza polo-
wa zakoniczyla sie jedng dla nich. Szkoda, bo juz wtedy mogli$my
przechyli¢ szale na swoja korzysé i spokojnie dogra¢ mecz. Odro-
bili$my to jednak w drugiej polowie i, co chyba jest najwazniejsze,
koncowy wynik byl korzystny dla nas.

-Nasza wygrana Swiadczy o tym, ze gramy lepiej?

-Na pewno mozna zauwazy¢ rozne elementy lepszej gry w na-
szym wykonaniu, jednak przed nami jeszcze sporo pracy.

-Na oddech nie mamy jednak zbyt wiele czasu, bo juz
we Srode gramy pierwszy mecz rundy rewanzowej w Lu-
binie, a w niedziele walczymy u siebie z Glogowem.

-Teraz czeka nas bardzo trudny okres, w ktorym przez 2 tygo-
dnie rozegramy 4 mecze. Trzeba jednak walczy¢ i do Zaglebia po-
jedziemy cheac wygraé to spotkanie.

ROBERT ORZECHOWSKI- rozgrywajacy MMTS ledzyn
-Zwyciestwo z Tarnowem bylo dla nas niezwykle waz-
, cho¢ nie ma co ukrywaé goécie réwniez liczyli na to
samo. Przyjechali do Kwidzyna zdobyé punkty na zespo-
le, ktéry przegrywal ostatnio mecz za meczem. -Trzeba po-
wiedzie¢, ze Tarnow jest naprawde Swietnie przygotowany moto-
rycznie, Swietnie graja szybki atak, $wietnie biegaja do kazdej moz-
liwej pitki i na pewno s niewygodnym przeciwnikiem dla kazdego
zespotu. Nie bojg si¢, nie maja kompleks6w beniaminka i tam gdzie
jadg zawsze grajq otwarta i fajna pitke, co moze podobac sie kibi-
com. Dla nas byl to trudny mecz tym bardziej, mnuehsmymsobq
siedem porazek, a gdy przegrywa si¢ tyle meczow to 0 wygrana jest
niezwykle trudno. Goécie narzucili nam szybkie tempo i ciezko bylo
nam dotrzymaé im kroku. Na szczeScie swoim doSwiadczeniem i
umiejetnosciami zapewniliémy sobie zwyciestwo w tym spotkaniu.
-We érode gramy wyj spotkanie z Zaglebiem
Lubin. Czy wygrana z Tarnowem bedzie dla nas takim
przelamaniem? -Mam nadzieje, ze tak wladnie si¢ stanie. Teraz
czeka nas wyjazd do Zaglebia, ktore ostatnio fajnie sie prezentu-
je. Lubinianie wygrali np. z Gdariskiem, z ktérym to my przegra-
li$my. Jedziemy tam jednak po 3 punkty.

=

MARCIN MARKUSZEWSKI
trener Grupy Azoty Tarnéw

-Przyjezdzajac do Kwidzyna zapewne hayhécxe na
zdobycie kompletu punktow na slabiej spisujgcym sie
zespole gospodarzy. Nie udalo si¢ jednak pokonaé kwi-
dzynian

-Bardzo chcieliémy zdoby¢ tutaj punkty, ktére bylyby tez na-
szymi pierwszymi zdobytymi na terenie przeciwnika. I tutaj abso-
lutnie nie odbieram woli zespolowi z Kwidzyna i tego, ze nas po
prostu ograli, ale pierwsza runde ocenilbym w naszym wykomes
niu dobrze, gdyby nie przegrane mecze w Kwidzynie i Gdansku.

-Jak przebiegalo to spotkanie?

-WypracowaliSmy sobie przewage, po czym popelnili$my pro-
ste bledy, po ktérych zesp6l z Kwidzyna nas doszedl. Pozniej ji
nasza nieskuteczno$¢ wplynela na to, ze przegraliémy to spotka-
nie. Niestety, ale prawda jest taka, ze oddali$my Kwidzynowi te
punkty.

(info: MMTS)
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