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Babcia i Dziadek -  często życzenia im składamy 
Laurki, prezenty, kwiaty za ich dobroć wręczamy 
Kochamy ich za cenne życiowe drogowskazy 
Od dzieciństwa do maturalnej klasy.

Troszczą się o nas od rana do wieczora
To obok rodziców cenna podpora
Czy jestem duży, czy też mały
Mogę zwracać się do Dziadków w sposób śmiały.

I choć im lat seniorskich przybywa
Ich dobroć jest bezcenna, prawdziwa
Pozostaną w pamięci i na fotografiach
Cudowni ludzie, o ciepłym sercu i ciekawych biografiach.

I  choć są Dziadkowie -  seniorką, seniorem 
Wjesieni życia podchodzą z humorem 
Nakreślają potomnym drogowskazy 
By życie było pogodne, bez skazy.

Uśmiechy, Dziadków gesty, zadowolenie z laurki 
Oznaki, że nie ma na twarzy seniora chmurki 
Życzymy by niebo było błękitne, życie pogodne 
Cóż, przekazywane wartości pokoleniowe seniora, godne.

Bo rodzina, to podstawowa komórka społeczna
Jej postawa wielce użyteczna
Przygotowuje do życia młode pokolenie
Gdy z cennych rad coś się powiedzie, jest radość, zadowolenie.

ł t i e a z i e i

T r z e c ia  N i e d z i e l a  Z w y k ł a

Jako wspólnota ludzi wierzących w niedzielę zgromadzi
my się wokół ołtarza, na którym będzie złożona Ofiara 
Ciała i Krwi Pańskiej. Przychodzimy, bo chcemy do
świadczyć miłości. Prawdziwa miłość jest wierna, zdolna 
do przebaczenia, wytrwałego dawania dobra. Euchary
stia to dar dla wspólnoty wierzących.

W pierwszym czytaniu z 
Księgi Proroka Jonasza 3,1-5. 
10 poznamy histońę nawróce
nia pogan - Niniwitów. Jonasz 
nawoływał do nawrócenia. „I 
uwierzyli mieszkańcy Niniwy 
Bogu, ogłosili post...” Grzesz
ny człowiek może się w każdej 
chwili opamiętać, może wrócić 
do Boga -”odwrócić się od swe
go złego postępowania”. Misja 
Jonasza odniosła zamierzony 
skutek. Bóg czeka na nasze 
nawrócenie. Czy wierzę, że 
Bóg kocha mnie takim jakim 
jestem?

W drugim czytaniu z Pierw
szego Listu św. Pawła do Ko

ryntian 7, 29- 31, Apostoł po
uczy nas, że przemija postać 
tego świata. Jesteśmy powoła
ni do życia wiecznego. Można 
by powiedńeć, że chodzimy 
po kruchym lodzie. W każdej 
chwili Bóg może nas powołać 
do Życia po drugiej stronie. 
Czy modlę się o mądre życie tu 
na ziemi? Czy jestem gotowy 
na spotkanie z Panem?

W Ewangelii według św. 
Marka 1,14- 20, sam Pan Jezus 
wzywa nas do nawrócenia i 
wiary w Ewangelię. Jezus chce 
wejść do naszego życia. Trzeba 
nam tylko Mu zaufać. Zostawić 
swoje grzeszne przyzwyczaje

nia i wyruszyć za Jezusem. „I 
natychmiast zostawili sieci i 
poszli za Nim”. Co mnie krępu
ję w pójściu za Jezusem?

„Naucz mnie chodzić Two
imi ścieżkami” Ps 25.

W Tygodniu Powszechnej 
Modlitwy o Jedność chrześci
jan, pomodlę się aby my - po
dzieleni chrześcijanie , zaczęli 
żyć razem. Świat nie uwierzy 
w Boga, dopóki chrześcijanie 
się nie zjednoczą.

brat K.Ł.

Pamięć o nich na zawsze pozostanie 
Wnuczek i wnuczka mają takie przesłanie 
Niech ta pamięć z głębi serca o nich płynie 
Buduje drzewo genealogiczne w kochającej rodzinie.

S ta n is ła w  O rłow sk i, 
M alb ork

Kolizja ciężarówki z osobówką 
wTychnowach

IN F O R M A C J A  Z  Z U S

Dodatkowe postojowe m.in. 
dla przedstawicieli kultury
Od 15 stycznia twórcy, artyści oraz technicy wspomagający kulturę, a także wykonu
jący usługi w zakresie architektury, architektury wnętrz, czy architektury krajobrazu, 
którzy wykonują umowy cywilnoprawne mogą wnioskować do Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych o jednorazowe dodatkowe świadczenie postojowe.

zys
Na podstawie Tarczy Antykiy- 

zysowej 6.0, od 15 stycznia prawo 
do jednorazowego dodatkowego 
świadczenia postojowego otrzy
mała kolejna grupa osób, które 
wykonują umowy cywilnopraw
ne (np. zlecenie, dzieło). Chodzi 
o umowy zawarte do 15 grudnia 
2020 roku. Ze świadczenia sko
rzystają twórcy, artyści, technicy 
wspomagający kulturę, architek
ci i osoby, które świadczą usługi 
na rzecz muzeów (w zakresie 
pozaszkolnych form edukacji i 
przewodnicy muzeów).

Aby otrzymać świadcze
nie należy uzyskać przychód 
z umowy cywilnoprawnej za

wartej do 15 grudnia 2020 r. 
m.in. z działalności twórczej 
w zakresie sztuk plastycznych, 
literatury, muzyki, działalności 
artystycznej w dziedzinie sztuki 
aktorskiej, wokalistyki, usług w 
zakresie architektury. Osoba, 
która wystąpi z wnioskiem o 
świadczenie nie może posiadać 
innego tytułu do ubezpieczeń 
społecznych (np. nie może pra
cować na etacie, czy prowadzić 
działalności gospodarczej).

Przychód z umowy cywilno
prawnej w miesiącu poprzedza
jącym miesiąc złożenia wniosku, 
nie może przekroczyć 300 proc. 
przeciętnego miesięcznego wy
nagrodzenia z poprzedniego 
kwartału, czyli w grudniu 2020 
r. oraz styczniu i lutym 2021 r. 
kwoty 15 506,79 zł.

Jednorazowe dodatkowe 
świadczenie postojowe przy
sługuje w wysokości 2080 zł. 
Jeśli jednak suma przychodów 
z umów cywilnoprawnych w 
miesiącu poprzedzającym mie
siąc, w którym składany jest 
wniosek wynosi do 1299,99 zł, 
to ZUS wypłaci świadczenie w 
wysokości sumy wynagrodzeń z 
tych umów.

Wniosek o jednorazowe do
datkowe świadczenie postojowe 
(RSP-CD6) można składać wy
łącznie elektronicznie -  przez 
Platformę Usług Elektronicz
nych (PUE). Najpóźniej wnio
sek musi trafić do ZUS w ciągu 
3 miesięcy od zniesienia stanu 
epidemii.

Krzysztof Cieszyński 
ZUS Gdańsk

I Z A K ŁA D  

UBEZPIECZEŃ 

I SPOŁECZNYCH

15 stycznia 2021 r. o godz. 10:57 
do SKKP w Kwidzynie wpłynęła 
informacja o kolizji samocho
du ciężarowego i samochodu 
osobowego, do której doszło 
w miejscowości Tychnowy. Do 
zdarzenia zadysponowany zo
stały 1 zastęp z JRG Kwidzyn,
1 z OSP Prabuty, Policja oraz 
pogotowie energetyczne. Na 
skutek kolizji złamaniu uległ 
betonowy słup oświetleniowy.
Pogotowie energetyczne wyłą
czyło napięcie oraz odłączyło przewody od słupa. Działania strażaków polegały na 
zabezpieczeniu terenu akcji, pomiarze napięcia, pomocy w odholowaniu samochodu 
ciężarowego na pobliską zatoczkę, usunięciu słupa. Szacunkowa wysokość strat 20 
tys. zł. Przypuszczalna przyczyna zdarzenia: niedostosowanie prędkości do warun
ków panujących na drodze.

Źródło: Oficer prasowy 
Komendanta Powiatowego 

PSP w Kwidzynie

E s n u D Y Ż U R N E  W  K W ID Z Y N IE :

♦ 20.01.21 Apteka FARMACJA 24, ul. Brat. Narodów 52

♦ 21.01.21 Apteka G EM IN I, ul. Chopina 27

♦ 22.01.21 MEDAPTEKA, ul. Piłsudskiego 22

♦ 23.01.21 Apteka STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15

♦ 24.01.21 Apteka W RACAM DO ZDROW IA, ul. Kopernika 25a

♦ 25.01.21 Apteka SPOŁECZNA, ul. Kopernika 12/2

♦ 26.01.21 Apteka ALBA, ul. Korczaka 1 Ob

261-06-52

246- 72-76

247- 27-02 

261-03-32 

793 810 897 

279-78-43
red. (ech BR

http://www.kurierkwidzynski.pl
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POWIAT. R ozstrzygn ię ty zos ta ł p rze ta rg  na m o de rn izac ję  d rog i Rozajny- 

Rozajny M a łe . Procedura prze targow a zosta ła  rozpoczęta pod koniec 

u b ie g łe g o  roku. O fe rty  z ło ży ło  p ięć f irm . W ykonaw cą będz ie  P rzedsięb iorstw o 

Robót D rogow ych Drobud z W ąbrzeźna.

- Przebudowa drogi nr 3225 
na odcinku Rozajny-Rozajny 
Małe o długości ok. 1,7 km. To 
odcinek przebiegający przez 
centrum miejscowości. Środki 
na sfinansowanie tego zadania 
pochodzić będą częściowo z 
Funduszu Przeciwdziałania Co- 
vid. To kwotai,027 min zł, po
została część pochodzić będzie

z budżetu powiatu - informuje 
Tomasz Pisarek z zarządu po
wiatu.

Koszt przebudowy drogi 
wyniesie ponad 2,5 min zł. Mo
dernizacja ma się rozpocząć 15 
kwietnia. Prace powinny zostać 
zakończone do 14 lipca.

w

L IS T  O D  C Z Y T E L N IK AI
U tw orzony zw a ł śn iegu  przez f irm ę  ud rożn ia jącą  ch o d n ik  __

w  K am ionce  K w idzyn , k tó ry  u n ie m o ż liw ia  w y jazd  z posesji. U d rażn ian ie  

ch o d n ika  w  dn iach  1 6 -1 7 .0 1 .2 0 2 1  r.

Nasz Czytelnik przesłał do redakcji zdjęcie 
wjazdu na posesję.

Pan K. pyta firmę, która odpowiada za od
śnieżanie ul. Kamionki: dlaczego to robicie? 
Kto odpowiada za taki stan rzeczy. Jaki stopień 
inteligencji trzeba mieć żeby coś takiego zrobić. 
Czy ja Wam wyrządziłem jakąś krzywdę. Je
stem emerytem i nie mogę wyjechać po zakupy 
do sklepu i apteki po leki. Ten zwałek śniegu ma 
wysokość około 40 cm i jest zamarznięty. Jeżeli 
będzie potrzebna interwencja pogotowia, to w 
takim przypadku jestem bez żadnej szansy.

KWIDZYN. Z m a rł Lech Robaczewski, w ie lo le tn i w iceprzew odn iczący 

Towarzystwa K u ltu ra ln e g o  M nie jszośc i N iem ieck ie j „O jczyzna" w  K w idzyn ie . 

U ro d z ił się 6  czerwca 1 9 4 9  roku. W  o rgan izac ji d z ia ła ł od  początku je j 

pow stan ia , czyli od  1 9 9 2  roku. B y ł je d n ym  z cz ło n kó w  za łożyc ie li TKLN. 

M a n fre d  O rtm a n , p rzew odn iczący TKLN „O jczyzna", w spom ina , że Lech 

Robaczewski b y ł osobą bardzo a k tyw n ą , k tó ra  dużo w n io s ła  d o  pracy 

o rgan izac ji.

Zmarł Lech Robaczewski, wieloletni wiceprzewodniczący Towarzystwa Kultural
nego Mniejszości Niemieckiej „Ojczyzna" w Kwidzynie. Fot arćińmm

- Bardzo angażował się we 
wszystkie działania naszej 
organizacji. Szczególnie zaan
gażował się w wydanie naszej 
książki „Budowanie mostów”, 
której był także współautorem. 
Uważał, że bardzo ważne jest 
przełamywanie negatywnych 
stereotypów funkcjonujących 
w naszej rzeczywistości. Cie
szył się z różnych inicjatyw 
mieszkańców powiatu, jak 
chociażby z renowacji ponie
mieckiego, ewangelickego 
cmentarza w Cyganach, w 
gminie Gardeja. Podkreślał, 
że to mieszkańcy, którzy nie 
mieli żadnych niemieckich 
korzeni i żadnych związków z 
Niemcami, podjęli się tej re
nowacji. Uważał, że to między 
innymi efekt działań naszej 
organizacji, podczas której 
zwracaliśmy uwagę jak waż
na jest przeszłość i dbanie o 
wspólną historię, której prze

cież nie zmienimy. Chciałbym 
w mieniu zarządu, członków i 
sympatyków Towarzystwa Kul
turalnego Mniejszości Niemiec
kiej „Ojczyzna” złożyć wyrazy 
współczucia rodzinie, przyja

ciołom i wszystkim osobom, 
którym był bliski. Lech Roba
czewski już na zawsze pozosta
nie w naszych sercach i naszej 
pamięci - mówi Manfred Ort
man. (op)

P O Ż A R  B M W  W  A N T O N IN IE - - ■ ._____

Płonęło auto na drodze
PRABUTY. Do pożaru sam ochodu osobowego m ark i B M W  doszło  na drodze 

w  m ie jscow ości A n to n in . Strażacy zosta li p o in fo rm o w a n i i zdarzen iu  

14  styczn ia  o  godz. 1 8 .1 9 .

- Do zdarzenia zadyspo
nowane zostały dwa zastępy z 
Ochotniczej Straży Pożarnej z 
Prabut oraz policja. Na miejscu 
zdarzenia strażacy zastali sa
mochód BMW w całości objęty 
pożarem. Działania strażaków 
polegały na podaniu dwóch 
prądów gaśniczych wody oraz

piany oraz zabezpieczeniu i 
oświetleniu terenu akcji. Sza
cunkowa wysokość strat to 30 
tys. zł. Przyczyna zdarzenia nie
ustalona - informuje mł. kpt. 
Krzysztof Skoczek, oficer pra
sowy Komendanta Powiatowe
go Państwowej Straży Pożarnej 
w Kwidzynie.

Strażacy brali udział także w 
zdarzeniu drogowym do które
go doszło

15 stycznia w gminie Kwi
dzyn. W miejscowości Tychno- 
wy doszło do kolizji samochodu 
ciężarowego i samochodu oso
bowego.

- Na skutek kolizji złamaniu 
uległ betonowy słup oświe
tleniowy. Pogotowie energe
tyczne wyłączyło napięcie oraz 
odłączyło przewody od słupa. 
Działania strażaków polegały 
na zabezpieczeniu terenu akcji, 
pomiarze napięcia oraz pomocy 
w odholowaniu samochodu cię
żarowego na pobliską zatocz
kę, a także na usunięciu słupa. 
Szacunkowa wysokość strat 
wyniosła 20 tys. zł. Przypusz
czalną przyczyną zdarzenia było

niedostosowanie prędkości do 
warunków panujących na dro
dze - twierdzi mł. kpt. Krzysztof 
Skoczek.

W akcji usuwania skutków 
kolizji uczestniczyli strażacy z 
Jednostki Ratowniczo-Gaśni
czej w Kwidzynie oraz Ochot
niczej Straż>' Pożarnej w Pra
butach. Na miejscu byli także 
funkcjonariusze policji oraz 
pracownicy pogotowia energe
tycznego.

Ok) Do pożaru samochodu osobowego marki BMW doszło na drodze w miejscowości 
Antonin, w gminie Prabuty. Fot Materiały OSP w Piduudi
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KWIDZYN. W szystkie  zap lanow ane w  ty m  roku p ro je k ty  zap lanow ane w  

ram ach K w idzyńsk iego  Budżetu O byw ate lsk iego  zostaną zrealizowane. 

P ro jekty zosta ły  w yb ra n e  pod koniec u b ie g łe g o  roku podczas g łosow an ia , 

k tó re  z pow odu p a n d e m ii o d b y ło  się d rogą  e lektron iczną. N iem a l d o  końca 

ub ieg łego  roku rea lizow ane były ub ieg ło roczne  projekty.

Każdego roku w ramach Kwidzyńskiego Budżetu Obywatelskiego zrealizowanych 
jest klka projektów wybranych przez mieszkańców miasta. Stacje do naprawy 
rowerów to jeden z projektów, które zostały zrealizowane we wcześniejszych edy
cjach KBa Fot archiwum

W miniony piątek w godzinach wieczornych, policjanci z Prabut zatrzymali do kontroli drogowej 
dwóch mężczyzn jadących oplem. Funkcjonariuszy zaniepokoił sposób poruszania się pojazdu, który 
na widok radiowozu znacznie przyspieszył. Jak się okazało 31-letni kierowca i jego 30-letni pasażer 
posiadali przy sobie narkotyki.

- Wszystkie zostały zakoń
czone. Były to budowa placu 
zabaw w sąsiedztwie dawnego 
kina „Tęcza”, oświetlenie bo
iska trawiastego, znajdującego 
się powyżej boiska głównego 
na stadionie i zakup elemen
tów wodnego placu zabaw dla 
pływalni przy ul. Wiejskiej. 
Powstał także zjazd linowy dla 
dzieci i młodzieży na osiedlu 
Bajkowym oraz wybudowany 
został tor rolkowo-wrotkowy 
na terenie osiedla Bajkowego. 
Ta ostatnia inwestycja została 
opóźniona z powodu barku od
powiednich warunków, które 
były potrzebne do położenia 
ostatniej warstwy. W tym roku, 
w ramach Kwidzyńskiego Bu
dżetu Obywatelskiego, zrealizu
jemy kolejnych pięć projektów 
- zapowiada Piotr Halagiera, 
wiceburmistrz Kwidzyna.

Na inwestycje realizowane 
w ramach KB O przeznaczana 
jest co roku kwota w wysokości 
1 min zł. Pierwszy projekt to 
„Aktywne i bezpieczne przej
ścia dla pieszych”, którego 
wartość przekracza 447 tys. zł. 
Projekt zakłada modernizację 
przejść dla pieszych w siedmiu 
najbardziej niebezpiecznych 
miejscach w mieście. Zostaną 
one wyposażone w inteligentny

system identyfikacji pieszego, 
a także w nowe, bardziej wi
doczne oznakowanie poziome 
w formie biało-czerwonych pa
sów. Kolejny projekt to „Park 
Rowerowy Kwidzyn” o warto
ści 270 tys. zl. W ramach pro
jektu planow-ana jest budowa 
asfaltowego toru rowerowego 
typu Pumptrack o długości ok. 
200 m. Projekt Kwidzyńska 
Jadłodzielnia, którego koszt to 
13.5 tys. zł polega na tym, że w 
wyznaczonym miejscu zostanie 
ustawiona szafa z lodówką, w 
której mieszkańcy będą mo
gli zostawić nadmiar jedzenia 
i podzielić się nim z osobami

potrzebującymi. Na terenach 
rekreacyj no-wypoczynkowych 
nad Liwą powstanie plac za
baw. Wartość projektu to ponad 
241 tys. zł. Zakłada on wymia
nę istniejącego od 2004 roku 
placu zabaw na nowy plac z 
nawierzchnią piaskową i nowo
czesnym wyposażeniem sporto
wo-rekreacyjnym. „Spotkajmy 
się w teatrze...wystawienie ko
mediowej sztuki teatralnej dla 
mieszkańców Kwidzyna i oko
lic, w wykonaniu amatorskiej 
grupy teatralnej” to ostatni pro
jekt, który zostanie zrealizowa
ny w tym roku.

(jk)

15 stycznia 2021 roku, około 
godziny 18:00 policjanci patro
lujący ulice Prabut zauważyli 
pojazd marki Opel, którego 
kierujący na widok radiowozu 
gwałtownie przyspieszył.

Policjanci zatrzymali go do 
kontroli drogowej. W pojeździe 
znajdowało się dwóch mężczyzn. 
Byli oni wyraźnie zdenerwowa
ni i dziwnie się zachowywali. 
Wzbudziło to podejrzenia funk
cjonariuszy, którzy dokonali 
sprawdzenia auta oraz kontroli 
osobistej mężczyzn. Jak się oka
zało, powodem tego zdenerwo
wania były narkotyki. Funkcjo
nariusze znaleźli przy kierowcy 
60 gramów, a przy pasażerze 1 
gram podejrzanej substancji, 
którą poddano badaniu teste

rem. Wynik badania potwier
dził, że jest to amfetamina.

30 i 31-letni mieszkańcy Pra
but zostali zatrzymani i trafili 
do policyjnego aresztu. W sobo
tę usłyszeli zarzuty, do których 
się przyznali. Kierowcy za po
siadanie znacznych ilości środ
ków odurzających grozi kara 
nawet do 10 lat pozbawienia

wolności. Prokurator Rejonowy 
w Kwidzynie zastosował wobec 
niego środek zapobiegawczy w 
postaci dozoru policyjnego. Pa
sażerowi natomiast za posiada
nie środków odurzających może 
grozić kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

KPP Kwidzyn 
(OPR PS)

Policja poszukuje właściciela roweru
Komenda Powiatowa Policji w Kwidzynie 
informuje, że w dniu 19 listopada 2020r. 
na ul. Korczaka w Kwidzynie po zdarzeniu 
usiłowania kradzieży odzyskano i zabezpie
czono rower.

Właściciel roweru powinien zgłosić się do Zespo
łu ds. Wykroczeń Komendy Powiatowej Policji w 
Kwidzynie, lub zadzwonić pod numerem telefo
nu 47 74 29 343 z prowadzącym sprawę. Wła
ściciel powinien podać znaki szczególne roweru 
(kolor, markę itp).

KPP Kwidzyn 
(OPR PS)

K ONDOLE NCI E

Pani Annie Cieślakowskiej
wyrazy głębokiego współczucia 

z powodu śmierci

MAMY
s k ła d a jq

R ada i Zarzqd Powiatu Kwidzyńskiego  
oraz w spółpracow nicy  

ze Starostwa Pow iatow ego

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość

o śmierci

Zofii C ieślakow skiej
K o le ż a n k i,  n a u c z y c ie lk i,  w y c h o w a w c z y n i m ło d z ie ż y

Wyrazy współczucia 
Rodzinie i Bliskim

s k ła d a ją

P rze w o d n iczą cy  i R adn i R ady M ie jsk ie j 

w  K w idzyn ie

o raz  B u rm is trz  K w idzyna

Transport mieszkańców
na szczepienia przeciw C0VID-19

W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Pro
gramu Szczepień Ochronnych przeciwko wirusowi 
SARS-CoV-2, istnieje możliwość skorzystania z trans
portu zorganizowanego przez Burmistrza Miasta i Gmi
ny Prabuty do punktu szczepień.

Transport przeznaczony jest Infolinia
dla osób: Informujemy, że w godzi-

•  posiadających aktualne nach pracy Urzędu w sprawie
orzeczenie o niepełnosprawno- transportu można kontaktować 
ści w stopniu znacznym o ko- się pod numerami telefonów: 
dzie R lub N lub odpowiednio I 55 262 4143 lub 55 262 4176. 
grupę z w/w schorzeniami; Każdy, kto spełnia ww. layte-

•  mających obiektywne i ria oraz potrzebuje transportu do
niemożliwe do przezwyciężę- Punktu Szczepień może skontak- 
nia we własnym zakresie trud- tować się z Urzędem po uprzed- 
ności w samodzielnym dotar- nim ustaleniu terminu szcze- 
ciu do najbliższego punktu pienia, najpóźniej 2 dni przed 
szczepień. planowaną wizytą w przychodni.

http://www.kurierkwidzynski.pl
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Wsparcie dzieci w pieczy zastępczej

Kupiono kom putery i  sprzęt audiow izualny
Do dzieci t  rodzili zastępczych ora* przebywających w placówkach opiekuńczo-wychowawczych trafiły komputery i sprzęt 

audiowizualny. Zakupy to wynik realizacji programu „Wsparcie dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej w okresie epide
mii GOV!D"i0”. Do rodzin zastępczych trafiły także środki ochrony osobistej, w związku z zagrożeniem korona wirusem.

P r o g r a m  f in a n s o w a n y  
je s t  ze środków  u n ijn y ch  w 
ra m a c h  P ro g ra m u  O p e ra 
cy jn eg o  W ied z a  E d u k a c ja  
Rozw ój. W  im ie n iu  sa m o 
r z ą d u  p o w ia tu  p r o g r a m  
realizow ało  Pow iatow e C en 
tr u m  P om ocy  R o d z in ie  w 
K w idzynie.

- Z ak o ń c zy liśm y  ju ż  r e 
a liz a c ję  p ro g ra m u . Z a k u p  
w yposażen ia  pozw olił m ię 
dzy in n y m i n a  rea lizo w an ie  
z d a ln e g o  n a u c z a n ia .  D la  
dzieci z rodzin  zastępczych  
i p laców ek opiekuńczo-w y
c h o w a w c z y c h  z p o w ia tu  
k w id z y ń s k ie g o  k u p il iś m y  
łą c z n ie  231  s z t .  s p r z ę tu  
k o m p u te ro w e g o  i 260  sz t. 
s p r z ę tu  a u d io w iz u a ln e g o  
o raz  ś ro d k i ochrony  osobi
stej. To 900 m aseczek  i 1700 
sz t. rękaw iczek , a  ta k ż e  450 
litró w  p łynów  dezynfekcyj
n y c h . Z a k u p io n e  z o s ta ło  
te ż  s p e c ja l is ty c z n e  o p ro 
g ra m o w a n ie  d la  n ie p e łn o 
sp raw n y ch  dzieci. P oza tym  
w yposażyliśm y sześć m iejsc 
k w a ra n ta n n y  w  placów kach 
opiekuńczo-w ychowawczych 
- in fo rm u je  R e n a ta  M ajda,

Do dzieci z rodzin zastępczych oraz przebywających w placówkach opiehńczo-wychowawczych trafiły komputery i sprzęt audiowizualny. Zakupy to wynik realizacji programu .Wsparcie dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej w okresie epidemii C0VDM9*.

k ie r o w n ik  P o w ia to w e g o  
C e n tru m  Pom ocy R odzinie 
w K w idzynie.

N a  re a liz a c ję  p ro g ra m u

sa m o rz ąd  p o w ia tu  pozyskał 
p o n a d  1 ,1  m in  zł, w  ty m  
p onad  865 ty s . zł to  środki 
un ijne . P o n ad  161 tys. zł po

chodziło z b u d że tu  p ań stw a . 
O b ecn ie  w 142 ro d z in a c h  
z a s tę p c z y c h  w  p o w ie c ie  
kw idzyńsk im  p rzebyw a 254

dzieci. D zieci z n a jd u ją  się  
ta k ż e  w  dw óch p laców kach 
opiekuńczo-wychowawczych 
w K w id zy n ie  o ra z  je d n e j

w  R yjew ie , p ro w adzonych  
przez  C e n tru m  Domów d la  
D zieci w  K w idzynie.

(jk)

Specjaliści Ośrodka Interwencji Kryzysowej już dyżurują

Pomogą rodzinom w  kryzysie
M iesftkańey pow iatu  kw idzyńskiego, którzy zmagają się  * różnym i prob

lem am i, w tym  dotyczącym i u za leżn ien ia  czy  przem ocy m ogą ju ż korzystać  
z pom ocy sp ecja listów  Ośrodka Interw encji Kryzysowej. W tym roku OIK 
prow adzi Fundacja „Żyć Zgodnie*, która zosta ła  w ybrana w w yniku kon
kursu ogłoszonego przez sam orząd pow iatu  kw idzyńskiego.

- P om oc u d z ie la n a  j e s t  
bezp ła tn ie . S pecjaliści p ra 
cujący w ośrodku  ju ż  pe łn ią  
dyżury. To w ykw alifikow ana 
k a d r a ,  w ty m  ped ag o d zy , 
psycholodzy i p sycho terape
uci. Pomoc je s t  udz ie lana  w 
budynku  przy ul. B ra ters tw a 
N arodów  59 w K w idzyn ie  
- in fo rm u je  R e n a ta  M a j
da, k ierow nik  Powiatow ego 
C e n tru m  Pom ocy R odzinie 
w K widzynie.

O środek  zapew n ia  profe
s jo n a ln ą  pom oc i  w sparc ie  
osobom  zna jdu jącym  się  w 
sy tu ac jach  kryzysow ych, a 
tak że  w szystk im  dośw iad 
czającym  tru d n o śc i w p e ł
n ien iu  swoich podstawowych 
fu n k c ji ,  g d y  d o ch o d z i do 
zabu rzen ia  ich rów now agi i 
za łam an ia  ja k o  konsekw en 

cji dośw iadczanych sy tuacji ro z p o z n a n ie  s y tu a c j i ,  a le  N u m e r  te le fo n u  730  884 
kryzysow ych. Specjalistycz- ta k ż e  w y z n a c z ą  d ro g ę  do 539 czynny  je s t  w godzi
n a  pom oc u d z ie la n a  j e s t  wyjścia z trudnego  m om entu  nach dyżuru  OIK, n a tom iast 
m iędzy innym i osobom zm a- w  życiu osób, k tó re  zgłoszą n u m e r 55 629 18 18 czynny 
g a jąc y m  się  z p ro b lem em  s ię  do p o r a d n i .  S ie d z ib a  je s t  przez całą dobę. M ożna 
p rz e m o c y  w ro d z in ie  czy  O śro d k a  In te rw e n c ji  K ry- ta k ż e  sk o rz y s ta ć  z poczty  
u za le żn ie n ie m . S p ec ja liśc i zysow ej m ie śc i s ię  w b u - e le k tro n ic z n e j:  fu n d ac ja®  
ośrodka zapew nią  n ie ty lko dynku  przy u l. B ra te rs tw a  zyc-zgodnie.pl. 
w sp a rc ie  p o p rzez  w spó lne  N arodów  59 w K w idzynie. (jk)

D yżury w  OIK (p ierw szy kontakt):

p o n ie d z ia łe k  - p ią tek , w  g o d z  9.00 -1 5 .0 0  i  17.00 -1 9 .0 0  
so b o ta , w  god z . 10.00 -1 5 .0 0

Konsultacje specjalistów (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta): 
p o n ied z ia łek , śro d a  - d y żu r  w  god z . 17.00-20.00  
w to rek , c zw a r te k , p ią te k  - d y ż u r  w  god z . 17.00 -1 9 .0 0  

(Po wcześniejszym umówieniu przez osobę pierwszego kontaktu) 
Więcej informacji można znaleźć na stronie: w w w .zyc-zgodnie.p l

P u n k tu

d o r a d c z e g o

/ i

Pomoc dla osób w kwarantannie
O soby  p rz e b y w a ją c e  w  k w a r a n ta n n ie  m o g ą  u z y 

s k a ć  p o m o c  w  P o w ia to w y m  C e n tru m  P o m o cy  R o 
d z in ie  w  K w id z y n ie . I ) /w 'o n ią c  m o ż n a  p o d  n u m e ry  
te lefonów ': 55 6-16 18 00 i 55 270 99 15 w  g o d z in a c h  od 
7.00-15.00. M o żn a  ta k ż e  w w slać w ia d o m o ść  p o c z tą  
e le k tr o n ic z n ą  n a  a d r e s  p sy c h o lo g ^ p c p rk w id z y n .p l,  
p o d a ją c  sw o je  im ię  i n a z w isk o  o ra z  n r  te le fo n u . \V 
ty tu le  w iad o m o śc i n a le ż y  w p isać : „pom oc p sy c h o lo 
g ic z n a ”. P s y c h o lo g  s k o n ta k tu je  s ię  n a js z y b c ie j ja k  
to  b ęd z ie  m ożliw  e. P o m o c  p sy c h o lo g ic z n ą  i p r a w n ą  
z a p e w n ia  ta k ż e  O ś ro d e k  In te rw e n c ji  K ry zy so w ej. 
O so b y  p o tr z e b u ją c e  ta k ie j  p o m o c y  m o g ą  d z w o n ić  
p o d  n u m e r  te le fo n u : 512 909 991.

http://www.fundacjamisericordia.pl
http://www.zyc-zgodnie.pl
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Dla poszkodowanych w wyniku pandemii Bezpłatna pomoc prawna

Kończą przekazywać pieniądze Wsparcie tylko zdalne
D o b ie g a  k o ń c a  p r z e k a z y w a n ie  p ie n ię d z y  o so b o m  n ie p e łn o sp r a w n y m  w  ra m a c h  

p r o g r a m u  „P om oc o so b o m  n ie p e łn o sp r a w n y m  p o sz k o d o w a n y m  w  w y n ik u  ż y w io 
łu  lu b  s y tu a c j i  k r y z y so w y c h  w y w o ła n y c h  c h o r o b a m i z a k a ź n y m i”. W u b ie g ły m  
r o k u , p o  w p r o w a d z e n iu  o b o s tr z e ń  z w ią z a n y c h  z  d r u g ą  fa lą  k o r o n a w ir u s a  z a rz ą d  
P a ń s tw o w e g o  F u n d u sz u  R e h a b ilita c j i O sób  N ie p e łn o s p r a w n y c h  w y d łu ż y ł te r m in  
s k ła d a n ia  p r z ez  o so b y  n ie p e łn o sp r a w n e  w n io s k ó w  d o  6 l is to p a d a  2020  ro k u .

zakaźnymi’.
w wyniku żywiołu lub sytuacji byzysowych wywołanych chorobami

Fot. archiwum

W ydłużony zosta ł rów nież 
o k res  z 3 do 5 m iesięcy  n a

j a k i  m oże  być p rz y z n a n e  
św iadczenie .

POTRZEBUJ ES Z WS P ARCI A?  
O D C Z U W A S Z  STRES ?

Cz e k a m y  n a  t e l e f o n  o d  c i e b i e

Telefon wsparcia w Kwidzynie 
7 dni w tygodniu 
od godz. 8.00 do 23.00.
N r  t e l .  8 8  7 7  8 2  5 0 0

iii!

- P o d  k o n ie c  g r u d n i a  
o t r z y m a l i ś m y  ju ż  ś ro d k i  
P F R O N  i d o b ie g a  k o ń c a  
ic h  p rz e k a z y w a n ie  w n io 
skodaw com . W szystk ie  oso
by , k tó r e  z ło ży ły  w n io sk i 
i z o s ta ły  o n e  ro z p a trz o n e  
pozy tyw nie, o trz y m a ją  p ie 
n ią d z e  - tw ie rd z i  R e n a ta  
M a jd a , k ie ro w n ik  P o w ia 
to w eg o  C e n tr u m  P om ocy  
R odzin ie w K w idzynie.

W s p a r c ie  p r z y s łu g u j e  
m iędzy  innym i uczestn ikom  
w a rsz ta tó w  te ra p ii  zajęcio 
w ej (z w y ją tk ie m  u c z e s t 
n ik ó w , k tó r z y  s ą  m ie s z 
k a ń c a m i  d o m ó w  pom ocy  
sp o łe c z n e j) , u c z e s tn ik o m  
ś r o d o w is k o w y c h  d o m ó w  
sam opom ocy, podopiecznym  
d zien n y ch  dom ów  pom ocy 
sp o łe cz n e j o ra z  p la có w ek  
re h a b ilita c y jn y c h , k tó ry ch  
d z ia ła ln o ś ć  f in a n s o w a n a  
je s t  ze środków  P ań stw o w e
go F u n d u sz u  R eh ab ilitac ji 
O sób N ie p e łn o sp ra w n y c h . 
R e a liz a to re m  p ro g ra m u  w 
p o w ie c ie  j e s t  P o w ia to w e  
C e n tru m  Pom ocy R odzinie 
w  K w id z y n ie .  W y so k o ść  
udzie ln o n e j pom ocy w ynosi 
500 zł m iesięczn ie  n a  je d n ą  
osobę n ie p e łn o s p ra w n ą , z 
ty m  że o k res  n a  ja k i  m oże

zo stać  p rz y z n a n e  św iadcze
n ie  n ie  m oże być d łu ż sz y  
n iż  5 m iesięcy. W  k ażd y m  
z m iesięcy , w y k azan y ch  we 
w n io sk u  o do fin an so w an ie , 
m u s i w y stąp ić  b ra k  m ożli
w ości k o rz y s ta n ia  z op iek i 
w  p laców ce reh a b ilitac y jn e j 
p rze z  o k re s  co n a jm n ie j 5 
k o le jn y c h  n a s tę p u ją c y c h  
po  s o b ie  d n i  ro b o c z y c h . 
Ś w ia d c z e n ie  n ie  p r z y s łu 
g u je  za  m iesiąc , w  k tó ry m  
n a s tą p i ła  w y p ła ta  d o d a tk o 
w ego za s iłk u  opiekuńczego , 
p r z y z n a n e g o  w z w ią z k u  
z u s ta w ą  o sz c z e g ó ln y c h  
ro zw ią za n iac h  zw iązanych  
z zap o b ieg an iem , p rzec iw 
d z ia ła n ie m  i zw a lczan iem  
COVTD-19, in n y c h  chorób  
z a k a ź n y c h  o r a z  w y w o ła 
nych  n im i sy tu a c ji k ry z y 
sow ych. W  chw ili u k a z a n ia  
s ię  tego  w y d a n ia  w szy stk ie  
osoby, k tó ry c h  w niosk i zo
s ta ły  ro zp a trz o n e  pow inny  
o trzy m ać  p ie n iąd z e . D z ia 
ła lność  p laców ek dziennego  
p oby tu  osób n iep e łn o sp raw 
n y c h , w  ty m  w a r s z ta tó w  
t e r a p i i  z a ję c io w e j n a d a l  
p ozosta je  zaw ieszona . T e r 
m in  w zn o w ien ia  za jęć  n ie  
e js t  znany .

(jk)

Stowarzyszenie OVUM z Gdyni zajmuje się 
w tym roku świadczeniem bezpłatnej pomocy 
prawnej w pow iecie kwidzyńskim. Konkurs 
w sprawie wyboru ofert na realizację zadania 
publicznego w zakresie prowadzenia punktów 
przeznaczonych na udzielanie nieodpłatnej po
mocy prawnej lub świadczenie nieodpłatnego 
poradnictwa obyw atelskiego rozstrzygnięty  
został jeszcze w ubiegłym roku. Dotacja na pro
wadzenie bezpłatnej pomocy prawną w powiecie 
kwidzyńskim to nieco ponad 126 tys. zł.

- W ybrane w drodze kon
ku rsu  Stow arzyszenie OVUM 
z G dyni będzie kolejny rok 
zajm ow ało  s ię  n ie o d p ła tn ą  
pom ocą p ra w n ą  w naszym  
p o w iec ie . S to w a rz y sz e n ie  
będzie realizowało dw a zada 
nia. P ierw sze to  prow adzenie 
p u n k tu  przeznaczonego  n a  
św iad czen ie  n ieo d p ła tn eg o  
p o rad n ic tw a  o b y w ate lsk ie 
go ze sp e c ja liz ac ją  d y żu ru  
w z a k r e s ie  m e d ia c ji o raz  
p ro w ad zen ie  p u n k tu  p rz e 
zn aczo n eg o  n a  u d z ie la n ie  
nieodpłatnej pomocy praw nej 
- in fo rm u je  i e r z y  G odzik , 
s ta ro s ta  kw idzyński.

Z powodu pandem ii, od 13 
m arca  ubiegłego roku, dz ia 
łalność punktów  nieodpłatnej 
pomocy p raw nej i p o rad n i
c tw a  o b y w a te lsk ie g o  j e s t  
zaw ieszona. P o rad y  św iad 
czone s ą  jedyn ie  telefonicz
n ie . Z n ieodp łatnej pomocy 
może skorzystać każda osoba, 
k tó r a  złoży o św ia d cz en ie , 
że n ie je s t  w s ta n ie  ponieść 
kosztów  pomocy odp ła tnej. 
O soba ta k a  do ośw iadczenia 
n ie  m u si dołączać żadnych  
z a św ia d c z e ń  u rzę d o w y c h , 
a n i  in n y c h  d o k u m e n tó w . 
N ieodp łatna  pomoc p raw na 
p o le g a  m ięd zy  in n y m i n a  
poinform owaniu osoby fizycz
nej o obow iązującym  s ta n ie

praw nym  o raz p rzysługu ją 
cych je j u p raw n ien iach  lub 
spoczywających n a  niej obo
w iązkach zw iązanych np . z 
toczącym się postępow aniem  
przygotow aw czym , a d m in i
s tra c y jn y m , sąd o w y m  lu b  
są d o w o -ad m in is tra cy jn y m . 
Pomoc może polegać m iędzy 
innym i n a  opracowanie p lanu 
wyjścia z zadłużenia kredyto 
wego. M ieszkaniec pow iatu  
m oże liczyć n a  w sk a z a n ie  
sposobu rozw iązania pow sta
łego problem u praw nego lub 
n a  s p o rz ą d z e n ie  p ro je k tu  
p ism a, z w yłączeniem  pism  
procesowych w toczącym się 
postępow aniu przygotow aw 
czym lub  sądow ym  i p ism  w 
toczącym  się  postępow aniu  
są d o w o -ad m in is tra cy jn y m . 
W tego  ty p u  p rz y p a d k a c h  
p r a w n ik  u d z ie la ją c y  n ie 
o d p ła tn e j pom ocy p raw n ej 
może sporządzić p ro jek t p is 
m a o zw olnienie od kosztów  
sądow ych lub  ustanow ien ie  
p e łn o m o cn ik a  z u rz ę d u  w 
postępow aniu  sądow ym  lub 
ustanow ien ie  adw okata, czy 
te ż  radcy  praw nego. W r a 
m ach  n ie o d p ła tn e j pomocy 
praw nej będzie m ożna uzy
skać także wsparcie związane 
z rozpoczęciem prow adzenia 
działalności gospodarczej.

(jk)

P om oc p r a w n a  ty lk o  p r ze z  te le fo n
Przed udzieleniem porady niezbędne jest wysłanie (na adres 

poczty elektronicznej: biuro@ ovum .org.pl) wniosku o udzie
lenie nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradni
ctwa obywatelskiego. Wniosek dostępny jest na stronie: www. 
darmowapomocprawna.ms.gov.pl. W sytuacji braku dostępu 
do intem etu można złożyć wniosek ustnie przez telefon wraz z 
oświadczeniem. Po przesłaniu wniosku prawnicy kontaktować się 
będą w godzinach pracy punktów, w kolejności zgłoszeń. 

Stowarzyszenie OVUM (poradnictwo prawne i obywatelskie), 
tel. 58 350 15 15,e-m ail: biuro@ ovum .org.pl 

P o n ied z ia łek  • p ią te k  w  godz. 7.00 • 11.00 i 12.00-16.00 
R adca p raw n y  Szym on C zapiew ski, te l. 660 209 353 

e-m ail: s.czaplewski@ gmail.com 
P o n ied z ia łek  12.00-16.00 

W torek i ś ro d a  -12.00-14.00 
A dw okat N a ta lia  H ajdam ow icz-R ydel, te l. 605 656 607 

e-m ail: nhajdam ow icz@ w p.pl 
ś ro d a  14.00-16.00 

czw artek -p ią tek  -13.00-17.00

http://www.fundacjamisericordia.pl
mailto:biuro@ovum.org.pl
mailto:biuro@ovum.org.pl
mailto:s.czaplewski@gmail.com
mailto:nhajdamowicz@wp.pl
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Turnusy rehabilitacyjne w systemie SOW

Z ło żysz  w n io s e k  w  d o m u
P roces obsługi turnusów  rehab ilitacyjnych  je st  dostępn y w system ie Ob

słu gi W sparcia finan sow anego (SOW). P aństw ow y F undusz R ehabilitacji 
Osób N iepełnospraw nych  p oszerzył w  ten  sposób m ożliw ości zw iązane ze 
zdalnym  załatw ian iem  różnych  spraw  drogą elektroniczną.

- W niosk i do tyczące dofi
n a n s o w a n ia  u c z e s tn ic tw a  
w  tu rn u s a c h  re h a b ilita c y j
n y ch  m o żn a  sk ła d a ć  on lin e  
p o d  a d r e s e m : so w .p fro n . 
o rg .p l. C a ły  p roces b ędz ie  
rea lizo w an y  elek tron iczn ie . 
D z ię k i  S y s te m o w i S O W  
zab ieg an ie  o śro d k i P F R O N  
m ożliw e j e s t  bez w ychodze
n ia  z dom u i poza godzinam i 
p racy  u rzędu . S ystem  d zia ła  
24  godziny  n a  dobę. D zięk i 
ta k ie m u  ro z w ią z a n iu  n ie  
trz e b a  osobiście dostarczyć 
w n io se k . S zczegó łow e in 
fo rm a c je  m o ż n a  u z y s k a ć  
te lefon iczn ie dzięk i in fo lin ii 
SO W  pod b e z p ła tn y m  n u 
m erem  te lefonu  800 889 777 
czynnym  od pon iedzia łku  do 
p ią tk u  w  godz. 9.00-17.00. 
O so b y  n ie p e łn o s p r a w n e ,  
k tó re  n ie  p o s ia d a ją  podp isu  
e le k tro n ic z n e g o  lu b  p ro fi
lu  za u fa n e g o , n a d a l  m a ją  
m ożliw ość sk ła d a n ia  w nio 
sków  w  fo rm ie pap ierow ej 
-  in fo rm u je  R e n a ta  M ajd a , 
k ie r o w n ik  P o w ia to w e g o

Załóż konto w Systemie SOW
Dowiedz się, z jakiego wsparcia możesz skorzystać

S & W  «

ZŁOZ WNIOSEK 0N-LINE

e
aKSSSŁ.

Dowiedz się więcej
pwtil io w  płine or| pl

J 0 800 889 777

gaasa- s6w - J a j

C e n tru m  Pom ocy R odzin ie 
w  K w idzynie.

O soby , k tó r e  z ró ż n y c h  
pow odów  n ie  m ogą sk o rzy 
s ta ć  z sy s tem u  SO W  m ogą 
n a d a l sk o rzy stać  z pom ocy 
p racow ników  Pow iatow ego 
C e n tru m  Pom ocy R odzinie 
p rzy  u l. H a lle ra  5 w  K w i
dzynie. D ru k i w niosków  są  
d o s tę p n e  n a  s tro n ie  in te r 
n e to w ej P C P R  (w w w .kw i- 
d z y n .e p c p r .p l). Z pow odu  
p a n d e m ii  w  P o w ia to w y m  
C e n tru m  Pom ocy R odzin ie 
n a d a l  o b o w ią z u ją  o g ra n i 
c z e n ia  d o ty c z ą c e  o b s łu g i 
m ie s z k a ń c ó w . W s z y s tk ie  
osoby s ą  o b słu g iw an e  ty lko  
w  h o lu  n a  p a r te rz e  b u d y n 
k u . N a  p a r te rz e  z n a jd u je  
s ię  b iu r k o  z z a m o n to w a 
nym  dzw onkiem , z a  pom ocą 
k tó re g o  m o ż n a  p rzy w o ła ć  
p ra c o w n ik a . P rz y  w ejśc iu  
do b u d y n k u  je s t  za m o n to 
w a n a  s k rz y n k a  pocztow a, 
do k tó re j  n a le ż y  w rz u c a ć  
korespondencję .

(jk)

Szczepienia dla osób niepełnosprawnych

Resort rozważa poszerzenie grup priorytetowych
Jak podąje Polska Agencja Prasowa, resort zdrowia rozważa uw zględnie

n ie osób niepełnospraw nych oraz ich opiekunów  w priorytetowych grupach  
szczepień przeciw  covid-19. Osoby niepełnosprawne -  szczególnie te z obniżoną 
odpornością lub cierpiące na schorzenia układu krążeniowo-oddechowego -  są 
bardziej narażone na zachorowanie i poważne skutki tej choroby.

Szczepienia dla opiekunów 
osób n iepełnospraw nych  są 
równie ważne -  jeśli opiekun 
za ch o ru je  a lbo , co g o rsza , 
umrze, jego podopieczny może 
pozostać bez żadnej opieki. J e 
śli nie zostanie podjęta decyzja 
o w łączen iu  osób n iep e łn o 
sprawnych do priorytetowych 
grup szczepień, może upłynąć 
wiele m iesięcy zanim  osoby 
te  zostaną zaszczepione, a  to

może oznaczać naw et pozba
wienie do tego czasu dostępu 
do re h a b il i ta c j i .  F u n d a c ja  
im. B rata  A lberta w Radwa- 
nowicach, k tóra opiekuje się 
osobami niepełnosprawnymi, z 
kolei złożyła internetow ą pety
cję o uwzględnienie w grupach 
priorytetowych uczestników i 
pracowników warsztatów te ra 
pii zajęciowej, środowiskowych 
domów samopomocy, św iet-

Dodatek bezpłatny do Kuriera Kwidzyńskiego, wykonany 
podczas zajęć terapeutycznych prowadzonych w Warszta
cie Terapii Zajęciowej w Kwidzynie, z siedzibą w Górkach. 
WTZ prowadzi Fundacja „Misericordia”  w Kwidzynie.

Górki 4 82-500 K widzyn  
teL/faks 55 279 35 64 

e-m ail: wtzkwidzyn@ w p.pl 
w w w .fundacjam isericord ia .p l

lic te rap eu ty czn y ch , d z ien 
nych domów seniora, świetlic 
opiekuńczo-w ychowawczych 
i innych dziennych placówek 
dla osób niepełnosprawnych. 
Zam knięcie tych placówek z 
powodu pandem ii d la wielu 
ich uczestników  je s t  bardzo 
niekorzystne, a wcześniejsze 
szczepienie tych osób dałoby 
im szansę n a  szybsze konty
nuowanie rehabilitacji. Petycja 
zebrała ponad 1900 podpisów. 
W P olsce p ie rw sz ą  daw kę 
szczepionki przeciw COVID- 
19 otrzym ało już  ponad 300 
tysięcy osób. A ktualnie trw ają 
szczepienia tzw . „grupy 0 ”, 
czyli m.in. pracowników służby 
zdrowia, domów pomocy spo
łecznej i m iejskich ośrodków 
pomocy społecznej. 25 stycznia 
zaś rozpoczną się szczepienia 
kolejnej grupy, czyli m.in. osób 
powyżej 60. roku życia począw

szy od n a js ta rsz y c h , służb  
mundurowych i nauczycieli. 
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KORON AW IRUSpowodue gorączkę. kaszek dusznoict
bóle mięinl l zmęczeń*

Przenosi de drogą kropelkową a więc podczas kaszlu, kichana

a *

f i l
rii

Czysto my) r*ce u ry w a j mydlą i wody

Kędy kaszlesz lub kichasz zakrywaj usta I nos

Zachowaj co najmniej 1 metr i
które kaszlą ikjcha»

jeili wracasz z regionu gdzie występuje koronawlrus 
masz objawy choroby lub rmaleS kontakt z osobą

zakażoną pomadom telekina:zme o  tym stać* 
sanitarno epidemiologiczną lub zgwi Sie do oddzieki
obserwacyjno zakaźnego

PAMIĘTAJ HI
W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakaZenla 
ale me masz jeszcze objawów pozoaań w domu. 
unikaj kontaktu z Innymi osobami uDy me doszło 
do  rozprzestrzeniania się wirusa

Wszelkie wątpkwoto dotyczące swojego stanu zdrowia wyjat 
TELEFONICZNIE Mb mnycm metodami zdalnej konsultacji

NIE ZGŁASZA) SU SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba Ze II 
termin*) ani nie udawaj się do szpitala bez
Izie masz się zgłoski czy jest to  potrzebne

itaraesz o to poproszony 
tczeSnepzcgo

Jeden chory pjcien: irównieZ Ty) r
osób w poczekały

Umkaj óotykan 
Zasiana) usta i 
lub kichasz

tódlem zakażenia wszystkich pozostałych

emlUijed™

0JW AOA! Lokalne telefony alarmowe

Infolinia NFZ

800 190 590
PWMM Stacja SanearwyendamHkęlcaia w KwMzynw. tal. 55 M7-03S JOO 
Pomorsk ta Cantnim CharOb Zakainyc X i Grabicy » Odansku. tel. SS 341 -55-47 
Cana-wa Msdycyay ManklaJ I Tieptakiaj w Odym. M. SI (M-SS-7*

http://www.kwi-dzyn.epcpr.pl
http://www.kwi-dzyn.epcpr.pl
mailto:wtzkwidzyn@wp.pl
http://www.fundacjamisericordia.pl
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P O M I M O  O B O S T R Z E Ń  Z O R G A N IZ O W A L I  

P O K A Z  G A R N K Ó W  D L A  S E N IO R Ó W

P olic janci sk ie ru ją  d o  sądu w n iosk i o  u ka ra n ie  o rg a n iza to ró w  spo tka n ia , do  

k tó rego  dosz ło  w  sobotę. P racow nicy firm y  o fe ru jące j d o  sprzedaży sprzęt 

AGD zaprosili na sp o tka n ie  m im o  obow iązu jących  obostrzeń m ieszkańców  

G dańska, d la  k tó rych  zo rgan izow a li p rezentację  garnków . O losie osób 

odpo w ie d z ia ln ych  za zo rgan izow an ie  tego  spo tkan ia  zdecydu je  sąd. Polic janci 

przekażą rów n ież  in fo rm a c je  z przeprow adzone j in te rw e n c ji p racow nikom  

sanep idu . W  trosce o  bezp ieczeństw o po lic janc i ape lu ją  o respektow an ie  

obostrzeń san ita rnych , szczególn ie zw iązanych z o d p o w ie d n im  zachow aniem  

się w  m ie jscach pub licznych. K ie ru jm y  się rozsądkiem  i od p o w ie d z ia ln o śc ią  

d la  w spó lnego dobra.

Policjanci w sobotę otrzyma
li telefoniczne zgłoszenie o tym, 
że w jednym z lokali przy ul.
Kartuskiej mimo obowiązują
cych obostrzeń dobywa się we
sele. Policjanci pojechali spraw
dzić tę informację. Okazało się, 
że we wskazanym przez zgłasza
jącego miejscu zamiast wesela 
trwa spotkanie marketingowe 
zorganizowane przez firmę zaj
mującą się dystrybucją sprzę
tu agd. W pomieszczeniu poli
cjanci zastali osoby prowadzące 
spotkanie, podczas którego pre
zentowano garnki oraz kilku
nastu mieszkańców Gdańska w 
wieku m.in. 75,69,65 lat- osoby 
szczególnie narażone na działa
nie COVID-i9.

Policjanci przerwali spo
tkanie i wylegitymowali w su
mie 25 osób. Funkcjonariusze w 
rozmowie z uczestnikami spo
tkania dowiedzieli się, że jego 
organizatorzy w trakcie rozmo
wy telefonicznej, podczas któ
rej zapraszali ich na spotkanie,

zapewniali, że mimo panują
cej pandemii jest legalne i bez
pieczne.

Policjanci zebraną w tej 
sprawie dokumentację przeka
żą pod ocenę pracownikom sa
nepidu, oprócz tego skierują 
również do sądu wnioski o uka
ranie organizatorów spotkania, 
którzy nie zastosowali się do 
obowiązujących zakazów i na
kazów. Za to wykroczenie grozi 
kara nagany lub grzywny.

Przypominamy o tym, że or
ganizowanie tego rodzaju spo
tkań tym bardziej, gdy uczest

niczą w nich osoby najbardziej 
narażone na działanie korono- 
wirusa, jest nieodpowiedzial
ne. Przypominamy o tym, jak 
ważne jest teraz, pozostanie w 
domu i powstrzymywanie się 
od tego rodzaju spotkań, które 
sprzyjają rozwojowi epidemii.

W trosce o bezpieczeństwo 
policjanci apelują o respekto
wanie obostrzeń sanitarnych, 
szczególnie związanych z od
powiednim zachowaniem się w 
miejscach publicznych. Kieruj
my się rozsądkiem i odpowie
dzialnością dla wspólnego do
bra.

P O L IC J A N T K A  Z A T R Z Y M A Ł A  

1 4 - L E T N IE G O  Z Ł O D Z IE J A  R O W E R U

Funkcjonariuszka z K om isaria tu  Policji w  G dyn i K arw inach  w raca jąc  ze 

s łużby za trzym a ła  sprawcę kradzieży roweru. Dzięki na tychm ias tow e j reakcji 

p o lic ja n tk i, w łaścic ie l odzyska ł rower, a 1 4 -le tn i z łodz ie j o d p o w ie  za sw ój czyn 

przed sądem  rodz innym .

W piątek po 22.00 poli- szona na policji kilka godzin cjantka poinformowała o swo- 
cjantka z Komisariatu Policji wcześniej. im działaniu dyżurnego komi-
w Gdyni Karwinach, wracając Funkcjonariuszka pojecha- sariatu, który skierował tam 
po służbie do domu zauważy- la za autobusem i kiedy na sy- patrol, 
la, że na jednym z przystań- gnalizacji zapaliło się świa
tów  do autobusu wsiadł chło- tło czerwone policjantka pod- Dzięki czujności i szybkiej 
pak z rowerem. Funkcjona- biegła do kierowcy autobusu i reakcji policjantki, właściciel 
riuszka zwróciła uwagę na to, podjęła interwencję. W trak- odzyskał swój rower, a nieletni 
że jednoślad wyglądał jak ten, cie rozmowy 14-latek przyznał odpowie za swój czyn przed są- 
którego kradzież została zgło- się do kradzieży roweru. Poli- dem rodzinnym.
* współpraca

E P I D E M I A .  48 850 ZAKAZEN W Cl AGU OSTATNIEGO TYGODNIA!!!
Stan zakażeń i zgonów spowodowanych C0VID-19 na dzień 19.01.2021 r.

Od początku epidemii koronawirusa (od 4 marca 2020 r.) odnotowano w naszym kraju łącznie 1 443 804 
zakażeń. W ciągu ostatniego tygodnia wykryto 48 850 kolejnych zakażeń. Od początku epidemii zanotowano 
łącznie 33 686 zgonów. Przez ostatni tydzień zmarło 2 102 osób, które chorowały na C0VID-19 (SARS-CoV-2). 
Średnio codziennie umarło 300 osób.

W kwarantannie przebywa obecnie 182 631 osób, a 5 933 osób w nadzorze epidemiologicznym, 
hospitalizowanych jest 15 667 osób, pod respiratorem 1 582 osób, dostępnych łóżek jest 30 694.

Decyzją rządu, od 28 grudnia do 31 stycznia, cała Polska zostanie objęta kwarantanną narodową. W dalszym 
ciągu obowiązują surowe rygory sanitarne, które mają nie dopuścić do dalszego rozwoju epidemii.

UWAGA!!! Dbajmy o siebie i innych! Zachowujmy ostrożność i dbałość, aby nie dopuścić do wzrostu zachorowań.
PRZYPOMINAMY: Do ostatecznego pokonania tego wirusa ważne jest cały czas utrzymywanie rygorów 

higieny i przepisów sanitarnych. Ważne jest zachowanie dystansu, dezynfekcji i zakrywanie ust i nosa w miejscach 
zamkniętych oraz wietrzenie pomieszczeń.

WOJ. POMORSKIE: 4 567 ZAKAŻEŃ !!!,

113 ZGONÓW OSTATNI TYDZIEŃ
W województwie pomorskim łącznie od początku epidemii C0VID-19 stwierdzono u 91 113 osób, zmarło 1 

907 osób. W ciągu ostatniego tygodnia zmarło 113 osób na Covid-19.

STAN ZAKAŻEŃ I ZGONÓW  DOTYCZĄCYCH KORONAW IRUSA C O M D -19

WOJEWÓDZTWO ZAKAŻENIA Wnlcawaśu ZGONY TfjHigani*
w ostatnim

12.01 -21 19.0121 twdna 4.01.21 12.01.21 19.01.21 tygo^n

dolnośląskie 89518 93219 95756 2 537 1995 2140 2221 81
kuiawsko-pom 87220 94265 98829 4 564 1562 1796 1985 189

lubelskie 66646 69857 72134 2 277 1821 2002 2170 168
lubuskie 31838 33744 35100 1 356 688 750 835 85
łódzkie 86649 91145 93899 2 754 1905 2196 2380 184

małopolskie 109556 112366 114464 2 098 2685 2785 2888 103
mazowieckie 160623 169762 176015 6 253 3530 3768 4002 234

opolskie 37020 38374 39533 1 159 1057 1115 1141 26
podkarpackie 59959 62713 64055 1342 1862 1964 2046 82

podlaskie 34830 36816 38242 1426 858 919 967 48
pomorskie 84558 91292 95859 4 567 1588 1794 1907 113

śląskie 157316 163115 166956 3 841 3448 3660 3832 172
świętokrzyskie 35481 36567 37383 816 930 976 1008 32

warmińsko-mazurskie 54869 59883 62915 3 032 1208 1342 1468 126
wielkopolskie 134005 141854 146850 4 996 3017 3240 3537 297

zachodniopomorskie 64253 70370 74243 3 873 1051 1186 1348 162
Razom 1 294 341 1365342 1412233 46 891 29205 31633 33735 2102

Liaba chorych Ozdrowieńcy Zgony Zakażenia od 4 marca Zaszczepiono 
2 1 3  0 8 4  1 1 9 7  0 3 4  3 3  6 8 6  1 4 4 3  8 0 4  4 9 5  1 6 4

źródło: WHO źródło: WHO źródło: Ministerstwo Zdrowia źródło: Ministerstwo Zdrowia źródło: Ministerstwo Zdrowia

Z A T R Z Y M A N Y  D IL E R  N A R K O T Y K O W Y

Policjanci za trzym a li 3 0 - le tn ie g o  gdańszczan ina , pode jrzanego  udz ie lan ie  

oraz pos iadan ie  znacznej ilośc i narko tyków . M ężczyzna usłyszał ju ż  zarzuty. 

Sad zastosow ał w obec pode jrzanego  d o zó r po lic ji oraz zakaz opuszczania 

kra ju . M ężczyźnie grozi naw et 10  la t w ięz ien ia .

W minionym tygodniu poli
cjanci Oddziału Prewencji Poli
cji w Gdańsku, podczas patro
lu w rejonie Oruni, na parkingu 
przy jednym z supermarketów 
zauważyli volkswagena golfa, a 
przy nim dwóch młodych męż
czyzn. Samochód miał otwar
te drzwi oraz bagażnik i mun
durowi postanowili skontrolo
wać osoby, oraz samochód. Gdy 
funkcjonariusze przystąpili do 
kontroli, jeden z mężczyzn za
czął nerwowo się zachowywać 
oraz unikał kontaktu wzroko
wego z mundurowymi. Funk
cjonariusze zauważyli, że ma 
powiększone źrenice. Podczas 
kontroli samochodu policjanci 
ujawnili narkotyki. Część było 
ukryte w schowku nad luster
kiem wstecznym, a kolejne w 
bagażniku. Łącznie munduro
wi ujawnili oraz zabezpieczy
li prawie 100 gramów narkoty
ków, wagę elektroniczną oraz

kilka tys. zł. Wstępne badanie 
testerem narkotykowym wyka
zało, że zabezpieczone narko
tyki to amfetamina. Mężczyź
ni zostali zatrzymani i przewie
zieni do policyjnego aresztu. Na 
miejsce przyjechali policjanci z 
grupy dochodzeniowo-śledczej, 
którzy przeprowadzili oględzi
ny, policyjny technik zabezpie
czył ślady oraz sporządził doku
mentację fotograficzną.

Zabezpieczone narkoty
ki policjanci przekazali do dal

szych badań biegłemu sądowe
mu, któr>r podczas analizy usta
lił, że jest to ponad 200 porcji 
amfetaminy. Sąd zastosował 
wobec podejrzanego dozór Po
licji oraz zakaz opuszczania kra
ju. Teraz 30-latkowi grozi na
wet 10 lat więzienia.

Za posiadanie znacznej ilo
ści środków odurzających gro
zi kara 10 więzienia. Za udzie
lenia narkotyków także grozi 10 
lat więzienia.

KPP Gdańsk
redttch.TD
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Rozpocznij żołnierską przygodę z WOT
Osoby, k tó re  w  ty m  roku będą chc ia ły  w s tąp ić  d o  te ry to r ia ls ó w  będą  m ia ły  ku tem u dz iew ięć  okaz ji. W  7. P om orskie j B rygadzie  O brony T e ry to ria ln e j im . kp t. 

mar. A dam a D e d io  (7PBOT) zap lanow ano w łaśn ie  ty le  w c ie leń  now ych o ch o tn ikó w . O d b ę d ą  się one w  ba ta lio n a ch  w  M a lb o rku  i S łupsku. Po zakończeniu 16 

dn iow ego  szkolenia podstaw ow ego lu b  8  dn iow ego  szkolenia w yrów naw czego, ka ndydac i będą  m o g li za łożyć o liw ko w y  beret.

Pierwszą tegoroczną przy
sięgę 7 PBOT ma już za sobą. 
Terytorialsi, którzy 17 stycz
nia w Malborku złożyli żoł
nierskie przyrzeczenie, wcie
leni do służby zostali jeszcze w 
grudniu minionego roku w ra
mach projektu „Ferie z WOT”. 
De facto wcielenia w szere
gi pomorskiej brygady OT w 
bieżącym roku pełną parą ru
szą na przełomie stycznia i 
lutego. Pierwszy nabór bę
dzie miał miejsce 30 stycznia 
w Malborku, natomiast przy
sięga odbędzie się po zakoń
czeniu 16-dniowego szkolenia 
podstawowego: zaplanowano 
ją  na 14 lutego na terenie 22 
Bazy Lotnictwa Taktycznego.

W 2021 roku miasto nad 
Nogatem będzie gościć teryto
rialsów jeszcze czterokrotnie: 
wcielenia żołnierzy odbędą się 
8  maja, 21 sierpnia, 18 wrze
śnia i 27 listopada. Ukorono
waniem każdego z nich będzie 
uroczysta przysięga wojskowa.

Nabór ochotników w szere
gi 7 Pomorskiej Brygady Obro
ny Terytorialnej realizowany 
będzie również w Słupsku -  
mieście, w którym funkcjonu
je 73 Batalion Lekkiej Piecho
ty, stanowiący -  podobnie jak 
73 blp w Malborku -  integral
ną część pomorskiej brygady. 
Wszyscy zainteresowani zało
żeniem oliwkowego beretu w 
mieście nad Słupią będą mie
li taką możliwość czterokrot
nie: 13 marca, 10 kwietnia, 26 
czerwca i 2 października. Wte
dy wiaśnie odbędą się wciele
nia żołnierzy, które rozpoczną 
szkolenia podstawowe -  tzw. 
„szesnastki” -kończące się 
przysięgą wojskową na terenie 
koszar 7 Brygady Obrony Wy
brzeża. W dniach 11-12 grud
nia odbędzie się tam ostatnie 
wcielenie ze szkoleniem re
alizowanym już w 2022 roku 
w ramach inicjatywy Wojsk 
Obrony Terytorialnej „Ferie z
wor.

Podczas 16 dni szkolenia 
podstawowego największy na
cisk położony jest na naukę 
praktycznych umiejętności po
sługiwania się bronią. Żołnie
rze poznają też zasady zacho
wania na współczesnym polu 
walki, topografii czy podstaw 
pierwszej pomocy. Szkolenie 
taktyczne integruje wszystkie 
zagadnienia niezbędne żołnie
rzowi do przetrwania w czasie 
działań wojennych.

W ostatnim dniu szkole
nia kandydaci na terytorial
sów zdają egzamin końcowy 
tzw. „pętlę taktyczną”, która 
jest podsumowaniem umiejęt
ności nabytych podczas szko
lenia. Każdy ochotnik wyko
nuje więc wiele zadań na wy
znaczonej trasie, czyli rzeczo
nej pętli. Ukoronowaniem wy
siłku podczas szkolenia pod
stawowego będzie uroczysta 
przysięga wojskow-a -  najważ
niejszy dzień w życiu każdego 
żołnierza.

P O L IC JA N C I W S P IE R A JĄ  P O T R Z E B U JĄ C Y C H  

I STALE O D D A J Ą  O S O C Z E

K ole jn i ozdrow ieńcy  s łupsk ie j kom endy o d d a ją  osocze, aby w esprzeć tych, 

k tó rzy  walczą o  sw oje zdrow ie, a naw et życie. W iedząc, że p o d a n ie  go tow ych  

p rze c iw c ia ł znaczn ie  przyspiesza d z ia ła n ia  ob ronne  organ izm u i pozwala 

sku teczn ie j w alczyć z w irusem , m undu row i zapew nia ją  dalsze w sparcie , o 

k tó re  ape lu ją  też do  tych , k tó rzy  w yg ra li w a lkę z koronaw irusem .

Kolejni funkcjonariusze Ko
mendy Miejskiej Policji w Słup
sku dołączają do grona osób, 
które już oddały swoje osocze 
na rzecz pomocy osobom zaka
żonym wirusem SARS-CoV-2. 
Mundurowi, którzy sami do
świadczyli trudności w walce z 
koronawirusem, ani chwili nie 
wahają się, by częścią siebie ra
tować tych, którzy mierzą się z 
chorobą.

We krwi policjantów od 
zawsze płynie chęć niesienia 
pomocy drugiemu człowieko
wi i ratowania ludzkiego ży
cia. W trosce o tych, którzy- 
potrzebują osocza, munduro
wi zapewniają płynność w od
dawaniu go i apelują o to do 
ozdrowieńców. Na możliwość 
oddania płynu ratującego ży
cie czekają kolejni policjan
ci, którzy w możliwym termi
nie będą meldować się w Cen-
rtdw di.T D

trum  Krwiodawstwa w Słup
sku.

Przypominamy, pobieranie 
osocza nie boli, jest całkowicie 
bezpieczne i trwa około czter
dziestu minut. Dawcą osocza 
mogą być osoby, które:

- spełniają podstawowe kry
teria kwalifikacji dla dawców 
krwi określone w Rozporządze
niu Ministra Zdrowia z dnia 11 
września 2017 r. w sprawie wa
runków pobierania krwi od 
kandydatów na dawców krwi i 
dawców krwi (Dz. U.2017 poz. 

1741)
przechorowaly CO- 

VID-19, bądź przeszły bezob- 
jawowe zakażenie wirusem 
SARS-CoV-2 (potwierdzone 
testami, bądź wpisem w apli
kacji gabinet.gov.pl), zosta
ły uznane za wyleczone i czu
ją  się zdrowe, czyli minęło co 
najmniej:

- 28 dni od zakończenia ob
jawów;

-18 dni od zakończenia izo
lacji w przypadku osób, któ
re przeszły zakażenie w sposób 
bezobjawowy;

- są w wieku 18-65 lat;
- w przypadku przeprowa

dzonej w przeszłości transfu
zji oraz kobiet po przebytej cią
ży w wywiadzie wymagane będą 
dodatkowe badania, które wy
konane zostaną przez Centra 
Krwiodawstwa.

Przed oddaniem osocza zale
ca się wcześniejszy kontakt tele
foniczny z Centrum Krwiodaw
stwa, ponieważ szczegóły po
brania są ustalane indywidual
nie z każdym dawcą. Nie są wy
magane żadne dodatkowe ba
dania wykonywane indywidual
nie przez dawcę. Niezbędne ba
dania dla dawców zapewnione 
są przez publiczną służbę krwi.

Kandydaci, którzy chcą jest miejscem dla tych, któ-
wstąpić w szeregi WOT, po- Wszyscy chętni do wstą- rzy chcą kontynuować rodzin- 
winni zgłaszać swoje kandyda- pienia w szeregi 7 Pomorskiej ne tradycje patriotyczne lub po 
tury w najbliższej Wojskowej Brygady Oborny Terytorial- prostu szukają przygody. Dzię- 
Komendzie Uzupełnień, któ- nej mają możliwość złożenia ki temu, że szkolenia odby- 
ra odpowiada za przeprowa- wniosku zgłaszając się do re- wają się głównie w dni wolne 
dzenie kwalifikacji. Rekomen- kruterów pomorskiej brygady, od pracy -  służba w WOT jest 
dowanym sposobem składania którymi są mł. chor. Jarosław świetnym balansem pomiędzy 
•wniosku o powołanie do służ- Ulejczyk (tel.608-675-465) i życiem rodzinnym, zawodo- 
byjest skorzystanie z ePUAP. st. szer. Katarzyna Jułga (tel. wym i możliwością służby dla

723-662-955.509-689-291). Polski.
Ochotnicy mogą składać Szkolenie podstawowe i

wnioski również przez rekru- Nie zwlekaj! Już dzisiaj mo- uroczysta przysięga wojskowa 
terów WOT. Z naszych do- żesz rozpocząć swoją żołnier- to dopiero początek żołnier- 
świadczeń wynika, że co dru- ską przygodę, która odmieni skiej drogi, jaką musi pokonać 
gi żołnierz rozpoczyna służbę twoje życie! każdy nowy terytorials. Cały
zachęcony przez swoich kole- proces szkolenia trwa trzy lata
gów-koleżanki, którzy już siu- WOT jest formacją po- i po tym czasie można uznać 
żą w szeregach terytorialsów. wszechną i ochotniczą, która ich za w pełni wyszkolonych 
Wychodząc naprzeciw tej for- jest budowana na najlepszych żołnierzy. W dalszej kolejno- 
mie rekrutacji przeszkoliliśmy polskich tradycjach niepodle- ści doskonalą oni swoje umie- 
w tym zakresie żołnierzy, któ- glościowych. Każdy w wieku jętności w ramach dalszych za- 
rzy wstąpili w nasze szeregi i 18-63 lat (w przypadku ofice- jęć rotacyjnych. W pierwszym 
mogą podzielić się z kandyda- rów i podoficerów) oraz od 18- roku nacisk kładziony jest na 
tami swoimi doświadczeniami 55 lat (w przypadku szerego- zajęcia indywidualne o cha- 
zdobytymi w WOT. wych), kto przejdzie pomyśl- rakterze ogólnowojskowym.

nie postępowanie kwalifika- Drugi rok to szkolenia w wy-
Kontakt z naszym rekrute- cyjne, może zostać żołnierzem branej przez terytorialsa spe- 

rem jest dla kandydata swo- obrony terytorialnej. O przy- cjalności. Podczas trzeciego 
istym „drogowskazem” na jęcie w szeregi Wojsk Obro- roku żołnierze doskonalą swo- 
szlaku wstąpienia do WOT. ny Terytorialnej mogą ubiegać ją współpracę w ramach róż- 
Pomaga on w przejściu przez się zarówno kobiety, których w nych pododdziałów. Żołnierze 
cały proces naboru, a więc od- WOT jest aż 16%, jak i męż- biorą również udział w ćwicze- 
biera wypełnione dokumenty, czyźni nie pełniący do tej pory niach poligonowych oraz po- 
które skierowane zostaną do żadnej formy służby wojsko- woływani są do zadań realizo- 
właściwej Wojskowej Komen- wej, a także rezerwiści, którzy wanych w ramach funkcjono- 
dy Uzupełnień, odpowie na odbywają 8-dniowe szkolenie wania brygady, 
pytania związane z wcieleniem wyrównawcze. Mile widzia-
i służbą, doradzi jak przygoto- ne są osoby aktywne społecz- Maciej Szalbierz
wać się do szkolenia podsta- nie, jak i te, które dopiero szu- 7 PBOT
wowego. kają pomysłu na siebie. WOT



POLSAT film animowany, USA, 2016

Do Zwierzogrodu - metropolii, w  której 

mieszkają wyłącznie zwierzęta - przybywa 
ambitna Judy Hopps. Od małego marzy 

o zostaniu oficerem policji. Jest pierwszym 

roślinożercą w  mieście zatrudnionym 

jako stróż prawa. Komendant Bogo 

oddelegowuje nową podwładną do 
sprawdzania parkometrów, ponieważ nie 

wierzy, że królik może wykonywać bardziej 

odpowiedzialne zadania. Już na początku 

służby Judy zostaje oszukana przez lisy, 

Nicka Bajera i Finnicka.

TVN komediodramat, Wielka Brytania, 2013

W noworoczny poranek 21-letni Tim dowiaduje 

się od ojca, że potrafi przenosić się w  czasie. 
Może nawet zmieniać wydarzenia ze swojego 

życia, lecz musi liczyć się z tym , że każda taka 

ingerencja wywiera w p ływ  na teraźniejszość. 

Niepewny siebie, marzący o w ielkiej miłości 
chłopak zamierza wykorzystać niezwykły 

dar, aby znaleźć ukochaną. Po przeprowadzce 
do Londynu poznaje pełną uroku Mary. Tego 

samego wieczoru ma premierę sztuka teatralna 
napisana przezjego przyjaciela Harry'ego (Tom 

Hollander).

TVN film sf, USA. 2003

Neo (Keanu Reeves) był już bardzo bliski 
poznania prawdy o Matriksie. Po trudnym 

pojedynku zapada jednak w śpiączkę. 
Przebywa w nieokreślonym miejscu, gdzieś 

między Miastem Maszyn a Matriksem. Cały 

czas czuwa przy nim wierna i oddana Trinity 

(Carrie-Anne Moss). Morfeusz (Laurence 

Fishburne) przeżywa chwile zwątpienia.

Jest całkiem prawdopodobne, że wybraniec, 

któremu poświęcił tyle uwagi, może być sys
temem kontroli - dziełem twórców Matriksa. 

Armia maszyn atakuje Zioń.

Ja, robot
POLSAT film sf. USA, 2004

Rok 2035, Chicago. Roboty wkraczają do 

codziennego życia ludzi, pełniąc rolę ich me

chanicznych służących. Odpowiednie opro
gramowanie sprawia, że są w  stanie wyręczać 

ich niemal we wszystkich dziedzinach życia. 
Gotują, sprzątają, kierują samolotami, 
opiekują się dziećmi i dotrzymują towarzyst

wa. Detektyw Del Spooner nie ufa sztucznej 
inteligencji i z pogardą patrzy na maszyny, 
które nazywa blaszakami. Przedstawiciele 

firm y U.S. Robotics zapewniają jednak, że ich 

produkt nie zagraża ludziom.

Boston. Wywodzący się z rodziny o kryminalnej 
przeszłości charyzmatyczny Doug MacRay 

dowodzi szajką bandytów. Specjalizuje się 

w  napadach na banki. Kompana z bandy, 

nieobliczalnego Coughlina, traktuje jak 
brata. Podczas kolejnego skoku zamaskowani 
złodzieje biorą na zakładniczkę Claire Keesey. 

Kobieta szybko odzyskuje wolność, jednak nie 
jest w  stanie zapomnieć o tym , co przeżyła. 
Pamiętają o niej również przestępcy, którym 

nie podoba się odkrycie, że mieszka ona w  ich 

okolicy.

Lola jest śliczną i bystrą nastolatką, która nie 

ma szczęścia w  miłości. Tuż po rozpoczęciu 

roku szkolnego dowiaduje się, że je j chłopak 
Chad (George Finn) zdradzał ją podczas 

wakacji. Upokorzona dziewczyna postanawia 
poderwać jego najlepszego przyjaciela, Kyle'a 

(Douglas Booth), który jest wokalistą w  zespole 
rockowym. Po pewnym czasie uświadamia 
sobie, że naprawdę zaczyna coś do niego czuć. 
Niefortunne zdarzenie sprawia jednak, że Lola 

zaczyna podejrzewać, iż także Kyle nie jest je j 

wiemy.

C z w a r t e k

Step Up 2
film muzyczny. USA, 2008

Andie po śmierci matki zamieszkuje u je j przy

jaciółki, Sarah, w  ubogiej dzielnicy Baltimore. 
Dziewczyna ma kłopoty z nauką, gdyż całkow

icie poświęca się pasji tańca. Większość czasu 

spędza na treningach z grupą 4 1 0 , z którą 
zamierza wystartować w  nielegalnym konkur

sie tańca ulicznego, The Streets. Zaniepokojona 
postępowaniem nastolatki Sarah postanawia 
odesłać ją do ciotki w  Teksasie. Wtedy kolega 
Andie, Tyler, namawia opiekunkę, by posłała 

podopieczną do renomowanej Akademii Sztuki 

w  Maryland.

05:15 Przysięga-serial obycza 
jowy, prod. Turcja 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Agape magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo -serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:30 Ojciec Mateusz

-serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta serial paradoku 

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Peru - kraina skrajności
- Andy i Altiplano 
-cykl dokumentalny

serial, prod. Turcja,
2017

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan

- telenowela TVP 
18:20 Kasta-serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Blondynka serial TVP 
21:55 U Pana Boga

za piecem komedia 
23:45 Dawca pamięci 
01:30 S. W. A. T. Jednostka 

specjalna - serial

05:20 Cafe piosenka
- talk-show

05:50 Doktor Kleist serial 
06:45 Anna Dymna

- spotkajmy się 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski 
11:25 Zacznij od nowa

- magazyn
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość

- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013

14:05 Va Banque teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama

h a n * *

05:45 Mango telezakupy 
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn
1135 Doradca smaku

- program kulinarny 
11:45 Ukryta prawda

program obyczajowy 
12:50 Szpital program 

obyczajowy
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko
14:55 Szpital - program 

obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny 
17:00 Rozwód. Walka

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

■c

aBanque
- teleturniej

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia - magazyn
kulinarny

20:55 Postaw na milion
- teleturniej

21:50 Motel Vidago Pałace
- serial obyczajowy, 
prod. Portugalia, 2016

22:45 Muzyka, Taniec, Zaba
wa - koncert

23:50 Uciekający pociąg
- dramat, prod. USA, 1985 

01:50 Zostańmy przyjaciółmi
- komedia romantyczna 

03:35 Diamenty są wieczne
- film sensacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze 
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja

- magazyn 
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja 

• magazyn 
prod. Polska 

16:30 Na ratunek 112 
17:00 Gliniarze 
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy 
prod. Polska

18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport, Pogoda

p B A i M K M
ftura I  TV Puls

07:00 Teledysk 
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Powidoki Krzysztof 

Kamil Baczyński
- program publicystyczny 

08:40 Rzeźba w poszukiwaniu
miejsca - reportaż 

09:15 Którędy po sztukę 
-Józef Simmler 

09:30 Kapryśne lato
- film fabularny 

11:00 Rzeka kłamstwa
- serial TVP

12:30 Gdzie jest dziadek?
- film krótkometrażowy 

13:00 Sami Yaffa na tropie
dźwięków
- cykl dokumentalny, 
prod. Finlandia, 2014

15:00 Powidoki - Krzysztof 
Kamil Baczyński
- program publicystyczny 

15:25 Młoda Wiktoria film
kostiumowy, prod. USA, 
2009, reż. Jean-Marc Vale, 
wyk. Emily Blunt

ladca pierścieni: 
Powrót króla
- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2003, rez. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
lan McKellen, Viggo 
Mortensen, Sean Astin, 
Bernard Hill, John Noble, 
John Rhys-Davies, Billy 
Boyd, Dominie Monaghan

00:15 Kryptonim U.N.C.L.E.
- film sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, 2015, reż. 
Guy Ritchie, wyk. Henry 
Cavill, Armie Hammer, 
Alicia Vikander

02:40 Kuba Wojewódzki
- talk show rozrywkowy 

03:30 Uwaga!
- magazyn 

03:45 Noc magii

[wierzogród
Zwierzogrodu nie 
można pomylić z żadnym 
innym miastem. Jest to 
jedyna w swoim rodzaju 
współczesna metropolia 
zamieszkiwana wyłącznie 
przez zwierzęta. W Zwier- 
zogrodzie nie jest ważne, 
jakim stworzeniem jesteś
- czy to największym
z lwów, czy może malutką 
ryjówką.

22:20 X-Men
- film akcji

00:45 ResidentEvil: 
Degeneracja 

02:45 Tajemnice losu 
04:45 Disco Gramy

- program rozrywkowy 
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

C zte rdz iesto la tek
|  - serial TVP
: 18:30 Informacje
• kulturalne 
: 18:50 Powidoki 
■19:10 Co dalej?
•19:25 Antyfonie
: 20:00 Strzały po zmierzchu
• -Zawodowiec 
j  - western
: 21:55 Tego się nie wytnie
• - talk-show
: 23:40 Gomorra - serial, prod.
• Włochy, Niemcy, 20i4 
: 00:35 Teraz animacje!

- Red ligh t Train - film 
; 00:45 Teraz animacje! Xoxo 
: Pocałunki i uściski - film
•01:05 Co dalej?
• 01:20 Informacje kulturalne
: 01:50 Kino Mistrzów Zagubi-
• ona autostrada - film

08:00

10:00

12:00
14:00

16:00

18:00

Nash Bridges
- serial sensacyjny 
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp 
czością w mieście. 
Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy 
Kobra - oddział 
specjalny serial 
sensacyjny
Zaklinaczka duchów 
Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
Rodzinny interes
- serial obyczajowy 
Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

06:30 Pierwsze damy
PRL serial

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

113)0 Szpital program
obyczajowy

12:00 Szkoła obyczajowy 
13:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

16:35 Brzydula serial 
17:10 19 +  -obyczajowy 
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
18:55 Ukryta prawda

program obyczajowy 
20:00 Brzydula serial

r_»___, ogień
Dwóch płatnych zabójców 
dostaje zlecenie zlikwid
owania narkotykowego 
bossa. Gdy okazesię, 
że cel chroniony jest 
przez agentów Interpolu, 
zawodowcy zawierają 
sojusz, by wspólnie 
wykonać zadanie.

22:00 Inferno: Piekielna 
walka

00:00 Replikant 
02:00 Castle 
02:50 Dyżur-serial 

dokumentalny
03:15 Wojciech Cejrowski.

Boso Teksas 
04:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny 

05:00 Dyżur-serial

W doborowym
towarzystwie - film
komedia, USA, 2004, re i. 
Paul Weitz.wyk. Topher 
Grace, Scarlett Johansson, 
Marg Helgenberger, David 
Paymer, Clark Gregg, 
Philip Baker Hall, Selma 
Blair, Malcolm McDowell 
Dennis Quaid 

22:55 47 roninów
- film przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, Węgry, 
Japonia. 2013, reż. Carl 
Rinsch. wyk. Keanu 
Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko 
Kikuchi, Ko Shibasaki, 
Cary-Hiroyuki Tagawa 

01:25 Druga strona 
medalu

01:55 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze
stępczości w stanie Teksas. 
08:00 Nasz Nowy Dom

09:00 Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 
Wzór 13:55 Kobra - oddział 
specjalny

14:55 STOP Drogówka
15:55 Kobra - oddział spe
cjalny - serial kryminalny 
prod. Polska 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty Typowe 
i nietypowe sceny z życia 
małej społeczności, lokalne 
intrygi i kryminalne zagadki 
oraz osobiste perypetie 
bohaterów. 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
-Wydział Kryminalny 003)5 
Droga przez piekło

11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świede 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Wielcy duchem 13 J 0 100 
cudownych miejsc na świecie 

13:30 Msza Święta 14:30 
Aktywna zima 14:55 Słowo 
Życia 15:00 Modlitwa w Go
dzinie Miłosierdzia Koronką 
do Bożego Miłosierdzia 

15:20 Mocni w  wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 

17:00 Świętość w codzienności 
17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych" 19:00 Warto 
zauważyć 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

współpraca

rnltech.TD
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i 06:00 Sprawa dla reportera
• 07:00 Transmisja Mszy
: Świętej
: 07:35 Rok w ogrodzie 
: 08:00 Rok w ogrodzie Extra 
: 08:15 Wojsko -polskie.pl
• - reportaż
: 08:40 Pełnosprawni 
•09:10 Magazyn iledczy Anity 
: Gargas - magazyn
•09:40 Fascynujmy świat 
: - Klasztory Europy
110:50 Blondynka serial TYP 
; 11:50 Mściciel z Laramie 
j  - western, prod. USA 
: 13:45 Okrasa łamie przepisy
• 14:15 Z pamięci
: 14:25 Przyrodnik na tropie 
•15:00 Koronka do Miłosierd 

zia Bożego
: 15:20 Zakochaj się w Polsce 
•15:55 Skoki Narciarskie 
: 17:15 Teleexpress 
■ 17:25 Skoki Narciarskie 
: 19:30 Wiadomości 
: 20:10 Alarm! - magazyn

m & S
LKRYMINALNY

L- i

. r — T TT .T T — ' ■

TVP 2
05:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących
M jak miłość - serial TVP 

07:40 Przepis dnia - magazyn 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski 
1120 Rodzinny ekspres

- magazyn
11:50 Alternatywy 4

- serial komediowy TVP 
12:55 Anything goes.

Ale jazda! - program 
rozrywkowy

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej
15:15 The Voice Senior 
17 JO Rodzinka.pl serial 

komediowy TYP 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Postaw na milion 
19:35 Lajk!

05:15
07:25

08:00

11:30
13:05
14:55
15:30

16:30
174H)
184H)
194)0
19:45
20:00
20:05

22:45

Mango telezakupy 
Kobieta na krańcu 
świata
Dzień Dobry TVN 

magazyn 
Brzydula serial 
Na Wspólnej serial 
Wyjątkowe domy 
Totalne remonty 
Szelęgowskiej 
Kolekcja smaków 
Klinika bez tajemnic 
Patent na dom 
Fakty
Uwaga! - magazyn 
fTVNpomagajmysobie 
Czas na miłość

film komedia. Wielka 
Brytania, 2013, reż. Rich
ard Curtis, wyk. Domhnall 
Gleeson, Rachel McAdams, 
Bill Nighy.Lydia Wilson, 
Lindsay Duncan, Margot 
Robbie
Słodki listopad - film 
melodramat, USA, 2001

; -serial kryminalny IVP
• 21:30 Hit na sobotę
i • Czwarta władza
• - dramat, prod. USA,
j  2017, reż. Steyen Spiel
• berg, wyk. Meryl Streep.
: Tom Hank
•23:35 U Pana Boga 
■ za piecem 
:  - komedia, prod. Polska,
• 1998, reż. Jacek Bromski.
• wyk. Ira Łaczina, Jan 
;  Wieczorkowski,
• KrzysztofDzierma, 
j  Andrzej Zaborski
i 01:25 Dawca pamięci 
| - film fabularny
•03:05 Przypadkowi zakochani
• - komedia
: 04:30 Z pamięci - felieton 
■04:35 Zakończenie

Voice Senior
Przesłuchania w ciemno 

22:10 Hity wszech czasów
magazyn muzyczny 

23:15 MówmiVincent
komedia, prod. USA, 

2014, reż. Theodore Melfi, 
wyk. Bill Murray.Naomi 
Watts, Melissa McCarthy 

01:10 Regulamin 
y  zabijania

dramat, prod. USA,
\  Wielka Brytania.

20<», reż. William 
Friedkin, wyk. Tommy 
lee Jones

03 J5 Bo oszalałem 
dla niej

komediodramat, 
prod. Polska, 1980, 
reż. Sylwester Chęciński 

054)5 Zakończenie

- film horror,
USA, Szwajcaria.
2015, reż. Henry Hobson, 
wyk. Arnold Schwarzeneg- 
ger, Abigail Breslin, Joely 
Richardson, Douglas 
M. Griffin
Nastolatka Maggie zostaje 
zainfekowana przez wiru
sa. który zamienia ludzi w 
zombie. Dziewczyna może 
liczyć tylko na pomoc 
swojego ojca.

02:55 Kuchenne
rewolucje program 
kulinarno-rozrywkowy 

03:45 Uwaga!
- magazyn 
prod. Polska

04:00 Noc magii
- program ezoteryczny

POLSAT
06:00 Nowy dzień z Polsat 
08:30 Pierwsza gwiazdka 
10:10 Ewa gotuje 
10:40 Nasz Nowy Dom 
11:40 Bogaty dom - Biedny 

dom
12:40 Rolnicy. Podlasie 
13:45 Rolnicy Tak się żyje 

u nas na wsi 
14:45 Nie mów do mnie

śmieciarzu!
15:45 Więzienie 
17:45 Chłopaki do wzięcia 
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Strażnicy Galaktyki

Zuchwały awanturnik 
Peter Quill kradnie 
tajemniczyartefakt 
stanowiący obiekt 
pożądania złego i potęż
nego Ronana. którego 
ambicje zagrażają całemu 
wszechświatowi.

TVP Kultura
074)0 15 Krajowy Festiwal

Piosenki Polskiej Opole 
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha - Dwie 

Dorotki - film animowany 
08:50 Od ucha do ucha 

-Strasznysen 
majsterkowicza - film 
animowany

09:00 Od ucha do ucha
- Kundelek

094)5 Od ucha do ucha
Czerwone i czarne 

09:25 Od ucha do ucha
- Marnie. Przyjaciółka ze 
snów - film animowany

11:10 Serialowa nostalgia 
12:20 Jak to jest być moją 

matką
12:55 Wydarzenie aktualne 
13:20 Kobra Melissa 
14:45 Tego się nie wytnie 
16:10 Retro kino - Ucieczka 

w  kajdanach film 
18:25 Tamte lata, tamte dni 
18:55 Scena muzyczna
____________U

pę
_____ łltman

Bohaterem filmu 
jest genetycznie 
zaprogramowany 
wysokiej klasy płatny 
morderca znany 
jako Agent 47. Jego 
znaki szczególne to 
śmiertelny wdzięk, niczym 
niezakłócona precyzja 
i duma z wykonywanej 
pracy. Ale nawet 47 nie 
sprosta nieprzewidzi
anemu splotowi zdarzeń... 

00:40 Demonstracja siły 
Kryminalne imperium 
Alexandra Coatesa 
rozwija się bez przeszkód 
do czasu, gdy jego drogi 

skrzyżują się z Icemanem. 
02:45 Tajemnice losu 
04:40 Disco Gramy

- Przed wschodem 
słońca
-film  prod. Austria, USA. 
1995, reż. Richard Lin 
klater, wyk. Ethan Hawke, 
Julie Delpy

21:45 The Rolling Stones 
00:30 Mocne Kino Miasto 

umarłych - film 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, 1960, reż. John 
Uewellyn Moxey, wyk. 
Betta St. John

02:00 Strzały po zmierzchu
- Zawodowiec western, 
prod. Włochy, Hiszpania

03:50 Teledyski 
05:50 Jeszcze więcej kultury 

wTVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:51 Zakończenie

TV Puls
06:00 Łowcy skarbów

Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
serial obyczajowy 

Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater 
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Ocalony
Czterech członków SEAL 
Team 10 otrzymuje 
zadaniezabicia lidera 
talibów.

TVN 7
04:30 Mango telezakupy 
06:35 Angry Birds - serial 
06:55 Szkoła obyczajowy 
07:55 Ukryta prawda

program obyczajowy 
08:55 Ten moment 
09:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:30 Gremliny II - filmS-F, 

USA, 1990, reż. Joe Dante, 
wyk. Zach Galligan, 
Phoebe Cates, John Glover, 
Robert Prosky, Robert 
Picardo, Christopher Lee 

15:50 Akademia policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
film  komedia, USA, 1986, 
reż. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf. Michael 
Winslow, Marion Ramsey, 
George Gaynes 

17:35 Złoty kompas
film przygodowy.

USA. Wielka Brytania. 
2007, reż. Chris Weitz

uria - thriller 
'Córka detektywa 
Thomasa'Cravena zostaje 
zastrzelona na progu 
drzwi jego domu. Policjant 
rozpoczyna śledztwo, 
by znaleźć sprawcę.

00:40 Wykonać wyrok
Policjant udając skazańca 
przenika do więzienia, 
by rozwiązać zagadkę 
seryjnych morderstw.

02JO Castle 
03:30 Taki jest świat 
04 JO Menu na miarę 
04:35 Z archiwum 

policji
serial dokumentalny 

prod. Polska 
054)0 Dyżur-serial 

dokumentalny 
prod. Polska

Dzień sądu
filmS-F.

USA, Francja, 1991, 
reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzeneg 
ger, Linda Hamilton 
Terminator T-800 ma 
za zadanie uchronić 
od śmierci Johna Connora, 
który w  przyszłości 
poprowadzi ludzi do 
walki przeciwko 
maszynom.

22:55 Kontakt
film S-F, USA, 1997, 

reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Jodie Foster, 
Matthew McConaughey, 
James Woods, John Hurt, 
Tom Skerritt 

024)5 Noc magii

06:00 Szczenięce lata Toma 
I Jerry ego 07:00 Tuż przed 
tragedią 09:05 Galileo 11:05 
Zaginione cesarstwo 12:55 
STOP Drogówka 

14:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo 20:00 święty 
21:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 Sprawiedliwi Wy
dział Kryminalny 

00:10 Bez litości 2 Katie 
przyjechała do Nowego 
Jorku by zostać modelką, ale 
pracuje jako Kelnerka i stara 
się o profesjonalne zdjęcia do 
swojego portfolio. Zwabiona 
fałszywym ogłoszeniem 
dostaje się w ręce trzech 
obcokrajowców, którzy 
torturują ją i gwałcą, a potem 
wywożą do Europy. Kiedy 
udaje jej się uciec, postana 
wia zemścić się na nich z taką 
samą bezwzględnością, 
z jaką oni pastwili się nad nią. 
02:25 Disco Polo Life

TV Trwam
11:00 Kropelka radości 

12:00 Anioł Pański 124)3 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Aktywna 
zima 13:20 Ocalić od zapo 
mnienia 13:30 Msza Święta 
14:35 Opowieść o świętym 
Augustynie

15:10 100 cudownych miejsc na
s świecie. świątynia w Edfu, 

Dolina Nilu. Egipt 15 JOCo 
by było gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Generał naszej wolności

17:00 Z Parlamentu Europejskie
go 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19 J 5  święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 214)0 Apel

dodatek t e l e w i z y j n y  d o  t w o j e j  g a z e t *
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: 06:55 
: 07:00

: 08:00 
•08:30 
: 094)5 
•09:30
• 104)5 
: 10:55 
•114)0 
: 11:55

i 124)0 
: 12:15

: 12:45 
: 13:10

i 14:10 
i 14:25
• 154)0

Słowo na niedzielę 
Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
Tydzień
Zakochaj się w Polsc 
Las bliżej nas 
Okrasa łamie przepisy 
Stulecie Winnych 
Słowo na niedzielę 
Msza Święta 
Między ziemią 
a niebem 
Anioł Pański 
Między ziemią 
a niebem 
Rwanda 2020 
BBC w Jedynce - Dynas
tia - Dynastie 
Z pamięci - felieton 
Weterynarze z sercem 
Koronka do MHosłerd- 
zia Bożego 
Skoki Narciarskie 
Teleexpress 
Skoki Narciarskie

OS JO Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia

serial obyczajowy TVP 
074)0 Dla niesłyszących

-M  jak miłość -serial TVP 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11 JO Zacznij od nowa 

magazyn
11:50 Szansa na sukces.

Opole 2020 widowisko 
muzyczne

12:55 Świąteczny Koncert 
Życzeń koncert 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 

2020
widowisko muzyczne 

16:10 Na dobre i na złe
serial TVP

174)5 Jutro należy do nas 
serial, prod. Francja 

184N) Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Lepsza połowa-serial

07 J5 Nowa Maja w ogrodzi 
07:55 Akademia ogrodnika 
084)0 Dzień Dobry TVN

- magazyn
11:30 Brzydula - serial 
12:30 Co za tydzień

- magazyn
12:55 Kolekcja smaków 
13:25 Wyjątkowe domy 
13:55 Patent na dom 
14:55 Władcapierścieni: 

Powrótkróla
- film przygodowy.
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
lan McKellen, Viggo 
Mortensen, śiean Astin, 
Bernard Hill. John Noble, 
John Rhys-Davies, Billy 
Boyd, Dominie Monaghan, 
Orlando Bloom

194)0 Fakty 
19:40 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn 
204)0 Dobre, podaj dalej

POLSAT
06:00 Nowy dzień 

z Polsat News
08:35 Dom

Prawdziwie nieziemska 
animacja. Spotykamy 
z nad wyraz uroczym 
kosmicznym stworkiem. 
Jego nadzwyczajna 
pogoda ducha I wieczny 
optymizm, nie podobają 
się jednak wszystkim jego 
pobratymcom i biedny 
kosmita musi ratować 
się ucieczką.

10:35 Karate Kid 4: Mistrz 
i uczennica
Mistrz karate,
Miyagi bierze pod 
swoją opiekę 17-letnią, 
zbuntowaną nastolatkę. 
Julie. Dziewczyna 
początkowo traktuje star
ego mistrza opryskliwie 
jednak z czasem oboje 
zaprzyjaźniają się.

12:50 Zwierzogród film

TVP Kultura
06:50 Myśli na ten czas 
074)0 Liturgia prawosławna z 

cerkwi w Drohiczynie 
08:30 Od ucha do ucha

Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z 
muzyką - Młodzi artyści - 
cykl dokumentalny, prod. 
Niemcy, USA, 1970 

09:40 Od ucha do ucha
- Kopciuszek opera 

12:20 Francuskie śniadanie
- Arsene łupin - serial 

13:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny 

13:55 Hrabina z Hongkongu 
komedia, prod. USA, 1967, 
reż. Charles Chaplin 

15:55 Kromer Festhral Biecz 
2020 Unlocked 

17:15 Niedziela z...
twórczością Andrzeja 
Strzeleckiego 

184)5 Niedziela z...
- Andrzejem Strzeleckim 
Prezentacje

TV Pul*
05:40 Rodzinny interes 
08:30 Obłędny rycerz

Podszywający się pod 
rycerza giermek William 
bierze udział w  turnieju 
rycerskim.

114)5 Zaczarowana
Księżniczka zostaje przez 
złą królową wyrzuco 
na z bajki i trafia na 
Manhattan, gdzie próbuje 

% odnaleźć się w  prawdzi
wym świecie.

13:30 Najpiękniejsze
baśnie braci Grimm: 
Muzykanci z miasta 
Bremy

14:40 Najpiękniejsze
baśnie braci Grimm: 
Gwiazdy i dukaty 

15:50 Sześć dni, siedem nocy
Pragnąc dostać się na 
pobliskie Tahiti. Robin 
wynajmuje awionetkę 
pilotowaną przez gburo 
watego Ouinna.

i to melodia?
- teleturniej muzyczny 
Sport

i Wiadomości 
Pogoda
Osiecka
- serial TVP 
Sanatorium miłości
-  reality show 
Sanatorium miłości. 
Kulisy programu 
Zakochana Jedynka
- Grudniowa panna 
młoda
Czwarta władza
- dramat, prod. USA 
Między światami
- dramat, prod. USA, 20101 
Jaka to melodia?
Z pamięci
-  Leon Schiller
- felieton

TVN 7
04:30 Mango telezakupy 
06 JS  Angry Birds serial. 

Finlandia
06:55 Szkoła - obyczajowy 
07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:55 Ten moment 
104)5 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13 JO  Poszukiwacze - film

western, USA, 1956, reż. 
John Ford, wyk. John 
Wayne, Jeffrey Hunter, 
Natalie Wood, Vera Miles, 
Ward Bond, John Oualen, 
Henry Brandon

15:50 Bliźniacy film komedia, 
USA, 1988, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Danny 
DeYito, Kelly Preston, 
Chloe Webb, Bonnie 
Bartlett, Trey Wilson 

18:15 Akademia policyjna IV: 
Patrol obywatelski 

film komedia, USA. 1987

fabularyzowany TVP film S-F. USA, 2003, Zuchwały awanturnik myślenia komedia Joe Kingman
204)0 Regulamin zabijania reż. Lana Wachowski, Peter Ouill kradnie tajem romantyczna, prod. USA, jest wielką gwiazdą

- dramat, prod. USA. Andy Wachowski. niczy artefakt stanowiący 2013, reż. DavidO. Russell amerykańskiego footballu.
Wielka Brytania, 2000, wyk. Keanu Reeves, obiekt pożądania złego 224)5 Trzeci punkt widzenia Jego życie jest usłane
reż. William Friedkin. Carrłe-Anne Moss, i potężnego Ronana, - program publicystyczny wiecznymi imprezami
wyk. Tommy lee Jones laurence Fishburne, którego ambkje zagrażają 22 J 5  Capote film  biogra i sukcesami. Bajecznie

22:15 Kino bez granic Hugo Weaving. Jada całemu wszechświatowi. ficzny, prod. USA, 2005, bogaty, uwielbiany przez
• Labirynt kłamstw Pinkett Smith 17:40 Nasz Nowy Dom reż. Bennett Miller wszystkich pewnego dnia
- dramat, prod. Niemcy, 22:50 John Q film sensacyjny, 18:50 Wydarzenia 00:40 Teraz animacje! odkrywa, że ma córkę!
2014 USA. 2002, reż. NickCassa- 19:30 Państwo w Państwie - Red ligh t Train Od teraz będzie musiał

00J 5  Róża-dramat, vetes, wyk. DenzelWash 20:00 Kabaretowa 00:50 Teraz animacje! znaleźć czas na wychowy
prod. Polska, 2011, reż. ington, Robert Duvall, Noc Pod Gwiazdami. - Xoxo Pocałunki wanie swojego dziecka,
Wojciech Smarzowski, Kimberly Elise, James Lidzbark Warmiński i uściski czytanie bajek i bieganie
wyk. Agata Kulesza, Woods, Annę Heche, Ray 2019 01:15 Kino nocne Przed na kurs baletu.
Marcin Dorociński, Kinga lio tta , Obba Babatunde, 22:45 Meiican komedia wschodem słońca 20:00 Prawo zemsty
Preis, Jacek Braciak Daniel E. Smith 01:15 Ja, robot 034)5 Co słonko widziało - film akcji

02:15 Uciekający pociąg 01J5 Nieobecni. Kulisy film prod. USA, Niemcy, film obyczajowy 22:10 Czas zemsty
-dramat, prod. USA, 1985 powstawania serialu 2004 05:10 Teledyski 00:20 Vice: Korporacja

044)5 Rodzinka.pl serial 01:30 MasterChef - program 03:50 Tajemnice losu 05:50 Jeszcze więcej kultury zbrodni
komediowy TVP rozrywkowy 04:40 Disco Gramy w TVP Kultura 2 na 02:15 Dyżur-serial

054)5 Zakończenie 03:50 Noc magii 05 J 5  Telezakupy TY Okazje stream.tvp.pl dokumentalny

lestem legendą
-film  S-F, USA, 2007, 
reż. Francis lawrence. 
wyk. WilISmith, Alice 
Braga, CharlieTahan. 
Salli Richardson 

22:15 Sztandarchwały
- film wojenny, 
prod. USA. 2006, 
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Ryan Phillippe, 
Jesse Bradford, Adam 
Beach, John Benjamin 
Hickey, John Slattery, 
Barry Pepper, Jamie 
Bell, Paul Walker, 
Robert Patrick

014)0 Druga strona 
medalu
- talk show 
prod. Polska

02:45 Noc magii

06:00 Szczenięce lata Toma 
I Jerry ego 07:00 Tuż przed 
tragedią 09:05 Mistrz kie
rownicy ucieka 11:15 Galileo 
13:20 STOP Drogówka 14:20 
Gwiazdy Kabaretu

15:30 Mistrz kierownicy 
ucieka.cz. 3 W parę lat po 
wyczynach piratów szos, 
Smokeya Smokeya i Ban
dziora, restaurator z Texasu 
zamawia przewóz ogrom 
nego rekina z Louisiany do 
restauracji. 17:05 Zabójcza 
obsesja Molly mieszka 
drzwi w  drzwi z zakochanym 
w  niej Dyla nem, z którym 
rozstała się z powodu jego 
ciągłych wyjazdów w trasy 
motocrossowe.

19:00 Galileo 20:00 Droga 
przez piekło 22:00 Nawrót 
depresji gangstera 00:05 
śmierć na 1000 sposobów 
01J 5  STOP Drogówka 02 J 5  
Disco Polo Life

TV Trwam
09:30 Msza Święta 10:40 

Geniusz Stworzenia 12:00 
Anioł Pański 12:20 Wieś-to 
też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:05 
Jestem Gabriel 15:40 święty 
na każdy dzień 15:45 Kolory 
Świętości 15:50100 cudow
nych miejsc na świecie. Most 
Golden Gate, San Francisco. 
USA 16:00 Informacje dnia 

16:10 Koncert życzeń 17:00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz 
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 

19:30 Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Te
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kolory Świętości 214)0 Apel 
Jasnogórski z kaplicy Cudów 
nego Obrazu Matki Bożej 
Częstochowskiej na Jasnej 
Górze 21:20 Informacje dnia
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05:10 Przysięga - serial
obyczajowy, prod. Turcja 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017

06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Okiem Wiary magazyn 
08:00 Wiadomoici 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:30 Ojciec Mateusz serial 
11:20 Kasta -Hakerka- serial 
12:00 Wiadomoici 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:45 BBC w Jedynce-Dynastia 

- Dynastie, lw y
14:00 Elif serial, prod. Turcja 
15:00 Wiadomoici 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka

05:20 Cafe piosenka 
05:55 Doktor Kleist serial 
06:50 Coi dla Ciebie 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na iniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na iniadanie 
11:25 Policzmy się dla Polski 
11:35 Nabożeństwo Koicioła 

Ewangelicko Refor
mowanego w Żychlinie 

12:35 Dla niesłyszących
Barwy szczęścia - serial 

13:15 Kozacka miłość serial 
kostiumowy

14:05 Va Bangue teleturniej 
14:35 Na sygnale serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist serial.

prod. Niemcy. 2019 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada-teleturniej 
17:10 Więzień miłoici 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

08:00

11:35
11:45

12:50
13:50

14:55

15:55

17:00

Nowa Maja w ogrodzie 
Akademia ogrodnika 
Mango telezakupy 
Kuchenne rewolucje
- program kulinarny 
Dzień Dobry TVN

magazyn
Dobre, podaj dalej 
Ukryta prawda
- program obyczajowy 
Szpital
Rozwód. Walka 
o wszystko 
Szpital program 
obyczajowy
Kuchenne rewolucje ,
- program kulinarno-roz- 
rywkowy
Rozwód. Walka o 
wszystko 
Ukryta prawda 
Fakty
Uwaga! koronawirus 
Raport smogowy 
Uwaga! magazyn 
Doradca smaku

serial obyczajowy, 
prod. Turcja 

17:00 Teleezpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
17:55 Klan telenowela TVP 
18:20 Kasta serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji Tango - 

spektakl teatralny 
23:00 Putin: historia rosyjsk

iego szpiega. Wrogowie 
i zdrajcy

24:00 Warto rozmawiać 
01:00 Grudniowa panna

02:40 Kamper - film obycza 
jowy, prod. Polska, 2016

szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy serialu 
„M jak miłość'

20:55 M jak miłość 
serial TVP

21:50 Hotel Vidago Pałace 
22:45 Lepsza połowa serial 
23:25 Fritz Bauer kontra 

państwo
dramat, prod. Niemcy, 

2015, reż. Lars Kraume, 
wyk. Ronald Zehrfeld, 
Burghart Klauner 

01:15 Warto kochać serial 
02:15 Labirynt 

kłamstw 
dramat,

prod. Niemcy, 2014 
04:25 Rodzinka.pl

serial komediowy TVP 
04:50 Zakończenie

Na Wspólnej
serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Nico: Ponad prawem

- film sensacyjny, USA, 
1988, reż. Andrew Davis, 
wyk. Steven Seagal, Pam 
Grier, Henry Silva, Daniel 
Faraldo. Sharon Stone, 
Nicholas Kusenko 

23:40 Walka
film sensacyjny, USA, 

2009, reż. DitoMontiel, 
wyk. Channing Tatum. 
Terrence Howard. Luis 
Guzman

01:50 Co za tydzień 
02:15 Na granicy światów

-serial, USA, Wielka 
Brytania

03:00 Uwaga! - magazyn 
03:15 Noc magii

0 6 :0 0  Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze 
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja 
13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja 
16:30 Na ratunek 112 
17:00 Gliniarze 
18:00 Pierwsza miłość 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 MEGA HIT -Ja, robot 

Rok 2035. Naukowcy 
dokonali szeregu 
genialnych wynalazków, 
które pozwoliły na pełną 
automatyzacjężycia.

FILM SLN&AC YJNV

- film sensacyjny
Ray Breslin jest czołowym 
ekspertem w tworzeniu 
zabezpieczeń więzien
nych. Jego projekty to 
najlepsze z najlepszych 
rozwiązania. Całe życie 
pracował nad stworzeni 
em super zabezpieczeń, 
które zminimalizują 
szansę ucieczki więźniów 
do zera.

01:00 Jack Reachcr:
Nigdy nie wracaj 

03:40 Tajemnice losu
program ezoteryczny 

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy 
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

•07:00 Muzyczne poranki
• 08:10 Tego się nie wytnie
: 09:55 Reżyserzy-cykl doku-
• mentalny, prod. Wielka
:  Brytania, 2018
•11.-00 Rzeka kłamstwa
• - serial TVP
: 12:30 Siostry - film dokumen
• talny, reż. Michał Hytroś
: 12:55 JimiHendrii: HearMy 
: TrainAComin
• 1435 Nauka film
: 15:10 Hubal dramat wojenny.
• reż. Bohdan Poręba, wyk.
j  Ryszard Filipski, Małgorza- 
:  ta Potocka
•17:30 Czterdziestolatek 
| - serial TVP
: 18:30 Informacje kulturalne 
: 18:55 Rok 2021 
:1930 Trzeci punkt widzenia 
;  - program publicystyczny
: 20:00 Panorama kina 
: polskiego Amator
• - dramat obyczajowy 
: 22:00 Powidoki

elazna klasyka
- Długie pożegnanie

dramat, prod. USA. 1973, 
reż. Robert Altman, wyk. 
Elliott Gould, Nina van 
Pallandt, Sterling Hayden, 
Mark Rydell, Henry Gibson 

:20 Scena muzyczna
- Iza Połońska 
koncert

JO Informacje kulturaln
- informator kulturalny 

:45 Poradnik pozytywnego
myślenia

komedia romantyczna, 
prod. USA, 2013, 
reż. David 0. Russell, 
wyk. Bradley Cooper 

35  Tamte lata. 
tamte dni 

Marta Lipińska 
-JO Teledyski

06:00 Nash Bridges 06:30 Pierwsze damy
- serial sensacyjny PRL serial

08:00 Lombard. Życie 07:00 Sędzia Anna
pod zastaw serial Maria Wesołowska
obyczajowy - program sądowy

10:00 Kobra oddział 08:00 Ukryta prawda
specjalny - program obyczajowy
- serial sensacyjny 1 1 :0 0  Szpital - program
Każdy kolejny odcinek obyczajowy
to odrębna tematyka. W 12:00 Szkoła obyczajowy
każdym z nich nie brakuje 13.-00 Sąd rodzinny
'zabójczej prędkości'. program sądowy
efektów specjalnych. 14:00 Sędzia Anna Maria
napięcia, niebezpiecznych Wesołowska
pościgów i komizmu. - program sądowy
przedstawianego przez 15:00 Ukryta prawda
bohaterów. Chcą, aby - program obyczajowy
zawsze na pierwszym mie 16:00 Zakochani po uszy
jscu stała sprawiedliwość. serial, Polska

12:00 Zaklinaczka 16:35 Brzydula serial
duchów 17:10 19 + -obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 18:15 Idealna niania
pod zastaw program obyczajowy
- serial obyczajowy 18:55 Ten moment

16:00 Rodzinny interes 1930 Zakochani po uszy
- serial obyczajowy - serial. Polska

Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:00 Porwanie
22:10 Łotr 1. Gwiezdne wojny

- historie
00:55 Taki jest świat 
01:30 Dyżur-serial 

dokumentalny 
02:10 Na jedwabnym 

szlaku
03:00 Dyżur-serial '  

dokumentalny 
03:35 Dyżur serial 

dokumentalny 
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum

policji serial 
5:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

Brzydula
-  serial obyczajowy 
prod. Polska

20:30 Chyłka Zaginięcie
- serial kryminalny,
Polska
Kiedy znika trzyletnie 
dziecko mecenas Chyłka 
postanawia rozwikłać tę 
sprawę.

22:40 W sieci zła
- film sensacyjny, USA, 
1998. reż. Gregory Hoblit, 
wyk. Denzel Washington, 
John Goodman, Donald 
Sutherland, Embeth 
Davidtz, James Gandołfmo

01:15 Niewierni serial. USA 
02:10 Druga strona 

medalu 
talk show 

02:35 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 
12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra 
-oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
-oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy- 
działKryminalny 

21:00 Więźniowie dzielnicy 
W slumsach opanowanych 
przez gangi 14-letni Lucas, 
który jako dziesięciolatek 
wciągnięty został w handel 
narkotykami, próbuje 
uchronić przed podobnym 
losem swojego brata.
23:00 Ucho Prezesa serial 
komediowy 23 3 5  Wam
piry 01:00 śmierć na 1000 
sposobów

11:30 Przyroda w Obiektywie 
11:45 100 cudownych miejsc 
na świecie i Kopuła na Skale. 
Izrael 11:55 święty na każdy 
dzień 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Historia, której nie pamiętam 

13:15 Młodzi światu 13:25 
święty na każdy dzień 13:30 
Msza Święta 14:30 Filmowe 
Życiorysy 15:35 Filmowe 
życiorysy 15:50 Ma się rozu
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 Świad
kowie 17:25 Kolory świętości 
17:30 Las uczy i bawi 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedo 
kończone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieść i 
Starego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

w t o r e k 2 6  s t y c z n i a

05:15 Przysięga - serial obycza
jowy, prod. Turcja 

06:05 Elif - serial, prod. Turcja 
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Matki

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alei - serial 
10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta-serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce .

Peru - kraina skrajności - 
Wybrzeża Pacyfiku 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! magazyn

TELETURNIEJ

w m m

PTfcra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleeipress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan telenowela TVP 
18:20 Kasta serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Magazyn kryminalny 

997
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Ostatni cesarz dramat 
02:35 Facet z odzysku - film 
04:15 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

TVP 2
05:25 Cafe piosenka

talk show
05:50 Doktor Kleist serial.

prod. Niemcy, 2019 
06:50 Wspólne Słowo 
07:20 Familiada teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski 
11:25 Rodzinka.pl serial 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12 35 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość

- serial kostiumowy 
14:05 Va Banque teleturniej 
14:35 Na sygnale serial

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist serial 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque teleturniej 
18:45 Kozacka miłość serial

05:45 Mango telezakupy 
07.-00 Kuchenne rewolucje

program kulinarny 
08.00 Dzień Dobry TVN

magazyn
11JS Doradca smaku

- program kulinarny 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital
13:50 Rozwód. Walka o 

wszystko
14:55 Szpital program 

obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje

program kulinarno-roz- 
rywkowy

17 00 Rozwód. Walka o 
wszystko

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! magazyn

PROGRAM KULINARNY

POLSAT
0735 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne -

informator kulturalny 
08:25 Białoruski klimat 
09:05 Handlarz cudów

- dramat, prod.
Polska, Szwecja, 2009, reż. 
Jarosław Szoda, Bolesław 
Pawica, wyk. Borys Szyc 

1 1 :0 0  Rzeka kłamstwa
- serial TYP 

12:30 Pola
13:00 Za młodzi na śmierć 
14:05 Scena muzyczna

Iza Połońska koncert 
15:05 Ciemnego pokoju nie 

trzeba się bać film 
15 JO Wspomnienie lata

- film obyczajowy 
1735 Czterdziestolatek

-serial TYP
18 JO Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej?
19:10 Powidoki
1935 Wydarzenie aktualne
20:00 Teatr Telewizji Kalina

TVP Kultura
•07:00 Co się dzieje
• 0735 Teledysk
: 08:00 Informacje kulturalne 
•0835 Białoruski klimat 
; 09:05 Panna Nikt 
:  dramat
: 11:00 Rzeka kłamstwa 
:  serial TVP
• 13:00 Za młodzi na śmierć
• Kurt Cobain film
:  dokumentalny
• 14:05 Scena muzyczna
j  Grzegorz Tarwid
:  - koncert
• 15:05 Gdyby ryby
: miały głos
:  film krótkometrażowy
: 15:45 Piękności nocy 
*17:20 Czterdziestolatek
• serial TYP
: 18 JO Informacje kulturalne 
•18:50 Co dalej?
: 19:10 Powidoki Pani Bovary 
: program publicystyczny
• 1935 Wydarzenie aktualne 
. 20:00 Makbet

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny 

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw

serial obyczajowy 
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne.

10:00 Kobra oddział 
specjalny
- serial sensacyjny 

1 2 :0 0  Zaklinaczka
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi 
komunikować się z zagubi 
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw serial 

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw serial

-  serial obyczajowy TVP - program kulinarny - Zwariować - Kiedy Harry poznał
20:45 Kulisy serialu 20:15 Paszporty Polityki ze szczęścia - komedia, Sally - komedia

„M jak miłość* 2020 prod. Włochy, Francja. 0035 Co dalej? program
20:55 M jak miłość 22:00 Miasto złodziei 2016, reż. PaoloVirzi, publicystyczny

- serial TVP film sensacyjny, wyk. Yaleria Bruni 00:45 Informacje kulturalne
21:50 Hotel Vidago Pałace USA, 2010, reż. Ben Tedeschi, Micaela informator kulturalny

- serial obyczajowy Affleck. wyk. Ben Ramazzotti 01:15 Młoda Polska
22:45 Lepsza połowa Affleck, Rebecca Hall, 23:45 Co dalej? Czarnowidzka

- serial TYP Jon Hamm, Jeremy 00:05 Informacje kulturalne film krótkometrażowy
2330 Ludzkie historie Renner. Blake lively, Pete 00:30 Młoda Polska Oko 01:45 Panorama kina

- Graniczne cięcie - film Postlethwaite Boga - film polskiego - Konopielka
00:25 Zapowiedź thriller 00:35 Kuba Wojewódzki 00:55 Panorama kina komedia,
02:35 Fritz Bauer kontra talk show rozrywkowy polskiego - Amator prod. Polska, 1981,

państwo 01:40 Niewierni dramat obyczajowy reż. Witold leszczyński.
- dramat serial, USA 0235 Kino nocne - Mistrz wyk. Krzysztof Majchrzak.

04:30 Poetka z Arabii 02:35 MasterChef dramat Anna Seniuk
- film dokumentalny. program rozrywkowy 05:00 Teledyski 03:30 Kino nocne - Spis
prod. Niemcy. 2017, reż. 03:45 Uwaga! 05:35 Afisz kulturalny ekstra cudzołożnic komedia.
Andreas Wolff, Stefanie - magazyn 05:50 Jeszcze więcej kultury prod. Polska, 1994
Brockhaus prod. Polska w TVP Kultura 2 04:45 Teledysk

05:30 Zakończenie 04:00 Noc magii na stream.tvp.pl 05:35 Afisz kulturalny ekstra

Kicnie w ogniu
- film akcji 
Jack Stone trafia 
do tego samego więzienia 
co Rosjanin Balama.
Tam postanawia się 
zemścić za mord na jego 
rodzinie.

21:45 Krzyżowy ogień 
23:45 Władcy ognia 
01:45 Dyżur serial 

dokumentalny 
02:20 Na jedwabnym 

szlaku
03:00 Wojciech Cejrowski.

Boso Teksas 
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum policji

serial dokumentalny 
05:00 Rodzinny interes

serial obyczajowy

TVN 7
05:00 Mango telezakupy 
06:30 Pierwsze damy PRL 
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
08:00 Ukryta prawda

program obyczajowy 
11:00 Szpital program 

obyczajowy
12:00 Szkoła obyczajowy 
13:00 Sqd rodzinny

-program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
serial. Polska 

16:35 Brzydula serial 
17:10 19 + -obyczajowy 
18:15 Idealna niania

program obyczajowy 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

-serial, Polska 
20:00 Brzydula serial

FILM SENSACYJNY

l
P S I w k a j ę T

sprawiedliwości
- film sensacyjny,
USA. 1991, reż. John 
Flynn, wyk. Steven Seagal, 
William Forsythe, Jerry Or- 
bach, Jo Champa. Shareen 
Mitchell, Giną Gershon

22:40 Siedem
- film sensacyjny, 
prod. USA. 1995, 
reż. David Fincher, 
wyk. Brad Pitt, Morgan 
Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, 
Gwyneth Paltrow, R. Lee 
Ermey

01:15 Druga strona 
medalu

talk show 
02:20 Noc magii

-  program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
SędziaJudy10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 1135 
Pamiętniki z wakacji 1235 
święty 12:55 Wzór 13:55 Ko
bra oddział pecjainy 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
■oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów

18:00 Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach.

20:00 Sprawiedliwi -Wydział 
Kryminalny serial krymi
nalny prod. Polska 21:0S 
Bez przedawnienia 23:35 
Ucho Prezesa 00:00 Bitwa 
o Sewastopol Wybuch wojny 
przekreśla marzenia młodej 
studentki. Ludmiły, która 
zmuszona jest zaciągnąć się 
do armii. 02:30 Interwencja

T V Trwai
10:45 Zew natury 11:05

Mocni w wierze 11:35 Myśląc 
Ojczyzna 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:40 Nieoczekiwana podróż 
13:25 Święty na każdy dzień 
13:30 Msza święta 14:30 
święta Klara 15:25 Ja głuchy

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In
formacje dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:30 Kalejdoskop 
Młodych 16:50 Niezwykłości 
przyrody Nowej Zelandii 
17:00100 cudownych 17:10 
Prosto o gospodarce 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Każdy maluch to po
trafi 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 2030  Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

nd tfdL T D
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■ 05:15 Przysięga serial
: obyczajowy, prod. Turcja
: 06:05 Elif serial, prod. Turcja
■ 07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
; Matki Boże)
: 07:30 Rodzinny ekspres 
: 08:00 Wiadomości 
•08:10 Pogoda poranna 
: 08:15 Kwadrans polityczny 
: 08:35 Ranczo - serial
• obyczajowy TVP
i 09:40 Komisarz Aiex serial 
•10:35 Ojciec Mateusz 
:  - serial kryminalny TVP
•11:25 Kasta serial 
: 12:00 Wiadomości 
: 12:10 Agrobiznes 
; 12:30 Agropogoda magazyn 
: 12:35 Rok w ogrodzie Eitra 
: 12:50 Natura w Jedynce
• - Brahmaputra
: 14:00 Elif serial, prod. Turcja 
•15:00 Wiadomości 
: 15:15 Alarm! - magazyn 
: 15:35 Gra stów. Krzyżówka

•05:50 Doktor Kleist serial 
: 06:50 Pożyteczni.pl - 
: 07:20 Familiada teleturniej
• 07:55 Pytanie na śniadanie 
: 10:45 Panorama
• 10:50 Pytanie na śniadanie
: 11:20 Policzmy się dla Polski 
; 11:30 Rodzinka.pl - serial
• komediowy TVP
j  11:55 Dla niesłyszących

Barwy szczęścia - serial
• 12:25 Koło fortuny
: - teleturniej
• 13:15 Kozacka miłość serial 
|  kostiumowy, prod. Rosja 
i 14:05 Va Bangue teleturniej
• 14:35 Na sygnale serial
: fabularyzowany TVP
•15:10 Doktor Kleist serial, 
j  prod. Niemcy, 2019
; 16:00 Koło fortuny
• 16:35 Familiada teleturniej 
: 17:10 Więzień miłości 
•18:00 Panorama
• 18:20 Va Banąue teleturniej 
i 18:45 Kozacka miłość serial

SERIAL OBYCZAJOWY ■  SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy.
: prod. Turcja
• 17:00 Teleeipress
: 17:15 Jaka to melodia? 
■17:55 Klan
• - telenowela TVP 
: 18:20 Kasta serial 
•18:55 Jeden z dziesięciu 
119:30 Wiadomości
: 20:10 Alarm! - magazyn 
120:30 Leśniczówka 
121:00 Geniusze i marzyciele.
• Henryk Magnuski - film 
122:05 Historia bez tajemnic
i  -Tony Halik. Urodzony
• dla przygody film 
: 23:45 McMafia serial 
•01:00 Mapy gwiazd
•  -dramat
i 03:00 W szeregach ISIS
• -serial, prod. USA, 2017

Bar wy szczęścia 
: - serial obyczajowy
:  prod. TVP
•20:45 Kulisy seriali Na dobre 
{ i na złe i Na sygnale 
:  - felieton
• 20:55 Na dobre i na złe
: - serial TVP
*21:50 Urodzona gwiazda
• -serial,prod Rosja,2015 
i 22:45 Na sygnale serial
• fabularyzowany TVP
: 23:15 Kino relaks Lol film
• obyczajowy, prod. USA
• 01 K)0 Tylko jedno spojrzenie
: - serial kryminalny
•02:10 Stroiciel Himalajów
:  film dokumentalny,
i  prod. Wielka Brytania
• 03:50 Defekt - serial
: 04:45 Rodzinka.pl - serial
• komediowy TVP

05:45 Mango telezakupy 
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn
11:35 Doradca smaku

- program kulinarny 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program

obyczajowy
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital
15:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz- 
rywkowy

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! magazyn 
20:10 Doradca smaku

POLSAT
06:00 Nowy dzień z Polsat

08:40 Malanowski i Partnerzy 
09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze 
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja 
13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja 
16:30 Na ratunek 112 
17:00 Gliniarze 
18KM Pierwsza miłość 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Sami Swoi

Ta jedna z najpopularnie
jszych polskich komedii 
to opowieść o dwóch 
zwaśnionych rodach: 
Pawlaków i Karguli.

TVP Kultura
07KM Teledyski 
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 cykl 

dokumentalny
08:55 Głosy - dokumentalny 
09:20 Wspomnienie lata

film obyczajowy, reż. 
Adam Guziński, wyk. Ur
szula Grabowska, Robert 
Więckiewkz

11:00 Maria Curie serial 
12:30 Niepospolita film 

krótkometrażowy 
13KM Fabryka Hitów: Rytm

- cykl dokumentalny 
14:05 Fabryka hitów świat 

jest wasz-cykl doku
mentalny. prod. Wielka 
Brytania. 2015 .

15:10 Przez całą poc - dramat 
16:50 Tango - film animowany 
17:15 Czterdziestolatek 

serial TVP
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej?
19:10 Niedziela z...

TV Puls
06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny 
08:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy 

10:00 Kobra oddział
specjalny
- serial sensacyjny 

12KM Zaklinaczka
duchów a- 

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 

serial obyczajowy 
16:00 Rodzinny 

interes
.  - serial obyczajowy
18KM Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy 

20:00 Łotr 1. Gwiezdne wojny
- historie
Historia grupy rebeliantów 
zjednoczonych w śmiałej 
misji polegającej na 
kradzieży planów imperi 
alnej Gwiazdy śmierci.

05:00 Mango telezakupy 
06:30 Pierwsze damy

PRL serial
07KM Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
11KM Szpital program 

obyczajowy
12:00 Szkoła obyczajowy 
13KM Sąd rodzinny 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy- 
serial. Polska 

16:35 Brzydula serial 
17:10 19 +  - obyczajowy 
18:15 Idealna niania

program obyczajowy 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula serial 

TTT5

Wspólnej
serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Wyzwanie

- film sensacyjny, USA,
’  2016, reż. Henry Joost, Ari

el Schulman, wyk. Emma 
Roberts. Dave Franco, 
Emily Meade, Miles Heizer, 
Juliette Lewis 

23:30 Operacja Dunaj
- film komedia, Polska, 
Czechy, 2009, reż. Jacek 
Głomb. wyk. Tomasz Kot. 
Zbigniew Zamachowski, 
Maciej Stuhr. Jiłi Menzel, 
Przemysław Bluszcz, Eva 
Holubova

01:50 MasterChef 
03:05 Uwaga!

magazyn 
03:20 Noc magii

i robisz, 
co chcesz
Architekt Michael 
Newman skupia się przede 
wszystkim na pracy. 
Zaniedbuje swoją rodzinę: 
piękną i kochającą żonę 
Donnę oraz dwoje dzieci. 
Jednak zestresowany 
mężczyzna liczy na to, że 
jego szef Ammer w końcu 
go doceni i zaproponuje 
mu spółkę.

00:10 Skok przez miotłę
Jason i Sabrina 
są idealną parą 
- młodzi, zakochani, 
nie mogą się doczekać 
chwili, w której zostaną 
małżeństwem.

02:40 Tajemnice losu 
04:40 Disco Gramy

Holly
wood - Zagubieni
- komediodramat, 

prod. Czechy, 2015, 
reż. PetrZelenka, 
wyk. Martin Myika, Tom 
Bambuek, Marek Tadk, 
Marcial Di Fonzo Bo

22KM Więcej niż fikcja
- Klimt i Schiele: Eros i Psy
che - film dokumentalny, 
prod. Włochy, 2018

23:40 Berlin Live Leftfield 
00:55 Co dalej?
01:15 Informacje 

kulturalne
01:45 Lekkie obyczaje

- Zwariować
ze szczęścia komedia 

03:45 Kino nocne - Nic
śmiesznego - komedia, 
prod. Polska, 1995

film akcji 
Miasto przyszłości. 
Władzęabsolutną sprawu 
ją w nim sędziowie. Wśród 
nich jest Sędzia Dredd, 
który staje do walki z 
dilerami zabójczego 
narkotyku.

00:45 Ocalony
- film akcji

02:55 Taki jest świat 
04:00 Wojciech Cejrowski.

Boso Teksas 
04:35 Z archiwum 

policji
serial dokumentalny 

prod. Polska 
05:00 Rodzinny 

interes
- serial obyczajowy 
prod. Polska

eoria spisku
film sensacyjny, USA, 

1997, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson. Julia 
Roberts, Patrick Stewart, 
Cylk Cozart, Stephen Kahn, 
Terry Alexander 

23:25 Nagłe zderzenie
- film sensacyjny,
USA, 1983, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Sondra Locke, 
Pat Hingle, Bradford 
Dillman
Inspektor Callahan tropi 
mordercę, który z zimną 
krwią dokonuje egzekucji 
na swoich ofiarach.

01:55 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:55 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
SędziaJudy10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12 35  
święty 12:55 Wzór 13:55 Ko
bra - oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Under- 
world 2: Ewolucja Losy 
Seleny i Michaela 23:20 
Ucho Prezesa

23:45 Królowie nocy Nowy 
Jork. 1988 rok. Bobby 
Green jest managerem ’ 
nocnego klubu w Brooklynie, 
należącego do rosyjskiego 
mafioza, Buzhayeva. Planuje 
przyszłość u boku pięknej 
Amandy i otwarcie kolejnego 
klubu dla Buzhayeva. 02:05 
Interwencja - magazyn

TV Trwam
09:50100 cudownych miejsc 

na świecie 10:00 Audiencja 
Generalna 11:00 świat na 
wyciągnięcie ręki 11:15 Co 
by było gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor
macje dnia 12:20 Filmowe 
życiorysy 13:30 Msza Święta 
14:30 Antarktyda 15:25 
Ja głuchy 15:50 Ma się 
rozumieć

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 
17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18KM Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża 
nieć 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

c z w a r t e k 2 8  s t y c z n i a

•05:10 Przysięga serial
• 06:00 Elif serial, prod. Turcja 
i 07:00 Transmisja Mszy
'  świętej z Sanktuarium 
: Matki Bożej
• 07:30 Coś dla Ciebie 
: 08:00 Wiadomości
: 08:10 Pogoda poranna 
•08:15 Kwadrans polityczny 
: 08:35 Ranczo serial 
•09:40 Komisarz Alex 
1 serial kryminalny TVP
: 10:35 Ojciec Mateusz
• - serial kryminalny TVP 
: 11:25 Kasta-serial 
•12:00 Wiadomości
• 12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn 
•12:35 Magazyn Rolniczy
• 12:50 Natura w Jedynce
:  Brahmaputra
•  14:00 Elif - serial, prod. Turcja 
: 15:00 Wiadomości
: 15:10 Pogoda
• 15:15 Alarm! magazyn
: 15:35 Gra słów. Krzyżówka

TYP 2
•05:15 Cafe piosenka
: - talk-show
■05:45 Doktor Kleist - serial.
• prod. Niemcy, 2019 
: 06:45 Zacznij od nowa
• - magazyn
• 07:20 Familiada teleturniej 
i 07:55 Pytanie na śniadanie 
•10:45 Panorama
: 10:50 Pytanie na śniadanie 
•11:20 Policzmy się dla Polski
• 11:25 Rodzinka.pl serial
:  komediowy TVP
111:55 Dla niesłyszących 
| ■ Barwy szczęścia
: - serial obyczajowy TVP
• 12:25 Koło fortuny
:  - teleturniej
•13:15 Kozacka mHość serial 
I kostiumowy, prod. Rosja 
! 14:05 Va Bangue - teleturniej 
i  14:35 Na sygnale-serial 
: fabularyzowany TVP
•15:10 Doktor Kleist - serial,
• prod. Niemcy, 2019
: 16:00 Koło fortuny teleturniej

05:45 Mango telezakupy 
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku

program kulinarny 
11:45 Ukryta prawda 
12:50 Szpital - pro )ram 

obyczajowy
13:50 Rozwód. W Ika 

o wszystko
14:55 Szpital pro jram 

obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz- 
rywkowy

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradća smaku

POLSAT
06:00 Nowy dzień z Polsat 

News
08:40 Malanowski 

i Partnerzy 
09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze 
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja 
13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja 
16:30 Na ratunek 112 
17:00 Gliniarze 
18:00 Pierwsza miłość 
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport, Pogoda 
20:00 To nie tak

jak myślisz kotku 
Historia uwikłanych 
w niespodziewany splot 
wydarzeń uczestników 
zjazdu lekarzy.

[E g P rz y s ie g e -s e ria l
• obyczajowy, prod. Turcja 
: 17:00 Teleexpress
• 17:15 Jaka to melodia?
: 17:55 Klan telenowela TVP 
i  18:20 Kasta - serial 
•18:55 Jeden z dziesięciu

19:30 Wiadomości
• 20:10 Alarm! magazyn :
: 20:30 Leśniczówka \  20:50
i 20:55 Ojciec Mateusz serial :
•21:40 Sprawa dla reportera •
: 22:30 Magazyn śledczy 121:50
• Anity Gargas
• magazyn • 22:45
: 23:05 Motel Polska
•23:35 Magazyn kryminalny • 00:55
: 997 :
• 00:20 Tanie Dranie : 03:00
• 00:55 Londyńczycy serial >03:50
: 01:50 Fałszerze. Powrót 1 04:40
• sfory serial

:amiliada
- teleturniej 
Więzień miłości 
Panorama
Va Banque

teleturniej
Kozacka miłość serial 
Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 
Anything goes.
Ale jazda!- program 
rozrywkowy 
Urodzona gwiazda 

serial, prod. Rosja, 2015 
Żyj i pozwól umrzeć 

film sensacyjny 
Podróżna sto stóp 

komedia
Bez tożsamości serial 
Art Noc koncert 
Rodzinka.pl serial 
komediowy TVP

Wspólnej
serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz- 
rywkowy

22:30 Najgorsze polskie 
tatuaże

23:15 Bez smyczy
film komedia, USA,

2011, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Owen 
Wilson, Jason Sudeikis, 
Jenna Fischer, Christina 
Applegate, Nicky Whelan, 
Richard Jenkins 

01:30 Klinika bez tajemnic 
02:25 Człowiek 

na krawędzi 
film sensacyjny 

04:05 Uwaga! - magazyn 
04:20 Noc magii

TYP Kultura
07:00 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni 

Marta Lipińska 
08:55 Mały western 

- film animowany 
09:15 Przez całą noc dramat 
11:00 Maria Curie

serial biograficzny 
12:35 Wakacje 
13:00 Śladami wielkich 

kompozytorów 
14:05 Urodzeni artyści 
14:35 Tango film  animowany 
14:45 Lokomotywa 
14:50 Kwadrat etiuda 
14:55 Miniatury filmowe do 

muzyki klasycznej 
15:00 Katar film animowany 
15:15 Moby Dick dramat 
1725 Czterdziestolatek 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej?
19:15 Maria Jarema - reportaż 
19:45 Którędy po sztukę 
20:00 Tego się nie wytnie

Step Up 2
Andie ma 16 lat. Po śmierci 
matki trafia pod opiekę jej 
przyjaciółki, Sarah, z którą 
zamieszkuje w ubogiej 
dzielnicy Baltimore. Ku 
rozczarowaniu opiekunki, 
Andie nie najlepiej radzi 
sobie w szkole, ponieważ 
całą uwagę i energię 
skupia na tańcu, który 
wypełnia jej życie i 
marzenia.

00:35 Nostalgia anioła
Susie zostaje w drodze ze 
szkoły brutalnie zgwałco
na i zamordowana przez 
swojego sąsiada.

03:20 Tajemnice losu 
04:40 Disco Gramy

program rozrywkowy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

TY Puls
06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny 
08:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
serial obyczajowy 

10:00 Kobra oddział 
specjalny 

serial sensacyjny 
12.-00 Zaklinaczka 

duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
serial obyczajowy 

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw serial 

20:00 Pech to nie grzech
Piotr oraz jego narzeczona 
Weronika zakładają się, że 
Natalia przez trzy miesiące 
z nikim się nie zwiąże, 
ani nie zakocha. Chcąc 
odegrać się na znajomych, 
kobieta wpada w roman 
tyczną intrygę.

■' MTTJ.TT 1'IA'P .fflT War
ino Mistrzów - Zabicie 

świętego jelenia
film prod. Irlandia, USA, 

2017, reż. Jorgos Lantimos, 
wyk. Colin Farrell. Nicole 
Kidman

23:35 Tego się nie wytnie 
23:55 Scena muzyczna 
00:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
01:20 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
01:45 Na wschód 

od Hollywood 
Zagubieni
komediodramat. 

prod. Czechy. 2015 
03:40 Kino nocne - Ogród 

rozkoszy ziemskich 
film obyczajowy 

05:50 Zakończenie dnia 
05:50 Jeszcze więcej kultury

TYN 7
06:30 Pierwsze damy

PRL - serial
07KJ0 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

11:00 Szpital program 
obyczajowy

12:00 Szkoła obyczajowy 
13.-00 Sąd rodzinny

program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

1635 Brzydula serial 
17:10 19 +  - obyczajowy 
18:15 Idealna niania 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Brzydula serial

fflfodeirzanl zakochani
-  komedia kryminalna 
Albert i Barbara szukają 
miłości w sieci. Gdy na 
siebie trafiają, oboje 
postanawiają udawać 
kogoś innego. Na pierwsze 
spotkanie w realu wysyła
ją swoich zastępców.

23:50 Brud 
01:50 Menu na miarę 
0235 Taki jest świat 
03:05 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:40 Wojciech Cejrowski.

Boso Ziemia Święta 
04:05 Z archiwum 

policji serial 
dokumentalny 

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 
prod. Polska

częścią rz
film obyczajowy, 

prod. USA, 2012, 
reż. Scott Hicks, 
wyk. Zac Efron,
Taylor Schilling, Blythe 
Danner, Riley Thomas 
Stewart, Jay 
R. Ferguson

22:45 Facet z ogłoszenia
- film komedia,
USA, 2005, reż. Gary 
David Goldberg,
wyk. John Cusack, Eliza
beth Perkins, Christopher 
Plummer, Dermot Mul 
roney, Stockard Channing 
Dianę Lane 

00:50 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:25 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 Pa
miętniki z wakacji W każdym 
odcinku widzowie poznają 
historie grupy przyjaciół, 
którzy spędzają wakacje 
w egzotycznych miejscach na 
południu Europy.

12:25 Święty 12:55 Wzór 
13:55 Kobra oddział spe 
cjalriy 14:55 STOP Drogówka 
15:55 Kobra-oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial 20:00 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21:05 Bitwa

• oMidway Wielkie widowisko 
batalistyczne osnute wokół 
decydującego zwycięstwa 
wojsk amerykańskiech 
w wojnie na Pacyfiku. 23:55 
Ucho Prezesa - serial

TY Trwam
10:15 Rozmowy niedokończone 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:10100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 

14:30 Brat naszego Boga 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w  Polskę 
I Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Historia Bożego Narodzenia 
17:25 Święty na każdy 
dzień 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate 
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel Jasnogór
ski 21:20 Informacje dnia

rrd l « h  TD
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N ie r u c h o m o ś c i

Mieszkania

pełnosprawności, do 80 wizyt w cią
gu roku. Tel 783-099-998.

Inne

SPRZEDAM MIESZANKĘ 
ZBOŻOWA TEL. 694 910 432

Działki

Sprzedam działkę ogrodni
czą na os. Staszica tel. 510 
349 553

Gospodarstwa

Sprzedam gospodarstwo o pow. 14 
ha - pow. starogardzki. Kupującemu 
wydzierżawię działkę rolną o pow. 
26 ha. 692 856484

Pozostałe

Lokale na działalność biu

rową do wynajęcia tanio w 

Kwidzynie, ul. Chopina 26, 

tel. 519-185-935, 55/261- 

66-31. _______________

Sprzedam choinki świerk 

syberyjski, jod ła , własna ho

dowla, z korzeniami lub bez 

Kwidzyn ul. Staszica. Tel. 

509 569434

Naprawa AGD

Naprawa sprzętu AGD. Dojazd do 
klienta. Tel. 507-755-717

Zdrowie i uroda

Bezpłatna rehabilitacja w domu pa
cjenta ze znacznym stopniem nie-

PROFESJONALNA PIELĘGNA
CJA I WYCINKA DRZEW. Usuwa
nie zakrzaczeń, uprzątnięcie tere
nu. tel. 601 639 234

B izne s  i h a n d e l

Art^kuł^jjolnicze

Sprzedam mieszankę zbożową. 
Okolice Starogardu. Tel. 605 073 
781

S£rz£trolnicz^

SPRZEDAM BRONY CIĘŻKIE 20- 
STKI, ROZRZUTNIK DO OBOR
NIKA, SPRZEDAM PSZENICĘ NA 
WORKI. TEL: 604 517 849

Zwierz£ta

Kokoszki odchowane 5 tyg. 25.01 
i 8 tyg. 15.02. Możliwość dowozu. 
S.F. Hajduk Rudno 668806394.

Sprzedam inne

Drewno opałowe i kominkowe wor
kowane, suche i mokre w ciągłej 
sprzedaży. Możliwość transportu. 
601 801 457
Drewno bukowe odpady ze sto
lami suche 80 zł transport tel. 604 
560593
TANIE DREWNO OPAŁOWE 
I KOMINKOWE 
TEL. 605 745 915 
Sprzedam nową kabinę pryszni
cową firmy Sanplast 80x80 z bro
dzikiem niskim. Cena 400 zł. Tel. 
666 520 998

Kupię antyki starocie zabytki zbio
ry kolekcje meble przedmioty prl 
tczew i okolice kontakt 600 058 034

M o t o r y z a c j a

Samochody - kupno

Kupię: Polonez, Fiat 125p, Mer
cedes, BMW i inne stare z lat 70- 
tych i 80-tych, wyrejestrowane, 
niekompletne. Tel. 607 533 588

Naprawa stacyjek i zamków, awa
ryjne otwieranie samochodów, do
rabianie kluczy z immobilizerem. 
Starogard, ul. Mickiewicza 10. Tel.
58 56 262 22 lub 602 688 508

Praca

Dam pracę

POMOC DOMOWA, OPIEKA DO 
DZIECKA LUB STARSZEJ OSOBY
TEL. 695-720-212__________
PRZYCHODNIA ZATRUDNI KIE
ROWCĘ KARETKI TEL: (58) 
532-49-86

PRZYCHODNIA ZATRUDNI RE
JESTRATORKĘ MEDYCZNĄ.
TEL: (58) 53249 86
Przyjmiemy do pracy kierowców 
kat. B z Malborka i Starogardu 
Gdańskiego. Tel. 606 388 598

M a t r y m o n i a l n e

Biuro Matrymonialno-Partnerskie 
„Serduszka Dwa". Najskuteczniej
szy w regionie dyskretny i indywidu
alny dobór par. tel:883783782

Ogłoszenia drobne wysyłać  

można rów nież przez SMS
wyślij ogłoszenie za 7,38 złotych a otrzymasz 

jedną emisje ogłoszenia w Dzienniku Pomorza 
sms pod numer 76567 o treści 

owp.dpz TREŚĆ OGŁOSZENIA (do 120 znaków)

wyślij ogłoszenie za 11,07 złotych a otrzymasz 
dwie emisje ogłoszenia w Dzienniku Pomorza 

sms pod numer 79567 o treści 
owp.dpz TREŚĆ OGŁOSZENIA(do 120 znaków)

P O M O R S K IE  D R O G I B E Z P IE C Z N IE J S Z E  

N IŻ  W  P O P R Z E D N IM  R O K U

D zia łan ia  kontro lne, w spó łpraca ze społeczeństwem  na poz iom ie  zw alczan ia  

agresji d rogow e j oraz p ro fila k ty k i społecznej p rzynos i ko le jne  pozytyw ne

efekty. W  2 0 2 0  roku by ło  

n ie trzeźw ych k ie ru jących.

Pomimo wciąż rosnącej na 
naszych drogach liczby pojaz
dów, Pomorzanie mogą czuć 
się bezpiecznie na drogach re
gionu. Spadla zarówno ilość 
wypadków drogowych, jak 
również nietrzeźwych kierują
cych.

W 2020 roku doszło do 1841 
wypadków drogowych, w wyni
ku których 2228 osób zostało 
rannych, 167 osób zmarło. Od
notowano 23951 kolizji. Poli
cjanci w ciągu minionego roku

m n ie j w ypadków , m n ie j 1

ujawnili 3341 nietrzeźwych 
kierujących. Najwięcej zdarzeń 
miało miejsce w okresie letnim.

W 2019 roku było to odpo
wiednio -  2308 wypadki dro
gowe, 2793 osoby ranne, 161 
ofiary śmiertelne, 28624 koli
zje, 4463 nietrzeźwych kieru
jących.

Wśród przyczyn wypadków 
drogowych, w których byli za- 
.bici i ranni, niezmiennie naj
częściej upatrywać należy nad
miernej prędkości. Była ona

innych, m n ie j ko liz ji i

przyczyną 407 wypadków. Na 
drugim miejscu było nieustą- 
pienie pierwszeństwa przejaz
du, z powodu którego doszło do 
397 wypadków.

Z powodu nadmiernej pręd
kości, a dokładnie przekrocze
nia prędkości w obszarze za
budowanym powyżej 50km/h 
od obowiązującego limitu, po
licjanci zatrzymali 4549 praw 
jazdy. To zdecydowanie więcej 
niż w 2019 roku, gdy przypad
ków takich było 2975.

POŚWIĘĆ KILKA MINUT 
I DOKŁADNIE ODŚNIEŻ POJAZD
W yb ie ra jąc  się w  podróż z im ow ą  porą m usim y zadbać o  o d p o w ie d n ie  pole 

w idzen ia  w  naszym  aucie . W  czasie zimy, g d y  na po jeździe  za lega śnieg, 

a szyby są zaszronione w idoczność je s t og ran iczona. B ytow scy po lic janc i 

ape lu ją , aby zawsze d o k ła d n ie  odśn ieżać po jazd przed podróżą. To zapewni 

nam  i in n ym  k ie row cą  bezp ieczny d o jazd  d o  celu.

Na drogach możemy zaob- uczestnikom ruchu. Przez za- ją  do kierowców, by przed każ- 
serwować kierowców, którzy marznięte szyby znacząco ogra- dą podróżą dokładnie oczyścić 
niedokładnie odśnieżają swo- niczamy widoczność tego co pojazd ze śniegu i poświęcić kil- 
je pojazdy. Na dachu samocho- dzieje się na drodze, a zalega- ka minut na odmrożenie i od- 
du zalega warstwa śniegu a szy- jący na pojeździe śnieg w czasie parowanie szyb. Pamiętajmy, 
by pokryte są lodem. Zagraża to jazdy utrudnia poruszanie się że oczyszczone muszą być tak- 
nie tylko samemu kierującemu, kierowców jadących za nami. że reflektory i tablice rejestra-
ale także pasażerom i innym Policjanci „drogówki” apelu- cyjne.

W Ł A M A Ł  S IĘ  D O  R E S T A U R A C J I

G dańscy po lic janci za trzym a li sprawcę w ła m a n ia  do  restauracji. Sąd zastosował 

wobec 4 2 -la tka  tym czasow y areszt. M ężczyzna dopuśc ił się przestępstwa w  

w arunkach tzw. recydyw y i te raz grozi mu naw et 15 la t w ięzienia.

Pod koniec minionego ty
godnia policjanci z komisaria
tu przy ul. Długa grobla 4 ode
brali zgłoszenie o kradzieży z 
włamaniem, do której doszło 
w jednej z restauracji na Śród
mieściu. Sprawca zniszczył za
mek w drzwiach, wszedł do lo
kalu i ukradł z kasy kilkaset zł. 
Na miejsce pojechali policjanci 
z grupy dochodzeniowo-śled
czej, którzy wykonali oględzi
ny miejsca zdarzenia, policyj
ny technik zabezpieczył ślady 
oraz sporządził dokumenta
cję fotograficzną. Funkcjona
riusze ustalili oraz przesłucha
li świadków, a także zabezpie
czyli monitoring. Sprawą od 
razu zajęli się kryminalni, któ
rzy szczegółowo przeanalizo
wali zabezpieczone nagrania,

zdobyli oraz sprawdzi
li wiele informacji doty
czących włamania. Funk
cjonariusze dzięki dobre
mu rozpoznaniu szybko 
ustalili tożsamość spraw
cy i zaczęli go szukać. 
Mężczyzna nie miał sta
łego miejsce zamieszka
nia i policjanci spraw
dzili wiele miejsc i adre
sów, pod którymi mógł prze
bywać. Kryminalni w minioną 
niedzielę tuż przed godz. 15.00 
zatrzymali w rejonie Śródmie
ścia 42-latka.

Mężczyzna trafił do policyj
nego aresztu i usłyszał zarzut 
kradzieży z włamaniem. Na 
wniosek prokuratora sąd zasto
sował wobec podejrzanego tym
czasowy trzymiesięczny areszt.

Sprawca włamał się w prze
szłości do tej samej restaura
cji i teraz odpowie za przestęp
stwo w warunkach tzw. recydy
wy. Mężczyźnie grozi nawet 15 
lat więzienia.

Za kradzież z włamaniem 
grozi 10 lat więzienia. Jeże
li sprawca dopuszcza się czynu 
w warunkach powrotu do prze
stępstwa, sąd może zwiększyć 
karę o połowę.

/
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Wsparcie antykryzysowe z ZUS 
to na Pomorzu blisko 1,25 mld zł
Do o d d z ia łó w  ZUS w  G dańsku i S łupsku w p ły n ę ło  łą czn ie  k ilka se t tys ięcy  w n io skó w  o  w sparc ie  w  ram ach Tarcz A n ty  kryzysowych. K w ota  sk ładek, na 

k tó rą  pom orscy p ła tn ic y  zosta li zw o ln ien i to  8 6 7  m in  zł. Z kolei kw o ta  w yp łaconych  św iadczeń posto jow ych  przekroczyła 3 8 7  m in  zł.

W ramach pierwszej Tar
czy Antykryzysowej mieszkań
cy naszego województwa mo
gli korzystać m. in. ze zwolnie
nia z opłacania składek za ma
rzec, kwiecień i maj 2020 r. Ta 
forma wsparcia objęła blisko 
120 tys. pomorskich płatników, 

c  Łączna kwota składek z jakiej 
zostali oni zwolnieni, a tym sa
mym przejął je siebie budżet 
państwa to blisko 857 min zł.

Równie popularne były 
świadczenia postojowe, o któ
re nadal można wnioskować. 
Mogą je otrzymać samoza- 
trudnieni oraz osoby pracują
ce na umowach cywilnopraw
nych. Wypłata może nastąpić 
nie więcej niż trzy razy. Wa
runkiem jest oświadczenie, że 
sytuacja materialna wykazana 
we wcześniejszym wniosku nie 
poprawiła się. Ocenia to sam 
wnioskodawca. Wnioski moż
na składać w ciągu maksymal
nie 3 miesięcy po zniesieniu 

- -  stanu epidemii. Pomorskie od
działy ZUS wypłaciły już ponad

195 tys. świadczeń postojowych 
wprowadzonych wiosenną Tar
czą Antykryzysową. Ich suma 
to blisko 382 min zł.

Nadal można też wniosko
wać o wprowadzone wiosną 
odroczenie terminu płatności 
składek lub ich rozłożenie na 
raty bez opłaty prolongacyjnej 
oraz o odstąpienie od odsetek 
za zwłokę.

Na podstawie Tarczy Anty
kryzysowej 5.0, nazywanej też 
Tarczą Turystyczną, przedsię
biorcy o przeważającej dzia
łalności w sektorze turystycz
nym, hotelarskim, organiza
cji i obsługi targów, konferen
cji lub wystaw mogli skorzystać 
ze zwolnienia z opłacania skła
dek za lipiec, sierpień i wrze
sień 2020 r. Kwota składek na 
którą pomorscy płatnicy z tych 
branż zostali zwolnienie w ra
mach Tarczy 5.0. to blisko 3,9 
min zł.

Dzięki Tarczy Turystycznej 
agenci turystyczni, przewod
nicy turystyczni lub piloci wy

cieczek mają prawo do świad
czenia postojowego. Natomiast 
prowadzący działalność m.in. 
w zakresie transportu tury
stycznego, wystawiania i wystę
powania w przedstawieniach 
teatralnych czy prowadzenia 
dyskotek, salonów gier elektro
nicznych, plaż lub jarmarków 
mogą wnioskować o dodatko
we świadczenie postojowe. Oba 
rodzaje wniosków można skła
dać najpóźniej w ciągu 3 mie
sięcy od zniesienia stanu epi
demii. Kwota tych świadczeń 
postojowych jaką wypłaciły na 
podstawie 864 wniosków od
działy ZUS w Gdańsku i Słup
sku to blisko 1,8 min zł.

Przedsiębiorcy z branż 
oznaczonych ponad 40 kodami 
PKD na podstawie Tarczy An
tykryzysowej 6.0 uzyskali pra
wo do zwolnienia ze składek za 
listopad. Ulga ta dotyczy m.in. 
handlu, gastronomii, pozasz
kolnych form edukacji, obiek
tów kultury i sportu, czy fizjo

terapeutów. Przedsiębiorcy 
mogą składać wnioski do końca 
stycznia 2021 r. Do tej pory oba 
pomorskie oddziały ZUS zre
alizowały ponad 3,3 tys. wnio
sków, a suma składek z jakiej 
przedsiębiorcy zostali zwolnie
ni przekroczyła 7,7 min zł.

Tarcza Antykryzysową 6.0 
zwalnia też kolejne branże ze 
składek za lipiec, sierpień i 
wrzesień. Od 30 grudnia wnio
ski mogą składać prowadzą
cy hotele i podobne obiekty za
kwaterowania, a także organi
zatorzy turystyki. Nadal moż
na też wnioskować o odrocze
nie terminu płatności składek 
i rozłożenie zaległości na raty, 
bez opłaty prolongacyjnej czy 
odstąpienie od odsetek za zwło
kę.

Dzięki Tarczy Antykryzy
sowej 6.0 więcej przedsiębior
ców skorzysta z dodatkowe
go świadczenia postojowego. 
Hotele i podobne obiekty za
kwaterowania, organizato
rzy turystyki i obiekty sporto

we mogą otrzymać dodatkowe 
postojowe nawet trzy razy. Od 
30 grudnia ZUS przyjmuje też 
wnioski o postojowe od kolej
nych niemal 40 grup przedsię
biorców. Dodatkowe postojowe 
przysługuje jeden raz. Oddział 
ZUS w Gdańsku i Słupsku do 
tej pory zrealizowały ponad 1,7 
tys. takich wniosków na łączną 
kwotę ponad 3,5 min zł.

Pomocą dla branży tury
stycznej jest też Polski Bon Tu
rystyczny. Za realizację płat
ności bonem na rzecz przed
siębiorców turystycznych oraz 
organizacji pożytku publiczne
go odpowiada Zakład Ubezpie
czeń Społecznych. Warto pod
kreślić, że to właśnie z Pomorza 
dokonywane są płatności z tego 
tytułu dla wszystkich upraw
nionych podmiotów w Polsce. 
Wypłaty dla całego kraju re
alizuje trzech pracowników z 
siedmioosobowego Centrum 
Obsługi Płatności, które ma 
siedzibę w słupskim oddziale 
ZUS. Po przyjęciu gdziekolwiek

w kraju płatności bonem, słup
ski ZUS w ciągu maksymalnie 
14 dni zrobi przelew na rachu
nek, który został podany przy 
rejestracji na Platformie Usług 
Elektronicznych.

Ze słupskiego Centrum do 
podmiotów w całym kraju wy
konano w ubiegłym roku pra
wie 70 tys. przelewów na łącz
ną kwotę 238,5 min zł. Trafi
ły one do blisko 15 tys. pod
miotów. Najwięksi beneficjenci 
otrzymali kwoty od ponad 900 
tys. zł do nawet blisko 5 min zł.

Jeżeli ktoś nie zdążył sko
rzystać z bonu w wakacje 2020 
r. to nic straconego. Można nim 
bowiem opłacić weekendowe 
wyjazdy, zimowiska czy wa
kacyjne pobyty do końca mar
ca 2022 r. Nie znaczy to, że do 
tego czasu trzeba skorzystać z 
noclegu czy imprezy. Można 
bowiem opłacić bonem rezer
wacje na pobyt w późniejszym 
terminie.

Krzysztof Cieszyński

4-LATEK SZEDŁ SAMOTNIE 

PRZY RUCHLIWEJ JEZDNI
Kierow ca przy ru ch liw e j d rodze  zauw aży ł p rzem arzn ię tego  4 -la tka . 

Z a a la rm o w a ł po lic jan tów , k tó rzy  o d n a le ź li ro d z icó w  ch łopca  i przekazali 

go  m atce. M a lu ch  m ia ł w  ty m  czasie przebyw ać w  przedszkolu. Śledczy 

w y ja ś n ia ją  ja k  dosz ło  d o  sam ow o lnego  o d d a le n ia  się 4 -la tka  z przedszkola. 

Za narażen ie  na n iebezp ieczeństw o u tra ty  życia a lb o  c iężk iego uszczerbku 

na zd row iu  przez osobę, k tó ra  spraw ow ała  op iekę nad ch łopcem  grozi kara 

pozbaw ien ia  w o lnośc i d o  3 m ies ięcy  d o  5 lat.

O małym chłopcu idącym przy ruchli
wej jezdni zaalarmował 12 stycznia po go
dzinie 15:00 jeden z kierowców. Na miejsce 
natychmiast wysłany został patrol policji. 
4-latek był przemarznięty i przemoczony. 
Mimo niskiej temperatury nie miał czapki 
ani rękawiczek. Funkcjonariusze zaopieko
wali się chłopcem, ogrzali go i uspokoili.

Mundurowi ustalili gdzie mieszka chło
piec i skontaktowali się z jego rodzica
mi. Matka dziecka była zaskoczona, gdyż 
jej dziecko w tym czasie miało przeby
wać w przedszkolu. Gdy policjanci uda-
redtech.TD

li się do placówki, do której uczęszcza 4-la
tek, wstępnie ustalili, że opiekująca się nim 
przedszkolanka najprawdopodobniej nie 
zauważyła, że maluch samodzielnie opuścił 
budynek.

Bytowscy śledczy badają okoliczności 
tego zdarzenia. Za narażenie człowieka na 
bezpośrednie niebezpieczeństwo utraty ży
cia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu 
przez osobę, która sprawuję opiekę gro
zi kara pozbawienia wolności od 3 miesię
cy do 5 lat.

KPP Bytów

D Z IĘ K I  D Y N A M IC Z N E J  A K C J I 

P O L IC J A N T Ó W  -  S P R A W C A  K R A D Z IE Ż Y  

P A L IW A  Z A T R Z Y M A N Y

W  m in io n y m  ty g o d n iu  po lic janc i z K ryn icy  M o rsk ie j za trzym a li sprawcę 

kradzieży p a liw a  z terenu przekopu M ie rze i W iś lane j. 4 5 - le tn i m ieszkan iec 

pow ia tu  e lb ląsk iego  noc sp ę d z ił w  po licy jnym  areszcie. M ężczyzna o dpow ie  

za kradzież z w ła m a n ie m , za co grozi mu d o  10  la t pozbaw ien ia  w o lności.

Około godziny 21:00 dyżur
ny nowodworskiej jednostki 
otrzymał zgłoszenie, że na te
renie budowy przekopu Mie
rzei Wiślanej doszło do kradzie
ży paliwa. Policjanci z Krynicy 
Morskiej niezwłocznie pojecha
li w rejon przekopu Mierzei Wi
ślanej. Między Kątami Rybac
kimi, a Sztutowem zatrzymali 
do kontroli pojazd, którym kie
rował 45-letni mieszkaniec po
wiatu elbląskiego. Mężczyzna 
początkowo tłumaczył, iż re
kreacyjnie spacerował po lesie 
i właśnie wraca do domu. Po
licjanci nie dali wiary tym tłu

maczeniom. Po krót
kiej rozmowie 45-latek 
przyznał, iż przed chwi
lą dokonał kradzieży 
paliwa ze zbiornika ko
parki, znajdującej się na 
terenie budowy i wska
zał miejsce porzuce
nia napełnionych kani
strów. Policjanci zabez
pieczyli pojemniki ze 
skradzionym paliwem, 
a mężczyzna został za
trzymany i noc spędził 
w policyjnym areszcie.

Grozi mu do 10 lat 
pozbawienia wolności.

http://www.portalpomor2a.pl


Sześć popularnych mitów na temat szczepionek przeciw covid-19

Nie bójmy się szczepień
N a p o w s ta n ie  sz c z e p io n e k  p r z e c iw  COVID-19 c z e k a liśm y  od  

p o c z ą tk u  p a n d em ii. D z ięk i n im  m am y s z a n sę  n a  p o w str zy m a 
n ie  p a n d e m ii i p o w ró t d o  n o rm a ln eg o  ży c ia . W P o lsc e  p ie r w sz e  
s z c z e p io n k i p r z e c iw  CO VID-19 p o d a n o  27 g r u d n ia  u b ie g łe g o  
rok u . S z c z e p ie n ia  są  źró d łem  w ie lu  m itó w , a  sz c z e p io n k i p r z e 
c iw  CO VlD-19 n ie  są  w y ją tk iem  -  tym  b ard ziej, że  c z ę ść  z n ic h  to  
s z c z e p io n k i m RNA, k tó re  p o  raz  p ie r w sz y  zo sta ły  d o p u szc z o n e  
d o  s to so w a n ia  u  lu d z i. S p ró b u jem y  w ię c  o b a lić  k ilk a  p o p u la r 
n y c h  m itó w  n a  te m a t sz c z e p io n e k  p r z e c iw  COYID-19.

w w w .fundacjam isericord ia .p l

TO U NAS RODZINNE!

Mit - szczepionki przeciw  
C 0V ID -19  p o w sta ły  zb y t  
szy b k o , żeb y  m ożn a b y ło  
zagw arantow ać ich  bezpie
czeństw o i skuteczność.

Tak szybkie powstanie szcze
pionek przeciw C0VID-19 było 
możliwe m.in. dzięki przezna
czeniu bardzo dużych funduszy 
na prace nad nimi, skróconym 
procedurom i poprzednim bada
niom nad szczepionkami przeciw 
koronawirusom. Nie oznacza to 
jednak, że szczepionki zostały 
dopuszczone do użytku w pośpie
chu -  podlegają one najwyższym 
standardom  bezpieczeństw a 
tak  jak  każda inna szczepionka 
i przeszły niezbędne badania 
pod względem bezpieczeństwa 
i skuteczności. W badaniach 
uczestniczyły dziesiątki tysięcy 
ochotników. Według danych z 
13 stycznia 2021 r. na całym 
świecie wykonano już prawie 
30 milionów szczepień. Tego 
samego dnia w Polsce łączna 
liczba wykonanych szczepień 
wynosiła powyżej 300 tysięcy, 
przy czym zaobserwowano jedy
nie 50 niepożądanych odczynów 
poszczepiennych, a zdecydowa
na większość z nich miała postać 
zaczerwienienia i krótkotrwałej 
bolesności w miejscu wkłucia. 
Ponadto bezpieczeństwo i sku
teczność szczepionek przeciw 
COVID-19 będzie przez cały czas 
monitorowane.

M it - szczep ion k i mRNA 
m ogą m odyfikować ludzkie 
DNA

RNA w szczepionce przeciw 
COVID-19 zawiera informację o 
syntezie białka S (kolca) SARS- 
CoV-2. Zaszczepione komórki 
zaczynają produkować to biał
ko, które następnie wywołuje 
odpow iedź im m unologiczną 
organizmu, przez co dochodzi 
do powstania odporności. Szcze
pionki nie ingerują jednak w 
jądro komórkowe, które zawiera 
DNA, więc nie są w stanie go 
zmienić. Ponadto RNA nie jest 
w stanie ingerować w DNA ze 
względu na różnice chemiczne 
między tymi dwoma kwasami. 
Krótko mówiąc, modyfikowanie 
ludzkiego DNA przez szcze
pionki mRNA jest biologicznie 
niemożliwe.

Mit - szczepionki przeciw  
COVID-19 m ogą doprow a
d zić  do za ch o ro w a n ia  na  
COVID-19

Szczepionki przeciw COYID- 
19 nie zawierają żywego wirusa 
SARS-CoV-2. Zachorow anie 
na COVID-19 przez przyjęcie 
szczepionki je s t więc niemoż
liwe. Po szczepieniu możemy 
jednak odczuwać dolegliwości 
takie jak  gorączka, ból głowy 
lub zmęczenie -  to znak, że nasz 
układ odpornościowy odpowiada 
na szczepienie.

Mit - COVID-19 ma niską  
śm ierteln ość, w ięc  rów n ie  
d o b rze  m ożn a  po p ro stu  
p rzech o ro w a ć tę  ch orob ę  
zam iast się  zaszczepić

Choć śmiertelność COVID-19 
faktycznie je s t niska, choroba 
ta  może prowadzić do powikłań 
takich jak przewlekłe zmęczenie, 
zakrzepy i uszkodzenie serca, 
płuc lub mózgu. Szczepionki 
przeciw COVID-19 mają bardzo 
wysoką skuteczność, a w przy
padku zachorowania sprawiają, 
że choroba przebiega łagodniej 
i dochodzi do mniejszej liczby 
powikłań.

Mit - szczepionki przeciw  
COVID-19 p ow od u ją  b e z 
płodność

Mit ten zapoczątkowali dwaj 
mężczyźni, z których jeden jest 
byłym pracow nikiem  firm y 
Pfizer. Według nich szczepionki 
mRNA zawierają syncytynę-1
-  białko, k tó re  pełni w ażną 
funkcję podczas formowania 
łożyska u kobiet. Inna wersja 
tego mitu mówi, że białko kolca 
SARS-CoV-2 je s t podobne do 
syncytyny-1. Obie wersje mitu 
zakładają, że po szczepieniu 
układ odpornościowy zacząłby 
atakować syncytynę-1 myląc ją  z 
białkiem kolca SARS-CoV-2. Oba 
te białka jednak praktycznie w 
ogóle nie są do siebie podobne
-  m ają jedynie bardzo małe 
podobieństwo w strukturze ami
nokwasów. Choć w badaniach 
nad  szczepionkam i przeciw  
COVID-19 nie brały kobiety w 
ciąży, wiele z nich chorowało na 
COVID-19. Gdyby dochodziło u 
kobiet do niepożądanych reakcji 
układu odpornościowego związa
nych z syncytyną-1, objawiało by

się to powikłaniami ciążowymi 
i poronieniami. Nic takiego jed
nak nie zaobserwowano.

M it - Z a sz c z e p ie n ie  s ię  
p r z e c iw  COVID-19 z w a l
n ia  z obow iązk u  n oszen ia  
m aseczek  i zachow yw ania  
dystansu społecznego

Osoby, które zostały zaszcze
pione przeciw COVID-19 wciąż 
powinny przestrzegać zaleceń 
mających na celu ograniczenie 
rozprzestrzeniania się wirusa 
z kilku powodów. Po pierwsze, 
szczepionka daje pełną odpor
ność dopiero po pewnym czasie 
od otrzymania drugiej dawki. Po 
drugie, choć szczepionki przeciw 
COVID-19 mają bardzo wysoką 
skuteczność, wciąż istnieje nie
wielkie prawdopodobieństwo, 
że dojdzie do zachorow ania 
na COVID-19. Po trzecie, nie 
zbadano jeszcze czy szczepionki 
w przypadku  zachorow ania 
uniemożliwiają zarażenie in 
nych osób.

P rz em y sła w  R u tk o w sk i
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PRZEJDŹ KWALIFIKACJE
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C0VID-19 wszystkich 
informacji udzieli 

Ci Twój punkt 
szczepień

skorzystaj z bezpłatnego 
szczepienia i obserwuj 
stan swojego zdrowia
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In fo rm ator - niepełnosprawność , pom oc społeczna w w w .fundacjam isericord ia .p l

P ow iatow e C entrum  Pom ocy R odzin ie w K w idzynie

R ealizuje za d an ia  w ynikające z u staw y  o pomocy społecznej i u staw y  o rehab ilitac ji 
społecznej o raz za tru d n ia n iu  osób niepełnospraw nych .
Główne cele działań  Powiatow ego C en tru m  Pomocy R odzinie w K widzynie, z zakresu  
pomocy społecznej to: - umieszczanie osób ubiegających się o przyjęcie do domu pomocy społecznej,
- podejm ow anie działań  zm ierzających do w ytypow ania rodzin  bądź osób do pełn ien ia 
funkcji rodziny  zastępczej,

- udzie lan ie  pomocy pieniężnej n a  pokrycie kosztów  u trzy m an ia  dzieci
- um ieszczonych w rodzinach  zastępczych,
- in teg rac ja  ze środow iskiem  osób opuszczających placówki opiekuńczo-wychowawcze, 
rodziny zastępcze i in n e  ośrodki, pomoc uchodźcom,

- podejm ow anie innych dzia łań  w ynikających z rozeznanych potrzeb.
Pow iatow e C e n tru m  Pomocy Rodzinie rea lizu je  rów nież za d an ia  zw iązane 
z reh ab ilitac ją  społeczną osób n iepełnospraw nych.

ul. H alle ra  5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00

e-mail: pcprkw idzyn@ poczta.ftn 
pcprkw idzyn@ o2 .pl

D o m  P o m o c y  S p o łe c z n e j w  R y je w ie

D o m  P o m o c y  S p o łe c z n e j  „ S ło n e c z n e  W zg ó r ze” w  R y je w ie  jest jednostka organi
zacyjną powiatu kwidzyńskiego, przeznaczoną dla osób dorosłych przewlekle psychicznie chorych i 
niepełnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo
łecznej w Ryjewie znajdują się 4 budynki mieszkalne, w których oferuje się pokoje 1,2,3- osobowe z 
umywalkami lub łazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraźnej pomocy medycznej, 4 
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz salę gimnastyczną, Salę Doświad
czania Świata (obecnie pełniąca funkcje sali dziennego pobytu) kaplicę, pralnię podręczną, palarnię, 
kuchnie główną oraz kuchenki i jadalnie w każdym budynku. Rodziny mieszkańców mogą skorzystać z 
pokoju gościnnego z samodzielnym wejściem. Dom świadczy usługi bytowe, opiekuńcze i wspomagające 
zgodnie z obowiązującym standardem dla 180 mieszkańców. Opiekę zapewnia doświadczony zespół 
pracowników działu opiekuńczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielęgniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, 
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajęciowej, psycholog, kapelan. Mieszkańcy są objęci stałą 
opieką lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Społecznej w Ryjewie położony jest na wzgórzu, 
stad nazwa „ Słoneczne Wzgórze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, który sprzyja 
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje się boisko z bramkami i koszami do gry w 
koszykówkę, co zachęca do czynnego spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu. B liższych 
in form acji u d z ie la ją  pracow nicy socjalni D om u Pom ocy Społecznej „Słoneczne W zgórze” 
w Ryjew ie: W io le tta  K ow alska, Iw ona S chu ltz , K rzy sz to f W io ttstock  i E w elin a  Dysko.

Dom Pom ocy Społecznej „Słoneczne W zgórze”
82*420 Ryjewo, ul. S łoneczna 14 

tel./faks: (55) 277 42 36,277 42 57 
w w w .d p s ry je w o .p l, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211, 
e-mail: dom@ dpsryjewo.pl

D om  P o m o cy  S p o łec zn e j w  K w id zy n ie

D o m  P o m o c y  S p o łe c z n e j  w  K w id z y n ie  jest jednostką organizacyjną powiatu kwidzyń
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doświadczenie gwarantują fachową opiekę 
pielęgniarską, medyczną, rehabilitacyjną, socjalną i duszpasterską oraz szeroka ofertę kulturalno- 
oświatową. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mężczyzn. Posiada 
w pełni wyposażone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostępem do łazienek i WC, pokoje dziennego 
pobytu, własną kuchnię i kuchenki oddziałowe, salę wielofunkcyjną z jadalnią, gabinet fryzjerski i 
krawiecki, kaplicę, sale rehabilitacji i terapii zajęciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do
raźnej pomocy medycznej. Bezpieczeństwo mieszkańcom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i 
przeciwpożarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla osób niepełnosprawnych 
(winda, podjazdy, uchwyty, podnośnik, sprzęt ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji 
sprzyjają skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz
kańcom poczucie spokoju i bezpieczeństwa. Osoby zainteresowane mogą odwiedzić dom. Bliższych 
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pom ocy Społecznej w K w idzynie 
82-500 K widzyn, u l. M alborska 18 
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67 

www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55 279 37 21, 
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

S to w a r z y sz e n ie  S e n io r z y  50+ w  K w id zy n ie
Stow arzyszenie prowadzi różne formy działalności edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro

w otnej, ku ltu ra lnej, twórczej oraz turystyczno-krajoznaw czej. Zajm uje się  między innym i 
w łączaniem  osób starszych, zarówno ak ty  wnych, ja k  i n ieaktyw nych zawodowo do system u 
kształcenia ustawicznego. O rganizacja prom uje i organizuje w olontariat oraz działa n a  rzecz 
osób niepełnosprawnych. Angażuje też  w szystkich chętnych do różnorodnych form aktyw no
ści fizycznej i in te lek tualnej adekw atn ie do w ieku, stopnia spraw ności i zain teresow ań.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokój 46, drugie piętro) 
B iu ro  c z y n n e  w e  w to r k i  i p ią tk i ,  w  g o d z . 10.00 -12 .0 0 .

N T el. 793 625 889 o r a z  793 005 572.
E -m ail: se n io rz y .k w id z y n @ g m a il.c o m

P o r a d n ia  P s y c h o lo g ic z n o -P e d a g o g ic z n a  w  K w id z y n ie

P row adzi m iędzy innym i porady  d la  dzieci n iepełnospraw nych , g rupy  w sparc ia  d la  
rodziców dzieci n iepełnospraw nych . O rgan izu je  sp o tk a n ia  edukacyjno  - inform acyjno 
d la  ra d  pedagogicznych, dotyczące m etod  n a u c za n ia  dzieci n iepełnospraw nych  w szkole 
m asow ej. P o ra d n ia  za jm uje się  m iędzy innym i p ro filak ty k ą  uza leżn ień  oraz i innym i 
p roblem am i dzieci i m łodzieży. U dzie la  pomocy rodzicom  i nauczycielom  w w yborze k ie 
ru n k u  k sz ta łcen ia  i zaw odu, a  ta k ż e  pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zw iązanej 
z w ychow aniem  i kształcen iem .

ul. G rudz iądzka 8 
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89 

e-m ail: ppp@ pppkw idzyn.pl 
dyrektor@ pppkw idzyn.pl 

F ilia  w  P ra b u ta c h  
ul. R eym onta 1, te l. 55 278 21 16

Placówki wsparcia dziennego w Kwidzynie
Placów ki w sp arc ia  dziennego funkcjonu ją w ram a ch  S to w arzy szen ia  Rodzin K ato li

ckich. Z ap ew n ia ją  pomoc w n au c e  i o d rab ia n iu  p rac  dom ow ych, o rg an izu ją  czas w olny, 
rozw ijaj 1 za in te reso w an ia , w  ty m  tan eczn e , w okalne, te a tra ln e  i sportow e. P laców ki 
w sp arc ia  dziennego  s ą  ta k ż e  o rg an iza to rem  w ypoczynku, m iędzy innym i półzim ow isk, 
półkolonii, w ycieczek o raz rajdów . O dbyw ają się  w n ich  rów nież zajęcia  soc jo terapeu 
tyczne. W p laców kach zap ew n ian e  je s t  te ż  w sparcie  w ychow aw cze, o p a r te  n a  s ta łe j 
w spółpracy z ro d zin ą  o raz  in s ty tu c jam i dzia ła jącym i n a  rzecz dob ra  dziecka. P laców ki 
dzia ła jąw  trzech  m iejscach  n a  te re n ie  K w idzyna.

ul. H a lle ra  5, od  12.00 do  17.00 
ul. M iłosna 1, od  14.30 do  18.30 

(dzieci dow ożone są  busem ). 
ul. B ra te rs tw a  N arodów  59, od 12.00 do  17.00 

(w szystk ie p laców ki fu n k cjo n u ją  od, p o n ied z ia łk u  do p ią tk u )

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich 
82-500 Kwidzyn 

ul. B raterstw a Narodów 59 
tel. 55 279 70 13 

e-mail: srk.swietlice@wp.pl

O ś r o d k i p o m o c y  s p o łe c z n e j

Św iadczenia rodzinne, dodatki m ieszkaniow e, zasiłki, w sparcie ubogich i bezdomnych, 
a  tak że  dożyw ianie dzieci z najuboższych rodzin  to  tylko n iek tó re  z zadań  realizow anych 
przez m iejskie i gm inne ośrodki pomocy społecznej w powiecie kw idzyńskim .

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach, uL Łąkowa 24, tel. 55 278 02 20 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gardei, ul. Kwidzyńska 36, teL 55 275 14 21 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzyńska 12, teL 55 275 75 82 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie, ul. Grudziądzka 6, teL 55 646 16 26 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie, uL Grudziądzka 30, t e l  55 261 04 47

P o w ia to w y  Z esp ó ł d s. O rzek a n ia  o  N ie p e łn o sp r a w n o śc i

Malbork, ul. Arm ii K rąjow ej 70 
55 247 26 96 i 55 272 80 80 

orzecznictw o 1 @ poczta.onet.pl
In teresanci przyjm owani są od poniedziałku do p iątku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

O śro d ek  In te r w e n c ji K ry zy so w ej w  K w id zy n ie
Dyżury (pierw szy k o n ta k t) : poniedziałek  - p ią tek , w godz. 8.00-15.00 o raz 17.00-19.00

sobota 10.00 -15.00
K onsultacje specjalistów: (praw nik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedziałek

i środa -  dyżur w godz. 17.00 -  20.00 
w torek, czw artek, p ią tek  -  dyżur w godz. 17.00 -  19.00 

(Po wcześniejszym um ów ieniu przez osobę pierw szego kontak tu)
Ośrodek zapew nia profesjonalną pomoc i w sparcie osobom znąjdującym  się w sytuacjach 
kryzysow ych a  także w szystkim  dośw iadczającym  trudności w pełn ien iu  swoich 
podstaw ow ych funkcji, gdy dochodzi do zaburzen ia ich  rów now agi i załam ania 
jako  konsekw encji dośw iadczanych sytuacji kryzysowych. O środek In terw encji 
Kryzysowej je s t prowadzony (od 1 stycznia 2021 roku ) na zlecenie pow iatu kwidzyńskiego 
przez F undację „Żyć zgodnie”.

ul. Braterstw a Narodów 59 
82-500 K w id z y n

te l. 730 884 539 (czy n n y  w  g o d z in a c h  d y ż u ru  OIK) 
te l. 55 629 18 18 (czy n n y  ca ło d o b o w o ) 

e-m a il: fu n d ac ja@ zy c -z g o d n ie .p l 
www.zyc-zgodnie.pl

Z e s p ó ł P ie c z y  Z a s tę p c z e j P o w ia to w e g o  C e n t r u m  P o m o c y  R o d z in ie  w  K w id z y n ie

Organizuje spotkania dla rodzin zastępczych. Spotkania odbywają się regularnie, w ramach 
programu „Grupy wsparcia dla rodzin zastępczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i 
rodzinnych domów dziecka”. Rodziny zastępcze, które chcą uczestniczyć w spotkaniach mogą zgła
szać się osobiście w Powiatowym Centrum  Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

te ł .  55 279 99  15 i  55 646 18 00

http://www.fundacjamisericordia.pl
mailto:pcprkwidzyn@poczta.ftn
mailto:pcprkwidzyn@o2.pl
http://www.dpsryjewo.pl
mailto:dom@dpsryjewo.pl
mailto:dom@dpsryjewo.pl
http://www.dpskwidzyn.pl
mailto:dom@dpskwidzyn.pl
mailto:dom@dpskwidzyn.pl
mailto:seniorzy.kwidzyn@gmail.com
mailto:ppp@pppkwidzyn.pl
mailto:dyrektor@pppkwidzyn.pl
mailto:srk.swietlice@wp.pl
mailto:fundacja@zyc-zgodnie.pl
http://www.zyc-zgodnie.pl
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Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placówce funkcjonują: wczesne wspomaganie, Przedszkole, Oddział dla dzieci z upośledzeniem umysłowym w 
stopniu głębokim, Szkoła Podstawowa (uczniowie z lekkim upośledzeniem umysłowym oraz uczniowie z upośledzeniem 
umysłowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzężonymi niepełnosprawnościami w tym też z autyzmem), 
Gimnazjum (uczniowie z lekkim upośledzeniem umysłowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym upośledzeniem 
umysłowym i sprzężonymi niepełnosprawnościami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowanków).

Telefon i faks: 55 277 16 95 
e-mail: sosw.barcice@ powiatkwidzynski.pl 

www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

S z k o ła  S p e c ja ln a  P r z y s p o s a b ia j ą c a  d o  P r a c y  w  K w id z y n ie

Szkoła zajmuje się kształceniem, wychowaniem oraz rewalidacją dzieci i młodzieży niepełnosprawnej inte
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, głębokim, z niepełnosprawnościami sprzężonymi i autyzmem. 
Praca z dzieckiem odbywa się w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla 
każdego ucznia na podstawie diagnozy i zaleceń zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnię psycholo
giczno-pedagogiczną. Kadrę pedagogiczną szkoły tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i 
rehabilitant oraz 9 pracowników administracji i obsługi. Cała kadra pedagogiczna szkoły posiada pełne kwalifi
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną 
oraz niepełnosprawnościami sprzężonymi. Oferta edukacyjna Szkoły Specjalnej Przysposabiąjącej do Pracy 
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym 
i znacznym oraz niepełnosprawnością sprzężoną do 24 roku życia obejmuje kierunki kształcenia z zajęciami 
praktycznymi u lokalnych przedsiębiorców: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik 
pracownika gospodarczego, pracownia życia codziennego oraz Zespoły rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci 
i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu głębokim do 25 roku życia.

ul. Ogrodowa 6
T ele fon : 55 262 40  21, faks: 55 279 38  99  

w w w .so sw k w id z y n .e d u p a g e .o r g  
e-m ail: sek reta r ia t@ sp d p k w id zy n .p l

Placówki opiekuńczo-wychowawcze
Placówki opiekuńczo -  wychowawcze zapewniają dziecku całodobową, ciągłą lub okresową opiekę i wycho

wanie oraz zaspokajają jego niezbędne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzędnym, związanym z 
umieszczaniem dzieci w tego typu placówkach, jest jak najszybsze przywrócenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie 
Dom dla dzieci przy ul. Donim irskich 8 w  Ryjewie 
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w  Kwidzynie 

Biuro Domów dla Dzieci, ul. Grudziądzka 8 w  Kwidzynie 
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja) 

i 55 279 33 47 (pokój pracowników socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzależnień w Kwidzynie
Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla osób z problemem własnym lub występu

jącym w rodzinie, związanych z uzależnieniem, w tym problemy dotyczące spożywania alkoholu. Przyjmuje 
także pary w kryzysie oraz osoby doświadczające przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich 
partnerki i partnerów, dorosłe dzieci alkoholików (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domów (DDD). W przychodni 
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, których jedno lub dwoje rodziców zmaga się z 
problemem alkoholowym. Placówka realizuje pełny program terapii zarówno podstawowej, jaki i pogłębionej. Program 
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratonów terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a 
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Ośrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie
Zapewnia specjalistyczną opiekę i pomocy dzieciom niepełnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym także 

dzieciom z ciężkimi zaburzeniami zdolności komunikowania się z otoczeniem. Świadczy wielodyscyplinarną pomoc 
terapeutyczną, rehabilitacyjną, diagnostyczną i konsultacyjną na rzecz dzieci niepełnosprawnych fizycznie i intelektu
alnie. Ośrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w 
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w ośrodku dziennym. 
Zapewnia między innymi rehabilitację ruchową, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapię psychologiczną, pedagogiczną, 
logopedyczną, stymulację widzenia, zajęcia grupowe stymulujące rozwój małego dziecka oraz konsultacje medyczne.

u l. K o łłą ta ja  4 w  K w id zy n ie  
te le fa k s  55  279 3 0  22 
e-m ail:otir@ post.p l 

w w w .a a c .p l

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania
Zapewnia zajęcia grupowe dla dzieci, wypożyczalnię specjalistycznych peryferii komputerowych i urządzeń 

wspomagających porozumiewanie się (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciężkimi zaburzeniami 
porozumiewania się, szkolenia dla terapeutów i rodziców, sprzedaż urządzeń i pomocy dla porozumiewania 
się. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcą wielu 
podręczników oraz innych publikacji, z których korzystają nauczyciele oraz rodzice.

u l. K o łłą ta ja  4 w  K w id zy n ie  
te le fa k s  55 261 80 30  

e-m ail:aac@ aac.pl 
w w w .a a c .n e tid e a .p l

Hospicjum Kwidzyńskie św. Wojciecha
H ospicjum  K w idzyńskie św. W ojciecha udziela  pomocy chorym  n a  chorobę nowotwo

rową. Aby skorzystać z opieki, należy posiadać w szystkie b ad an ia  oraz sk ierow anie od 
lekarza  rodzinnego. Pacjenci n ie ponoszą żadnych kosztów . H ospicjum  m a podpisany 
k o n trak t z Narodowym F unduszem  Zdrowia. Pacjentam i opiekuje się zespół p ielęgniarek 
i lekarzy. P laców ka opiekuje się  również pacjen tam i w dom ach. P row adzeniem  placówki 
zajhm uje Tow arzystw o Przyjaciół Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny całą dobę)

Stacja socjalna Johannitów w Kwidzynie
Obłożnie chorzy, osoby n iepełnospraw ne oraz m ieszkańcy, których n ie s tać  n a  zakup  

leków m ogą liczyć n a  pomoc kw idzyńskiej stacji socjalnej Fundacji Johann itów . Pomoc 
udzielana je s t nieodpłatnie. S tacja prowadzi wypożyczalnię sp rzętu  rehabilitacyjnego oraz 
ap tekę, w której w szystk ie leki w ydaw ane są  n a  receptę. O piekuje się  osobam i obłożnie 
chorym i w ich dom ach. Pom aga tak że  osobom niepełnospraw nym , k tó rym  tru d n o  je s t 
sam odzielnie funkcjonować.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedziałki, wtorki, czwartki i piątki od 13.00 do 14.00. Le
karstwa wydawane są tylko osobom, które znąjdują się w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziądzka 6 
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzngm „SNOA"
To organizacja pożytku publicznego, działa jącą n a  rzecz osób z całościowymi 
zaburzen iam i rozwojowymi o raz ich rodzin i wychowawców. S tow arzyszenie 
prowadzi dzia łan ia  obejm ujące bezpośrednią pomoc te rapeu tyczną, udziela 
w sparcia, ja k  rów nież organizuje szkolenia i konsu ltacje  d la rodziców, wychowawców 
i innych osób m ających styczność z osobam i z autyzm em .

e-m ail: iw etk a l9 7 4 @ w p .p l, t e l .  603 969 555  
ul. W arszawska 18,82-500 Kwidzyn 

www.snoa.pl
www.facebook.com /snoa.autyzm .kwidzyn

stowarzyszeniesnoa@ gmail.com

Dzienny Dom Pobytu „Senior +"
82-500 K w id zy n , u l. W arszaw sk a  18

Inform acja i re k ru tac ja  uczestników  w M iejskim 
O środku  Pomocy Społecznej w K widzynie przy 

ul. G rudziądzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajęciowej

Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” 
W arszta t T e ra p ii Z a jęc iow ej, u l. S ło n e c z n a  18, 

82-420 R yjew o
te l. 55  277 42  14, fa x  55 277 42 57  

w w w .sp s .ry je w o .fm .in ter ia .p l

F u n d a c ja  „ M iser ico rd ia ”
Warsztat Terapii Ząjęciowej, Górki 4, 82-500 Kwidzyn 

telVfax: 55 279 3564 
www.fundacjam isericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
Stow arzyszenie K lub A bstynen ta , to  prom ow anie abstynencji w życiu codziennym , spę

dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabaw a bez alkoholu. To także  edukacja oraz inform acja 
z zak resu  uzależn ień  od alkoholu, w spółpraca z w szelkim i środow iskam i i organizacjam i, 
in sty tucjam i, w zak resie  profilak tyk i alkoholowej.

S to w a r z y sz e n ie  K lu b  A b sty n en ta  
82-500 K w id zy n , u l. O d ro w sk ieg o  10 

tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprócz sobót, niedziel i świąt)

Punkt Konsultacyjny od Uzależnień
P unk t prowadzony je s t przez Stowarzyszenie Klub A bstynenta. Telefon informacyjny 
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu 
Konsultacyjnego od Uzależnień (oprócz sobót, niedziel i świąt).

Ośrodki adopcyjne

Ośrodek Adopcyjny w  G dańsku  
u l. H a llera  14, 

te l.  (58) 326 84  3 0  d o  36
Ośrodek Adopcyjny Fundacji „Dla Rodziny” w Gdańsku 

u l. M y ś liw sk ie  W zgórze 18a/2, 
te l. 58  511 03 75

http://www.fundacjamisericordia.pl
mailto:sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
http://www.sosw.barcice.ckj.edu.pl
http://www.soswkwidzyn.edupage.org
mailto:sekretariat@spdpkwidzyn.pl
mailto:otir@post.pl
http://www.aac.pl
mailto:aac@aac.pl
http://www.aac.netidea.pl
mailto:iwetkal974@wp.pl
http://www.snoa.pl
http://www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
mailto:stowarzyszeniesnoa@gmail.com
http://www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
http://www.fundacjamisericordia.pl
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PCPR podczas p a n d e m ii

W p ro w a d z o n e  z o s ta ły  o g ra n ic z e n ia  d o ty c z ą 

ce fu n k c jo n o w a n ia  P o w ia to w e g o  C e n tru m  

P o m o c y  R o d z in ie  w  K w id z y n ie . W  z w ią z k u  

z o b o s trz e n ia m i d o ty c z ą c y m i z a g ro że n ia  

k o ro n a w iru s e m  o s o b y  u d a ją ce  się  d o  PCPR 

bę d ą  o b s łu g iw a n e  ty lk o  w  h o lu  na p a rte rz e  

b u d y n k u . N a p a rte rz e  z n a jd u je  s ię  b iu rk o  

z z a m o n to w a n y m  d z w o n k ie m  , za p o m o 

cą k tó re g o  m o ż n a  p rz y w o ła ć  p ra c o w n ik a . 

P rzy w e jś c iu  d o  b u d y n k u  je s t  z a m o n to w a n a  

s k rz y n k a  p o c z to w a , d o  k tó re j n a le ży  w rz u c a c  

k o re s p o n d e n c ję . P ra c o w n ic y  bę d ą  w y k o n y 

w a ć  s w o je  o b o w ią z k i w  fo rm ie  ro ta c y jn e j,  

p o z o s ta ją c  w  k o n ta k c ie  z k l ie n ta m i w  fo rm ie  

te le fo n ic z n e j o ra z  m a ilo w e j o ra z  p rzez  p la t 

fo rm ę  ePUAP. Poza ty m  P a ń s tw o w y  F undusz  

R e h a b ilita c ji O só b  N ie p e łn o s p ra w n y c h  u m o ż 

l iw ia  s k ła d a n ie  w n io s k ó w  d ro g ą  e le k tro n ic z 

ną p o p rz e z  S y s te m  O b s łu g i W s p a rc ia  (S O W ), 

k tó ry  d z ia ła  o d  p o c z ą tk u  b ie ż ą c e g o  ro k u . K o 

rz y s ta n ie  z s y s te m u  je s t  n ie o d p ła tn e . E le k tro 

n ic z n y  w n io s e k  n p . d o ty c z ą c y  d o f in a n s o w a 

n ia  d o  z a k u p u  p rz e d m io tó w  o r to p e d y c z n y c h  

m o ż n a  z ło ż y ć  w  k a ż d y m  d n iu . S y s te m  d z ia ła  

24 g o d z in y  na d o b ę , 365 d n i w  ro k u . P o trz e b 

ny  je s t  je d y n ie  d o s tę p  d o  in te rn e tu . S y s te m  

d z ia ła  p o d  a d re s e m : w w .s o w .p fro n .o rg .p l

Jeśli ukończyłeś 18 lat, jesteś osobą posiadającą orzeczo

ny znaczny lub umiarkowany stopień niepełnosprawności 

i bezczynnie siedzisz w  domu przyjdź do Warsztatu Terapii

Warsztat Terapii Zajęciowej w Kwidzynie 

Fundacja „M is e ric o rd ia "

G ó rk i 4 , 8 2 -5 0 0  K w id zyn  

te l./fa k s  5 5  2 7 9  3 5  6 4  

e -m a il: w tz k w id z y n @ w p .p l 

w w w .fu n d a c ja m is e ric o rd ia .p l

Wobec wszystkich uczestników zajęć terapeutycznych 
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-' 

rapia (obejmuje miedzy innymi ćwiczenia gimnastyczne 

i różne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko

terapia (elektroterapia, termoterapia, światiolecznictwo 

i ultradźwięki, magnetoterapia, laseroterapia).

Zajęciowej w Kwidzynie, z siedzibą w 

Górkach. Warsztat prowadzi reha

bilitację społeczną i zawodową dla 

niepełnosprawnych mieszkańców 

pow iatu  kw idzyńskiego. Zajęcia 

prowadzone w  warsztacie pozwolą 

Ci w przyszłości stać się osobą sa
modzielną lub ułatwią znalezienie 

zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaję

ciowej funkcjonuje od poniedziałku 

do piątku, w  godz 7 00-15.00.

Aby zostać uczestnikiem warsztatu musisz uzy
skać, w orzeczeniu o stopniu niepełnosprawności, 
wydanym przez Powiatowy Zespół ds. Orzekania o 
Stopniu Niepełnosprawności, zapis we wskazaniach: 
uczestnictwo w terapii zajęciowej. Jeżeli nie posia
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedź nasz warsztat, 
aby zapoznać się z ofertą, którą mamy dla Ciebie.

Dajemy Ci niepowtarzalną szansę zdobycia wiedzy i umie

jętności zawodowych, które pozwolą na znalezienie pracy. 

Nauczymy jak samodzielnie radzić sobie z otaczającym świa* I 

tem. Proponujemy udział w różnych, atrakcyjnych ząjęciach 

kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych.

PFRON w trybie online
Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych poinformował o zmianie formy obsługi klientów. Z uwagi 

na bezpieczeństwo zdrowotne i wejście w życie nowych obostrzeń Kontakt z Biurem i Oddziałami PFRON możliwy jest 
wyłącznie telefonicznie lub mailowo. PFRON przypomina o możliwości składania wniosków, sprawozdań a także deklaracji oraz 

informacji za pośrednictwem platform internetowych sow.pfron.org.pl, sod.pfron.org.pl oraz pracodawca.e-pfron.pl. Korzystanie z sy

stemów możliwe jest bez wychodzenia z domu, przez 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu. Można także korzystać z infolin ii dostępnej od 

poniedziałku do piątku w godzinach 9.00-15.00 pod numerem telefonu 22 581 8410. Dodatkowo w godz. 9.00-20.00 uruchomiona została 

dodatkowa infolinia dla osób niepełnosprawnych, która dostępna jest pod numerem 517 373 975. Konsultanci PFRON odpowiadają na 

pytania związane z wpłatami obowiązkowymi, dofinansowaniami do wynagrodzeń pracowników niepełnosprawnych oraz wsparciem dla 

osób indywidualnych. Jak informuje PFRON pod numerem telefonu 800 889 777 można uzyskać informację o wnioskach składanych : 

za pośrednictwem Systemu Obsługi Wsparcia (SOW). Uruchomiona została też specjalna infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia w 

zakresie informacji dla Polaków o postępowaniu w sytuacji wątpliwośei podejrzenia koronawirusa. Infolinia działa całodobowo, siedem 

dni w tygodniu, pod numerem telefonu k) 190 590. PFRON zachęca również do zapoznania się z informacjami zamieszczonymi w 

rządowym serwisie www.gov.pl/koronawirus oraz na stronie Głównego Inspektora Sanitarnego vww.gis.gov.pl.

2 0 . 0 1 2 1  M I I

Pomoc dla im igrantów
Punta Doradczy dla Imigrantów w Kwidzynie informuje

Uruchamiamy nowe numery telefonów, pod którymi m otta uzyskać pomoc, numery
przypisane 1 4  do punktów prowadzenia usług
Pruszcz Gdański -  882 574 525
Tczew-8 8 2  574 538
Kwidzyn-8 8 2  574 S31
Udzielają informacji imigrantom mieszkającym w  całym województwie pomorskim 
Udoeląją te l informacji instytucjom 1 pracodawcom w sprawach związanych z imigrantami

We are launchmg new telep ho ne numbers where you can get help. the numfeers are assigned 
to migrant mfo pointa.
Pruszcz Gdański -  882 574 525 
Tczew-8 8 2  574 538 *
Kwidzyn -8 8 2  574 531
Mi®ant mfo pornts pronde Information to immigrants liTing in the entire Pomeraman 
Voieodeship
They also proeide mformation to insbtutions and employeri on matters related to immigrants

Ma aanycaauao nomTcae+oam noaaepa. sa m ann woźna orpnisaTH gonoisory
Howeph npnsHaueia nymcrasr nagarnia nocnyr
Ilpytnłgano.m il -  882 574 525
"Pten -  882 574 538
KniatHH 882 574 531
Dynam nagmon in+opsaaiiao 1 MmrpaNTaM. mo o p o za a a o n  a ytaowy IIoMopckaoity 
noenogcrm.
Bonn racoz nagaaon lafopusuno ycnaonua 1 po6orogaaiu> s narana. non‘o a a n zs  
noatrpazmaan.

mailto:wtzkwidzyn@wp.pl
http://www.fundacjamisericordia.pl
http://www.gov.pl/koronawirus
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Z A S Z C Z E P IĄ  P R A C O W N IK Ó W  I M IE S Z K A Ń C Ó W  D P S

POWIAT. P unk ty  szczepień u tw o rzo n o  w  pow iec ie  kw id zyń sk im . C ztery z nich 

zn a jdu ją  się w  K w idzyn ie , na to m ia s t pozosta łe  w  Prabutach oraz gm inach  

Ryjewo, S ad link i i G arde ja . O rgan izacją  dow ozów  osób n iepe łnospraw nych 

d o  p u n k tó w  szczepień m a ją  się za jąć samorządy.

go, w Kwidzynie i Ryjewie. Do 
21 stycznia mogą rejestrować 
się osoby, które skończyły 8o 
lat, natomiast od 22 stycznia 
osoby, które skończyły 70 lat. 
Szczepienia dla osób powyżej 
70 roku mają ruszyć 25 stycz
nia 2021 r. Ósoby, które chcą 
się zarejestrować mogą dzwo
nić pod numer 989. To cało
dobowa bezpłatna infolinia. 
Można także zarejestrować się 
elektronicznie poprzez e-Re- 
jestrację dostępną na stronie: 
pacjent.gov.pl lub skontakto
wać się bezpośrednio z punk
tem szczepień. Można także 
skontaktować się ze swoim 
lekarzem POZ. Do rejestracji 
nie potrzeba żadnych dodat
kowych danych i dokumentów, 
wystarczy jedynie podanie nu
meru PESEL. (jk)

- Mieliśmy telekonferen- 
cję podczas której omówiona 
została organizacja szczepień 
w powiatach. Gminy będą się 
zajmowały dowozem osób nie
pełnosprawnych do punktów 
szczepień. Zaproponowałem 
jednak, aby do osób leżących 
wysyłać mobilne punkty szcze
pień. Niektóre osoby mieszkają 
na wyższych kondygnacjach i do 
zniesienia po schodach takiej 
osoby do samochodu będzie 
trzeba zaangażować większą 
liczbę osób. Taniej i sprawniej 
będzie dotarcie do takiej osoby 
lekarza i pielęgniarki i zaszcze
pienie jej w domu. Zobaczymy 
czy ta propozycja będzie wzięta 
pod uwagę. Podczas telekon- 
ferenęji dowiedzieliśmy się 
także, że zmniejszona będzie 
ilość szczepionek i na razie nie

wiadomo jaki to będzie miało 
wpływ na harmonogram szcze
pień - mówi Jerzy Godzik, sta
rosta kwidzyński.

Starosta dodaje, że w 
najbliższym czasie zostaną 
zaszczepieni mieszkańcy i 
pracownicy domów pomocy 
społecznej, którzy są w tzw. 
grupie zero. Obejmuje ona per
sonel medyczny i niemedyczny 
szpitali, pracowników domów 
pomocy społecznej oraz miej
skich ośrodków pomocy spo
łecznej, osoby zatrudnione w 
aptekach i hurtowniach farma
ceutycznych oraz studentów 
medycyny. Do pracowników i 
mieszkańców DPS w powiecie 
dotrze mobilny punkt szcze
pień. W powiecie kwidzyńskim 
funkcjonują dwa domy będące 
w gestii samorządu powiatowe-
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Serdecznie zapraszam y nasze C zyte ln iczk i i C zy te ln ikó w  d o  w y p e łn ie n ia  

a n k ie ty  s łużącej b a d a n iu  poziom u zadow o len ia  z w a ru n k ó w  życia 

w  K w idzyn ie .

Badanie to pozwoli wska
zać inwestycje, które Wa
szym zdaniem są ważne dla 
rozwoju Waszej gminy i po
winny być realizowane przy 
wsparciu środków unijnych, 
w szczególności Funduszu 
Spójności.

link do badania -> ankieta 
służąca badaniu poziomu 
zadowolenia z warunków  
życia w  Kw idzynie na Kwi- 
dzyn1.pl

Barometr lokalny
Kuriera Kwidzyńskiego

|K widzyński

Ankieta ta jest realizowana w ramach projektu .InForMe 2.0 -  działania informacyjne 
w zakresie promocji Polityki Spójności w polskich mediach lokalnych’ .

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej w ramach konkursu 2018CE16BAT042 
.Wsparcie środków informacyjnych dotyczących polityki spójności UE.

Komisja
Europejska InForM e 2 O

Stowarzyszeń it
Gazet
Lokalnych

Koordynatorzy szczepień 

przeciwko COVID-19
W ó jt G m iny  G arde ja  in fo rm u je  pon iże j o  danych kon tak tow ych  koo rdyna to rów  

szczepień, k tó rych  rolą będz ie  o rgan izac ja  tra n sp o rtu  d o  p u n k tu  szczepień 

osób m a jących  prob lem y w  sam odz ie lnym  d o ta rc iu  d o  tak ich  p u n k tó w  oraz 
osób n iepe łnospraw nych.

Infolinia dotycząca transportu

Nazwa m in y Nr telefonu 
informacyjnego

Godziny, w których 
telefon jest czynny

Gmina Gardeja 55275 14 21 8.00-14.30

Koordynatorzy ds. transportu

Iirue Nazwisko Nr telefonu Adres mail

Magdalena Czeszejko-Sochacka 531 000 903 R0ps2arde1a@D0czta.fm

http://www.kurierkwidzynski.pl
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S TY C ZE Ń

5 osób rannych w czołówce 
pod Wandowem

Na luku drogi między Wandowem, a Paromierzem doszło do poważnego wypadku.
W skutek czołowego 

zderzenia Mazdy i 
Citroena, ranne zostało 

5 osób. Wszyscy 
poszkodowani zostali 

przetransportowani do 

szpitala, gdzie udzielona 
została im fachowa 

pomoc medyczna. 

Przyczynę wypadku 
było niedostosowanie 
prędkości pojazdu do 

panujących warunków 
atmosferycznych.

W lu tym  wolontariusze ze Szkoły Podstawowej w  Tychanowach udali się z w izytę do 
Pierwszej Damy. Agata Kornhauser- Duda osobiście zaprosiła ich na to  spotkanie,

doceniając 

w  ten sposób 
zaangażowanie 

m łodych ludzi 

w  pomoc 
potrzebującym 

osobom w 

Domu Pomocy 

Społecznej, czy 
hospicjum.

K W IE C IE Ń

Pierwsze zakażenie COVID-19 Nocny pościg za złodziejami

w powiecie kwidzyńskim
Pandemia w  całym kraju nabierała tempa, a swój pierwszy plon zaczęła zbierać w

naszym powiecie.
23 marca 2020, 
pozytywny wynik 
badań potw ierdził 
pierwsze zakażenie 

wirusem Covid- 
19 w Powiecie 
Kwidzyńskim.
Według nieoficjalnych 
danych był to  m łody 
mężczyzna, którego 
rodzina wróciła zza 
granicy.

K rym inalni z gdańskiej komendy wojewódzkiej, wraz z funkcjonariuszami z Gdyni, 
po nocnym pościgu w Kwidzynie zatrzymali trzech mężczyzn podejrzewanych o 
kradzież Audi A 5 i odzyskali warte prawie 50  000  zł samochód. Wszyscy zatrzymali 
mężczyźni usłyszeli zarzuty przestępstwa, z które grozi kara nawet do 10 lat 
pozbawienia wolności.

U l

Mały bohater, 6-letniiKacper 

uratował życie mamie
Komendant komendy w Malborku uhonorował 
małego mieszkańca malborka. 6- latek uratował 
życie swojej mamie. Zadzwonił na alarmowy 
numer 112, kiedy kobieta straciła przytomność.

Dzięki szybkiej i wzorowej reakcji chłopca, służby 

mogły na czas przyjechać i udzielić pomocy 37- 
letn ie j kobiecie. Komendant Powiatowy Policji w 

M alborku, za wzorowe zachowanie, postanowił 
wynagrodzić Kacperka. Wręczył chłopcu dyplom 
„DLA MAŁEGO BOHATERA" oraz plecak szkolny 

z pełnym wyposażeniem, bowiem od września 

Kacperek rozpoczynał naukę w pierwszej klasie 

szkoły podstawowej.

18-letni pirat drogowy
Kwidzyńscy policjanci zatrzymali 18-latka. M łody mężczyzna nie zatrzymał się 
do kontroli drogowej, dodatkowo kierował samochodem bez uprawnień. Swoim 
zachowaniem zmusił policjantów do pościgu. Kierujący fiatem, uciekając, wjechał w  
leśną drogę, a następnie uderzył w  skarpę. Za takie zachowanie grozi kara do 5 lat 
pozbawienia wolności oraz sądowy zakaz prowadzenia pojazdów na okres nawet 15 lat.

http://www.kurierkwidzynski.pl
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Andrzej Duda po raz kolejny Pijany 31 -latek
zwyciężył w Wyborach Prezydenckich

W zeszłorocznych wyborach prezydencki, Andrzej Duda potrzymał swoją pozycję na 
stanowisku Prezydenta Rptym  samym przedłużył swoją kadencję do 2025 roku.

Według oficjalnych 
wyników Państwowej 
Komisji Wyborczej 
uzyskał 51,03%  
głosów. Przewaga nad 
konkurentem- Rafałem 
Trzaskowskim wyniosła 
ponad 420  tysięcy 
głosów. Podczas 
wyborów frekwencja 
wyniosła 68,18% , 
a ważnych głosów 
oddano 20 458 911.

W R Z E S IE Ń

Dramat Wisły

Do kontroli drogowej 
na trasie Kwidzyn- 
Prabuty zatrzymany 
został kierowca 
samochodu marki 
Renault. Podczas 
kontroli okazało się, 
że ma ponad 2,5 
promila alkoholu 
w  wydychanym 
powietrzu. Pijany 
31 -latek wiózł 
samochodem swojego 
9- letniego syna.

P A Ź D Z IE R N IK

Przyjechali z Dolnego Śląska

wiózł syna do szpitala

W związku z awarią oczyszczalni ścieków w Zakładzie „Czajka" w  Warszawie, Pomorski 
Wojewódzki Lekarz Weterynarii ostrzegł do odwołania o zagrożeniu związanym z 
zanieczyszczeniem wody w Wiśle. Sytuacja była dramatyczna szczególnie dla rolników 
użytkujących wodę do obsług zwierząt lub nawadniania pastwisk oraz wędkarzy.

Strajkujące tłumy 

na ulicach Kwidzyna
Listopad w całej Polsce upłynął pod znakiem protestu, w  których zdecydowaną większość 
stanowiły kobiety. M im o panującej pandemii Covid-19 i związanych z tym  rygorów

sanitarnych, spora grupa 
ludzi przechodziła ulicami 

Kwidzyna domagając 
się prawa do aborcji na 
żądanie, głównie pod 

siedzibą PIS Manifestanci 
swoimi transparentami 
nawoływali do 

wojny domowej, nie 

przebierając w  słowach 
i używając wielu 
wulgaryzmów.

Kryminalni z Kwidzyna zatrzymali 23 i 28-latka, którzy włamywali się do piwnic na 
terenie miasta. Łupem mężczyzn stały się m. in. elektronarzędzia, walizki podróżne oraz 
sprzęt gospodarstwa 
domowego. Wartość 

skradzionego 

mienia oszacowana 
została na ok. 4 tyś 
zł. Za przestępstwo 
kradzieży z 
włamaniem grozi 

kara do 10 lat 
pozbawienia 
wolności.

Oszustwo „Na lekarza"
Pod koniec 2020 roku, 34- letnia mieszkanka Kwidzyna padła ofiarą oszusta 
matrymonialnego. Kobieta poznała mężczyznę za pomocą komunikatora internetowego. 

Ten podawał się za lekarza pracującego w Nigerii. Obiecywał przyjazd do Polski i wspólną 
przyszłość Oszukana, zauroczona kobieta przekazała mu prawie 4 tys. zł.

http://www.kurierkwidzynski.pl
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POZIOMO: 1) szachrajka z wier
sza Brzechwy: 8) japońskie zapa
sy, 10) zorba, grecki taniec ludo
wy; 11) najwyższy szczyt Gruzji:
12) kraina Iwa Aslana 13) babiloń
ska opera Verdiego: 14) tatrzański 1 
szczytz krzyżem: 15)dziesieć 
miesięcy lub lat: 16) Alberto. były 
prezydent Argentyny; 22) miesiąc z
Dniem Babci. 26) drzwi do stodoły: H ■  ggjjjjĝ

|  27) w sklepach dla seniorów 28) |||1 1
1 wieku dla seniorów. 29: włos- 

i t t  - p a s t t  u b

i klej 3 ' tui bot ryba fladroksztalt-
L na 34) jednostka ONZ do spraw f | | |g  1111  S i l i
I Rolnictwa 36) boiskowy pseudo- H  Hh I  I g lll
P. nim Euzebiusza Smolarka: 37) bie- ■ --------------------------

drzemec, roślina. 38) znana marka 
austriackich ciągników; 39) bolec 
łączący blachy. 40) ojciec męża:
42) pieszczotliwie o dziadku 43) 

f  "Babcia na ", powieść Miry Lobe.
47) Valdis. były prezydent Łotwy;
49) Alighieri od "Boskiej komedii";
52) tolerancyjny, wyrozumiały, po
błażliwy; 53) góry ze szczytem 
Maromokotro: 58) mały zeszyt na 
zapiski, 59) grzyb zielonka 60) za
kład leczniczy w uzdrowisku 61) 
dom z lodu. 62) może być cieplar
niany lub piorunujący 
PIONOWO: 1) rzeźba człowieka 
2) dawniej rakarze 3) gorzki likier 
ziołowy z Włoch 4) koń Achillesa:
5) widownia na stadionie; 6) z par
tnerką na parkiecie. 7) palma win
na inaczej. 8) imię Owsiaka, twórcy 
WOSP 9) rodzice rodziców: 16) 

g potocznie o papierosach; 17) mecz 
f  z owalna piłka 18) ekspertyza ocena sytuacji firmy; 19) kłucie dziobem 20) wy 
V grac. zatriumfować 21) Demis grecki piosenkarz: 23) słynna twierdza w Londy 

nie. 24) blada lub śniada, 25) nauka o moralności: 26) cukrowa lub opatrunkowa 
.  32) cierpi na niedokrwistość; 33) minerał nazywany chryzolitem; 34) fundusze 
I  firmy 35) Ewa. napisała "Babcia, my i gangsterzy": 40) mąz mamy 41) kulki do 
J brom myśliwskiej; 42) minus na koncie; 43) Jolanta dla przyjaciół, 44) świętuje 21 

stycznia 45) drzwi, którymi nie trzaśniesz. 46) drzewa iglaste 48) orzechodajny 
to nurzykłab. 49) wybuchowy wynalazek Nobla; 50) smaczny włoski krem czeko
ladowy, 51) piata litera alfabetu greckiego: 54) 4 metry sześcienne drewna. 55)

|  kant stołu. 56) sad od spraw administracyjnych, 57) orli na twarzy

#bedziedobrze

Litery z pól
od 1 do 45

iduuwy, o i ) pia
k kant stołu. 56)
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