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., Zaslubinowy piersScien”

Wiek temu - wziqt Haller pierscien platynowy w generalskq dlor
Rzucit na znak zaslubin, w skrawek polskiego morza ton

To symbol Polski nad morzem

Flaga biato-czerwona i biaty orzet.

Z tych morskich zaslubin wierni i dumni Kaszubi
Kazdy cieni i morze lubi

Dary morza iszumfal

Po horyzont morska dal

Przejmowata te ziemie Blekitna Armia Hallera

Kaszubom patriotyzm byt drogi i Zal za morzem doskwierat
Kaszubi tojak w humorze, gorale

Wsercach i duszy wiernosé, morale.

Stangt stupek wieloboczny w Pucku - zaslubinowy

Na dnie morza na wieki pierscieri platynowy

Wazny byt to moment w historii Rzeczypospolitej,jej powrotu nad morze
To dla narodu,jak btogostawieristwo BoZe.

Przewinely sie rozne historii zakrety

Broniti morza, rzucajqc si¢ w toni odmety

Cieszmy sie¢ z dumq, powrotu Polski nad morze
Wiedzac, Zejest groZne, korzystaé z niego w pokorze.

Sa w historii symbole ojczyzny umitowania

Gesty

- do morza iziem przywiqzania

A morze, to okno na swiat
Kaszubi, to ludzie z charakterem, kazdy z kaZdym za pan brat.

Nie ma co tu politykowac

Tradycje pokolen godnie uszanowaé
A morze, bryza historii,fale

Polskie morze ku ojczyzny chwale.

Ijak to szybko od zaslubin zleciato, w lutego tojuz ponad wiek
Zapisy tych wydarzen, petne historii tek

Piastujmy kolejne zaslubin rocznice

Morze to Rzeczypospolitej potnocne granice.

StrzeZe marynarka wojenna z biato-czerwonq banderq morskich granic
Catego wybrzeia, portow istanic

BysSmy spali spokaojnie, odstraszali tych, co myslq o wojnie

Brawa obroisicom polskiego morza 7 szacunkiem i hojnie.

Stanistaw Ortowski,
Malbork

APTEKI DYZURNE W KWIDZYNIE:
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Apteka STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15 261-06-52
Apteka WRACAM DO ZDROWIA, ul. Kopernika 25a 261-03-32
Apteka SPOLECZNA, ul. Kopernika 12/2 793 810 897
Apteka ALBA, ul. Korczaka 10B 279-78-43
Apteka DBAM 0 ZDROWIE, ul. 3 maja 26 736 698 018
EURO APTEKA, ul. Krotka 4 512 920 439
Apteka FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26

[stowe

Szosta Niedziela Zwykta

Kosciél narodzil sie w dniu Zestania Ducha Swietego.
Kazda Msza $w. jest spotkaniem z zywym Chrystusem,
aby moca Ducha Swietego uzdrawia¢ $wiat z tradu.
Wspélczesny trad, to jest brak milosci. Udzial w Eucha
rystii jest szczytem dzigkczynienia i uwielbienia, ktory
winno promieniowac na caly nowy tydzien.

W pierwszym czytaniu z
Ksiegi Kaplariskiej 13, 1-2, 45-
46 poznamy ,,przepisy” na to,

Jjak mieli zachowac sie Izraelici

wobec tredowatych. Bog przez
Mojzesza i Aarona nakazuje,
aby tredowatych oddziela¢ od
spotecznosci. ,,Bediie mieszkat
w odosobnieniu. Jego miesz
kanie bedrie poza obozem’
Chory na trqd byt skazany na
samoizolacje. Z daleka moina
byto go ustysze¢. Czy dostrze

gam tych, ktorzy potrzebujq
naszejpomocy?

W drugim czytaniu z Pierw
szego Listu do Koryntian 10,
31-33. uj. sw. Pawet zacheca
nas, abysmy byli podobnie jak
on, nasladowcami Chrystusa.
Jigdicie nasladowcami moimi,
takja jestem nasladowcq Chry
stusa’! Pojednanie 7 Bogiem, 7y
ciez Nim, prowadzi do pojedna
nia miedzy ludzmi. W Chrystusie
moge by¢ wszystkim dla wszyst

INFORMACJA Z ZUS

Gdanski ZUS w zaprasza na webinarium:
,Covid-19 - izolacja i kwarantanna - uprawnienia
do Swiadczen oraz wymagana dokumentacja"

Oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Gdarnsku zaprasza
zainteresowanych na bezptatne szkolenie online.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

SZROlenie zatytutowane Co-
\id-19 - izolacja i kwarantanna
- uprawnienia do $wiadczeri
oraz wymagana dokumentacja”
rozpocznie si¢ 19 lutego 2021 r.
0 godzinie 09.00, a potrwa ok. 2
godzin.

Do wyptaty zasitkéw chorobo
wych 1 opiekuriczych niezbgdne
sa informacje o kwarantannie
lii izolacji Osoby skierowane
przez jednostke Paristwowej In
spekcji  Sanitarnej na kwaran
tanng maja prawo do $wiadczen
chorobowych - wynagrodzenia
za czas choroby, ktére finansuje
pracodawca, albo zasitku choro
bowego. Dotyczy to oséb, ktére
objete sa ubezpieczeniem cho
robowym, np. jako pracownicy,
Zleceniobiorcy lub prowadzacy
dziatalnos¢ gospodarcza. Swiad
czenia takie przystuguja takze
ubezpieczonym, ktérzy zostali
poddani izolacji, takze izolacji w
warunkach domowych.

Zapisy ZUS przyjmuje ma-
ilowo pod adresem: katarzyna.
bucholc@zus.pl. W zgloszeniu
prosimy wskaza¢: adres mailowy,
naktéry wystany zostanie link do
szkolenia, date i temat webina
rium, planowana liczbe uczest
nikéw, telefonu do kontaktowy.
W dniu spotkania na wskazany

adres mailowy wystany zostanie
link do wydarzenia. Webina
rium odbedzie si¢ na platformie
za posrednictwem Cisco Webex
Meeting.

E-wizyta takie

w sprawach

emerytur i rent

miedzynarodowych

Zaktad Ubezpieczei  Spo
fecznych wyptaca ponad 153 tys.
zagranicznych emerytur i rent.
Osdb, ktdre pracowaty przez czgS¢
swojej kariery zawodowej za gra
nicajest coraz wigcej. To z mysla
o nich ZUS uruchomil e-wizyte
réwniez w sprawach emerytur i
rent miedzynarodowych.

Z e-wizyty w ZUS mozna
korzysta¢ od pazdziernika. Co
dziennie taka forme- kontaktu
wybiera kilkaset os6b. Wideoro-
zmowa z ekspertem ZUS umoz
liwia zatatwienie wielu spraw
bez konieczno$ci wychodzenia z
domu. Wystarczy komputer lub
inne urzadzenie z dostgpem do
intemetu i kamera. Teraz oprécz
spraw dotyczacych krajowych
emerytur i rent, zasitkéw, kwe
stii zwigzanych z prowadzeniem
firmy, czy potwierdzenia profilu
PUE, pracownicy ZUS odpowie
dza na pytania dotyczace wyptaty
$wiadczen dla tych klientéw, ktd
1zy cho¢ przez czes¢ swojej karie
ry zawodowej byli ubezpieczeni
zagranica.

AKTUALNOSCI

kich. Czy Zyje dla chwaty Bozej?
W Ewangelii wedlug sw.
Markal, 40-45poznamy historie
uzdrowienia tredowatego. Jezus
chce by uzdrowiony tredowaty
wrdcit do Zycia w spotecznosci,
stqd nakazuje mu is¢ i wypetnic¢
wszystko co nakazuje prawo, w
ten sposob zacznie by¢ czesciq
spotecznosci.  Chrystus  wcigz
przychodri do tych, ktorzy cier
piq isqspolecznie,,nieczysci’. Je
zus zawsze czeka na nas w Kon
fesjonale. Mam zawsze szanse
powrotu do wspolnoty Zyda z
Nim iz bracmi. Kiedy ostatni raz
bytem uspowiedri sw.?
Iy mq udeczkq i mojq ra-
dosdq’Ps32. brat KL.

Abyskorzystaézwirtualnej wi
zyty nalezy najpierw si¢ umowic.
Wystarczy wejs¢ na strong zus.pl
w zakladke ,.e-wizyta” a nastgp
nie klikna¢ okienko ,,uméw sie
na wizyte”. Nalezy wybra¢ temat
wideorozmowy np. ,.Emerytury i
renty migdzynarodowe”. Podczas
rezerwacji trzeba podaé swoje
dane, wybrac dzien i godzing oraz
temat spotkania. Dzien przed
spotkaniem, klient ZUS otrzyma
SMS-a z przypomnieniem o e-
wizyde - na wskazany podczas
rejestracji numer telefonu. W
dniu e-wizyty, godzing przed spo
tkaniem, dostanie mail zlinkiem.
Pokliknigdu wlink nastapi pota
czenie z pracownikiem ZIUS.

Warto jednak pamigtaé, ze
poszczegblne oddziaty ZUS ob
stuguja sprawy z réznych krajéw:
Oddziaty w Czgstochowie i Gdar
sku -Wielka Brytania; Oddziat
w Krakowie - Holandia; Oddziat
w Lublinie - Irlandia, Oddziaty
w Elblagu, Opolu, Ptocku i Wat
brzychu - Niemcy; Oddziat w
Szczecinie - Estonia, Finlandia,
Islandia, Litwa, Fotwa, Norwe
gia, Szwecja; Oddzial w Toruniu
- Dania, Szwajcaria, Wegry;

Pozostate oddziaty i kraje kté
re obstugujag mozna znaleZé na
stronie zus.pl.

Krzysztof Cieszynski
ZUS Gdansk
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NA SYGNALE

WYPADEK W JULIANOWIE. POLigANCI APELUJA 0 BEZPIECZNA JAZDE

Wpadl w poslizg i uderzyt w drzewo

Policjanci wyjasniaja przyczyny i okolicznos$ci wypadku drogowego, do ktérego doszto w czwartek po

potudniu w miejscowosci Julianowo. Pracujacy na miejscu zdarzenia funkcjonariusze wstepnie ustalili,
ze 68-letni mezczyzna kierujacy samochodem marki KIA, na prostym odcinku drogi wpadt w poslizg
i uderzyt w drzewo. Kierujacy i pasazerka trafili do szpitala. Policjanci apeluja o rozwage i szczegding
ostroznos$¢ na drodze z uwagi na trudne warunki atmosferyczne.

W czwartek (4 lutego br.)
okoto godziny 16.00 dyzurny
Komendy Powiatowej Policji w
Kwidzynie otrzymat zgloszenie
o wypadku, do ktérego doszto
w  miejscowosci  Julianowo.
Natychmiast na miejsce przy-
jechali policjanci. Mundurowi
zabezpieczyli miejsce wypadku

oraz wykonali ogledziny. Tech-
nik kryminalistyki zebrat Slady
1 sporzadzit dokumentacjg foto-
graficzng. Ze wstgpnych ustalen
funkcjonariuszy pracujacych na
miejscu zdarzenia wynika, ze
68-letni mieszkaniec Malborka,
kierujac samochodem marki
KIA, na prostym odcinku drogi

OBOJE BYLI POSZUKIWANI

Zadzwonit po Policje, bo poktocit sie z kolezanka

53-latek poprosit o interwencje po ktétni ze znajoma, ktéra nie chciata opusci¢ jego mieszkania.
Okazato sie, ze oboje sg poszukiwani przez wymiar sprawiedliwo$ci do odbycia kary pozbawienia

zjechat do przydroznego rowu
i uderzyl w drzewo. Kierujacy
i 64-letnia pasazerka zostali
przewiezieni do szpitala. Poli-
cjanci przeprowadzili badanie
stanu trzezwosci, 68-latek byt
trzezw\t. Teraz Sledczy na pod-
stawie zebranej dokumentacji
szczegbtowo beda wyjasniaé

wolnosci.

Do oficera dyzurnego za-
dzwonit w sobotg tuz przed
godzing 17.00 meZczyzna,
ktéry poprosit o interwencjg.
Twierdzil, ze kolezanka chce
mu zrobi¢ krzywde.

W Prabutach pod poda-
nym adresem policjanci za-
stali dwie nietrzeZwe osoby.

Jakie byly przyczyny tego wy-
padku.

Policjanci poraz kolejny ape-
luja do kierowcéw o szczeg6lnie
ostrozng jazdg. Pamigtajmy, ze
zima to niebezpieczny czas dla
wszystkich uzytkownikéw drég.
Zmiana aury wymusza zmiang
techniki prowadzenia pojazdu,

Okazalo sig¢, ze oboje razem
spozywali alkohol, potem o
co$§ si¢ pokiocili. Wtedy 53
- latek zadzwonil pod numer
alarmowy. Policjanci usta-
liii, ze nikomu nie dzieje si¢
krzywda, a osoby zdazyly si¢
juz pogodzic.
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o czym wielu kierowcéw zapo-
mina. Przymrozki i opady mar-
znacego deszczu i $niegu oraz
mgla, to szczegdlnie trudne wa-

Jednak to nie zakoriczylo
interwencji. Policjanci wylegi-
tymowali zaréwno kobietg jak
i mezczyzng. Wtedy okazalo
sig, ze oboje sa poszukiwani,
53 - latek, ktéry zadzwonil po
Policje jest osoba poszukiwa-
na do odbycia kary 9 miesigcy
pozbawienia wolnosci, nato-

runki, zwlaszcza po zapadnigciu
zmroku inad ranem.

KPP Kwidzyn

(OPR PS)

miast 55 - letnia kobieta do
odbycia 46 dni aresztu,

Oboje zostali zatrzymani i
przewiezieni do aresztu $led-
czego,

KPP Kwidzyn
(OPRPS)

Analiza ruchu drogowego za 2020 rok na drogach powiatu kwidzynskiego pokazuje, ze zdarzen drogowych byto mniej. Natomiast ich skutki i przyczyny
powinny by¢ przede wszystkim refleksjg dla wszystkich uczestnikow ruchu.

Kwidzyriscy funkcjonariusze
podsumowali miniony rok na
drogach powiatu kwidzyrskie
go. Cho¢ zdarzen w poréwnaniu
z 2019 rokiem jest mniej, to
za kazda kolizja 1 wypadkiem
stoi cztowiek, jego zachowa
nie. Warto wiedzie¢, ze wptyw
na bezpieczefistwo na drogach
ma kazdy z nas. Liczne akcje
prowadzone na terenie powia
tu przez policjantéw Wydziatu
Ruchu Drogowego wiazaty si¢
z kontrolami kierujacych pod
wzgledem stanu trzeZwosci,
przestrzeganiem  przepisow,
stanu technicznego pojazddw,
itp. Byly to akcje podczas kté
rych patrole nie tylko stosowaty
represjg, ale tez pouczaly oraz

instruowaty na temat zasad po

ruszania si¢ po drogach. Do rak
uzytkownikéw drég trafity bro

szury zwiazane z zachowaniem
na drodze oraz obowiazkiem
noszenia elementéw odblasko

wych.

W 2020 roku na terenie po
wiatu kwidzyriskiego zaistniaty
644 zdarzenia drogowe (w 2019
- 758), z czego 580 to kolizje
drogowe (w 2019 - 688), a 64
to wypadki drogowe (w 2019
- 70). W zdarzeniach tych 76
osoby doznaly obrazen ciata (w
2019- 86), 5 poniosto $mier¢
(w2019 - 7). Powyzsze wykazu
je, ze w 2020 roku odnotowano

Niezmiennie najczgstsza

tym kierunku kwidzyiscy po

»Niechronieni uczestnicy ruchu

spadek tacznej liczby zdarzen przyczyng zdarzei drogowych licjanci prowadza czgste i licz — drogowego”, ,,Pasy” gdzie poza
jest nadmierna predkosé, w ne dziatania m.in. ,,Predkos¢”, tym przewinieniem funkcjona-

drogowych o 114.

riusze szczegdlnie sprawdzaja
rowniez stan trzezwosci, fakt
stosowania paséw bezpieczen
stwa. Pomimo, ze za przekro
czenie dozwolonej predkosci
mozna straci¢ prawojazdy, tow
roku 2020 policjanci kwidzyn
skiej drogéwki zatrzymali 8
praw jazdy kierowcom, kt6rzy
w obszarze zabudowanym prze
kroczyli predkos¢ o powyzej 50
km/h. W 2019 roku prawo jaz
dy za przekroczenie predkosci o
powyzej Sokm/h zatrzymano 11
kierowcom. W minionym roku
zatrzymano lacznie 66 praw
jazdy, natomiast w 2019 roku
116.
KPP Kwidzyn
(OPR PS)

rrd tech. BR
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PRACA PODCZAS PANDEMII

KWIDZYN

Zdalne zalatwianie spraw coraz popularniejsze

KWIDZYN. Coraz wiecej mieszkancéw korzysta z mozliwoséci zdalnego zatatwienia okre$lonej sprawy. Podczas pandemii telefon i poczta elektroniczna staty
sie niezbednymi narzedziami do kontaktu z urzednikami pracujgcymi w Urzedzie Miejskim w Kwidzynie. Wszyscy pracownicy urzedu pracujg od 1 lutego
na miejscu, ale nadal funkcjonuje rezim sanitarny, ktéry ma ograniczy¢ do minimum mozliwo$¢ zakazenia sie koronwairusem. Dotyczy to nie tylko samych
pracownikow, ale takze mieszkancow, ktd6rzy moga przyjs¢ do urzedu jedynie gdy miedzy innymi sytuacja wymaga podpisania dokumentu.

- Taka sytuacja dotyczy w
ok. 70 proc. spraw dotyczacych
migdzy innymi wydania do
wodu osobistego, ktéry trzeba
osobiscie odebrac i ztozy¢ swoj
podpis. To takze sprawy zata
twiane w Urzedzie Stanu Cywil
nego dotyczace wydania aktow
zgonu, urodzenia czy zwigzane
ze Slubami. Zadania te reali
zowane sg na biezaco. Nie ma
kolejek, a poniewaz nadal ogra
niczone jest wejscie do urzedu,
to urzednik schodzi do Biura

WSZYSTKO ZALEZY OD SZC/PILN

KWIVYN Wszystko wskazuje na to, ze Dni Kwidzyna nie odbeda si¢ w tym roku. An
drzej Krzysztofiak, burmistrz Kwidzyna, uwaza, Ze szanse na organizacje najwiekszej
plenerowej imprezy w miescie sa minimalne. Nadal z powodu pandemii wigkszo$¢ im

prez odbywac si¢ bedzie w trybie Online.

- Wszystkozalezy od przebie
gu szczepien. Jezeli odpornosé
populacyjna pojawitaby sie¢ w
potowie roku, to mozna by bylo
zastanawia¢ si¢ na organizacja
imprezy, ale obserwujac tem
po szczepien zwiazanych z tzw.
grupa zero nie wydaje mi sig,
aby organizacja Dni Kwidzyna
w tym roku byla mozliwa. Nie
zaszczepionojeszcze wszystkich
OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Kwidzyna
informuje

0 podaniu do publicznej wiadomoséci na okres 21 dni,
ti. od dnia 10.02.2021 r. do 03.03.2021 r. wykazéw
zawierajgcych informacje o nieruchomosciach przezna
czonych do sprzedazy, potozonych przy ul. Tczewskiej

1Granicznej (pod budownictwo mieszkaniowe).

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszeri w siedzibie

Urzedu Miejskiego w Kwidzynie, przy ul. Warszawskiej 19.

Szczegoétowych informacji o nieruchomosciach udziela

Zesp6t ds. Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami

a 6464739

iwLlteh BR

senioréw, a poza tym obostrze
nia zwigzane z organizacja du
zych imprez zostana zdjete na
samym koricu - uwaza Andrzej
Krzysztofiak.

Wprawdzie nic nie jest w
stanie zastapi¢ imprezy plene
rowej, ale wedtug burmistrza
dobrze sprawdza si¢ organiza
cja réznego rodzaju zajeé czy
spotkar organizowanych w try
bie Online. Przyktadem organi
zacja zimowych ferii.

- Duze zainteresowaniem
dzieci wzbudzil np. konkurs
plastyczny organizowany przez
Kwidzynskie Centrum Kultu
ry. Drzieci wykonywaty swoje
prace plastyczne w domu i po
kazywaty je podczas spotkar
Online. Zasigg takiego konkursu
byt wigkszy niz tradycyjnego.
Zwykle prace wiesza si¢ na $cia
nie i ogladaja je dzieci, ktére
uczestniczyly w konkursie, a
w przypadku internetu, ktdry
ma nieograniczone mozliwo
$ci, prace mogto oglada¢ wigcej
0s6b - twierdzi Andrzej Krzysz
tofiak.

Dodaje, ze wszystkim braku
je fizycznego udzialu w spotka
niach, konkursach czy réznego
rodzaju imprezach, gdyzjest to
bardzo potrzebne, ale na razie z
powodu pandemii nalezy wyko
rzystywa¢ dostgpne narzedzia,
w tym internet. (jk)

Obstugi Ludnosci na parterze
i zatatwia okreslona sprawe -
twierdzi Andrzej Kizysztofiak,
burmistrz Kwidzyna.

Pandemia i zwigzane z nig ob
ostrzenia spowodowaty, Ze miesz
karicy coraz czesciej zalatwiaja
sprawy wykorzystujac do tego
poczte elektroniczng czy telefon.

- Nie wychodzac z domu
mozna zatatwi¢ wiele spraw,
pomijajac oczywiscie te, ktdre
wymagaja osobistego stawien
nictwa, a zwlaszcza zlozenia

podpisu pod jakim$ dokumen
tem. Wykorzystujemy instru
menty o ktérych wiedzieliSmy
wezesnie], ale wigkszos¢ wolata
przyj$¢ osobiscie niz np. za
dzwoni¢ lub wysta¢ maila. Uwa
zam, ze nawet po zdjeciu ogra
niczell zwiazanych z pandemia
przynajmniej czgsS¢ oséb bedzie
nadal wykorzystywata internet
i poczte elektroniczna do za
fatwienia okreSlonej sprawy -
uwaza Andrzej Krzysztofiak.
(k)

s WSPARCIE SAMORZADU DLA PRZEDSIEBIORCOW

Umorzenia i odroczenia
W czasie pandemii

KWIWVYN Niewielu przedsiebiorcéw skorzystalo w ubiegtym roku z mozliwosci zwol
nienie z podatku od nieruchomosci z powodu covid-19. Taka mozliwo$¢ pojawila sie
wraz z wejSciem w zycie uchwaty podjetej przez samorzad podczas pierwszych miesie

cy pandemii.

Wigcej przedsigbiorcéw ko
rzystalo z umorzei lub odro
czeni, ktére nie byly zwigzane
z koronawirusem. Samorzad
miasta przyjat i lutego nowa
uchwale ktéra daje przedsig
biorcom mozliwos¢ ubiegania
si¢ 0 zwolnienie z podatku od
nieruchomos$ci z powodu co-
\id-19. Z powodu zagrozenia
koronawirusem przyjeto takze
dokument umozliwiajacy prze
dhuzenie terminéw ptatnosci rat
tego podatku. Andrzej Krzysz
tofiak, burmistrz Kwidzyna,
twierdzi, ze trudno na razie
przewidzie¢ ile wnioskéw do
tyczacych zwolnienia z podat
ku od nieruchomosci trafi do
urzedu w tym roku ale ubiegty
rok pokazal, ze przedsigbiorcy
rzadko korzystali z takiej moz

liwosci. Wigcej byto wnioskéw
0 umorzenie zwiazanych z klo
potami finansowymi, ktére nie
mialy zwiazku z pandemia.

- W tym roku stosujemy te
same ulgi i zwolnienia. W ubie
gtym roku z tytulu zwolnied z
podatku od nieruchomosci z
powodu covid-19 skorzystato
kilkanascie os6b na taczna kwo
te ponad 30 tys. zt. Z dotychcza
sowej praktyki, ktéra zawsze byt
mozliwa, w przypadku trudniej
sytuacji podatnika, moge umo
1zy¢, przesunaé termin ptatno
$ci albo rozlozy¢ na raty kwote
podatku od nieruchomosci i w
tym przypadku byta ona wubie
glym roku znacznie wyzsza od
umorzef zwigzanych z covid-i9
Iwyniosta ok. 150 tys. zt - twier
dzi Andrzej Krzysztofiak.

cnumerata

drZHD

I Zamow w
dowolnym czasie
W kazdg srode listonosz

przyniesie $wiezy numer
wprost do Twojej skrzynki

Na mocy podjetej uchwaty
zwalnianie od podatku od nie
ruchomosci  gruntéw, budyn
kéw i budowli zwiazanych z
prowadzeniem dziatalnosci go
spodarczej moze nastgpowaé w
sytuacji podczas ktérej ptynnos¢é
finansowa ulegla pogorszeniu
na skutek spadku przychodéw
W nastgpstwie wystapienia co-
vid-19. Ze zwolnienia moga
skorzysta¢ mikro, mate i Sred
nie przedsigbiorstwa. Zwolnie
nie dotyczy podatku za okres
styczer, tuty i marzec biezacego
roku. Aby uzyska¢ zwolnienie
lub odroczenie przedsigbiorca
musi przedstawi¢ informacje
na temat sytuacji finansowej
firmy.

(k)

Kwidzynski

* u listonosza
- na poczcie
pod nr 501-215*044
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Program wyrownywania réznic miedzy regionami III

Kupiono wyposazenie dla pracowni WTZ

Strugarko-grubosciowka czyli wielofunkcyjna obrabiarka do drewna,urzadzenie do wiercenia i frezowania oraz wykaszarka
spalinowa to urzadzenia, ktére wzbogaca rehabilitacje zawodowa niepelnosprawnych mieszkancow powiatu kwidzynskiego
uczestniczacych w zajeciach w kwidzynskim W arsztacie Terapii Zajeciowej. Warsztat prowadzony jest przez Fundacje ,,Mise-
ricordia” w zabytkowym dworku w Goérkach. Urzadzenia zostaly juz zainstalowane. Uczestnicy musza czeka¢ na wznowienie
zajeé, zawieszonych w listopadzie ubieglego roku przez wojewode pomorskiego z powodu pandemii. Pieniadze na wyposaze
nie pracowni przyznano ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, w ramach *Programu
wyréwnywania réznic miedzy regionami III*. Program funkcjonuje od 2003 roku.

- KupiliSmy sprzet za kwo
te 0k.19,5 tys. zt, w tym po
nad 15,6 tys. zt to pieniadze
z PFRON. Pozostata kwota to
$rodki wtasne, ktére musieliSmy
zapewni¢ zabiegajac o dofinan
sowanie w ramach ,,Programu
wyréwnywania réznic migdzy
regionami I1I”. Oprécz urzadzen
kupiliSmy takze do pracowni
edukacyjno-stolarskiej takze
odpowiednie zestawy narzedzi,
w tym zestawy frezéw. Zakup
pozwoli zwigkszyé edukacyjne
mozliwosci pracowni, w ktorej
osoby niepetnosprawne poznaja
rozne techniki stolarskie. Na
byte w pracowni umiejgtnosci
moga by¢ wykorzystywane w
ubieganiu si¢ o zatrudnienie
na otwartym rynku pracy.
KupiliSmy takze wykaszarke
spalinowa do pracowni ogrodni-
czo-gospodarczej, ktéra uzupet
ni jej wyposazenie. Pracownia
oprocz utrzymania parku przy
dworku, §wiadczy takze ushugi
dla innych podmiotéw, pozy
skujac w ten sposéb dodatko
we Srodki na funkcjonowanie
naszego warsztatu - twierdzi
Bogdan Muchowski, kierownik
Warsztatu Terapii Zajgciowej w
Kwidzynie.

Pieniadze na zakup wypo
sazenia dla poszczegdlnych

™

sss wBw

Strugarko-gruboéddwka czyli wielofunkcyjna obrabiarka do drewnato jedno z urzadzef, ktdre wzbogaci rehabilitacjg zawodowa niepetnosprawnych mieszkacdw powiatu kwidzynskiego, uczestniczacych w zajgciach
w kwidzynskim Warsztacie Terapii Zajedowej. W arsztat prowadzony jest przez Fundacje Jlisericordia” w zabytkowym dworku w Gérkach.

pracowni uzyskat takze War
sztat Terapii Zajeciowej w
Ryjewie prowadzony przez
Stowarzyszenie Pomocy Spo

fecznej ,,Stoneczne Wzgérze”. Do
ryjewskiego WTZ trafito 40 tys.
zl. Pieniadze zostaly przyznane
jeszcze w ubieglym roku. Dofi
nansowanie, w kwocie 60 tys. zt
uzyskat takze Powiatowy Urzad
Pracy w Kwidzynie. Pieniadze
zostang przeznaczone na re

fundacj¢ kosztéw wyposazenia
stanowiska pracy osoby niepet

nosprawnej. Pozytywnie zostat
rozpatrzony takze wniosek
miasta Kwidzyna o dofinanso

wanie zakupu samochodu do
przewozu os6b niepetnospraw

nych. Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
uzyskato natomiast 137 tys. zt
na budowe windy oraz dostoso

wanie lazienek do potrzeb oséb
niepetnosprawnych w swojej
siedzibie przy ul. Hallera w
Kwidzynie. Inwestycja zostata
zakoriczona w grudniu ubiegte

go roku. Winda pozwala osobom
niepetnosprawnym, w tym
réwniez osobom niewidzacym i
niestyszacym, na samodzielne
dotarcie na wyzsze kondygnacje
budynku.

(k)
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Nie mogli zbierac osobiScie, przekazali przelewem
Seniorzy zagrali z

Czlonkowie Stowarzyszenia Seniorzy 50+ w Kwidzynie zagrali razem z Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy.Z powodu zagrozenia koronawirusem nie moglijed
nak uczestniczyé aktywnie w zbiorce pieniedzy. Postanowili jednak dolozy¢ swoja
cegielke do zbiérki prowadzonej przez WOSP. W tym roku pieniadze zbierane sa na
zakup sprzetu dla laryngologii, otolaryngologii i do diagnostyki glowy dzieci.

- Nie mogliSmy w tym
roku uczestniczy¢ jako wo
lontariusze w aktywnym
zbieraniu pienigdzy na ten
piekny i szlachetny cel. Po
stanowiliSmy jednak, ze
przekazemy z naszego konta
500 zt. DokonaliSmy wptaty
przelewem na konto WOSP.
Kazdy gestjest wazny i war
tosciowy. Wspieramy WOSP
juz 8 lat i mamy nadziejg, ze
bedziemy wspélnie graé do
konica $\viata i jeden dziefi
diuzej.

Dzigkujemy Jurkowi Ow
siakowi i wszystkim osobom
zwigzanym z WOSP za to,
ze jestescie i ze realizujecie
tak wartoSciowa dla nas
wszystkich inicjatyweg. W
imieniu wszystkich cztonkow
zyczymy Wam sity w walce o
dobro - napisat Zarzad Sto
warzyszenia Seniorzy 50+ w
Kwidzynie.

Organizacja dziata od 16
pazdziernika 2012 roku. Na
jej czele stoi Ewa Stec. Senio
rzy bardzo aktywnie dziataja
na rzecz innych mieszkan
cOw miasta i powiatu kwi
dzyriskiego. Kazdego roku
organizujac wiele réznych
spotkan, zaj¢é rekreacyjnych
oraz imprez. Czlonkowie
stowarzyszenia czynnie an
gazuja si¢ migdzy innymi w
dziatania Kwidzysiskiej Rady
Senioréw i Powislaniskiej Lo
kalnej Grupy Dziatlania.

Stowarzyszenie Seniorzy
50+ w Kwidzynie zrzesza
ponad 200 oséb. Ubiegty rok
z powodu pandemii nie byt

dla senioréw tatwy. Mimo
tego starali si¢ organizowac
rézne imprezy w rezimie
sanitarnym. W tym roku

Pomoc prawna tylko przez telefon

Przed udzieleniem porady niezb¢dne jest wystanie (na adres
poczty elektronicznej: biuro@ ovum.org.pl) wniosku o udzie
lenie nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradni
ctwa obywatelskiego. Wniosek dostgpny jest na stronie: www.
darmowapomocprawna.ms.gov.pl. W sytuacji braku dostgpu
do intemetu mozna ztozy¢ wniosek ustnie przez telefon wraz z
oswiadczeniem. Po przestaniu wniosku prawnicy kontaktowac si¢
beda w godzinach pracy punktéw, w kolejnosci zgtoszen.

Stowarzyszenie 0OVUM (poradnictwo prawne i obywatelskie),

tet. 58 350 15 15,e-mail: biuro @ ovum.org.pl
Poniedzialek - piatek w godz. 7.00-11.001 12.00-16.00
Radca prawny Szymon Czapiewski, tet. 660 209 353
e-mail: s.czaplewski@ gmail.com
Poniedziatek 12.00-16.00
Wtorek i §roda -12.00-14.00
Adwokat Natalia Hajdamowicz-Rydel, tet. 605 656 607
e-mail: nhajdamowicz@wp.pl
sroda 14.00-16.00
czwartek-piatek -13.00-17.00

JAK WSPIERAC

WOSP

Stowarzyszenie Seniorzy
50+ planuje migdzy innymi
zorganizowacé projekty: ,,Przy
ognisku o powiecie kwidzyn-

skim - spotkania migdzypo-
koleniowe” i ,,Roztaficzony
senior”,

(k)
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PCPR podczas pandemii
Nadal obowigzujg ograniczenia dotyczace
funkcjonowania Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. W zwigzku z

obostrzeniami

-&H dotyczacymi

Ul zagrozenia
J I koronawiru-
' tylko w holu

na parterze budynku. Na parterze znajduje sie
biurko z zamontowanym dzwonkiem, za po
mocg ktérego mozna przywotac¢ pracownika.
Przy wejsciu do budynku jest zamontowana
skrzynka pocztowa, do ktérej nalezy wrzucaé
korespondencje. Pracownicy bedg wykony
wac swoje obowigzki w formie rotacyjnej,
pozostajac w kontakcie z klientami w formie
telefonicznej oraz mailowej oraz przez plat
forme ePUAP. Poza tym Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych umoz
liwia sktadanie wnioskdéw droga elektroniczng
poprzez System Obstugi Wsparcia (SOW),
ktéry dziata od poczatku biezgcego roku. Ko
rzystanie z systemu jest nieodptatne. Elektro
niczny wniosek np. dotyczacy dofinansowania
do zakupu przedmiotéw ortopedycznych
mozna ztozy¢é w kazdym dniu. System dziata
24 godziny na dobe, 365 dni w roku. Potrzeb
ny jest jedynie dostep do internetu. System
dziata pod adresem: ww sou pff on org.pl

POTRZEBUJEST WSPARCIA!
ODCZUWAST STRES ?
Coekaming telefon od ciebie!

Telefon wsparcia w Kwidzynie
7 dni w tygodniu
od godz. 8.00 do 23.00.

Nrtel. 88 778250

iiXwi
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Niespodzianki dla mieszkancow DPS w Kwidzynie

Zaklad Karny podarowal mieszkancom Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie ksiazki o réznej tematyce. Karolina
Dunaj, terapeuta zajeciowy w DPS, podkrezla, ze ksiegozbior jest bardzo duzy i kazdy mieszkaniec powinien znalez¢
w nim coz dla siebie. To nie jedyna niespodzianka jaka spotkala mieszkancow domu.

- W styczniu nasi mieszkan
cy otrzymali niespodziewany
prezent z Zaktadu Karnego.
Byly to niesamowite iloSci
ksiazek, ktére na pewno umila
wolny czas naszym mieszkan
com. A kazdy mieszkaniec na
pewno znajdzie dla siebie co$
ciekawego, poniewaz w poda
rowanym nam ksiggozbiorze
znajdziemy romanse, kry
minaty, ksiazki obyczajowe
i historyczne. Korzystajac z
okazji sktadamy serdeczne po
dzigkowania za ten cudowny

prezent - informuje Karolina
Dunaj.

Zaklad Karny podarowal mieszkaiicom Domu Pomocy Spoteczne) w Kwidzynie ksiazki o riinej tematyce.

To nie jedyna niespodzian-
ka, ktora spotkala mieszkan-
cow domu, a przygotowalo jg
Rodzinne Centrum Razem
Fundacji Rozwoju i Edukacji
FLOW .

- Kazdy z naszych miesz-
kancéw otrzymal pieknie,
recznie robione upominki.
Byly to piekne anioly, wazoni-
ki z kwiatkami, obrazy, kartki
z zyczeniami, gazetki oraz
filmik z zZyczeniami dla na-
szych mieszkancéw nagrany
przez podopiecznych Rodzin-
nego Centrum Razem. Byly
tez przepyszne lukrowane
ciasteczka dla naszych miesz-
kancéw i pracownikéw. Za
pamigé o naszych mieszkan-
cach, mnéstwo pracy wlozonej
w wlasnorecznie wykonanie

n*mnhuwmmumw mniejszych i wiekszych arcy-

dziel, wszystkim podopiecz-
nym i opiekunom skladamy
ogromne podzigkowania -
méwi Karolina Dunaj.
Mieszkancy domu juz kolej-
ny miesigc muszg zmagac sie
z ograniczeniami spowodowa-
nymi pandemig, ale mimo tego
uczestniczg w wielu réznych
imprezach organizowanych

w placéwcee. Jedng z takich

imprez zorganizowanych w
styczniu byt Dzien Lizaka.

- Dzien Lizaka obchodzili-
smy 11 stycznia. W ramach
zajec terapii zajeciowej miesz-
kancy rozsmakowywali sie
w slodkim poczestunku. Byl
to bardzo wesoly dzien, w
ktérym mieszkancy zarto-
wali, zZe wracajg do czaséw
dziecinstwa. Najwazniejsze,
ze wszystkim sprawilo to

wiele radoéci.

Nasi miesz-

kancy sg bar-

dzo otwarci

na nowe do-

swiadczenia,

dlatego dwa JA

dni pézniej :
smakowali- P

Smy, niezna-

nej im wezes- K

niej, zielonej

kawy. Chet-

nie i odwaz-

nie sprébo-

wali nowe-

go rodzaju

kawy, jednak

zgodnie, z
usmiechem na twarzy, stwier-
dzili, Ze to pierwsza i ostatnia
filizanka zielonej kawy i zde-
cydowali, ze zostajg wierni

tradycyjnie palonej, czarnej
kawie - twierdzi Karolina
Dunaj.

18 stycznia obchodzono 85
urodziny jednego z mieszkan
cow kwidzyrnskiego DPS.

Urodziny obchodzit pan Eu
geniusz. Ze wzgledow bezpie
czefistwa byto to kameralne
spotkanie, podczas ktérego
pan Eugeniusz nie zdotat
ukryé wzruszenia. Szczeg6lna
rado$¢ sprawita mu najnowsza
ksiazka Krzysztofa Bochusa.
Tojeden zulubionych autoréw
pana Eugeniusza. Styczen
to bardzo wazny miesiac dla
mieszkancow naszego domu
ze wzgledu na Dzieri Babci i
Dziadka. Kazdy mieszkaniec
otrzymal z tej okazji stodka

babeczke 1 nmserdeamejsze

zyczenia z okazji ich swieta

- informuje Karolina Dunaj.
(op)
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Policjanci zatrzymali podejrzewanego
o napad na zaktad jubilerski

BUSKOWAZNYCH SPRAW* Gazeta Tczewska* Gazeta Kociewska* Gazeta Malborska* Kurier Kwidzyrski* Kurier Kaszubski*

Kryminalni z Sopotu zatrzymali 39-letniego mezczyzne podejrzewanego

o napad na zaktad jubilerski w Sopocie. Do zatrzymania doszto wczoraj
p6znym wieczorem na terenie Gdyni, kilka godzin po zdarzeniu. Jak
wstepnie ustalili policjanci, sprawca wszedt do zaktadu jubilerskiego i w
trakcie oglagdania przygotowanego dla niego zestawu bizuterii wyciggnat
przedmiot przypominajgcy bron. Gdy pracownik wtgczyt alarm, sprawca
oddat strzat prawdopodobnie z broni hukowej i uciekt nie kradnac niczego.
W mieszkaniu zatrzymanego kryminalni zabezpieczyli tez pistolet, ktory
najprawdopodobniej zostat uzyty do przestepstwa. Na dzi$ zaplanowane sg
czynnos$ci z udziatem mezczyzny.

03.02.2021 r. p6Znym wie
czorem kryminalni z Sopotu w
wyniku intensywnych dziatan
zatrzymali 39-letniego miesz
kaiica Gdyni podejrzewane
go o napad na zaklad jubiler
ski. Do zdarzenia doszto kil
ka godzin wczesniej w Sopo
cie. Jak wstgpnie ustalili poli
cjanci, sprawca wszedt do za
kiadu jubilerskiego i w trakcie
ogladania przygotowanego dla
niego zestawu bizuterii wycia
gnal przedmiot przypomina
jacy brof. Gdy pracownik wig
czyt alarm, sprawca oddat strzat
prawdopodobnie z broni huko
wej i uciekt nie kradnac nicze Zatrzymany 39-latek prze notowany za kradzieze, paser
go. Kryminalni znale7li i zabez bywa w policyjnym areszcie. stwa, a takze posiadanie narko
pieczyli tez pistolet, ktéry naj Zaplanowane sa czynnosci z tykow.
prawdopodobniej zostal uzyty jego udziatem. Mezczyzna jest
do przestepstwa. znany Policji. W przesztosci byt

Zuzanna i Antoni

- najpopularniejsi w 2020 roku

Najpopularniejsze imiona 2020 roku w Pomorskiem to Zuzanna i Antoni (w
2019 r. byta to Zofia i Jan). W Polsce, najchetniej nadawane dziewczynkom
imiona to: Julia i Zuzanna - ex aequo, Zofia i Hanna, za$ chtopcom: Antoni,
Jan i Aleksander.

KWP Gdarisk
(OPRPS)

Na portalu  DANE.gov.
pl znaleZé mozna pelng listg
imion, ktére w 2020 r. rodzi
ce nadawali swoim pociechom.
A takze informacje o tym, ja
kich wyboréw dokonywali ro
dzice w poszczegdlnych woje
wodztwach.

Nie wszyscy rodzice decy
duja si¢ na najpopularniejsze
imiona. Wybieraja réwniez ory
ginalne lub dawno nieuzywa
ne. Ramona, Konsuela i Eulalia ja si¢ najrzadziej. Wsréd chtop-

i

- to dziewczgce imiona, ktére céwdo tej grupy naleza: Joszko,
W naszym zestawieniu pojawia-  Zbyszko czy Hipolit.
PUW Gdansk

EPIDEMIA. 36 470 ZAKAZEN W Cl*GU OSTATNIEGO TYGODNIA!

Stan zakazen i zgonow spowodowanych COVID-19 na dzien 9.02.2021 r.

(Qd poczatku epidemii koronawirusa (od 4 marca 2020 r.) odnotowano w naszym kraju tacznie 1 556 685
zakazen. W ciagu ostatniego tygodnia wykryto 36 470 kolejnych zakazeh. Od poczatku epidemii zanotowano
facznie 39 356 zgondw. Przez ostatni tydzien zmarto 1880 osdb, kidre chorowaty na COVID-19 (SARS-CoV-2).
Sredhio codziennie umarto 269 osob.

W kwarantannie przebywa obecnie 137 467 ostb, a hospitalizowanychjest 12 667 osdb, pod respiratorem 1
323 0sdb, dostepnycht6zekjest 27 584.

Calerie handlowe, muzea oraz galerie sztuki ponownie otwarte od 1 Iutego

WAZNE! Restauracie i punkty gastronomiczne w centrach i galeriach handlowych pozostajg zamkniete.
Mozliwy jest jedynie dowdz oraz podawanie Zywnosci na wynos.

WAZNE! (d 1 lutego nie obowigzujg godziny dia seniora.

UWAGA!! Dbajmy o siebie i innych! Zachowujmy ostrozno$¢ i dbalosC, aby nie dopusci¢ do wzrostu
zachorowan.

PRZYPOMINAMY: Do ostatecznego pokonania tego wirusa wazne jest caly czas utrzymywanie rygorow
higieny i przepisow sanitarnych. Waznejest zachowanie dystansu, dezynfekcii | zakrywanie ust i nosaw migjscach
zamknietych oraz wietrzenie pomieszczen.

WOJ. POMORSKIE: 3 601 ZAKAZEN 11!,
137 ZGONOW OSTATNI TYDZIEN

W wojewddztwie pomorskim tacznie od poczatku epidemii COVID-19 stwierdzono u 106 621 osdb, zmarto 2
351 ostb. W ciggu ostatniego tygodnia zmarto 137 oséb na Covid-19.

STAN ZAKAZEN 1ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COMD-19

ZAKAZENIA | "ma,w.u* | ZGONY

WOJEWODZTWO

BE

26 01.21 020221 0902 21 (ypanb  26.01.21 02.0221 09.02.21
dolno$laskie 98175 100508 102490 1982 2321 2430 2504 74
kuiawsko-pom 102464 105856 108977 3121 2151 2307 2496 189
lubelskie 74149 75992 77703 1711 2299 2416 2557 141
lubuskie 36263 37356 38513 1157 900 962 1010 48
tédzkie 95885 97866 99677 1811 2512 2644 2777 133
matopolskie 116072 117865 119551 1686 2976 3060 3140 80
mazowieckie 182770 188460 194273 5813 4244 4556 4889 333
opolskie 40248 40973 41615 642 1174 1197 1242 45
podkarpackie 65184 66411 67820 1409 2109 2177 2246 69
podlaskie 39643 41093 42487 1394 1022 1095 1156 61
pomorskie 99634 103020 106621 3601 2081 2214 2351 137
$laskie 169468 172369 175526 3157 3973 4104 4241 137
Swigtokrzyskie 38077 38703 39482 8 1076 1106 1173 67
warminsko-mazurskie 65344 67667 70218 2 551 1595 1690 1761 71
wielkopolskie 150690 154182 157211 3 029 3746 3927 4121 194
zachodniopomorskie 76930 79305 81172 1867 1446 1550 1652 102
Razem 1450 996 1487628 1523336 35 710 35625 37435 39316 1881
\ . L .

Liaba chorych ~ QOzdrowienicy Zyony Zakazenaodd maca  Zaszczeniono

199855

zrodio: WHO

1317474

zrodio: WHO

39 356

zrédio: Mnstersiwo Zdrowia

1556 685 1688 465

zrodio: Minetm two Zdrowia zrodte M m tostw o Zdrowia

Spotkanie wojewody
z konsulem generalnym Chin

Fan Xiaodong, nowy konsul generalny Chinskiej Republiki Ludowej w Gdansku
byt dzis gosciem Wojewody Pomorskiego Dariusza Drelicha.

Rozmowa dotyczyla m.in.
dwustronnej wspdtpracy gospo
darczej, edukacyjnej, turystycz
nej i promocji regiondéw.

W espotkaniu  uczestniczyt
takze Shen Zhenchun, konsul
ds. administracji. Fan Xiaodong,
objat stanowisko konsula w li
stopadzie 2020 roku. Wczesniej
pracowat w placéwkach dyplo
matycznych Chin m.in. w Syrii,
Omanie, Kanadzie, USA.

Obszar dziatania Konsula
tu Generalnego ChRL w Gdan
sku obejmuje wojewddztwo po
morskie, zachodniopomorskie,
kujawsko-pomorskie i warmifi
sko-mazurskie.

PUW Gdansk
(OPRPS)

red tech.TO
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Swiatowy Dzien Walki z Rakiem.

WOKOL NAS

Najakie nowotwory najczescie) chorujag Pomorzanie?

Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem obchodzony jest 4 lutego. Lekarze podkres$laja, ze w przypadku choréb nowotworowych najwazniejsza jest
profilaktyka, czyli regularne badania, dieta i zdrowy styl zycia. W naszym regionie najczesciej diagnozowane sa: rak oskrzeli i ptuc, sutka, gruczotu
krokowego, skéry oraz jelita grubego. [Sprawdz badania profilaktyczne]

Swiatowy Dzier Walki z Ra
kiem zostal ustanowiony na
Szczycie Walki z Rakiem w Pa
ryzu w lutym 2000 r. W tym
dniu mozna wyrazi¢ symbolicz
na solidarnos¢ z pacjentami on
kologicznymi, ale tez zadbad
o zdrowie 1 zwigkszy¢ §wiado
mo$¢ dotyczaca objawéw, dia
gnostyki 1 leczenia onkologicz
nego. Z powodu pandemii w
tym roku obchody beda odby
waly sig on-line.

Specjalnie na ten dzien
Urzad Statystyczny w Gdarisku
przygotowat infografike, kt6
ra zostala opracowana na pod
stawie danych Pomorskiego
Osrodka Badain Regionalnych
za 2018 .

Przyczyny nowotworow

Pomimo 7ze w wiekszosci
nowotworéw nie mozna okre
§li¢ jednego czynnika odpowie
dzialnego za ich powstanie, to
uwaza sig, ze chorobe wywotu
je najczesciej zespot czynnikow.
Wedtug ekspertéw, prawie 70
proc. nowotworéw zloSliwych
zZwigzana jest ze stylem zycia,
dietg oraz otaczajacym nas §ro
dowiskiem. Do stylu zycia zali
cza si¢ m.in.: wykonywany za
wdd, sposéb spedzania wolne
go czasu np. brak aktywnosci fi
zycznej, nadmierng ekspozycje
na promieniowanie UV, a takze
natogi (np. palenie papieroséw,
alkohol). Ryzyko zachorowania

na raka zlosliwego zwickszaja
tez: niewlasciwa dieta prowa
dzaca do otylosci, zanieczysz
czenie Srodowiska oraz zakaze
nia i wirusy. Na przyktad wirus
HPV przenoszony droga ptcio
wa odpowiada za wszystkie za
chorowania na raka szyjki ma
cicy, 90 proc. zachorowan na
raka odbytu, 60 proc. nowo
tworéw zloSliwych raka jamy
ustno-gardtowej. Dlatego tez
troske o zdrowie nalezy promo
wacjuz od najmtodszych lat.

Co uchroni

przed rakiem?

Najwazniejsza role w zapo
bieganiu chorobie nowotworo
wej odgrywa profilaktyka pier
wotna, a w konsekwencji obnize
nie liczby zgonéw. Chodzi o upo
wszechnianie wiedzy dotycza
cej onkologii oraz propagowa
nie prozdrowotnych zachowar i
zdrowego stylu zycia. Waznejest
unikanie stresu, bogata w warzy
wa dieta, rutynowe badania le
karskie oraz obserwowanie wia
snego ciata i szybkie wykrywanie
niepokojacych objawow.

Wazne sa

regularne badania

Niestety pandemia spowo
dowalta, Ze pacjenci maja trud
nosci z dostaniem si¢ do leka
rza. Wigkszo$¢ wizyt zastapity
teleporady. Wiele badari profi
laktycznych w 2020 r. zostato

Niezwykte odkrycie w Teatrze Wybrzeze.

Co znaleziono podczas przebudowy Duzej Sceny?

Trwa gruntowna modernizacja budynku Duzej Sceny Teatru Wybrzeze w Gdansku. W trakcie
prowadzanych rob6t natrafiono na niezwykle cenne zabytki, m.in. monety, naparstki, okucia ksigzek,
fragmenty naczyn i kafli piecowych. Badania archeologiczne potrwaja do marca.

Podczas prac rozbidrko
wych prowadzonych w obrg
bie sceny odkryto pozostatosci
fundamentéw XIX-wiecznego
teatru miejskiego. Po zgtosze
niu znaleziska do Pomorskie
go Wojewddzkiego Konserwa
tora Zabytkéw w drugiej poto
wie stycznia przystapiono do
wykonywania badari archeolo
gicznych.

- W czgsci wschodniej ba
danego obszaru odstonigto
pozostatosci  Sredniowiecznej

redtcdLTD

fosy, ktéra zostala zasypana
pod koniec XVI wieku. W za
sypie fosy znaleziono fragmen
ty naczyn, kafli piecowych, bu
téw, naczyn drewnianych oraz
niewielki zbiér zabytkéw me
talowych, m.in. monet, na
parstkéw, zamknigé ksiazek i
plomb. Przedmioty te pocho
dza z okresu pomigdzy kon
cem XIV a koricem XVI wieku
- informuje Grzegorz Kwiat
kowski, rzecznik prasowy Te
atru Wybrzeze.

odwotlanych Iub przetozonych
na inny termin. Czgsto sami pa
cjenci, w obawie przed zakaze
niem, rezygnowali zbadan, kt6
re sajedyna i najlepsza metoda
wykrycia niepokojacych zmian.
Specjalisci podkreslaja, Zze no
wotwory’ rozwijaja si¢ latami.
Dlatego tak wazne sa regular
ne badania. Przypominamy, ze
profilaktycznie, tzn. kiedy nic
nie dolega, powinno si¢ wyko
naé¢ m.in.:

- USG piersi - raz na rok po
30r. z,

- mammografi¢ - raz na 2
lata powyzej 40 1. Z.,

- cytologi¢ - raz na 3 lata
powyzej 25 r. z. (moga skorzy
sta¢ aktywne zawodowo kobie
ty w wieku 25-59 lat, mieszka
jace w wojewodztwie pomor
skim, ktére w ciagu ostatnich
3 lat nie miaty wykonywanego
tego badania w ramach progra
mu przesiewowego finansowa
nego przez NFZ).

Zapisy na badania poprzez
formularz zgloszeniowy na stro
nie www.cytologia-pomorze.pl
lub pod numerem 58 727 0130,

- kolonoskopi¢ - raz na 10
lat po 40 r. z. (mogg wykona¢
aktywni zawodowo mieszkar
cy wojewodztwa pomorskiego w
wieku 50-65 lat (ktérzy nie maja
objawdw rakajelita grubego), w
wieku 40-65 lat (ktérzy maja w
rodzinie krewnego pierwszego
stopnia z rozpoznaniem rakaje

Badania  archeologiczne
beda prowadzone do marca
2021 r.

Modernizacja Duzej Sceny.
Co si¢ zmieni?

Zakres rob6t  obejmu
je przebudowe widowni, foy
er i frontowej fasady szklanej,
wymiang urzadzefi mechani
ki sceny oraz instalacji ogrze
wania, wentylacji i klimatyza
cji, a takze pozostale niezbed
ne prace remontowe (prze
budowa piwnic, wejs¢ bocz

lita grubego) oraz w wieku 25-
65 lat (z rodziny z zespolami
genetycznymi) oraz ktérzy nie
mieli wykonywanej kolonosko-
pii w ciagu ostatnich 101at). Za
pisy na badanie poprzez formu
larz zgtoszeniowy na www.ko-
lonoskopia-pomorze.pl Iub pod
numerem 58 7270130,

-PSA-po40r.z.,

- morfologi¢ - raz na rok.

Wazne jest tez raz na mie
sigc samobadanie piersi ijader,
ktére moze wykry¢é zmiang na
wczesnym etapie.

Najakie nowotwory

choruja Polacy?

W Polsce zyje prawie milion
pacjentéw ze zdiagnozowanym
nowotworem. Codziennie kil
kaset os6b dowiaduje sig, ze ma
raka i rozpoczyna walke o zycie.
Wskazniki wyleczein nowotwo
réw w naszym kraju poprawia
ja sie, ale nadal pozostaja gor
sze niz w Europie Zachodnie;j.

Najnowsze dane dotycza
ce zachorowar i zgonéw na Po
morzu i w Polsce pochodzy z
2018 r. Kobiety najczesciej cho
rowaly na raka: sutka (22,5
proc.), oskrzeli i ptuc (9,3 proc.)
oraz skory (8,8 proc.). U mez
czyzn najczesciej diagnozowano
raka: gruczotu krokowego (19,6
proc.), oskrzeli i ptuc (16,1 proc.)
1tak samo skory (8,1 proc.).

Natomiast kobiety najczg
Sciej umieraty na raka: oskrze

nych i pomieszczen pomoc
niczych). Po ich zakoriczeniu
obiekt zostanie wyposazony w
sprz¢t odpowiedni do prowa
dzenia dziatalnosci artystycz
nej, w tym nowoczesne urza
dzenia systemu elektroakusty-
ki 1 o$wietlenia scenicznego.
Ponowne udostgpnienie Duzej
Sceny dla widzéw’ planowane
jest na koniec 2022 r.

Urzad Marszatkowski
(OPR PS)

li i ptuc (17,5 proc.), sutka (15
proc.) ijelita grubego (8 proc.).
Z kolei gtéwne przyczyny zgo

néw panéw spowodowane byty
nowotworami: oskrzeli i pluc
(28,2 proc.), gruczotu kroko

wego (10,1 proc.) ijelita grube

go (7,6 proc.).

Ajakjest na Pomorzu?

SprawdziliSmy tez, na jakie
nowotwory najczgsciej choruja
mieszkaricy wojewddztwa po
morskiego. U pani najczesciej
wykrywano nowotwory: sutka
(20,7 proc.), skéry (11,9 proc.)

oraz oskrzeli i ptuc (11,4 proc.).
Z kolei u m¢zezyzn diagnozo
wano raki: gruczotu krokowego
(25 proc.), oskrzeli i ptuc (16,5
proc.) oraz skéry (9,6 proc.).
Na Pomorzu w 2018 r. z po
wodu raka zmarto 6115 oséb.
Wigcej, bo 3310 mezczyzn niz
kobiet (2805). Najczgstszymi
przyczynami zgonéw Pomo
rzan byty nowotwory: oskrzeli i
ptuc (23,6 proc.),jelita grubego
(8,2 proc.) i sutka (6,6 proc.).

Urzad Marszatkowski
(OPR PS)
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TVN film sensacyjny, USA, 1988

Komandos John Rambo (Sylvester Stallone),
rozczarowany Amerykg uaestnik wojny w Wiet

namie, zaszytsie w odosobnieniu w jednym

z buddyjskich klasztoréw w Tajlandii, gdzie
oddaje sig modtom i medytacji. Pewnego dnia
odnajduje go tam dawny przefozony a zarazem
przyjaciel, putkownik Trautman (Richard
Crenna). Onitowarzyszacy mu agent Griggs
(Kurtwood Smith) sktadaja Rambo propozycje
wyruszenia do Afganistanu z misja pomocy
mudzahedinom walczacym z okupacyjnymi
wojskami radzieckimi.

TVN

POLSAT

komedia, USA 2016

Mistrz Gregory stoczytpojedynek na

$mierc i zycie z okrutng Mateczka Malkin.
Wojownikowi udato sig¢ zazegnac zagrozenie.
Z czasem jednak wyszto najaw, ze popetnit
on btad, okazawszy lito§¢ pokonanej krélowej
wiedzm. Zadna zemsty istota powraca
potezniejsza ijeszcze bardziej niebezpieczna.
Ponownie moze jej sie przeciwstawi¢ bohater
zprzepowiedni, czylisi6dmy syn si6dmego
syna. Tylko on dysponuje bowiem nadludzka
sita mogaca uratowac $wiat przed zagrozeni
em ze strony mrocznych sit.

Straznik granicy

film sensacyjny, USA 2008

W szeregach sit specjalnych dziata szajka,
ktéra planuje przemyt heroiny. Mézgiem catej
operacjijest Benjamin Meyers (Stephen Lord),
ktéry przejmuje kontrole nad miejscowym
rynkiem narkotykowym, zabijajac lokalnych
bosséw Felixa Nestora (Daniel Perrone) i Benito
Ortiza (Luis Algar). Natrop przestepcéw wpada
agent stuzb granicznych Jack Robideaux (Jean-
Claude Van Damme), ktéry razem ze swoim
partnerem Billym Pawnellem patroluje tereny
miedzy Columbus w Stanach Zjednoczonych

a Las Palomas w Meksyku.

POLSAT

thriller, USA 2010

Evelyn Saltjest ceniong agentka CIA

o nieposzlakowanejopinii. Pewnego dnia
jednak rosyjski zdrajca Ortow oskarza jg

o szpiegowanie dla FSB. Podczas przestu
chania prowadzonego przez Amerykanéw

mezczyzna zeznaje, ze Saltw rzeczywisto$ci
jestrosyjska agentka i bierze udziatw zak
rojonym na szerokg skale spisku majgcym
na celu zniszczenie Stanéw Zjednoczonych.
Przetozenikobiety sg zaszokowani. Nawet
jeslito tylko pomoéwienia, na reputacji
funkcjonariuszki pojawia sig rysa.

Mitos¢ iinne uzywki

TYM film obyczajowy. USA 2010

Przedstawiciel firmy farmaceutycznej Jamie
Randall moze poszczyci¢ sie sukcesami

w branzy. W zdobywaniu klientéw pomaga
mu nieprzecigtny urok. Wykorzystuje go

nie tylko w zyciu zawodowym, ale i do
przelotnych mitosnych podbojow. Jestzad
owolony z siebie i nie potrzebuje do szczescia
zobowiagzan. Firma, dla ktérej pracuje,
wprowadza na rynek nowy rewolucyjny lek

wspomagajacy potencje. Kariera Jamiego
rozkwita - sprzedaje szczescie w pigutkach,
asamjestjego najlepsza reklama.

e
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Empire State: Ryzykowna gra
film sensacyjny, USA, 2013

Chris Potamitis nie dostaje si¢ do miejscowej
akademiipolicyjnej. Ambitny chtopak musi
zapomnie¢ o pracy w stuzbach mundurowych.
By mie¢ zrédio utrzymania, zatrudnia sie jako
ochroniarzw firmie konwojujgcej gotéwke.
Pewnego dnia popetnia btad i nieopatrznie
wyjawia Eddiemu, przyjacielowi z dziecifistwa,
ze pracodawcy nie przejmuja sie za bardzo
bezpieczenstwem przewozonych pienigdzy.
Nawies¢ o tym jego znajomy postanawia
sprobowac szczescia i obrabowac zle strzezony
transport.

Czwartek

Ocean's Thirteen

film sensacyjny, USA, 2007

Danny Oceanijego gang planuja kolejny
zuchwaly skok, ktérego stawka sa nie tylko
pieniadze, lecz takze honor. Zamierzaja
wyréwnag rachunkizWillym Bankiem

- wiascicielem kasynihoteli. Reuben
Tishkoff, jeden z ludzi Oceana, wspotpracowat
z biznesmenem podczas budowy hotelu

w Las Vegas. Zostat oszukany, co przyptacit
zawatem idtugim okresem rekonwalescencji.
Gdy dochodzi do siebie, marzy o zem$cie.
Moze liczy¢ na wsparcie kolegéw - oszustow
z zasadami.

piatek

TVP 1
+05:10 Przysigga serial obycza-
e jowy, prod. Turcja

:06:00 Elif - serial, prod. Turcja

+06:50 Policzmy sie dla Polski

:07:00 Transmisja Mszy

* Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

H Gorze

+07:30 Agape - magazyn

:08:00 Wiadomosci

<08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

:08:40 Ranczo serial

+09:40 Komisarz Alex - seria!

+10:40 Ojciec Mateusz

* - serial kryminalny TVP

: 11:25 Kasta serial

:12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

:12:35 Magazyn Rolniczy

«12:55 Natura w Jedynce

: - Cudowny $wiat przyrody

+14:00 Elif - serial, prod. Turcja

+15:00 Wiadomosci

:15:15 Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka
. -teleturniej
j 15:55 Skoki Narciarskie
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan-telenowela TVP
-18:20 Kasta serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! magazyn
:20:30 Lesniczowka
«21:00 Blondynka -serial TVP
+21:45 Blondynka - felieton
+22:00 Och, Karol
. « komedia, rez. Roman
i Zatuski
+23:50 Lekkoatletyka
:00:35 22 Jump Street
: - komedia kryminalna
+02:35 S.W.A.T. - Jednostka
: specjalna- serial
+03:30 Godzinygrozy serial

TVP 2

05:15 Cafe piosenka
05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Anna Dymna
- spotkajmy sie
07JO Familiada teleturniej
07:55 Pytanie nas$niadanie
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na $niadanie
11:15 Policzmy sie dla Polski
11J5 Zacznij Od Nowa
11:50 Dlaniestyszacych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12J5 Kotofortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 Koto Fortuny
15:10 Gérscy ratownicy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada teleturniej
17:15 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:20 Va Banque -teleturniej

m  Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TYP
20:45 Przepisdnia
20:55 Postaw na milion
21:50 Urodzona gwiazda
- serial, prod. Rosja, 2015
22:40 Muzyka, Taniec, Zaba
wa - koncert
23:45 Zaciosem
film fabularny
01:20 Zwyciezca dramat,
prod. Kanada. Francja.
2016, rez. Stephen
Hopkins

03:40 Szpieg, ktory mnie

kochat film sensacyjny.

prod. Wielka Brytania,

1977, rez. Lewis Gilbert
05:40 Zakonczenie

TVIM

05:45 Mango -telezakupy

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN
magazyn

11:35 Doradca smaku

11:45 Ukryta prawda pro
gram obyczajowy

12:50 Szpital - program
obyczajowy

13:50 Rozwod. Walka o
wszystko

14:55 Szpital - program
obyczajowy

15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:00 Rozwdd. Walka o
wszystko

18:00 Ukryta prawda

program obyczajowy

19:00 Fakty

19:25 Uwaga! koronawirus

19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Siodmy syn - film

JJJ Gniew oceanu

-film katastroficzny.
USA, 2000, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. George
Clooney, Mark Wahlberg,
Diane Lane, Karen
Allen, William Fichtner,
JohnC. Reilly,
Mary Elizabeth
Mastrantonio
Billy jest kapitanem kutra
rybackiego. Po obfitym
potowie ptynie wprost na
potezny sztorm.

01:00 Kuba Wojewodzki
- talk show

02:00 Kobieta na kraricu
Swiata

02:35 Uwaga!
- magazyn

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny

POLSAT
06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy

prod. Polska
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczegoja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn

prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczegoja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢Wydarzen
19:45 Sport, Pogoda

FilM PRIYGODOWY

|

| Shrek Foreyer

Wszystko zaczeto sig od

uroczego ogra, ktory
zaprzyjaznit sig z gadajg
cym ostem... i uratowat
pigkna ksigzniczke.

22.-00 X Men: Przeszlosé
ktora nadejdzie
W niedalekiej przysztosci
mutanci zyjag w ciggtym
zagrozeniu. Sgskutecznie
$cigani przez Sentinele,
5,5-metrowe mordercze
machiny, ktére nie tylko
wykrywaja gen mutacii,
aletakze przejmujg moce i
wyglad swoich ofiar.

00:55 Po prostu walcz!

03:15 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy

05J5 Telezakupy

Okazje

TVP Kultura

07:00 Teledyski
07:45 Informacje kulturalne
08:20 Powidoki
08:30 Ksiega Przestrzeni
09:05 Ktoredy po sztuke
- Maurycy Gottlieb
09:15 Portier z Hotelu
Atlantic - film
obyczajowy
11:00 Blisko, corazblizej
- serial TVP
12:20 Itak uptynatwieczori
poranek - film
13:15 Sami Yaffa natropie
dzwigkow
- cykl dokumentalny
15:15 Wenecja dramat
17:25 Czterdziestolatek
-dwadziescia lat
pozniej - serial
18:30 Informacije kulturalne
18:55 Codalej?
19:15 Ktoredy po sztuke-
Anna Bilinska - magazyn
19:25 Antyfonie - Micromelan-
colie/Gaap Kuvlt - film

WESTERN

Strzaly po zmierzchu

Siedmiu wspaniatych
-western, prod. USA
1960, rez. John Sturges,
wyk. Yul Brynner, Steve
McOQuinn, Charles Bronson,
Robert Vaughn, Horst
Buchholz

22J0 Tego signie wytnie
- talk-show

23:50 Tego sie nie wytnie

00:10 Gomorra serial,

01:05 Teraz animacje!

Kwadratura kota

-film animowany

01:10 Terazanimacije!
- Linie Zycia - film
animowany

01JO Terazanimacje! - On
iona-film animowany

01JS Terazanimacje!-lll
-film animowany

TV Puls

06:00 Zbuntowany aniot
Osierocona Milagros
rozpoczyna pracejako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuije sig w synu
pana domu.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscig na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
razze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep
czoécigw miescie.

09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw serial

11:00 Zbuntowany aniot

12:00 Zaklinaczka
duchow

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIALOBYCZAIOWY
ety

.~ Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy o
perypetiach pracownikéw
iklientow salonu fryz
jerskiego oraz warsztatu
samochodowego.

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Krwawa zemsta

21:50 Krwawy sport

23:45 Snajper3

01J5 Castle

02:20 Dyzur-serial
dokumentalny

03:00 Wojciech Cejrowski.
Boso- Teksas

03:55 Najedwabnym
szlaku

04:35 Zarchiwum policji

05:00 Dyzur - dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program
obyczajowy
07:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:35 Ten moment
11:05 Szpital program
obyczajowy
12:05 Szkofa - program
obyczajowy
13:05 Sad rodzinny
- program sadowy
14:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:05 Ukryta prawda
16:05 Zakochani po uszy
- serial, Polska
16:35 Brzydula - serial
17:10 19 + -program
obyczajowy
18:15 Sprzataczki
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
20:00 Brzydula serial

Kobiety pragna
bardziej
- film komedia, USA,
Niemcy, Holandia, 2009,
rez. Ken Kwapis, wyk.
Scarlett Johansson, Jennif-
er Aniston, Ben Affleck,
JenniferConnelly.Drew
Barrymore, Justin Long,
Bradley Cooper, Ginnifer
Goodwin

23:20 Teauila Sunrise
- film sensacyjny, USA,
1988, rez. Robert Towne,
wyk. Mel Gibson, Michelle
Pfeiffer. Kurt Russell. Raul
Julia, J.T. Walsh, Arliss
Howard, Arye Gross

01:45 Druga strona medalu
-talk show

02JO Noc magii - program
ezoteryczny

12 lutego

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimiformami prze
stepczosci w stanie Teksas

08:00 Nasznowy dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadéw 11J5
Pamigtniki zwakacji 12:25
Wspanialiludzie 12:55
Wz6r 13:55 Kobra-oddziat
specjalny 15:00 STOP
Drogéwka 16:00 Zmitoéci do
dziecka 17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Swiety
21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny

00J 5 Istnienie Pisarka wyjezdza
popracowaé nad nowg ksigz
ka do potozonego nawyspie
domu, ktéry nalezatdojej
ojca. 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 Lista Przebojéow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

11:25 Gtos Polski 11:3S 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:45 Spotkania z ekologig
12:00 Aniot Panski 12:03
Informacje dnia 12:20 Akita
101 tez 12:50 Tydzien, ktéry
zmienit $wiat

13:30 Msza Swieta 14:30
Aktywna zima 14:55
Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 In
formacje dnia 16:10 Siédmy
sakrament 16:35 Swiat na
wyciagniecie reki 17:00
Filmowe Zyciorysy

17:30 Antykulkura 11117:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Panski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyé... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna21:00 Apel



05:30 Klan telenowela TVP

06:00 Sprawa dla reportera

06:50 Policzmy sig dla Polski
felieton

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:35 Rokw ogrodzie

08:00 Rokw ogrodzie Extra
- magazyn

08:15 Wojsko polskie.pl

08:40 Petnosprawni
- magazyndla niepetnos
prawnych

09:10 Magazyn sledczy
Anity Gargas

magazyn

09:40 Fascynujacy $wiat
- Klasztory Europy - zywe
osrodki duchowosci. Na
koricu $wiata - cykl doku
mentalny, prod. Francja.
2018, rez. Arnaud Marie,
Jacques Debs

10:50 Blondynka - serial TVP

Komanczéw
- western
13:45 Okrasatamie przepisy
14:15 Z pamiegci Rolefilmowe
14:25 Przyrodnik na tropie
-cykl dokumentalny
15:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
15:25 Zakochaj si¢ w Polsce
15:50 Skoki Narciarskie
17:00 Teleezpress
17:10 Skoki Narciarskie
18:25 Sanatorium mitosci
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Ale* serial
21:35 Hit na sobote
-Whitney
23:40 Och, Karol komedia
01:30 22 Jump Street
- komedia kryminalna

niedziela

TVP 1

06:25 Wojsko polskie.pl
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy
Swietej
08HW) Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
09:05 Las blizej nas
09:30 Okrasatamie przepisy
10:05 Stulecie Winnych
- serial TVP
10:55 Stowo na niedziele
- Dobry dla wszystkich
11:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Migdzy ziemig
a niebem
12:50 Moje zycie na ulicy
13JO BBCw Jedynce
- Alpejskie opowiesci
14:15 Zpamieci - felieton
14:25 Weterynarze z sercem
15:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
Irr

ITwrzyrodnik natropie
-cykl dokumentalny
16:00 Skoki Narciarskie
- Puchar $wiata
w Zakopanem
- konkurs
17:10 Teleexpress
17:20 Skoki Narciarskie
18:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:15 Osiecka serial TVP
21:15 Sanatorium mitosci
22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
22:20 Zakochana Jedynka
- Swigtek pigtek
- walentynki - komedia
23:50 Whitney film
02:00 Markiza Angelika - film
04:00 Jaka to melodia?
04:50 Zpamigci - felieton

-11:10

05:50 Dla niestyszacych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:55 Dla nieslyszacych
- Mjak mito$¢ serial
07:45 Przepisdnia magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Rodzinny ekspres
11:55 Alternatywy 4 -serial
12:55 Anything goes.
Ale jazda!
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Kolofortuny
-teleturniej
15:10 The Voice Senior Finat
17:10 The Voice Senior - Finat
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Dobry dla wszystkich
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:35 Postaw namilion
19:35 Lajk!
20:00 Koncert Walentynkowy
- koncert
22:05 Hity wszech czasow

walentynek
- komedia, prod. USA,
2009

00:50 Empire State:
Ryzykowna gra
- film akcji, prod. USA,
2013, rez. Dito Montiel,
wyk. Dwayne Johnson.
liam Hemsworth, Emma
Roberts

02:35 Pod Mocnym Aniotem
- dramat, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Julia Kijows-
ka, Kinga Preis, Andrzej
Grabowski, Izabela Kuna.
Jacek Braciak, Marian
Dzigdziel, Arkadiusz
Jakubik. Lech Dyblik.
Adam Woronowicz

04J5 Zakonczenie

TVP 2

|05J0 Dla niestyszacych
: Barwy szczgécia - serial
:07:00 Dla nieslyszacych
- Mjak mito$c¢ - serial TVP
Pytanie na $niadanie
Zacznij Od Nowa-
magazyn ,
:11:45 Szansa na sukces.
. Opole 2020 widowisko
muzyczne
i12:50 Koncert Walentynkowy
. - koncert
:14H>0 Familiada - teleturniej
114:35 Kotofortuny
:15:10 Szansa na sukces. Opole
: 2020
- widowisko
Na dobre i na zle
- serial TVP
Jutro nalezy do nas
serial, prod. Francja
Panorama
Pogoda
Lepsza potowa
serial TVP
Na sygnale serial

:07:55

:16:10
117:05

-18:00
:18:20
-18:30

$19:25

ffIEmpire State:
Ryzykowna gra
film akcji, prod. USA,

2013, rez. Dito Montiel,
wyk. Dwayne Johnson,
Liam Hemsworth, Emma
Roberts

21:45 Kino bez granic
-Ksiggarnia z marze
niami film obyczajowy.
prod. Wielka Brytania,
Niemcy, Hiszpania

23:45 Disco polo
- komedia

01:45 Za ciosem
-film fabularny.
prod. USA, 1998,
rez. Tsui Tsui, wyk. Jean-
Claude Van Damme, Rob
Schneider, Paul Sorvino,
Lela Rochon

03:15 Zakonczenie

rfoclotwk ttiMVi/v«Nvoo rwojMGA7frv

Uwaga!

- magazyn

Mango

- telezakupy
Kobieta na krancu
Swiata

Dzien Dobry TVN

- magazyn
Brzydula-serial
Na Wspolnej serial
Polowanie

na ogrod

listy do M.4 kulisy
powstawania filmu
Wyjatkowe

domy

Totalne remonty
Szelagowskiej
Kolekcja smakow
Klinika bez
tajemnic

Patent nadom
Fakty

Sport

Pogoda

Uwaga! - magazyn

- film przygodowy,
USA, 2003, rez. Edward
Zwick, wyk. Tom Cruise,
KenWatanabe, Timothy
Spali, Billy Connolly, Tony
Goldwyn, Hiroyuki Sana-
da, Koyuki, Shichinosuke
Nakamura

23:10 Ja,tyion
- film komedia, USA,
2006, rez. Anthony Russo,
JoeRusso, wyk. Owen
Wilson, Kate Hudson, Matt
Dillon, Michael Douglas,
Seth Rogen

01:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

02:35 Uwaga! - magazyn

02:55 Nocmagii program
ezoteryczny

05HM) Uwaga! - magazyn
05:15 Mango telezakupy
07J5 Nowa Maja
w ogrodzie
07:55 Akademia
ogrodnika
08:00 Dzien Dobry TVN
11:30 Brzydula serial
13.-00 Cozatydzien
- magazyn
13:40 Kolekcja smakow
14:15 Wyjatkowe domy
14:50 Patent nadom
15:50 Siodmy syn
- film przygodowy, Chiny,
Kanada. USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Serge-
jBodrov, wyk. Jeff Bridges,
Ben Barnes, Julianne
Moore, Alicia Vikander,
Olivia Williams
18:00 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Dobre, podaj dalej
20:05 Program rozrywkowy

SSjNotting Hill
film komedia.
Wielka Brytania,
USA, 1999, rez. Roger
Michell, wyk. Julia
Roberts, Hugh Grant,
Richard McCabe, Rhys
Ifans, James Dreyfus,
Dylan Moran
Zycie rozwiedzionego
wiadciciela ksiggarni zmie
nia sig, gdy dojego sklepu
wchodzi stawna aktorka
filmowa.
00:30 MasterChef
- program rozrywkowy
prod. Polska
03:25 Uwaga!
magazyn
03:40 Noc magii
program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

07:45 Spider-Man

10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Bogaty dom-Biedny
dom

12:40 Rolnicy. Podlasie

13:45 Rolnicy - Tak si¢ zyjeu
nds na wsi

14:45 Nie méw do mnie
$mieciarzu!

15:45 Wiezienie

17:45 Chiopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

20:00 Straznicy
Galaktyki vol. 2
Grupa outsideréw
penetruje odlegte
zakatki kosmosu, prébujac
rozwikta¢ zagadke
pochodzeniajednego zjej
cztonkéw - Petera Ouilla
aka Star Lorda.

Evelyn Salt. zaufana
i lojalna agentka CIA,
zostaje zmuszona do
ucieczki, gdy pewnemu
rosyjskiemu zdrajcy
udaje sig przekonac jej
przetozonych, zejest
ona podwojna agentka,
wystang by zamordowaé
prezydenta Standéw
Zjednoczonych. Salt
uzywa wszystkich swoich
umiejetnosci, aby zmyli¢
poscig ijednoczesnie
odkrywa sekret, ktory
moze zmieni¢ bieg historii
Swiata...

01:25 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy

program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06HV) Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Dawno temu
w trawie
Zycieto nie majéwka dla
mréwek na mréwczej
wyspie. Kazdego lata gang
chciwych konikéw polnych
-naczelezbezwzgled
nym manipulatorem.
Hopperem - wkracza do
kolonii, by zada¢ wydania
wigkszosci plondw,
zebranych w trudzie
przez pracowite mrowkii,
generalnie, zniszczy¢ zycie
tej spokojnej spotecznosci.
Dzielny Flik - mréwka o
dosé oryginalnym spos
obie bycia - postanawia
przeciwstawi¢ sig tej
grabiezy. Aponiewaz w
pojedynke niewiele mozna
zdziataé, Flik wyrusza
w $wiat, by poszukaé
sojusznikéw i znajduje.

FILM SENSACYINY

uczennica
Mistrz karate, Miyagi
bierze pod swojg opieke
17-letnig, zbuntowang
nastolatke, Julie.
12:50 Shrek Foreyer
14:50 Straznicy
Galaktyki vol.2
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Panstwo
w Panstwie
20:00 Walentynki
zPolsatem
22:05 Faceciw czerni
00:25 Bogowie Egiptu
03JO Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

TVP Kultura

07:00 Anna German recital

07:40 Informacje kulturalne

08:10 Od uchado ucha - Przy
gody Gapiszona - serial

09:00 Od uchado ucha - Awan
tura o Basie - serial

10:20 Serialowa nostalgia «
Kariera Nikodema Dyzmy

11:20 Trzech od .Zebry"
- reportaz

11:40 Kobra - Szalcz. 1

spektakl teatralny
12:55 Bosonoga Contessa
film fabularny, prod.

Wiochy, USA, 1954

15:15 Tego si¢ nie wytnie
-talk-show

16:45 Retrokino Stracone
zludzenia - dramat

18:25 Tamte lata, tamte dni
Magdalena Zawadzka

18:55 Scena muzyczna

20:00 Bilet dokina - Kobieta na
skraju dojrzato$ci
- komediodramat

21:40 RearlJam-LetsPiayTwo

- thriller, prod. USA, 2007,
rez. Michael Haneke, wyk.
Naomi Watts, Tim Roth,
BradyCorbet

01:50 Strzaty
po zmierzchu
- Siedmiu wspaniatych
- western, prod. USA,
1960, rez. John Sturges,
wyk. Yul Brynner, Steve
McOQuinn, Charles Bronson,
Robert Vaughn, Horst
Buchholz

04:10 Film fabularny

05:30 Teledyski

05:50 Jeszcze wiecej
kultury w TVP
Kultura 2 na stream.
tvp.pl

05:55 Zakonczenie

TVP Kultura

06:50 Mysli na ten czas
07:00 Liturgia
prawostawna
z cerkwiw Zdyni
08:25 Od uchado ucha
11:25 Arsene kupin serial
12:35 Trzeci punkt
widzenia program
publicystyczny
13:20 Wystarczy by¢
film obyczajowy
15:35 Warszawska Opera
Kameralna
- Orfeusz i Eurydyka
17:15 Niedziela z...
tworczoscia Jerzego
Gruzy
18:05 Niedzielaz...
tworczoscia Jerzego
Gruzy - Dzigciot
- komedia
19:35 Niedzielaz...
20:00 Boski porzadek
21:45 Trzeci punkt
widzenia
- program publicystyczny
FILMPARLULARNY

iDtugi weekend
film fabularny,
prod. Australia, 1978,
rez. Colin Eggleston,
wyk. John Hargreaves,
Briony Behets, Mike
McEwen
00:05 Teraz animacije!
Kwadratura kota - film
00:10 Terazanimacje! Linie
Zzycia - film animowany
00:15 Terazanimacje! On
iona-film animowany
00:25 Terazanimacije! Il
- film animowany
00:50 Biletdo kina Kobieta
na skraju dojrzatosci
- komediodramat
02:30 Nibelungi: Zemsta

Krymhildy - film
04:50 Dziewczynai gotebie
-fimTVP

06:00 Lowcy skarbow
07:00 Takijest $wiat
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajgcie ciekawe, moment
ami ekscytujace, ale czgsto
i niebezpieczne. Bohater
ami serialu sg: wtasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
siew lombardzie z pow
odu réznych zyciowych
zawirowan. Sato zaréwno
osoby starsze, potrzebu
jace srodkéw do zycia, jak
i mlode, ktore zastawiajg
na kilka dni laptop czy
telefon. Do lombardu
réwnie chetnie zagladaja
zwariowani poszukiwacze
okazji, ztodzieje czy nawet
policjanci.

- thriller

Para ztodziei diamentéw
wplatuje siew brutalne
morderstwo.

21:55 Brudna kasa
Osoba zwolniona z
warunkowego zwolnienia
sprzymierza sig ze
swoja dawng ekipa zde-
terminowana, by znalez¢
zakopang torbe gotowki
skradziong dekade temu
zpopiersia DEA, podczas
gdy jest éledzony przez
emerytowanego szeryfa.

23:45 Maksimum
ryzyka

01:40 Castle

02:35 Takijest Swiat

03:15 Najedwabnym
szlaku

TV Puls

06:00 Rodzinny interes
Wkazdymodcinkuserialu
przedstawiane beda
inne historie klientow
warsztatuisalonu.Watki
zwarsztatu samocho
dowego beda bardziej
sensacyjne, zkolei w
salonie kosmetycznym
widzowiezobaczawiecej
wzruszajacych, czesto
przeplatanydthumorem,
historii. Poznamy m.in.
perypetiepewnejpanny
miodej z niebieskimi
wiosami i losy dziew-
czynek.ktérebedachciaty
obcia¢ swoje pigkne,
dtugie warkocze.

09:40 Moj przyjaciel smok

11:50 Goscie w Ameryce

13:45 Najpigkniejsze

basnie braci Grimm:
Szczescie Hansa

15:00 Najpigkniejsze

basnie: Swiniopas

FILM FREVGODOWY

18:00 Blondynka
w koszarach
20:00 Ocean ognia
22:15 AirForceOne
00:45 NickyLarson
i perfumy
mitosci
02:25 Dyzur-serial
dokumentalny
prod. Polska
03:05 Takijest Swiat
03:55 Najedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:30 Mango telezakupy

06:35 Kosmiczny wykop

06:55 Szkota - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda

program obyczajowy
08:55 Ten moment
10:05 Ukryta prawda
program obyczajowy

13:15 Kamil Stoch - moja
historia - serial doku
mentalny, Polska

14:15 W krzywym zwiercia
dle: Europejskie wak
acje - film komedia, USA,
1985, rez. Amy Heckerling,
wyk. Chevy Chase, Beverly
DAngelo, Dana Hill, Jason
Lively, John Astin

16:15 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos film
komedia, USA, 1989,
rez. Peter Bonerz, wyk.
Bubba Smith, David Graf,
Michael Winslow, Leslie
Easterbrook

film komedia. USA, 1997,
rez. Stephen Kessler, wyk.
Chevy Chase, Beverly
D Angelo, Randy Quaid,
Ethan Embry, Marisol
Nichols
20:00 Krucjata
Bourne'a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Brian Cox, Julia
Stiles, Franka Potente
22JO Nocny uciekinier fiim
sensacyjny, USA, Grecja,
2016, rez. Jeff Nichols,
wyk. Michael Shannon,
Joel Edgerton, Kirsten
Dunst, Adam Driver
00:40 Druga strona
medalu - talk show

04:30 Mango
telezakupy

06:35 Kosmiczny wykop

06:55 Szkota-program obycza
jowy

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

08:55 Ten moment

10:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:00 Andrzej Bargiel Sniez
na Pantera

14:05 Uwolnicorkell
- film przygodowy, USA,
Francja, 1995, rez. Dwight
H. little, wyk. Jason James
Richter, August Schellen-
berg, Michael Madsen,
Jayne Atkinson

16:10 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie
-film komedia, USA, 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook. G.W. Bailey

KOMEDIA

3. O

L Wygiaé mitos¢

film komedia,
USA, 2010, rez. Sanaa
Hamri, wyk. Queen Lat-
ifah, Common, Paula
Patton

20:00 Walentynki film
komedia, USA, 2010, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Jessica Alba,
Anne Hathaway. Ashton
Kutcher, Jessica Biel

22:45 Jak sie¢ nie oswiadcza¢
-film komedia. USA, 2015,
rez. Bradford May, wyk.
Kayla Ewell

00:35 Ustawka film komedia,
USA, 2017, rez. Richie
Keen, wyk. IceCube,
Charlie Day, Tracy Morgan,
Jillian Bell

02J5 Druga strona medalu

13 lutego

06:00 Szczenigce lata Toma
iJerry'ego 07:00 Zonadla
milionera 08:55 Galileo
10:55 Dziewczynyzdruzyny
3 8ritneywrazze swojg
druzyng cheerleaderek star
tuje w konkursie, w ktérym
nagroda bedzie wystep
w teledysku Rihanny.

13:00 STOP Drogéwka 14:00
Policjantki i Policjanci 19:00
Galileo 20:00 $wiety 21:00
GwiazdyKabaretu

22:00 Sprawiedliwi-Wydziat
Kryminalny 00:05 Dom
woskowych ciat Page i Carly
wraz z grupa znajomych
jada namigdzyuczelniane za
wody futbolowe. Podrodze
nocujg nacampingu, gdzie
rano odkrywaja, ze jeden
z ich samochodéw zostat
uszkodzony. 02:25 Disco
Polo Life 03:25 TOP 10 Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

TV Trwam

11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Parski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazy¢... 12:50 Aktywna
zima 13:20 Ocali¢ od zapo
mnienia 13:30 Msza Swigta
14:35 Objawieniew Paray
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia

16:10 Cztowiek orkiestra 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Mocni Jego moca
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 $wiety na kazdy dzien
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza 19:45
Modlitwa20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec20:50
Myslac Ojczyzna 21 HV) Apel
Jasnogorski21:20 Informa
cje dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Mojzesz
22:50100 cudownych miejsc
na $wiecie

14 lutego

07:00 Zonadla milionera 08:00
Dziewczynyzdruzyny
3 Britney wraz ze swojg
druzyng cheerleaderek star
tuje w konkursie, w ktérym
nagroda bedzie wystep
w teledysku Rihanny

10H)5 Galileo 12:0S STOP
Drogéwka 13:05 Gwiazdy
Kabaretu 14:05 Szczeki le
gendarny juz dreszczowiec,
uznawany za arcydzieto
gatunku i jednoczesnie jeden
z najbardziej kasowych
filmoéw w historii kina,
ktory do dzi$ robi wrazenie
na kolejnych pokoleniach
odbiorcow.

16:45 lluzjonista 19:00 Galileo
- popularno-naukowy prod.
Polska 20:00 Kariera Nikosia
Dyzmy 22:25 Krélwikingéw
00:45 Smieréna 1000
sposob6w 03:25 TOP 10 Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TVOkazje

TV Trwam

09:30 Msza$wigta 10:35 Prze
glad Katolickiego Tygodnika
.Niedziela" 10:40 Jezus
12:00 Aniot Panski z Ojcem
$wietym Franciszkiem 12:20
Wie$-to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:15 Probawiary. Swiety
Walenty 15:05 Apokryfy
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen

17:00 Tam, gdzie Bég ptacze
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Panfski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokonczone
19J5 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci biblijne historie
animowane zNowego Te
stamentu 20:00 Informacje
dnia20:20 Rézaniec20:50
Kolory Swigtosci 21:00 Apel
Jasnogorski z kaplicy Cudow
nego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze 21:20 Informacje dnia



poniedzialtek

15 lutego

TVP 2 POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN7
05:05 Jeszcze za mna zatesk 05:20 Cafe piosenka 05:05 Nowa Maja 06:00 Nowy dzied z Polsat 07:00 Muzyczne poranki 06:00 Zbuntowany aniot 05:00 Mango telezakupy 06:00 Straznik Teksasu 08:00
nisz - Zbigniew Cybulski talk-show w ogrodzie News 08:15 Tego sie nie wytnie 07:00 Nash Bridges 06:35 Szpital - program Nasznowy dom 09:00
- film dokumentalny 05:50 Doktor Kleist serial, 05:35 Akademia ogrodnika 08:40 Malanowski i Partnerzy - talk-show - serial sensacyjny obyczajowy Sedzia Judy 10:25 Nowe
06:00 Elif- serial, prod. Turcja prod. Niemcy, 2019 05:45 Mango telezakupy - serial kryminalny 09:40 Tego sie nie wytnie 09:00 Lombard. Zycie 07:35 Ukryta prawda Sekrety Sasiadéw 11:25
07:00 Transmisja Mszy 06:50 Coi dla Ciebie 07:00 Kuchenne rewolucje prod. Polska 10:00 Rezyserzy pod zastaw - program obyczajowy Pamietniki zwakacji 12:25
Swietej z Sanktuarium - magazyn - program kulinamo-roz- 09:40 Sekrety rodziny 11:00 Blisko, coraz blizej serial obyczajowy 10:35 Ten moment Swiety 12:55 Wzér 13:55
Matki Bozej na Jasnej 07:20 Familiada - teleturniej rywkowy 10:40 Dlaczegoja? - serial TVP 11:00 Zbuntowany 11:05 Szpital - program Kobra oddziat specjalny
Gorze 07:55 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieé Dobry TVN 11:40 Gliniarze 12:25 Bilet naksigzyc aniot obyczajowy 15:00 STOP Drogéwka 16:00
07:30 Okiem Wiary magazyn 10:40 Panorama - magazyn 12:50 Wydarzenia film dokumentalny Osierocona Milagros 12:05 Szkota program obycza Zmitoéci do dziecka

08:00 Wiadomosci

10:50 Pytanie na $niadanie

11:35 Dobre, podaj dalej

13:25 Interwencja

13:55 Blue Note Records.

rozpoczyna pracejako

17

00 Nowe Sekrety Sasiadéw

jowy
08:10 Pogoda poranna 11:25 Rodzinka.pl-serial 11:45 Ukryta prawda magazyn Wiecej niz muzyka pokojowka rodziny DiCarlo ~ 13:05 Sad rodzinny 18:00 Policjantkii Policjanci
08:15 Kwadrans polityczny komediowy TVP - program obyczajowy prod. Polska - film dokumentalny, izakochuje sie w synu - program sadowy 20:00 Sprawiedliwi-Wy
08:35 Ranczo serial 11:50 Dla nieslyszacych 12:50 Szpital - program 13:40 Trudne sprawy prod. Szwajcaria, 2018 pana domu. 14:05 Sedzia Anna Maria dziat Kryminalny 21:00
09:35 Komisarz Alex - Barwy szczescia serial obyczajowy 14:40 Dlaczegoja? 15:30 Jaricio Wodnik 12:00 Zaklinaczka Wesotowska Conor McGregor: Zty chtopiec
serial kryminalny TVP obyczajowy TVP 13:50 Rozwod. Walka 15:50 Wydarzenia - film obyczajowy duchéw - program sadowy 23:00 Ucho Prezesa

10:35 Ojciec Mateusz 12:30 Kotofortuny o wszystko 16:10 Pogoda 17:25 Czterdziestolatek Dzigki swojemu darowi 15:05 Ukryta prawda 23:30 Rekreator Grupa

- serial kryminalny TVP 13:15 Kozacka mitos¢ 14:55 Szpital - program 16:15 Interwencja - dwadziescia lat Melinda Gordon potrafi - program obyczajowy nastolatkéw, ktéra natkneta
11:25 Kasta Agencja pod - serial kostiumowy, prod. obyczajowy 16:30 Naratunek 112 pozniej - serial komunikowac¢ sig z zagubi prod. Polska sig natajne laboratorium,

ochrong - serial Rosja, 2013 15:55 Kuchenne rewolucje 17:00 Gliniarze 18:30 Informacje kulturalne onymi duszami zmartych 16:05 Zakochani staje sig czgécig mrocznego
12:00 Wiadomoici 14:05 Va Banque - teleturniej 17:00 LAB 18:00 Pierwsza mitos¢ 18:55 Rok2020 ludzi i pomaga im przejsé po uszy eksperymentu, polegajacego
12:10 Agrobiznes 14:35 Na sygnale serial 18:00 Ukryta prawda 18:50 Wydarzenia 19:20 Trzeci punkt widzenia na druga strone. - serial, Polska natworzeniu ztych ludzkich
12:35 Agropogoda - magazyn fabularyzowany TVP program obyczajowy 19:25 Gosc Wydarzen - program publicystyczny 14:00 Lombard. Zycie 16:35 Brzydula serial klonéw. 01:20 Smier¢ na
12:40 Magazyn Rolniczy 15:10 Gorscy ratownicy 19:00 Fakty 19:45 Sport 20:00 Panorama kina pod zastaw 17:10 19+ - program 1000 sposobéw01:50
12:55 BBCw Jedynce - serial obyczajowy, 19:25 Uwaga! koronawirus 19:55 Pogoda polskiego - Giuseppe - serial obyczajowy obyczajowy Galileo 02:50 SuperLudzie

- Alpejskie opowiesci prod. Niemcy, 2009 19:55 Uwaga! - magazyn 20:05 MEGA HIT-Bogowie w Warszawie komedia 16:00 Rodzinny interes 18:20 Kryminalni 03:50 Trans World Sport

o przetrwaniu cz. 1 16:00 Kotofortuny 20:10 Doradca smaku Egiptu 21:45 Powidoki - serial obyczajowy - serial kryminalny, Polska 2021 04:55 SuperLudzie

m S

Zakochani po uszy

TV Trw

:15 Rozmowy niedokoriczone

11:20100 cudownych miejsc
na $wiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:50 Kolory
Swietosci 11:55 Swiety na
kazdy dziert 12:00 Aniot

2017 - teleturniej - serial obyczajowy Thriller sensacyjny - Watkonie - film pod zastaw serial. Polska 1 2~§§Trs1¢<;rm acie dnia 12:20
15:00 Wiadomosci 17:15 Wiezien mitosci 20:55 Milionerzy zgwiazda kina akgji obyczajowy, prod. Francja, - serial obyczajowy 20:00 Brzydula serial “Sanktuari ) Betharra
15:15 Alarm! - magazyn 18:00 Panorama 21:30 Rambo IIl - film Jean-Claude Van Dammem Wiochy, 1953, rez. Feder 20:00 Odrzut 20:30 Chylka Kasacja Sanktuarium Betharram
15:35 Gra stow. Krzyzowka 18:20 Va Bangue sensacyjny, USA, 1988, rez. w roli glownej. Jest bylym ico Fellini, wyk. Leopoldo ~ 21:55 Ocean ognia - serial, Polska 13:15 Chrystusw Biblii
16:05 Przysiega serial -teleturniej Peter Mac Donald, wyk. sotnierzem oddziatéw Trieste 00:10 Zasadywalki 2: 22:40 Kiedy gasna i K9dzne Leonarda da Vinci
17:00 Teleexpress 18:45 Kozacka mitos¢ serial SylvesterStallone, Richard specjalnych. Walczyt 24KM Scena muzyczna Zdrada $wiatta 13:30 Msza Swieta zkaplicy
17:15 Jaka to melodia? kostiumowy, prod. Rosja Crenna, MarcdeJonge, w obronie intereséw 01:00 Informacje Agent Neil Shawtrafia na ~film horror, Cugio_wnego Obrazu Matki
17:55 Klan 19:35 Barwy szcze$cia- serial Kurtwood Smith, Spiros Stanéw Zjednoczonych kulturalne $lad spisku zagrazajacemu prod. USA, 2016, Bozej Czgstochowskiej na

- telenowela TVP
18:20 Kasta serial
18:55 Jeden z dziesigciu

20:45 Kulisy serialu
M jak mitos¢"”
20:55 Mjak mito$¢ serial TVP

USAdostownie wszedzie.
00:40 Anioly i demony
Robert Langdon, wyktad

Jasnej Gorze
14:30 taski petna 15:50 Ma si¢
rozumie¢ 16:00 Informacije

01:30 Boski porzadek
03:40 Tamte lata.
tamte dni - Magdalena

Zyciu wysoko postaw
ionych politykéw.
02:30 Takijest Swiat

rez. David F. Sandberg,
wyk. Teresa Palmer,
Gabriel Bateman, Alezan-

Focas
23:45 Cztowiek tai chi
- film sensacyjny.

12:55 Natura wJedynce
14:00 Elif-serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci

15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
16:00 Kotofortuny

19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn

prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen

18:55 Codalej?
19:10 Powidoki
19:25 Wydarzenie aktualne

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie

18:20 Kryminalni serial
kryminalny, Polska

19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

19:30 Wiadomosci 21:50 Sanditon - serial Chiny, Hong Kong, USA, owca na Harvardzie, znaw Zawadzka 03:10 Dyzur-serial der DiPersia, Billy Burke, dnia 16:10 Sanktuaria pol
20:10 Alarm! - magazyn 22:45 Lepsza potowa 2013, rez. Keanu Reeves, ca symboli, zostaje pilnie 04J0 Teledysk dokumentalny Maria Bello skie 16:30 Zew natury 16:55
20:30 Lesniczéwka serial TVP wyk. Tiger Hu Chen, Keanu wezwany do potozonego 05KJ5 Rok 2020 03:55 Najedwabnym 00:20 Niewierni Swiadkowie 17:25 Poczet
21MO Teatr Telewizji Tamta 23:20 Pigkna para Reeves koto Genewy centrum - cykl dokumentalny szlaku -serial. USA Wielkich Polakow 17:30
twarz - spektakl teatralny - film obyczajowy 01:55 Coza tydzien badar jadrowych. 05:35 Afisz kulturalny 04:35 Zarchiwum 01:20 Druga strona Spotkanie Rodziny Radia
22:30 Swiat bezfikcji Czeska 01:05 Warto kocha¢ - serial 02:30 The Shooter 03:30 Tajemnice losu ekstra policji medalu Maryja 19:30 Opowie$ci
mitologia - film 01:55 Ksiegarniazmarze - serial, USA 04:40 Disco Gramy 05:50 Jeszcze wigcej kultury - serial dokumentalny - talk show Starego Testamentu 20:00
23:30 Warto rozmawia¢ niami film obyczajowy 03:30 Uwaga! magazyn - program rozrywkowy w TVP Kultura 2 prod. Polska 02:35 Noc magii Informacje dnia 20:20 Réza
00:30 Swiatek piatek - 03:50 Skutki noszenia kape 03:50 Nocmagii - program prod. Polska na stream.tvp.pl 05KM Rodzinny interes program ezoteryczny niec 20:50 Myslac Ojczyzna
walentynki komedia lusza w maju - film ezoteryczny 05:25 Telezakupy TV Okazje 05:52 Zakonczenie dnia serial obyczajowy prod. Polska 21:00 Apel Jasnogorski
wtorek
TVP 1 TVP 2 POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7
05:10 Przysiega - serial 05:20 Cafe piosenka 05:30 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat 07J5 Teledysk 06:00 Zbuntowany aniot 05:00 Mango telezakupy 06:00 Straznik Teksasu 08:00
06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 05:50 Doktor Kleist - serial, 05:45 Mango News 08:00 Informacje kulturalne -  07:00 Nash Bridges 06:35 Szpital program Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
2017 prod. Niemey, 2019 - telezakupy 08:40 Malanowski informator kulturalny - serial sensacyjny obyczajowy Judy 10:25 Nowe Sekrety
07:00 Transmisja Mszy 06:50 Dabréwno - piekno 07:00 Kuchenne rewolucje i Partnerzy 08:30 Biatoruski klimat 09:00 Lombard. Zycie 07:35 Ukryta prawda Sasiadéw 11:25 Pamietniki
Swietej z Sanktuarium nieznane reportaz - program kulinarno-roz- - serial obyczajowy 09:05 Jancio Wodnik pod zastaw - program obyczajowy zwakacji 12:25 $wiety
Matki Bozej na Jasnej 07JO Familiada - teleturniej rywkowy prod. Polska - film obyczajowy - serial obyczajowy 10:35 Ten moment 12:55 Wz6r 13:55 Kobra-
Gorze 07:55 Pytanie na $niadanie 08:00 Dziers Dobry TVN 09:40 Sekrety rodziny 11:00 Blisko, coraz blizej 11KM Zbuntowany aniot 11:05 Szpital - program oddziatspecjalny 1SMOSTOP
07:30 Kosciotz bliska 10:40 Panorama magazyn 10:40 Dlaczegoja? - serial TVP 12:00 Zaklinaczka obyczajowy Drogéwka 16:00 Zmitosci
08:00 Wiadomosci 10:50 Pytanie na $niadanie 11:35 Doradca smaku 11:40 Gliniarze 12:30 Sobie krol -film TVP duchéw 12:05 Szkola dodziecka
08:10 Pogoda poranna 1125 Rodzinka.pl serial 11:45 Ukryta prawda 12:50 Wydarzenia 13J0O Bolszoj - film fabularny, 14:00 Lombard. Zycie 13:05 Sad rodzinny 17:00 Nowe Sekrety Sasiadow
08:15 Kwadrans polityczny komediowy TVP - program obyczajowy 13:25 Interwencja prod. Rosja, 2016 pod zastaw - program sadowy 18:00 Policjantki i Policjanci
08:35 Ranczo serial 11:50 Dla niestyszacych 12:50 Szpital program 13:40 Trudne sprawy 14J5 Scena muzyczna - serial obyczajowy 14:05 Sedzia Anna Maria 20:00 Sprawiedliwi - Wy
obyczajowy TVP - Barwy szczescia obyczajowy 14:40 Dlaczegoja? Bastarda - koncert Polski serial paradoku- Wesotowska dziat Kryminalny 21:00
09:35 Komisarz Alex - serial - serial obyczajowy TVP 13:50 LAB 15:50 Wydarzenia 15J0 Chce sigzy¢-film mentalno-fabularny o - program sadowy Goraczka Thriller w formie
kryminalny TVP 12:30 Kotofortuny ' 14:55 Szpital - program 16:10 Pogoda obyczajowy, prod. Polska, tematyce sensacyjno-kry-  15:05 Ukryta prawda monumentalnej sagi,
10:35 Ojciec Mateusz serial - teleturniej obyczajowy 16:15 Interwencja 2013, rez. Maciej Pieprzy minalnej produkowany program obyczajowy wspartej nadwaéch wielkich
kryminalny TVP 13:15 Kozacka mitos¢ 15:55 Kuchenne magazyn ca, wyk. Dawid Ogrodnik, przez Studio A, emitowany ~ 16:05 Zakochani po uszy kreacjach aktorskich.
11:25 Kasta-serial - serial kostiumowy rewolucje - program prod. Polska Kamil Tkacz, Dorota Kolak naantenie TV Puls od -serial, Polska 00:35 Ucho Prezesa-serial
12:00 Wiadomosci 14:05 Va Bangue kulinarno-rozrywkowy 16:30 Naratunek 112 17:25 Czterdziestolatek 4 wrzeénia 2017. Akcja 16:35 Brzydula serial komediowy 00:55 Conor
12:10 Agrobiznes - teleturniej 17:00 LAB 17:00 Gliniarze -dwadziescia lat rozgrywa sig gtéwnie we 17:10 19 + -program McGregor: Zty chtopiec
12:30 Agropogoda - magazyn 14:35 Nasygnale serial 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢ pozniej - serial wroctawskim lombardzie obyczajowy Zrealizowany na przestrzeni
12:35 Magazyn Rolniczy fabularyzowany TVP - program obyczajowy - serial obyczajowy 18:30 Informacje kulturalne Kazimierza Barskiego.

4 lat dokument o ikonie
MMA, Conorze McGregorze
ijego spektakularnej

karierze. 02JO Trans World
15:15 Alarm! magazyn 16:35 Familiada - teleturniej 20:10 Doradca smaku 19:45 Sport, Pogod: 20:00 LesBallets de Monte pod zastaw - serial 20:00 Brzydula serial Sport 2021
_PROGRAM koZRYWKOWY B SLRIALOBYCZAIOWY FILM SENSAC 1 LM OBYCZAIOWY » % SENSAC YIN
i y

"

ot

Krzyzowka
16:05 Przysiega serial

}

[ ] T

MIIWJCH
- serial obyczajowy
18:00 Panorama

nizino

nij/lumcj

serial obyczajowy
20:55 Milionerzy

vcinuns>uaaa sny
Kryminalne imperium
Alexandra Coatesa

Lennieopyczaje
- Nauczycielka

nyzynanci
- film sensacyjny

Nieuchwytny cel
- film sensacyjny,

:05 Mocniw wierze 11:35 My

$lac Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Parnski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie
12:35 Ludwig Maria Grignion
de Montfort 13:30 Msza
Swieta 14:30 Poki nadzieja

film prod. Stowacja,
Czechy, 2016, rez. Jan
Hrebejk, wyk. Zuzana
Maurry, Csongor Kassai,
Zuzana Konen, Tamara

Tajny agent zestany przez
swych mocodawcow na
.przymusowa emeryture'
uciekaz niewoli, by ra- -
towac swoja rodzing przed

USA, 1993, rez. John Woo,
wyk. Jean-ClaudeVan
Damme, Lance Henriksen,
Arnold Vosloo, Yancy
Butler, Kasi Lemmons,

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Kasta-serial

18:20 Va Bangue

-teleturniej
18:45 Kozackamitos¢ - serial
19:35 Barwy szcze$cia - serial

21J0O Chytka Rewizja

- serial, Polska
22:30 Kuba Wojewodzki
23:30 Superwizjer

15:45 Kolory Swigtosci
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacjednia 16:10
Jestem mama 16:30

rozwija sig bez przeszkéd
- do czasu, gdy jego drogi
skrzyzuja sig z lcemanem,
ktory pragnie przeja¢

18:55 Jeden z dziesigciu obyczajowy TVP magazyn reporterow handel narkotykami na Fischer, Peter Bebjak, zemsta $miertelnego Wilford Brimley Kglejdosko’p Miodych 16:50
19:30 Wiadomosci 20:45 Kulisy serialu 00:05 Na granicy jego terytorium. Gdy Martin Haveika wroga. 22:35 Krucjata Bourne'a Niezwyklosci przyrody
20:10 Alarm! - magazyn »Mjak mitos¢" Swiatow préby dogadania sig obu 23:10 Codalej? 21:55 Momentum - film sensacyjny, Nowej Zelandii17:00100
20:25 Magazyn Ekspresu 20:55 Mjak mito$¢ serial TVP -serial, USA Wielka stron spelzaja naniczym.  23:30 Informacije kulturalne 23:50 Polowanie USA, Niemcy, 2004, cudownych miejsc na $wiecie
Reporterow 21:50 Sanditon - serial Brytania na ulicach rozpoczyna sie 24:00 Mioda Polska na czarownice rez. Paul Greengrass, 17:10 Prosto o gospodarce
20:30 Lesniczowka 22:45 Lepsza potowa 01:05 Niewierni mafijna wojna o whadze. Dog Days 01:45 Mariachi, B wyk. Matt Damon, 17:30 Rajd Katynski 17:55
20:55 Magazyn Ekspresu - serial TP serial, USA 01:10 Straznik granicy krétkometrazowy 03:15 Wojciech Cejrowski. Brian Cox, Julia Stiles, Poczet Wielkich Polakéw
Reporterow 23:15 Ludzkie historie 02:05 MasterChef 03:25 Tajemnice losu 00:20 Panorama kina Boso - Teksas Franka Potente, Joan 18:00 Aniot Pariski 18:05
21:00 Magazyn 00:30 Dzisiaj zginie zabdjca - program rozrywkowy - program ezoteryczny polskiego - Giuseppe 03:55 Najedwabnym Allen, Karl Urban, Informacije dnia 18:15 Roz
kryminalny mojego syna prod. Polska prod. Polska w Warszawie - komedia szlaku Gabriel Mann mowy niedokoriczone 19:25
21:40 Magazyn Ekspresu 02:15 Pigkna para 03:30 Uwaga! 04:40 Disco Gramy 02:10 Kinonocne - Kontrakt 04:35 Zarchiwum 01:00 Druga strona Swiety na kazdy dzien
Reporterow - film obyczajowy - magazyn - program rozrywkowy - film obyczajowy policji medalu 19:30 Kazdy maluch to potrafi
22:45 Ocaleni - reality show 04:00 Najwspanialsze prod. Polska prod. Polska 04:05 Film fabularny - serial dokumentalny -talk show 19:45 Modlitwa 20:00 Infor
23:50 Ogien pod poktadem zabytki starozytnosci 03:50 Noc magii 05JS Telezakupy 05:05 Teledysk 05:00 Rodzinny interes 02:45 Noc magii macjednia 20:20 Rézaniec
- film fabularny -cykl dokumentalny - program ezoteryczny TV Okazje 05:35 Afiszkulturalny ekstra - serial obyczajowy - program ezoteryczny 20:50 Myslac Ojczyzna

redtechTD



sroda

05 10 Przysiega serial
obyczajowy, prod. Turcja
06 00 Elif - serial, prod. Turcja.
: 2017
073)0 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
«07JO Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomoici
i08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo serial
+09:35 Komisarz Alex serial
: kryminalny TVP
1035 Ojciec Mateusz
' - serial kryminalny TVP
:11:25 Kasta serial
paradokumentalny TVP
:12:00 Wiadomoici
: 12:10 Agrobiznes
«12:35 Agropogoda magazyn
:12:40 Rokw ogrodzie Extra
: - magazyn
:12:55 Natura w Jedynce
: - Cudowny iwiat przyrody

LT E REN - serial, prod. Turcja,
2017
Wiadomosci
Alarm! magazyn
Gra stow. Krzyzowka
Przysigga
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
:173)0 Teleexpress
: 17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan telenowela TVP
+1830 Kasta - serial
:18:55 Jeden zdziesieciu
+19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! - magazyn
:120:25 Lesniczowka
+20:55 Pitkanozna
:23:05 Lekkoatletyka
+23:40 Historiabez tajemnic
i00:50 McMafia serial
:01J5 FunnyGames thriller
+03:50 Wojsko-polskie.pl

czwartek

WD5:15 Przysiega serial
: obyczajowy, prod. Turcja
:063)5 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej

<07:30 Cosdla Ciebie
:08:00 Wiadomosci
108:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
109:40 Komisarz Alex serial

: 10:35 Ojciec Mateusz serial
-1135 Kasta serial
:12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Natura w Jedynce
j - Cudowny $wiat przyrody
:14:00 Elif- serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
115:35 Grastow. Krzyzowka

- teleturniej

SERIAL OBYCIAOWY
-

zysiega serial
‘obyczajowy, prod. Turcja
:17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan telenowela TVP
:18:20 Kasta serial

118:55 Jedenz dziesigciu
:19:30 Wiadomosci

:20:10 Alarm! magazyn
120:30 Lesniczéwka

:20:55 Ojciec Mateusz serial
+21:40 Sprawa dla reportera
:22:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas
magazyn
233)5 Motel Polska
:23:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

i00:20 Tanie Dranie
+00:55 Londynczycy serial
:01:50 Fatszerze. Powrot sfory
. - serial sensacyjny

mmmmmmw

05:20 Cafe piosenka
05:50 Doktor Kleist serial.
prod. Niemcy, 2019
06:50 Kaptanstwo kobiet
07:20 Familiada teleturniej
07:55 Pytanie na iniadanle
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na iniadanle
1125 Rodzinka.pl serial
komediowy TVP
11:50 Dla nieslyszacych
- Barwy szczeicia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Kotofortuny
13:15 Kozacka mHost serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 VaBanque teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gérscy ratownicy
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada teleturniej
17:15 Wiezien mitoici
18:00 Panorama
18:20 Va Bangue - teleturniej

SERIAL KOSTIUAOWY

. Kozacka miodé
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
19:35 Barwy szczescia
-serial obyczajowy TVP
20:35 Kulisy seriali Na dobre
i nazle i Na sygnale
20:50 Nadobrei na zte
serial TVP
21:45 Sanditon serial
22:40 Na sygnale serial
fabularyzowany TVP
23:10 Kinorelaks Mitost
iinne uzywki
- film obyczajowy,
prod. USA, 2010, rez.
Edward Zwick, wyk. Anne
Hathaway
01:10 Tylko jedno spojrzenie
serial kryminalny
02:15 Terroryzm: odliczanie
doataku

05:15 Cafe piosenka zespét
Goose Bumps - talk-show
05:45 Doktor Kleist serial
06:45 Zacznij Od Nowa
- magazyn
0730 Familiada teleturniej
07:55 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na $niadanie
1135 Rodzinka.pl serial
11:50 Dla nieslyszacych
- Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
«teleturniej
13:15 Kozacka mHost
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
143)5 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale-serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Wiezien mitosci
18:00 Panorama

M T T

Kozacka mHost
serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TYP
20:50 Anything goes.
Alejazda! program
rozrywkowy
21:50 Sanditon serial, prod.
Wielka Brytania. 2019
22:50 Moonraker
- film sensacyjny,
prod. Francja. Wielka
Brytania, USA
013)5 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna
033)5 Bez tozsamosci serial.
prod. Hiszpania. 2016
03:50 Art Noc Toronzo Cannon
Rawa Blues Festhral
04:40 Rodzlnka.pl serial
komediowy TYP

dodatetniu *Ut» v DO IDKUtit>uin

05:45 Mango telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno roz
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
1135 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
program obyczajowy
12:50 Szpital program
obyczajowy
13:50 LAB
14:55 Szpital program
obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
program kulinarno-roz
rywkowy
17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
1935 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej serial

PROGRAM RO!RVWY

program rozrywkowy
21:30 Tajemnica
zawodowa - serial
22:30 Epidemia strachu
thriller. USA
Zjednoczone Emiraty
Arabskie. 2011, rez. Steven
Soderbergh. wyk. Marion
Cotillard, Matt Damon,
Laurence Fishburne.
JudeLaw, Gwyneth
Paltrow
00:50 Komoérka
-film sensacyjny,
USA, Niemcy. 2004,
rez. David R Ellis,
wyk. Kim Basinger, Chris
Evans, Jason Statham,
William H. Macy
02JO Superwizjer - magazyn
0335 MasterChef

05:45 Mango telezakupy
073M) Kuchenne rewolucje
program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:50 LAB
14:55 Szpital
15J5 Kuchenne rewolucje
program kulinarno roz
rywkowy
17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga!
koronawirus
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

serial obyczajowy
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:35 Ocean's Thirteen
-film sensacyjny,
USA, 2007, rez. Ste»en
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Matt
Damon, Andy Garcia,
AlPacino Elliott Gould, Don
Cheadle, Casey Affleck
013)5 Chytka Rewizja serial
023)5 Klinika
bez tajemnic
033)0 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:20 Noc magii
- program ezoteryczny

17 lutego

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczegoja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczegoja?

15J0 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Naratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mHost

18:50 Wydarzenia

19:25 Goit Wydarzen

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Kogel Mogel
Po emocjach zwigzanych
z egzaminami wstepnymi
na wydziat pedagogiki.
Katarzyna Solska wraca do
rodzinnej wsi.

inator: Ocalenie

Akcja filmu osadzona jest
w post apokaliptycznym
2018 roku. John Connor
to cztowiek, ktérego
przeznaczeniemjest
prowadzit opér przeciwko
Skynet i armii Termina
toréw. Aleprzysztost. w
ktérg Connor od poczatku
wierzyt, zostaje czeéciowo
zmieniona na skutek
pojawienia si¢ Marcusa
Wrighta, obcego, ktérego
ostatnim wspomnieniem
jest pobytw celi $mierci.

00:55 Grzanietawy

02:50 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

0535 Telezakupy TV Okazje

POLSAT
063)0 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
09:40 Sekrety rodziny
- serial obyczajowy
prod. Polska
10:40 Dlaczegoja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
1335 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczegoja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mHost
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
1935 GostWydarzen
19:45 Sport, Pogoda

n

nie stuga

bohaterowie filmu znajg
sigod lati sg najlepszymi
przyjaciétmi. Filipto
klasyczny .Piotru$ Pan'
itamacz damskich serc.
Po kolejnej, upojnej nocy.
gdy obudzi sie obok nowo
poznanej dziewczyny,
poczuije, ze chce zmienié
swoje zycie i nada¢ mu
sens.

22:10 Moja dziewczyna
wychodzi za maz

00:15 Czarownica

02:40 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

0535 Telezakupy
TY Okazje

07:00 Teledy:

08:05 Informac]e kulturalne

08J0 Rok2020

08:55 Chce sig zyt
- film obyczajowy

113)0 Blisko, coraz blizej

serial TVP

12:35 Komedia to nie

zabawa. Jiri Menzel

- film dokumentalny, prod.

Szwajcaria. 2016
14:10 Odkrywajac
Beethoyena
- lll symfonia Es - dur
op. 55 .Eroica’
15:25 Pare osob, maty czas
dramat
1730 Czterdziestolatek
dwadzieicla lat
pozniej serial
18:30 Informacje
kulturalne
18:50 Codalej?
19:10 Niedzielaz...
tworczoscig
Jerzego Gruzy

ST Na wschod od Holly-
wood Ajka
- dramat

223)5 Wiecej niz fikcja

23:40 Berlin Llve - Suzanne
Vega koncert

00:50 Codalej? - program
publicystyczny

01:15 Informacje kulturalne

01:40 Lekkie obyczaje
-Nauczycielka
- film prod. Stowacja.
Czechy, 2016, rez. Jan
Hrebejk, wyk. Zuzana
Maurry, Csongor Kassali,
Zuzana Konen, Tamara
Fischer, Peter Bebjak

03:30 Kinonocne Zgoda
- dramat, prod. Polska.
2017, rez. Maciej So
bieszczarnski. wyk. Jakub
Gierszat, Zofia Wkhtacz

TVP Kultura

073)0 Teledysk
083)0 Informacje kulturalne
083S Tamte lata, tamte dni
Magdalena Zawadzka
- magazyn
09:00 Pare oséb, maty czas
dramat
113)0 Blisko, coraz blizej
serial TVP
1230 Pozegnanie z Alaskg

- film dokumentalny, prod.

Irlandia, 2018
13J5 Siadami wielkich
kompozytoréw
Siadami Masseneta

film dokumentalny, prod.

Francja. 2012
153K) Urodzeni artysci
Jerzyi Jakub Turbasa
- cykl reportazy
1535 CestLaYle film
animowany, prod.
Czechostowacja. 1982
15:45 Panopticum
film animowany
15J5 Kurara dramat

SERIAL ROMEDIOWY

dwadziescia lat
pozniej - Pod klucz,
czyli prawo wiasnosci
-serial komediowy TVP

1830 Informacje kulturalne

18:55 Codalej?

19:15 Notes Ryski. Siadem
linii Wactawa Szpa
kowskiego reportaz

19:30 Ktoredy po sztuke

19:40 Rzecz Rolska

203M Tego si¢ nie wytnie

2135 Kino Mistrzow

NoceCablrti
dramat

2330 Tego signie wytnie

23J0 Scena muzyczna

013)5 Codalej?

0130 Informacje kulturalne

01JO Nawschdd od Holly

Ajka - dramat

06:00 Zbuntowany aniot
07:00 Nash Bridges
serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep
czodcig w miescie.
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot
12:00 Zaklinaczka

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

pod zastaw
serial obyczajowy
20:00 Solomon Kane:
Pogromcazta
Legendarny zabijaka musi
stawit czota demonom z
piekla rodem, aby odkupic¢
swoja przekleta dusze.
223)0 Outlander
00:15 Ip Man 3
0235 Dyzur-serial
dokumentalny
033)0 Taki jest Swiat
03:55 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
04:35 Zarchiwum
policji
- serial dokumentalny
053)0 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy

TV Puls

063W Zbuntowany
3nlot
07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
093)0 Lombard. Zycie
pod zastaw
serial obyczajowy
113)0 Zbuntowany
8ittiwi
123M Zaklinaczka
duchoéw
Metinda Gordon ma
niezwykly dar, dzieki
ktéremu moze nawiagzy
wat kontakt z duszami
zmartych. Jako po$rednik
pomigdzy $wiatem
zywych i umartych.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
serial obyczajowy
163)0 Rodzinny interes
serial obyczajowy
183)0 Lombard. Zycie
pod zastaw
serial obyczajowy

FILM AKCH

4

- film akgji
Vin Serentojest szefem
gangu, ktéry organizuje
nielegalne wyscigi samo
chodowe. Policjant Lucas
White dostaje zadanie,
jakim jest przenikniecie do
Swiata przestgpczego.

22:00 Asybez kasy

23:55 Szkota uwodzenia 3

01:30 Menu na miarg

023)5 Wojciech
Cejrowski. Boso

Teksas

02:40 Takijest swiat

0330 Zarchiwum
policji serial
dokumentalny

053)0 Rodzinny
Interes serial
obyczajowy

. e »— "
ﬁ&‘.‘t‘ b W A N
05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital program
obyczajowy
07:35 Ukryta prawda
program obyczajowy
10:35 Ten moment
11.-05 Szpital program
obyczajowy
123)5 Szkota
133)5 Sad rodzinny
program sadowy
143)5 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
153)5 Ukryta prawda
program obyczajowy
16315 Zakochani po uszy
serial. Polska
16:35 Brzydula serial
17:10 19 + -program
obyczajowy
18:20 Kryminalni serial
kryminalny, Polska
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Brzydula serial

Everest
-film przygodowy,
Islandia/USA/Wielka
Brytania. 2015, rez.
Baltasar Kormokur,
wyk. Jason Ciarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal,
John Hawkes, Robin
Wright, Emily Watson,
Keira Knightley, Sam
Worthington

23:10 Ftrefox - film sensacyjny.
USA. 1982, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Freddie Jones,
David Huffman, Warren
Ciarke, Ronald Lacey, Nigel
Hawthorne

01JO Druga strona medalu
- talk show

02JO Nocmagli - program
ezoteryczny

TVN 7

05:00 Mango telezakupy
0635 Szpital program
obyczajowy
0735 Ukryta prawda
program obyczajowy
10:35 Ten moment
113)5 Szpital program
obyczajowy
123)5 Szkota
133)5 Sad rodzinny
program sadowy
143)5 Sedzia Anna Maria
Wesolowska
- program sgdowy
153)5 Ukryta prawda
program obyczajowy
163)5 Zakochani po uszy
- serial, Polska
16:35 Brzydula serial
17:10 19 + -program
obyczajowy
1830 Kryminalni serial
kryminalny, Polska
19:30 Zakochani po uszy
serial. Polska
.203N) Brzydula serial

film komedia.
USA. 2015, rez. Nancy
Meyers, wyk. Robert
De Niro, Anne Hathaway.
Rene Russo. Anders Holm.
Adam DeVine

23:10 Serenlty

film S-F, USA.

2005, rez. JossWhedon,
wyk. Nathan Fillion,
Ging Torres, Adam
Baldwin, Alan Tudyk,
Morena Baccarin.
Jewel Staite. Chiwetel
Eliofor

01:40 Druga strona
medalu
-talk show

02:50 Noc magii

program ezoteryczny

prod. Polska

\“‘"ﬂ""ﬁ.
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamigtniki
zwakacji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra-
oddziatspecjalny 15:00 STOP
Drogéwka 163)0 Zmitosci do
dziecka 17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie
dliwi Wydziat Kryminalny
21:00 Przyciaganie

23:50 Ucho Prezesa - serial
komediowy prod. Polska
00:05 Scenariusz $mierci.
Grupa aktorow, wyszkolo
nychw sztukach walki przez
mistrzéw Shaolin, u progu
hollywoodzkiej kariery
zostaje zmuszona przezta
jemniczego i sadystycznego
rezysera do konfrontacji
w walce z catymi zastepami
niebezpiecznych przeciwni
kéw z Los Angeles.

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 113H>Swiat na
wyciggnigcie reki. Wyprawa
na kraniec Syberii 11:15
Coby byto gdyby zwierzeta
mowity? Baska Murmarniska
11:25 Myslac Ojczyzna 11:40
Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor
macje dnia 12:20 Koncert
pasyjny: .Krzyzu $wiety nade
wszystko" 14:30 Jezus od
wiekéw upragniony 15:35
Jerash 15:50 Ma sig rozumieé
16:00 Informacije dnia

16:10 Nazdrowie 16:30 Galilej
czyk 17:00 Postronie prawdy
17:30 Liturgia Srody Popiel
cowej z Watykanu 19:05
Poczet Wielkich Polakéw
19:10 Swigty na kazdy dzien
19:15 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
2130 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

18 lutego

063)0 Straznik Teksasu 083)0
Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 1035 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakacji 1235 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 15:00 STOP
Drogéwka 16:00 Zmitoscido
dziecka 17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci20:00 Sprawiedli
wi WydziatKryminalny

213H) Aniot str6z 23:10 Ucho
Prezesa - serial komediowy
prod. Polska Serial opowiada
0 prezesie partii rzadzacej
1jego otoczeniu we wspot
czesnej Polsce. 2335 Smieré
na 1000 sposoboéw - program
rozrywkowy 0135 STOP
Drogéwka - magazyn prod.
Polska 0235 Disco Polo
Life - program rozrywkowy
prod. Polska 03:25 TOP 10
Lista Przebojéw - program
rozrywkowy

TV Trwam

1135 Myslac Ojczyzna 1135
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacije
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Wyszyriski 13:30 Msza
Swieta 14:30 Brat Franciszek
15:15 Duszpasterz 15:40
100 cudownych miejsc
na $wiecie 15:50 Ma si¢
rozumie¢ 163)0 Informacje
dnia 16:10Zwedka nad
wode w Polske i Swiat 16:35
Porady Medyczne 17:00
Akademia pro-life 17:05
Narodowe Sanktuarium
Maryjnew Subukia 17:25
Swiety na kazdy dzieri 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
183)5 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
1930 Przyjaciele i bohate
rowie 203)0 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Glos
Polski 21:00 Apel

— =



OGLOSZENIA
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Mieszkania-wynajem
Mieszkanie w Starogardzie Gd.
dowynajecia (pokdj, kuchnia, fa
Zienka). Chetnie emerydi. Td. 502
865 897

Starogard. 2 pokoje W bloku na os.
Kopernika 36, w doorym standar
(zie, od zaraz. Tel. 509 218 160
TCZEW WOLNE POKQJE GO
SCINNE, TEL. 505-085-642
Wynajme mete mieszkaniew Sta
rogardzie Gd. z kuchnia; tazien
ka- najlepiej na parterze, nawet za
opieke. Tel. nr 724 234 707

Drziatki

Sprzedam dzialke ogrodnicza na
0s. Staszica tel. nr 510 349 563
Grunty orne

Kupie Iub wyozierzawie grunty
orme wgminie Gniew. Tel. 609
604-658

Pozostate

Lokale na dziatalnos¢ biu
rowa do wynajecia tanio w
Kwidzynie, ul. Chopina 26,
tel. 519-185-935,55/261-
66-31.

Sprzedam choinki  $wierk
syberyijski, jodta, wtasna ho
dowla, z korzeniami lub bez
Kwidzyn ul. Staszica. Tel.
509 569434

DROBNE

UsfIKjii

Budowlano-remontowe

PRZEROBKI HYDRAULICZNE,
ELEKTRYCZNE. SZPACH.OWA
NE, MALOWANIE, KAFELKOWA-
NE. TEL 602-499-639.

SZYBKO TANIO SOLIDNIE RE
MONTY MESZKAN, DOMOWTEL
501-184-506

Naj)rawaAGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
Klienta. Tel. 507-755-717

Kredyty, pozyczki

Wez szybka pozyczke na nieprze
widziane wydatki. Bez sprawcizania
W bazach i zbednych formalnosai.
Zadzwort 539 328 920

Biizitesi ii thia'irridie’)l!

ArtMajirolnicze

Sprzedam rmieszanke Zoozowa,
Okolice Starogardu. Tel. 605073 781

S£rz£tjjotnicz?

SPRZEDAM KOVBAIN BIZON
Z040 ROK 1974 SPRANY,
SIECZKARNIA + STOL DO RZE
PAKU, OPRYSKIWACZ ZAWE
SZANY, 500 LITROW 12 VETR
DMUCHAWADO ZBOZAZ SILN
KIEMTEL 602,818 581

Zwierzeta

Sprzedam prosiaki odsadzone. Tel.
698 652863

Sprzedam prosiaki tel. nr 61 075
073

Sgradannnne

Drewno opafowe i kominkowe wor
kowane, suche i mokre w ciagtej
sprzedazy. Mozliwos¢ transportu.
601 801 457

Drewno bukowe odpadly ze stolar
ni suche 80 zt mp moZliwy transport
tel. nr 604 560 533

Naprawa stacyjek i zamkéw, awa
ryjne otwieranie samochoddw, do
rabianie kluczy z immobilizerem
Starogard, ul. Mckiewicza 10. Tel.
58 56 262 22 lub 602688 508

Samochody-sprzedam

Sprzedam Matiz Daewo typ 98-04
benz.-gaz, 1999 r. ubezpieczony
tel. nrkont. 574 692 338

Samochody - kupno

Kupie: Polonez, Fiat 125p, Mer
cedes, BMW i inne stare z lat 70-
tych i 80-tych, wyrejestrowane,
niekompletne. Tel. 607 533 588

PYaicai

Dam pracg *

Przyjmiemy do pracy kierowcow
kat. Bz Malborka i Starogardu
Gdariskiego. Tel. 606 383 538

Matryfitiostia ime
Biuro Matrymonialno-Partnerskie

,erduszka Dwa’”. Najskutecznie)

Szy w regionie dyskretny i indywidu
alny dobdr par. tel:883783782

Ogloszenia drobne wysytac
mozna rowniez przez SMS

wyslij ogloszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz

jedng emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomotza
sms pod numer 76567 0 tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakéw)

wyslij ogtoszenie za 11,07 zlotych a otrzymasz

dwie emisje ogtoszeniaw Dzienniku Pomorza
sms pod numer 79567 0 fresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakéw)
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Nie byt w stanie
dmuchnac¢ w alkomat

W weekend gdanscy policjanci ruchu drogowego zatrzymali pieciu pijanych
kierowcow. W zatrzymaniu dwoéch z nich pomogta reakcja swiadkoéw i ujecie
obywatelskie. Jednym z nietrzezwych kierowcow byt sprawca kolizji, ktory byt
tak pijany, ze nie byt w stanie dmucha¢ w alkomat. Za jazde samochodem

w stanie nietrzezwo$ci grozi kara pozbawienia wolnosci do dwéch lat,
grzywna, a takze zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi. Kara aresztu,
ograniczenia wolnoséci lub grzywna, a takze utrata uprawnien do kierowania
grozi za spowodowanie kolizji drogowej w stanie nietrzezwosci.

W weekend policjanci gdan
skiej drogéwki zatrzymali pig
ciu pijanych kierujacych. Do
pierwszej z tych interwencji do
szto w piatek wieczorem na uli
cy Flisikowskiego. Funkcjona
riusze ruchu drogowego zatrzy
mali do kontroli 30-latka, kt6
ry kierowat samochodem mar
ki Kia. Badanie trzeZwosci mez
czyzny wykazato, ze kierowca
ma prawie 1,5 promila alkoho
Iu. Trzy godziny pdzniej pod
czas kontroli drogowej na ul.
Rakoczego policjanci zatrzy
mali 31-letniego kierowcg opla,
ktéry mial w organizmie 2,5
promila alkoholu.

W sobote popotudniu, w za
trzymaniu kolejnego pijanego
kierowcy pomoglo ujecie oby
watelskie. Tuz po godzinie 16
policjanci ruchu drogowego
otrzymali zgloszenie, z ktdrego
wynikato, ze na ul. Marynarki
Polskiej Swiadek ujat pijanego
kierujacego. Funkcjonariusze,
ktérzy przyjechali na miejsce
na parkingu jednego ze skle
pow, zastali megzczyzng, ktd
ry widzac kierowcg alfa romeo,
ktéry moze by¢ nietrzeZwy, za
brat mu kluczyki 1 zadzwonit po
Policj¢. Funkcjonariusze dro
géwki 7zbadali stan trzeZwosci
33-letniego kierujacego. Wynik
na urzadzeniu pokazat, ze mez
czyzna miat prawie 2,5 promi
la alkoholu w organizmie. Do
datkowo okazato sig, ze pijany
kierowca nie ma uprawnien do
kierowania. Gdanszczanin zo
stal zatrzymany i przewieziony
na pobliski komisariat.

W niedziele rano na ul. Ga
laktycznej funkcjonariusze za
trzymali do kontroli drogowego
42-latka z Gdanska, ktéry kie
rowal skoda octavig. Badanie
alkomatem pokazato, ze mez
czyzna mial w organizmie pra
wie 1,5 promila alkoholu. Kilka
godzin p6Zniej policjanci ruchu
drogowego zostali powiadomie
ni o zdarzeniu drogowym na
uL.Abrahama, ktdérego spraw
ca mial by¢ pijany kierowca.

Funkcjonariusze, ktérzy poje
chali na miejsce kolizji, ustalili,
ze 61-letnia mezczyzna kieruja
cy audi A3, podczas cofania na
parkingu, uderzyt tytem pojaz
du w witryng sklepowa, wybi
jajac w niej szybg. Nastepnie po
wyjeZzdzie z parkingu kierowca
ponownie cofat i uszkodzil me
talowy stupek. Na t¢ sytuacje
zareagowali przechodnie, kt6
rzy czujac od sprawcy kolizji al
kohol, zabrali mu kluczyki i po
wiadomili o wszystkim Policjg.
Podczas interwencji funkcjona
riusze w aucie 61-latka przy sie
dzeniu kierowcy zaleZli otwarta
puszke po piwie. Sam kierujacy

byl tak pijany, ze nie byt w sta”
nie dmucha¢ alkomat, dlatego
zostat przewieziony do szpitala,
gdzie zostata mu pobrana krew
do dalszych badan.

Zajazdg samochodem w sta;,,
nie nietrzezwosci grozi kara po
zbawienia wolnosci do dwdch
lat, grzywna, a takze zakaz kie
rowania pojazdami mechanicz
nymi. Kara aresztu, ograniczg”,
nia wolnosci lub grzywna, a
takze utrata uprawnien do kie
rowania grozi za spowodowanie
kolizji drogowej w stanie nie
trzezwosci

KPP Tczew
(OPRPS)

redtech-TD
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Funkcjonariusze wsparli gdanskie schronisko

zebrali koce, przescieradta, reczniki oraz karme, ktdére dostarczyli bezdomniakom.

Zachecamy wszystkich do udziatu
w NOWOROCZNEJ ZBIORCE DLA PODOPIECZNYCH
SCHRONISKA "PROMYK"

Zbieramy:
karme, leki, koce, przescieradta, poszewki,
reczniki oraz inne produkty dla zwierzat.

Zbiorka trwa od 11 do 26 stycznia,
dary mozna zostawia¢ na saliodpraw.

W okresie od 1li do
26.01.2021 1. w Areszcie Sled
czym Gdansku odbyla si¢ ak
cja pomocy zwierzgtom z lokal
nego schroniska. Ochoczo do
zbidrki dofaczyli funkcjonariu
sze i pracownicy robiac porzad
ki w domowych szafach i prze
kazujac niepotrzebne juz koce
czy reczniki. Do jednostki do
starczali réwniez dobrej jako
$ci karmg. Dodatkowo podczas
wybrakowania sktadnikéw, jed
nostka przekazata nieodptatnie

Hotele, teatry i stoki narciarskie otwarte od 12 lutego.

Restauracje i sHownie nadal zamkniete

fremier Mateusz Morawiecki poinformowat o warunkowym odmrazaniu gospodarki. Od 12 lutego zostang otwarte m.in.: hotele, kina, filharmonie i teatry.
Dozwolone bedzie tez uprawianie sportu amatorskiego na powietrzu np. na stokach narciarskich czy kortach. Pozostate branze bedg wcigz zamkniete.

W konferencji dotyczacej
luzowania obostrzen 5 lute
2o 20021 r. uczestniczyli tez:
minister zdrowia Adam Nie
dzielski, minister kultury i
dziedzictwa narodowego Piotr
Glinski oraz minister rozwoju,

pracy i technologii Jarostaw
,,Gowin.

W Polsce lepiej

niz w innych krajach?

Przedstawiajac decyzje do-
‘yczace warunkowego tago
dzenia obowiazujacych zasad
premier Mateusz Morawicki
méwil, ze: ,,COVID-9jest nie
przewidywalny”.

K - Widaé, jak agresywnie
zachowuje si¢ wirus ize musi
my postgpowac bardzo ostroz
nie, nie mozemy sobie pozwo
li¢ na zbytnie luzowanie. Stop-
niowos¢ jest podstawowa ce
cha charakterystyczna nasze

g0 postgpowania, sprawdza-
red tecfc TD

my, jakie sa dane pandemicz-
ne - tlumaczyl Morawiecki.
Dodat tez, ze: ,,0d wielu tygo
dni obserwujemy stabilizacje
zachorowan, mamy sytuacje
lepsza, jesli chodzi o poziom
zajgtosci t6zek covidowych i
respiratorowych. Liczba zgo
néwjest caly czas niepokojaca
i dlatego mozemy dzisiaj mé
wic€ jedynie o kruchej stabili
zacji”.

Dlatego nie ma mozliwo
$ci na szerokie luzowanie ob
ostrzen. Trzeba bra¢ pod uwa
g¢ sytuacje w Europie m.in.
Portugalii, Hiszpanii czy Wiel
kiej Brytanii. Premier zazna
czyl, ze obecnie podejmowa
ne kroki sa dzialaniem warun
kowym i po dwéch tygodniach
trzeba bedzie sprawdzic, jaki
beda miaty wptyw na sytuacje
epidemiczng.

Miejsca noclegowe

otwarte,

ale mniej goSci

Hotele i pensjonaty begda
otwarte w rezimie sanitar
nym. Oznacza to, ze dla go
Sci dostgpne bedzie 50 proc.
miejsc noclegowych. Posit
ki bedzie mozna spozywac je
dynie w pokojach. Nadal za
mknigte dla gosci pozostana
restauracje, ktére moga sprze
dawaé dania tylko na wynos
Iub dowoéz.

Otwarte instytucje

kultury, a co

ze sportem?

Instytucje kultury takie jak
np.: kina, teatry, filharmo
nie i opery zostana otwarte
przy zajeciu 50 proc. miejsc.
W tych placéwkach nie beg
dzie mozliwosci konsumpcji.
Aktywnos$¢ sportowa bedzie
dopuszczona tylko na otwar

wigzienne koce i przescieradta.
Inicjatorem przedsigwzigcia byt
st. kpr. Mitosz Przewodowski.
Na co dzien - statystyk dziatu
ewidencji, a po godzinach pra
cy - spotecznik i mitosnik spor
tu. Sam regularnie pomaga
zwierzgtom. Tym razem podjat
wyzwanie, aby zarazi¢ innych
pomaganiem. Jak si¢ okaza
lo, wiele 0s6b chetnie przysta
pito do zbidrki. Efektem szero
ko zakrojonej wspdtpracy byto
przekazanie wielu daréw. Mi

tych terenach. Oznacza to wa
runkowe otwarcie m.in.: kor
tow tenisowych, stokéw nar
ciarskich, lodowisk i base
néw. Jak podkreslit minister
Piotr Gliniski wszystkie otwar
te obiekty bgda musi stoso
waé rezim sanitarny. Chodzi
o: zachowanie dystansu, sto
sowanie maseczek oraz do
stepnos¢ plynéw dezynfekey;j
nych. Wciaz zamknigte beda
aguaparki, sitownie i kluby
fitness. Minister Gowin do
dal, ze Polska przeznacza po
nad 200 mld z, czyli 10 proc.
PKB na pomoc dla firm, kté
re moga korzystaé z tarcz an-

tykryzysowych.

A co z edukacja?

Uczniowie klas IV-VII i
szkét  ponadpodstawowych
nadal beda uczyé si¢ zdoméw.
Dalsze decyzje w tej kwestii
beda podejmowane po po

tosz podkresla, ze nalezy poma
gaé, ale trzeba to robi¢ madrze.
Zwierzaki, ktére przebywaja
w schronisku potrzebuja bar
dzo czgsto specjalistycznej czy
weterynaryjnej karmy z uwa
gi na ich podeszty wiek i choro
by. Warto zatem przekazac kar
mg dobrej jakosci. Tu nie liczy
si¢ ilos¢, ale jakos¢. Natomiast,
koce postuza zwierzetom w tym
szczegblnym czasie jakim jest
zima. Tym razem $nieg i mro
zy nie omingty Gdariska w tym

wtérnym testowaniu nauczy
cieli.

- Od marca bede rekomen
dowa¢ ministrowi Czarnkowi
otwarcie uczelni medycznych,
bo zaréwno studenci, jak ika
dra medyczna zostali juz za
szczepieni - poinformowat
minister Niedzielski.

Wyjasnit tez, zejesli pande
mia przyspieszy, to bedzie na

r. funkcjonariusze i pracownicy z Kurkowej przekazali dary do schroniska dla bezdomnych zwierzat PROMYK w Gdansku. Wieziennicy

roku, zatem ciepte koce i prze
Scieradla pozwola zwierzakom
przetrwa¢ zimne dni. Pomoc
w tym okresie jest bezcenna.
Przedstawiciele schroniska ura
dowani przyjazdem funkcjona
riuszy serdecznie podzigkowali
zadary, a zatoga z Aresztu Sled
czego w Gdarisku juz planuje
kolejne akcje pomocowe.

Tekst i zdjecia:
st. chor.
Natalia Niema-Nowak

mawial do wprowadzania ko
lejnych obostrzeni w taki spo
sob, aby epidemia byla stabil
na.

- Przysztos¢ jest w naszych
rekach i od naszej odpowie
dzialnej postawy bedzie zale
ze¢, co dalej bedzie sig dziato -
zaznaczyt szefresortu zdrowia.

Urzad Marszaltkowski
(OPR PS)



Buddy
Opracowany przez firme
Blue Frog Robotics robot Bud-
dy jest towarzyszem dla calej

Fot www.commons.wikiroedia.org

rodziny. Jest przyjacielem,
ktory potrafi wyraza¢ emocje,
ale ma tez wiele innych przy
datnych funkcji. Buddy steruje
inteligentnymi urzadzeniami w
domu, monitoruje dom, ostrzega
w przypadku wtamania lub po
zaru, umozliwia wideorozmowy,
przypomina o wydarzeniach,
informuje o pogodzie i nie tylko.
Towarzyszac osobom starszym
moze m.in. przypominaé¢ im o
zazyciu lekéw. Jest tez dobrym
towarzyszem dla niepeino
sprawnych dzieci - nawiazuje z
nimi wig¢Ziuczyje przez zabawe
przy pomocy interaktywnych
gier. Funkcjonalnos¢ Buddyego
mozna poszerzaé aplikacjami i
akcesoriami.
GoodMaps Explore

Firma GoodMaps wyszta
naprzeciw osobom niepetno
sprawnym tworzac aplikacje
GoodMaps Explore. Jest to
aplikacja dajaca dostgp do

map wngtrz budynkéw. Moze

ulatwié¢ poruszanie si¢ osobom

z zaburzeniami widzenia lub
pamigci, ale przyda sig tez stuz-

bom ratowniczym aby utatwié
dotarcie im na miejsce w razie
zagrozenia. Aplikacjajest przy-

www.tundacjamisericordia.p!
Technologia dla os6b niepelnosprawnych

Nowe propozycje podczas tegorocznych targow CES

Targi CES (Comumer Electronics Show) to jedne z najwiekszych na kwiecie targéow elektroniki uzytkowej i no
wych technologii. Odbywaja sie co rok w Las Vegas. Tegoroczna impreza odbyla sie¢ w dniach 11-14 stycznia. Z
uwagi na trwajaca pandemie¢e COVID-10 targi odbyly sie w formie Online. Wsréd technologii prezentowanych na
targach mozna znalez¢ réowniez technologie ulatwiajace funkcjonowanie osobom niepelnosprawnym. Tegoroczne
targi CES nie byly wyjatkiem. Oto niektore z urzadzen, ktére zaprezentowano w tym roku.

datna takze dla oséb sprawnych
- utatwi im dotarcie do wybra-
nych miejsc w duzych obiektach

Rt wawhearogeviewaom
takich jak lotniska i centra
handlowe. GoodMaps Explore
nie wymaga skomplikowanej
infrastruktury technologicznej
- wystarczyjeden nadajnik przy
kazdym wejsciu do budynku.
Aplikacja do ustalania lokaliza
cji uzytkownika wykorzystuje
réwniez rozpoznawanie obrazu.
Lokalizacja jest ustalana z do
ktadnos$cia od 5 centymetréw
dojednego metra. Do tworzenia
map budynkéw stuzy osobna
aplikacja GoodMaps Studio.
GoodMaps Explore mozna po
braé za darmo w sklepach App
Storg i Google Play.
OrCam Read

Dla os6b z zaburzeniami
widzenia i trudnoSciami w
czytaniu, takimijak dysleksja,
powstato urzadzenie o nazwie
OrCam Read. Jest to urza
dzenie, ktére glosowo odczy
tuje dowolny tekst drukowany
lub wyswietlony na ekranie.
Urzadzenie rozpoznaje caty
widoczny tekst naraz i
nie wymaga r¢czne
go skanowania
poszcze-

g61-
nych frag- men -
tow. OrCam Read rozpoznaje
polecenia glosowe 1 moze odczy-

tywac caty tekst lub tylko okre-
Slone elementy, takie jak daty,
nagléwki i numery telefonéw,

Obstuguje tez polecenia gloso
we umozliwiajace powtdérzenie
zdania, przeczytanie poprzed
niego lub przeskoczenia do
nast¢pnego zdania oraz zmiang
glosnosci i szybkosci czytania.
OrCam Read do odtwarzania
dzwigku moze wykorzystywaé
wlasny glosnik lub urzadzenia
Bluetooth takie jak stuchawki.
Do dziatania nie potrzebuje
polaczenia z intemetem, dzigki
czemu uzytkownik nie musi
martwic si¢ o koszty transmisji
danych ani o prywatnos¢. (Fot.
WWWw.amazon.comj
Livio Edge Al

Stworzony przez firmg Star-
key Livio Edge Al jest inteli
gentnym aparatem stuchowym.
Potrafi odfiltrowywa¢ dzwigki
otoczenia, aby mozna bylo
tatwiej ustyszed roz-
moéwce. Two
rzac to

urza-
dzenie
pomyslano o
pandemii CO-
VID-19 - Livio
Edge Al wzmacnia
gtos oséb noszacych
maseczki, biorac przy tym

pod uwage dystans spolecz
ny i zostal zaprojektowany,
tak aby trzymal si¢ w uchu
podczas noszenia i zdejmowa
nia maseczki. Na tym jednak
funkcje Livio Edge Al si¢ nie
konicza. Urzadzenie dodatkowo

siedzi aktywno$¢ fizyczna, dba
0 zdrowie psychiczne §ledzac
interakcje spoleczne, umozliwia
tworzenie przypomnien, peini
funkcj¢ ttumacza podczas roz
méw w jezyku obcym, zapisuje
rozmowy uzytkownika w posta
citekstu, ma funkcje¢ asystenta,
ktéry odpowiada na rdézne
pytania (na przyktad o pogode)
lalarmuje wybrane kontakty,
jesli uzytkownik sig¢ przewrdci.
Do obstugi dodatkowych funkcji
urzadzenie wykorzystuje apli
kacj¢ na smartfony.
Archelis
Stworzony w Japonii eg-

Ft. wawyoutubecom

zoszkielet Archelis eliminuj
obciazenie ndg i dolnej czgsci
plecéw podczas prac wymaga
jacych diugotrwalego stania
przez odpowiednie rozkladanie
wagi uzytkownika. Archelis
nie wykorzystuje przy tym
zadnych silnikéw i nie wymaga
zasilania. Egzoszkielet zostat
stworzony gtéwnie z mysla
o chirurgach i pracownikach
fabryk, ale prawdopodobnie
moégltby zostaé wykorzystany
na przyktad, aby wspomagaé
osoby cierpiace na dolegliwosci
nég i plecéw.

Przemystaw Rutkowski

Dodatek bezptatny do Kuriera Kwidzynskiego, wykonany,,
podczas zajec terapeutycznych prowadzonych w Warszta
cie Terapii Zajeciowq w Kwidzynie, z siedzibq w Gorkach.
WTZprowadzi Fundacja , Misericordia”w Kwidzynie.

Goérki 4 82-500 Kwidzyn
teL/faks 55279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@ wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl
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Informator - niepetnosprawnosc¢, pomoc spoteczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepeinosprawnych.
Gléwne cele dziatan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spolecznej to: - umieszczanie osob ubiegajacych sig o przyjecie do domu pomocy spotecznej,
- podejmowanie dziatan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastgpczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastgpczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0séb opuszczajacych placéwki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastgpcze i inne oSsrodki, pomoc uchodZcom,
- podejmowanie innych dziatai wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje réwniez zadania zwigzane
rv zrehabilitacja spoleczna oséb niepelnosprawnych.
ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55279 99 151 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn @ poczta.fm
peprkwidzyn @ o2.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgdrze” w Ryjewie jestjednostka organi-
-L.-cyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo
fecznej w Ryjewie znajduja si¢ 4 budynki mieszkalne, w ktérych oferuje si¢ pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz salg gimnastyczna, Salg Doswiad
czania Swiata (obecnie petnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna, palarnie,
kuchnie gtéwna oraz kuchenki ijadalnie wkazdym budynku. Rodziny mieszkanicéw moga skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom §wiadczy ustugi bytowe, opiekuricze i wspomagajace
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkaricéw. Opieke zapewnia do§wiadczony zespét
pracownikow dziatu opiekuriczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielggniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkaricy sa objeci stata
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie potozonyjest na wzgdrzu,
stad nazwa ,, Stoneczne Wzgérze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktéry sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje si¢ boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykéwke, co zachgca do czynnego spgdzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgédrze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Iwona Schultz, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgdérze”
82-420 Ryjewo, ul. Stoneczna 14
teUfaks: (55) 277 42 36, 277 42 57
www.dpsryjew o.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie jestjednostka organizacyjna powiatu kwidzyn-
slfiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowa opieke
pielgegniarska, medyczna, rehabilitacyjna, socjalna i duszpasterska oraz szeroka ofertg kulturalno-
o$wiatowa. Dom przeznaczonyjest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobieti mgzczyzn. Posiada
w pelni wyposazone pokoje 1,21 3- osobowe ze swobodnym dostgpem do tazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wtasna kuchnig i kuchenki oddzialowe, sal¢ wielofunkcyjna zjadalnia, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplicg, sale rehabilitacji i terapii zajgciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do
raznej pomocy medycznej. Bezpieczenistwo mieszkaficom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla oséb niepetnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz
karicom poczucie spokoju i bezpieczenistwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro
wotnej, kulturalnej, twérczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ migdzy innymi
wlaczaniem oséb starszych, zaré6wno aktywnych,jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztatcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz
0s6b niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich ch¢tnych do ré6znorodnych form aktywno
$ci fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowaf.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokéj 46, drugie pigtro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 -12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy.kwidzyn @ gmail.com

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi migdzy innymi porady dla dzieci niepetnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicéw dzieci niepetnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznied oraz i innymi
problemami dzieci i mtodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiazanej
z wychowaniem i ksztatceniem.

ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp @ pppkwidzyn.pl
dyrektor@ pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placéwki wsparcia dziennego funkcjonuja w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli
ckich. Zapewniaja pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizuja czas wolny,
rozwijaj 1 zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sa takze organizatorem wypoczynku, migdzy innymi pétzimowisk,
poikolonii, wycieczek oraz rajdéw. Odbywaja si¢ w nich réwniez zajgcia socjoterapeu
tyczne. W placéwkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na statej
wspoOlpracy z rodzina oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dziatajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Mitosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozone sg busem).
ul. Braterstwa Narodéw 59,0d 12.00 do 17.00
(wszystkie placéwki funkcjonuja od poniedziatku do piatku)
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodéw 59
tel. 5527970 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spotecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej w powiecie kwidzyrniskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Prabutach, uL Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gardei, ul. Kwidzyriska 36, tel. 55 275 1421
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ryjewie, uL Lipowa 1, teL 55 27742 93
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sadlinkach, uL Kwidzyriska 12, teL 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, ul. Grudziadzka 6, teL. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, uL Grudziadzka 30, tel 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o NiepelnosprawnoS§ci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
5524726961 55272 80 80
orzecznictwo 1©poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sg od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

OsSrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury (pierwszy kontakt): poniedziatek - piatek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00-15.00
Konsultacje specjalistow: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedzialek
i §roda - dyzur w godz. 17.00 - 20.00
wtorek, czwartek, piatek - dyzur w godz. 17.00 - 19.00
(Po wczesniejszym uméwieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach
kryzysowych a takze wszystkim doSwiadczajacym trudno$ci w petnieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi i zalamania
jako konsekwencji dos§wiadczanych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1stycznia 2021 roku )na zlecenie powiatu kwidzynskiego
przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie”.
ul. Braterstwa Narodéw 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OBK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zesp6t Pieczy Zastgpcze] Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastgpczych. Spotkania odbywaja si¢ regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastgpczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastgpcze, ktére cheg uczestniczyé w spotkaniach moga zgta
szac si¢ osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzime w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 5527999 15i 55 646 18 00
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www.fundacjamisericordia.pl
Osrodek Szkolno-Wychowawcezy w Barcicach

W placéwcee funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu giebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzgzonymi niepetnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55277 16 95
e-mail: sosw.barcice @ powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkota zajmuje si¢ ksztatceniem, wychowaniem oraz rewalidacja dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej inte
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, gtgbokim, z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa si¢ w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zaleceni zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnig¢ psycholo
giczno-pedagogiczna. Kadre pedagogiczna szkoty tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikéw administracji i obstugi. Cata kadra pedagogiczna szkoty posiada petne kwalifi
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualna
oraz niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Oferta edukacyjna Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz niepetnosprawnos$cia sprzezona do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztatcenia z zajgciami
praktycznymi u lokalnych przedsigbiorcéw: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoty rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci

i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim do 25 roku zycia.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@ spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placéwki opiekuriczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagta lub okresowa opieke i wycho
wanie oraz zaspokajajajego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzegdnym, zwigzanym z

umieszczaniem dzieci w tego typu placéwkach, jest jak najszybsze przywrdcenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8§ w Kwidzynie
tel. 55279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
155279 33 47 (pokéj pracownikéw socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla oséb z problemem wiasnym lub wystgpu
jacym w rodzinie, zwiazanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. W spiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, doroste dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérychjedno lub dwoje rodzicéw zmaga si¢ z
problemem alkoholowym. Placéwka realizuje petny program terapii zaréwno podstawowej,jaki i poglebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratonéw terapuetycznych.
ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapiii Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opieke i pomocy dzieciom niepetnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sig z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjna na rzecz dzieci niepetnosprawnych fizycznie i intelektu
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia migdzy innymi rehabilitacj¢ ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapi¢ psychologiczna, pedagogiczna,

logopedyczna, stymulacje¢ widzenia, zajgcia grupowe stymulujace rozw6j matego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kottataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@ post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajgcia grupowe dla dzieci, wypozyczalni¢ specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania si¢, szkolenia dla terapeutéw irodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
si¢. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawca wielu

podrecznikéw oraz innych publikacji, z ktérych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kottataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac @ aac.pl
www.aac.netidea.pl

Informator - niepetnosprawnoscé¢, pomoc spoteczna

100221 VII]
Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzyrniskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobg nowotwo
rowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadaé wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zesp6t pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje si¢ réwniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placéwki ~ >
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciét Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobg)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obtoznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup
lekéw moga liczy¢ na pomoc kwidzysiskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielanajest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnig sprz¢tu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktérej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje si¢ osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepeinosprawnym, ktérym trudno jest
samodzielnie funkcjonowad.

Apteka stacji socjalnej czynnajest w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00do 14.00. Le
karstwa wydawane sa tylko osobom, ktére znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dziatajaca na rzecz oséb z calosSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéw. Stowarzyszenie
prowadzi dziatania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicéw, wychowawcow
iinnych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974 @ wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@ gmail.com

Dzienny Dom Pobytu , Senior +"

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikéw w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgérze”
W arsztat Terapii Zajgciowej, ul. Stoneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
wwrw.sps.ryjewo.fin.interia.pl

Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajgciowej, Gorki 4, §2-500 Kwidzyn
telVfax: 55 279 3564
WTVW . fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, sp¢

dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznieri od alkoholu, wspéipraca z wszelkimi Srodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;j.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 «20.00 (oprécz sobdt, niedziel i Swiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu

Konsultacyjnego od Uzaleznieri (oprécz sob6t, niedziel i §wiat).
Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopcyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdarnsku
ul. Mysliwskie Wzgérze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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Jak zarejestrowac si¢ na szczepienie przeciw COVDM9?

Zadzwon lub wyslij sms

25 stycznia w Polsce rozpoczely si¢ szczepienia przeciw COVID-19 dla
wszystkich chetnych powyzej 70. roku zycia. Osoby te moga zarejestrowaé
si¢ na konkretny termin od 22 stycznia, za$ osoby, ktére maja co najmniej

80 lat, uzyskaly taka mozliwo$¢ juz tydzien wczesniej ¢ 15 stycznia.

Rejestracji na szczepienie
przeciw COVID-19 moz-
fna dokonac¢ na nastgpujace
sposoby:

- poprzez strong interne
towa pacjent.erejestracja.
ezdrowie.gov.pl (wymagany
jest Profil Zaufany, ktéry
mozna bezptatnie utworzyé
m.in. potwierdzajac swoja

<tozsamos$¢ za posrednictwem
internetowego konta w ban
ku lub przeprowadzajac wi-
deorozmowe z urzednikiem;
osoby powyzej 70. roku zycia
moga skorzystaé z uproszczo
nej procedury aby uzyskad
tymczasowy Profil Zaufany
wazny przez 3 miesiace,

- dzwonigc na bezptat-

.na infolini¢ Narodowego
Programu Szczepied pod
numerem 989 (u niektérych
operatorOw numer ten moze
nie dziatad - woéwczas nalezy
wybraé peiny numer: 22 62
62 989),

- wysytajac SMS o tresci
»SzczepimySie” na numer
664 908 556, a nastegpnie
wykonujac instrukcje otrzy
mane w SMS-ach zwrotnych
(w przypadku braku wolnych
terminéw infolinia oddzwoni
do wszystkich oséb, ktére
wystalty SMS, gdy tylko beda
dostgpne nowe terminy),

- kontaktujac si¢ bezpo
§rednio z wybranym punk
tem szczepien (mapa punk
téw szczepien wraz z ich
danymi kontaktowymi jest
dostgpna na stronie: gov.
pl/szczepimysie/mapa-punk-
tow-szczepien).

Podczas rejestracji na
szczepienie bedzie potrzeb
ny przede wszystkim nasz
numer PESEL. Warto wigc

mieé przy sobie dowdd oso
bisty. Osoby w wieku po
nizej 70 lat moga wypetnié
formularz zgloszenia checi
szczepienia przeciw COVID-
19, ktéry jest dostgpny na
stronie Ww w.szczepimysie.
pacjent.gov.pl. Zostana po
wiadomione, gdy rozpoczna
si¢ szczepienia dla ich grupy
wiekowej. Wypetnienie tego
formularza nie jest jednak
obowiazkowe, poniewaz kaz
dej osobie z numerem PE
SEL automatycznie zostanie
wystawione e-skierowanie
W momencie rozpoczgcia
szczepien jej grupy wieko

TO U NAS RODZINNE!

wej - woéwczas osoby te beda
mogtly zarejestrowaé si¢ na
szczepienie w wybranym
przez siebie terminie.

Rejestrujac si¢ na szcze
pienie przez Internet lub
SMS albo zgtaszajac chgé
zaszczepienia sig, uwazajmy
na préoby wytudzenia da
nych lub pienigdzy. W razie
watpliwosci poprawnos¢é
adreséw internetowych i
numeréw telefonéw moz
na sprawdzié¢ na stronach:
www.gov.pl/szczepimysie
oraz pacjent.gov.pl.

op. Przemystaw Rutkowski
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Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

tel./faks 55 279 35 64
e-mail; wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl
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Dujemy Ci niepowtarzaing szansg edobycia wiedzy i
tawodowych, ktére pozwoly na znalezienie

Pomoc dla osob w kwarantannie

Osoby przebywajace w kwarantannie moga uzyskaé¢ pomoc
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.
Dzwoniac mozna pod numery telefonow: 55646 18 00 i 55279
99 15 w godzinach od 7.00-15.00. Mozna takze wystaé wiado
mosé poczta elektroniczna na adres psycholog@ pcprkwidzyn.
pl, podajac swoje imie i nazwisko oraz nr telefonu. W tytule
wiadomoS$ci nalezy wpisac¢: ,pomoc psychologiczna”.Psycho
log skontaktuje sie najszybciej jak to bedzie mozliwe.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych poinformowal o zmianie formy
PFRON w tl‘ybie online obstugi klientéw. Z uwagi na bezpieczeristwo zdrowotne i wejscie w zycie nowych obostrzen
Kontakt z Biurem i Oddzialami PFRON mozliwy jest wylacznie telefonicznie lub mailowo.
PFRON przypomina o mozliwo$ci sktadania wnioskéw, sprawozdan a takze deklaracji oraz informacji za poSrednictwem platform internetowych
sow.pfron.org.pl, sod.pfron.org.pl oraz pracodawca.e-pfron.pl. Korzystanie z systeméw mozliwe jest bez wychodzenia z domu, przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Mozna takze korzystac z infolinii dostepnej od poniedzialku do piatku w godzinach 9.00-15.00 pod numerem telefonu
22 581 84 10. Dodatkowo w godz. 9.00-20.00 uruchomiona zostala dodatkowa infolinia dla os6b niepelnosprawnych, ktora dostepna jest pod
numerem 517 373 975. Konsultanci PFRON odpowiadaja na pytania zwiazane z wplatami obowiazkowymi, dofinansowaniami do wynagrodzen
pracownikow niepelnosprawnych oraz wsparciem dla oséb indywidualnych. Jak informuje PFRON pod numerem telefonu 800 889 777 mozna
uzyskaé informacje o wnioskach skladanych za posrednictwem Systemu Obstugi Wsparcia (SOW). Uruchomiona zostala tez specjalna infolinia
Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie informacji dla Polak6w o postepowaniu w sytuacji watpliwosci podejrzenia koronawirusa. Infolinia
dziala calodobowo, siedem dni w tygodniu, pod numerem telefonu 800 190 590. PFRON zacheca réwniez do zapoznania sie z informacjami
zamieszczonymi w rzadowym serwisie www.gov.pl/koronawirus oraz na stronie Gté6wnego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl.


http://www.fundacjamisericordia.pl
http://www.szczepimysie
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POWIAT

SAMORZAD DLA NIEPELNOSPRAWNYCH

POWIAT. Pomoc w uzyskaniu prawa jazdy w zakupie sprzetu elektronicznego, wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym oraz w uzyskaniu wyksztatcenia

na poziomie wyzszym to niektére z form wsparcia na ktdre mogg liczy¢ w tym roku osoby niepetnosprawne w ramach programu ,Aktywny samorzgd"
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. W programie kolejny juz rok uczestniczy samorzad powiatu kwidzynskiego.

- Zakres pomocy z ktdrej
moga skorzysta¢ osoby niepet
nosprawne nie zmienil si¢ od
ubieglego roku. Zwigkszono
jednak srodki na niektdre zada
nia. Zwigkszeniu ulegta kwota
wsparcia w zakupie protezy
koriczyny, wktérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania tech
niczne. W przypadku amputacji
reki jest to zwigkszenie z9 do 12
tys. zL, przedramienia - z 20 do
26 tys. zl, ramienia lub wylusz-
czeniu w stawie barkowym z 26
do 30 tys. zl, w przypadku am
putacji na poziomie podudzia
zwigkszono kwote dofinanso
wania protezy z 14 doi8 tys. z,
natomiast na wysokosci uda z
20 do 25 tys. zt oraz uda lub wy-
luszczeniu w stawie biodrowym
z 25 do 30 tys. zk. Jesli chodzi
o pomoc dotyczaca ksztalcenia
to przystuguje dodatkowo 500
7, w przypadku, gdy wniosko
dawca w poprzednim semestrze
pobierat lub aktualnie pobiera
nauke w formie zdalnej z powo
du pandemii - wyjasnia Renata
Majda, kierownik Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie.

Pomoc, wramach programu
ZAktywny samorzad”, w tzw.
module pierwszym, dotycza
cym likwidacji barier utrudnia
jacych aktywizacje spoteczng i
zawodowa, obejmuje miedzy
innymi zakup i montaz oprzy
rzadowania do posiadanego
samochodu, uzyskanie prawa
jazdy, zakup sprzetu elektro
nicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania, zakup

wodzka inwalidzkiego o napg
dzie elektrycznym. Wsparcie
dotyczy tez zakupu skute
ra inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym. Mozna réwniez
uzyska¢ pomoc w utrzyma
niu  aktywnosci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej np. dziec
ka przebywajacego w ztobku
lub przedszkolu. Modut drugi
programu dotyczy pomocy w
uzyskaniu wyksztalcenia na
poziomie wyzszym. Pomoc
adresowana jest do oséb ze
znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci,
ktére pobieraja nauke miedzy
innymi w szkole policealnej,
kolegium lub szkole wyzszej.
Whioski dotyczace likwidacji
barier utrudniajacych aktywi
zacje spoteczng i zawodowa bg
dzie mozna sktada¢ od 1 marca
do 31 sierpnia biezacego roku.
Whioski w sprawie przyznania
pomocy w uzyskaniu wyksztat
cenia na poziomie wyzszym na
semestr letni roku akademic
kiego 2020/2021 bedzie moz
na sktada¢ od 1do 31 marca,
natomiast na semestr zZimowy
od 1sierpnia do 10 pazdzier
nika. Wnioski mozna bedzie
sktada¢ w formie elektronicz
nej poprzez platforme Syste
mu Obstugi Wsparcia. W razie
probleméw szczegbtowych
informacji udziela pracownicy
Powiatowego Centrum Pomo
cy Rodzinie przy ul. Hallera w
Kwidzynie (tel. 55 279 9915 lub
55 646 18 00).

(ik)

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA KWIDZYNA
O WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Diuga-Pdtnoc "
w Kwidzynie wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

w dniach od 18 lutego do 11 marca 2021 roku

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu iza
gospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.) oraz na podstawie
art. 39, art. 54 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji
o $rodowisku ijego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o oce
nach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.) zawiadamiam
o wytozeniu do publicznegowglgdu projektu miejscowego planuzagospodarowania prze
strzennego ,Dtuga-Po6tnoc I" w Kwidzynie wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Osoby chcgce zapoznac sie z ustaleniami projektu planu miejscowego wytozonego
do publicznego wglgdu, bedg mogty to zrobié po uprzednim umoéwieniu wizyty pod nr
telefonu (55) 64 64 749.

Projekt planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko jest dostep
ny rowniez w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Kwidzynie www.bip.kwidzyn.pl w zaktadce Ogtoszenia/Informacje/Architektura i Pla
nowanie Przestrzenne.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,Dtuga-Pétnoc I" rozwigzaniami, zostanie przeprowadzona z zachowa
niem zasad rezimu sanitarnego w zwigzku z koronawirusem CCA/ID-19 w dniu 10 marca
2021 roku o godz. 120w sali nr 110 Urzedu Miejskiego w Kwidzynie.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu, wytozonym do publicznego wglg
du moze wnie$¢ uwagi. Uwagi do projektu planu mozna wnie$é na pismie do Burmistrza
Miasta Kwidzyna z podaniem imienia i nazwiska, nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
26 marca 2021 r.

Uwagi nalezy kierowa¢ na adres: ul. Warszawska 19, 82-500 Kwidzyn, lub w postaci
elektronicznej, w szczegdlnos$ci za pomocg poczty elektronicznej na adres email:
info@kwidzyn.pl lub przez platforme ePUAP.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paz
dziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o srodowisku ijego ochronie, udziale spote
czenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U.
z 2020 r., poz. 283 ze zm.) w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strate
gicznej oceny oddziatywania na srodowisko, w miejscu i czasie wytozenia projektu ww.
planu,miejscowego do publicznego wglgdu mozna zapoznac sie zniezbedng dokumen-
tacjg sprawy tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz
prognozg oddziatywania na planu. Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie
strategicznej oceny oddziatywania ww. projektu planu na $rodowisko, mogg sktadac
do ww. dokumentacji uwagi i wnioski, ktbre mogg by¢ wnoszone: w formie pisemnej
do Burmistrza Miasta Kwidzyna, ustnie do protokotu lub za pomocg $rodkéw komuni
kacji elektronicznej, w szczegdblnosci za pomocg poczty elektronicznej na adres email:
info@kwidzyn.pl z podaniem imienia i nazwiska, nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
26 marca 2021 roku.
Burmistrz Miasta Kwidzyna
Andrzej Krzysztofiak

red. tech. BR
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do konca tygodni

POWIAT. Osoby niepetnosprawne, ktére nie mogty korzysta¢ z rehabilitaciji
-prowadzonej w placéwkach dziennego pobytu powinny do kornca tego
tygodnia otrzymac¢ pomoc w kwocie 500 zt.

W ubiegtym roku, po wpro
wadzeniu obostrzenn zwiaza
nych z druga fala koronawirusa
zarzad Paistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelno-

,»sprawnych  wydluzyt  termin
sktadania przez osoby niepetno
sprawne wnioskéw do 6 listopa
da. Wydtuzony zostat tez okres
z 3 do 5 miesigcy najaki mogto
zosta¢ przyznane $wiadczenie.
Pieniadze do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie, ktdre jest realizato
rem programu ,,Pomoc osobom

Iniepetnosprawnym poszkodo
wanym w wyniku zywiotu lub
sytuacji kryzysowych wywota
nych chorobami zakaZznymi” w
powiecie kwidzynskim, trafily
pod koniec grudnia.

- Koriczymy juz wyptaty tych |

pieniedzy. Ostatnie przelewy
powinny zosta¢ wykonane do
korica tego tygodnia. Wszyst
kie osoby, ktére ztozyly wnio
ski 1 zostaly one rozpatrzone
pozytywnie otrzymaja Srodki
- zapewnia Renata Majda, kie
rownik Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

Wsparcie przystuguje mig
dzy innymi uczestnikom warsz
tatéw terapii zajeciowej (z wy
jatkiem uczestnikéw, ktérzy sa
mieszkaficami doméw pomocy

TERYTORIALSI Z POMORZA []]

spotecznej), uczestnikom $ro
dowiskowych doméw samopo
mocy, podopiecznym dziennych
doméw pomocy spotecznej oraz
placowek  rehabilitacyjnych,
ktérych dziatalnos¢ finansowa
na jest ze Srodkéw Parstwo
wego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych. Na
razie nie wiadomo czy program
bedzie kontynuowany, mimo ze
nadal osoby niepetnosprawne
nie mogg uczestniczy¢ w zaje
ciach prowadzonych migdzy
innymi w warsztatach terapii
zajeciowej. Zajecia od listopada
ubiegltego roku prowadzone sa

" wformie zdalne;.

w

ES

Od niedzieli, 7 lutego w woj. pomorskim ruszyta akcja testowania

na obecnos$¢ wirusa SARS-Cov_2 nauczycieli szkét podstawowych.

W pobieranie wymazoéw od pracownikédw oswiaty zaangazowani sg zotnierze
A7 Pomorskiej Brygady Obrony Terytorialnej im. kpt. mar. Adama Dedio.

Realizujg oni to dziatanie
W pigciu tzw. Zespotach Szcze-
piennych.

W pierwszym dniu akcji te-
rytorialsi pobierali wymazy od
nauczycieli z Pruszcza Gdan
skiego oraz Tczewa. W nastep
nej kolejnosci probke do bada
nia na obecno$¢ koronawirusa
oddali nauczyciele z Bytowa,
Miastka oraz Kartuz. W kolejne
dni t¢ sama procedurg przej
da nauczyciele z pozostatych
miast woj. pomorskiego w tym
z Tréjmiasta, Malborka, Lebor
ka, Wejherowa, Czluchowa czy

red tech. BK

Kwidzyna. Codziennie zotnierze
7 PBOT maja pobiera¢ wymaz
od ok 600 nauczycieli.

Poza testami pracownikéw
oswiaty zotnierze WOT co
dziennie pobieraja wymazy od
pozostatych oséb, pracujac w
punktach przyszpitalnych oraz
wspieraja punkty szczepief.

Warto podkresli¢, ze
osoby, ktore czekaja na
wymaz na minimum 2
godziny przez badaniem
powinny pamiegtac¢, aby:
- nie spozywac positkow,

- nie pié,

- nie zu¢ gumy,

- nie pluka¢ jamy ustnej i
nosa,

- nie my¢ zgbow,

- nie przyjmowac lekéw,

- nie pali¢ papieroséw.

Pod adresem ,,pomoc.
wp.mil.pl” na interaktywnej
mapie kazdy moze sprawdzic,
gdzie w jego okolicy znajduje
si¢ punkt pobierania wymazéw,
ktérego pracg wspieraja zotnie
rze Wojska Polskiego lub samo
dzielnie go zorganizowali. Poza
lokalizacja punktu znajdziemy
tam informacj¢ o godzinach

WOKOL NAS

L 7 ODSLONA TZW. TARCZY ANTYKRYZYSOWEJ

JA —

q tarczajantykryzysowa

Od i lutego weszly w zycie przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow, na podstawie
ktorych realizowana bedzie 7 odslona tzw. Tarczy antykryzysowej. Rozszerza ona li
ste podmiotéw uprawnionych do otrzymania wsparcia w wysokosci 5 000 zl, a takze
umozliwia ponowne skorzystanie z pomocy firmom, ktore dotacje otrzymaly w grud
niu 2020 r. lub styczniu 2021 r. Z dotacji moga skorzysta¢ mikro i mali przedsiebiorcy
w rozumieniu ustawy Prawo przedsiebiorcow:

Mikroprzedsigbiorca  to
przedsigbiorca, ktéry w co
najmniej jednym roku z
dwéch ostatnich lat obroto
wych spelnial tacznie nastg
pujace warunki: zatrudniat
Sredniorocznie mniej niz 10
pracownikéw oraz osiagnat
roczny obrét netto ze sprzeda
zy towaréw, wyrobow i ushug
oraz z operacji finansowych
nieprzekraczajacy réwnowar
toSci w zlotych 2 milionéw
euro, lub sumy aktywéw jego
bilansu sporzadzonego na
koniec jednego z tych lat nie
przekroczyly réwnowartosci
w ztotych 2 milionéw euro;

Maty przedsigbiorca to
przedsigbiorca, ktéry w co naj
mniej jednym roku z dwdch
ostatnich lat obrotowych spet
niat facznie nastg¢pujace warun
ki: zatrudnial Sredniorocznie
mniej niz 50 pracownikéw oraz
osiagnat roczny obrét netto ze
sprzedazy towaréw, wyrobow
1 ustug oraz z operacji finanso
wych nieprzekraczajacy réwno
wartosci w ztotych 10 milionéw
euro, lub sumy aktywéwjego bi

pracy, dostepnosci oraz numer
telefonu kontaktowego.

lansu sporzadzonego na koniec
jednego z tych lat nie przekro
czyty réwnowartosci w zlotych
10 milionéw euro - i ktdry nie
jest mikroprzedsigbiorca.

Przedsigbiorcy, ktérzy sko
rzystali juz z dotacji w grudniu
2020 roku lub w styczniu 2021
roku moga ubiegaé si¢ 0 nowa
dotacje - o ile spetniaja poniz
sze warunki.

* rozpoczeli dziatalno$¢ naj
pdZniej w listopadzie 2019 1.

e prowadzili dziatalno$¢ go
spodarcza, na dzieri 30 listopa
da 2020 r., oznaczong wedtug
Polskiej Klasyfikacji Dziatalno
sci (PKD) 2007, jako przewaza
jacy rodzaj dziatalnosci, jednym
zkodéw wskazanych w § 7 ust. 1
ww. rozporzadzenia,

* uzyskali, w miesigcu po
przedzajacym miesiac ztozenia
wniosku o dotacjg, przychéd
nizszy co najmniej 0 40% w sto
sunku do przychodu uzyskane
2o w miesigcu poprzednim lub
analogicznym miesigcu roku
poprzedniego,

* nie zawiesili wykonywania
dziatalnosci gospodarczej na

Opr. (tomm)/
Maciej Szalbierz

okres obejmujacy dzien 30 li
stopada 2020 r.

Dotacja jest bezzwrotna pod
warunkiem, ze przedsigbiorca
bedzie wykonywat dziatalnosé
gospodarcza przez okres 3 mie
siecy od dnia udzielenia dotacji,
prowadzenie na dzien 30 listo
pada 2020 r. dziatalnosci go
spodarczej oznaczonej wedtug
Polskiej Klasyfikacji Dziatalno
$ci (PKD) 2007, jako przewaza
jacy rodzaj dziatalnosci, jednym
zkodoéw wskazanych w § 7 ust. 1
ww. rozporzadzenia,

UWAGA!!!

Whioski mozna skladad
od dnia 1 lutego 2021 r. do 31
marca 2021 r. wylacznie elek
tronicznie za posrednictwem
portalu praca.gov.pl (klikajac
ponizszy link):

https://www.praca.gov.pl/
eurzad/index.eup...

Do ztozenia wniosku w po
staci elektronicznej wymaga
ny jest kwalifikowany podpis
elektroniczny lub potwierdzony
Profil Zaufany.

UM Kwidzyn
(OPR PS)

7 PBOT
fet BT
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AKTUALNOSCI/SPORT

Raz sypnie, raz roztopi, ale
to ciagle zima. Poranek byt dzi§
trudny dla wigkszosci z nas, bo
trzeba byto odkopa¢ auto, tro
che poskroba¢ i przetrze¢ dro
g¢ przed domem. No i w droge
do pracy, jesli sig¢ dato. Pewnie
nie wszedzie stuzby dotarty na
czas, bo tez zasigg pracjest dos¢
duzy, a Sniegu przez cala noc
przysypato co nie miara. Jesz
cze koto potudnia wida¢ to byto
po samochodach jezdzacych po
miescie z czapa $niegu na da
chu. Cze$¢ z nas narzekata, ze
coto za zimabez $niegu. Jakjuz
sypneto, to patrzymy w niebo
z pretensja, ze moze to jednak
ciut za duzo. Nie da si¢ wszyst
kich usatysfakcjonowaé. Jedy
nie dzieci sie ciesza, ze w koncu
dziadek lub babcia pociagnie
saneczkami i bedzie mito.

Miasto ma do od$niezania
prawie 84 kilometry drég pu
blicznych, plus ponad 6 km
drég wewngtrznych i parkingi,

do odsniezania

To, ze sypneto, to wtasciwie nic nadzwyczajnego, bo jak $piewaty Czerwone Gitary ,Z nieba, z nieba
sypie sie, Gdzie nie spojrzysz biato, Wszystko pojasniato".

zlokalizowane poza drogami
publicznymi. Do tego dochodzi
prawie 106 kilometréw chod
nikéw. Od wczesnego rana na
miasto wyjechaty 4 plugopia
skarki, 8 ciagnikéw (cigzkich
1 lekkich), a od 5.00 rano z to
patami ruszyta ekipa 20. oso
bowa. Odsniezaniem drég i
wigkszosci chodnikéw zajmuje

si¢ kwidzyriska firma ,,Tereny
Zielone”, a przystankéw komu
nikacji miejskiej MOP Serwis.
W pierwszej kolejnosci odsnie
zane sa drogi pierwszej katego
rii, o duzym natgzeniu ruchu, ze
szczegblnym uwzglednieniem
skrzyzowan, przejs¢ dla pie
szych, zatoczek autobusowych

ki i przejscia dla pieszych oraz
przystanki autobusowe. Moze
nie od razu i nie wszedzie, ale
wigkszos¢ drég publicznych w
miescie byla przejezdna, a stuz
by caly czas pracuja. Wszystkie
uwagi mieszkancéw dotyczace
jakichkolwiek uchybieft w za
kresie od$niezania sa przeka

Kurier Kwidzyriski - 10 lutego 2021 - nr 06 |

si¢ odS$niezaniem i na biezaco
korygowane.

W Kwidzynie mamy kilku
wiascicieli drég, ktérzy odpo
wiadaja za ich utrzymanie, a
zima za ods$niezanie. Utrzyma
nie przejezdnosci drogi krajowej
nr 55 z Malborka do Grudziadza
nalezy do Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad,
podobniejak drogi nr 90 z Opa
lenia do Kwidzyna. Droganr 521
z Kwidzyna do Prabut, droga nr
532 z Kwidzyna przez Rozpg
dZmy do Sadlinek i Gardei, to

i mostéw, a nastepnie chodni zywane do firmy zajmujacej drogi wojewddzkie, ktdrych od

MMTS Kwidzyn rozegrat zalegte starcie 5 Serii PGNIiG Superligi ztomzg Vive Kielce. Kwidzynianie ulegli
mistrzom Polski 24:34, cho¢ w pierwszej potowie sprawili troche ktopotéw utytutowanym rywalom.
Znakomite spotkanie rozegrat Ryszard Landzwojczak, ktory zagrat ze stuprocentowg skutecznoscia.
Obrone MMTS nekat zas Tomasz Gebala, ktéry trafit 6 na 7 rzutéw z gry.

Cho¢ bylo to pierwsze spo
tkanie obu zespoléw rozegra
ne po styczniowej przerwie w
rozgrywkach to w pierwszych
minutach lepiej prezentowali
si¢ kwidzynianie, ktérzy pode
szli do tego spotkania bardziej
skoncentrowani. W efekcie po

golach Ryszarda Landzwojcza-
ka, Michata Potocznego i Pa
tryka Grzenkowicza gospodarze
rozpoczeli gre od prowadzenia
3:0. Pierwsza bramke kielcza-
nie zdobyli dopiero w 4 minucie
gry po rzucie Tomasza Gebali.
Po kolejnych 4 minutach bytjuz

jednak remis, a kwidzynianom
bylo coraz trudniej dojs¢ do
czystej sytuacji rzutowej. Pod
opieczni trenera Bartlomieja
Jaszki prébowali dogrywac pit
ki do Ryszarda Landzwojczaka,
ktéry dwukrotnie wyprowadzit
w pole defensywe gosci. Po
zwalato to jednak zaledwie na
wypracowanie skromnej jedno-
bramkowej przewagi nad Lom
73 Vive Kielce, ktdra goscie itak
momentalnie niwelowali.

Od stanu 6:6 wyrazna prze
wage na parkiecie uzyskali
jednak goscie, ktérzy szybko

- odskoczyli rywalom na 4 bram

ki przewagi - 7:11. MMIS pré
bowat jednak walczy¢ o wynik,
a zadanie to ulatwiaty gospo
darzom dobre interwencje Ja
kuba Matlegi. W efekcie czer
wono-czarni zdobyli 5 bramek
przy dwoch trafieniach Lomzy
Vive i na minut¢ przed koficem
pierwszej potowy tracili do ry

wali zaledwie jedna bramke
- 14:15. Koricéwke lepiej roze
gralijednak goscie, a Uladzislau
Kulesh jeszcze przed przerwa
podwyzszyl prowadzenie Kielc
do dwdch trafiefi.

Jesli do przerwy ogladaliSmy
walczaca druzyng z Kwidzyna
to po zmianie stron kielczanie
wlaczyli wyzszy bieg i bez skru
puléw punktowali gospodarzy.
Zaczeto sie od 6 bramek Kielc
przy dwoéch trafieniach MMIS
- 16:22. Pig¢ minut pdzniej
goscie prowadzili juz 18:27, a
w 45 minucie meczu przewaga
mistrz6w Polski wzrosta do 12
bramek - 19:31. Na 5 minut
przed koncem meczu pod
opieczni trenera Talanta Duj-
szebajewa prowadzili natomiast
13 trafieniami - 21:34 i pewnie
zmierzali po kolejny komplet
punktéw. W koncoéwcee trafie
nia Arkadiusza Ossowskiego,
Rafata Biegaja (karny) i Wik

tora Jankowskiego zmniejszyly
jednak rozmiar porazki kwidzy-
nian z niepokonanym liderem
PGNiG Superligi.

MMTS Kwidzyn - Lomza
Vive Kielce 24:34 (14:16)

MMTS: Dudek, Matlgga -
Grzenkowicz 1, Orzechowski 1,
Krieger, Zieniewicz 1, Kutyta 3,
Biegaj 1, Guziewicz 2, Ossowski

www.kurierkwidzynski.p!

$niezaniem zajmuje si¢ Zarzad
Drég Wojewddzkich. Ponadto o
otoczenie swoich osiedli dbaja
spétdzielnie mieszkaniowe, a do
whascicieli posesji, ktére przyle
gajabezposrednio do chodnikéw
przy drogach publicznych, nale
7y odsniezanie tych chodnikéw,
choé bywa z tym réznie.
Ewentualne uwagi prosimy
kierowa¢ bezposrednio na nr
tel. 55 6464 704 Urzedu Miej
skiego w Kwidzynie.
UM Kwidzyn
(OPR PS)

1, Potoczny 2, Nastaj 2, Szyszko
1, Landzwojczak 6, Jankowski
2, Przytuta 1.

t.omza Vive: Wolff, Watach

- Vujovi¢ 4, Olejniczak 2, Sicko

2, Karacie 4, Kulesh 3, Moryto

4, Surgiel 3, Kaczor, Gegbala 6,
Karalek 4, Gudjonsson 2.

UM Kwidzyn

(OPR PS)
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Walentego
To dzien dobry
dla kazdego!

W tym dniu
wszyscy to wyznaja,
ze chca kochac
i kochaja!
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Krzyzowka Walentyn kowa
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POZIOMO: 10) walentynkowe kwiaty; 11) trolle pi-
sarki Tove Jansson; 12) z nadzieja i mitoscia; 13) o
4 osobie z zespotem Aspergera; 14) nowatorka, pre-
kursorka, kreatorka; 15) serduszko w talii; 17) wys
tawia¢ oceny; 21) narzeczony Barbie; 25) ostatni
Ikrél Troi; 26) na jeziorze; 27) miesiac z Walentyn
kami; 28) trasa do przebycia; 29) samolotow lub
1bocianéw; 30) Polska Gwardia Narodowa; 32) og
rod dendrologiczny; 37) bije krola; 39) pierwszy u-
czen w klasie; 41) wskrzeszenie Lazarza; 42) mia-
|sto z grobem biskupa $w. Walentego; 45) niemiec
ka telewizja; 46) mieczak z perta; 47) Nowotko,
dziatacz komunistyczny; 49) amerykanska zawodo
wa liga hokejowa; 52) zywnos$¢ na droge; 53) rosli
ny z kolcami; 57) poziomy wystep ze sciany; 58)
I podnosi ciezary; 63) Konrad, bytly Kanclerz federal
ny Niemiec; 67) rozwodowy w sadzie; 68) w reku
| Amora; 69) widcznia, pika; 70) angielska Irena; 71)
romantyczny przy swiecach; 72) rodzinne miasto
biskupa $w. Walentego; 75) miasta lub lekcji; 76)
zaburzenia pracy serca; 77) dawniej obraz przed
stawiajacy krajobraz; 78) okragta rocznica slubu.
PIONOWO: 1) ratownik z GOPR; 2)
krazace ciato niebieskie; 3) topata he
likoptera; 4 )bozek od zakochanych; 5)
1 wigzka Swiatta; 6) macierzynska lub
platoniczna; 7) Jurek, tworca WOSP;
__8) sw. Walenty dla zakochanych; 9)
narzeczeni; 15) rzymski bog i uosobie
nie mitosci; 16) napdj mitosci; 18) bu
ziak; 19) nadwyzka; 20) producent
przypraw; 22) kobieta wrazliwa na pie-
__kno; 23) przemiana, metamorfoza; 24)
narciarski gigant; 31) strzela nig Amor;
33) tundrowy to Gulo gulo; 34) marza
o nim aktorzy; 35) maskotka zespotu
"lIron Maiden"; 36) fusy, osad; 38) Ania
4 z Zielonego Wzgérza; 40) maja me
z20w; 43) przeswietlenie; 44) obstuguje
klaps na planie filmowym; 48) wielorybi
jaszczur; 50) grecki bog mitosci; 51)
kojarzyt matzenstwa; 54) baldasznik
anski inaczej; 56) wyraz zaczer
pniety z jezyka stowianskiego; 59) za
siegi, granice dziatan; 60) inaczej pla
kat; 61) w niej kolekcja obrazéw; 62)
samotny Pan; 64) zawsze jest modnie
ubrany; 65) najwyzsza rada w starozy-

68) krzesto dla wielu osob; 73) angiel-
iski koniec; 74) Szalom, napisat "Boga
zemsty".
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