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Policjanci zatrzymali sprawcę kradzieży licznika energii elektrycznej 
z klatki schodowej w bloku na terenie Kwidzyna. Zebrany materiał 
dowodowy pozwolił przedstawić 36-letniemu mężczyźnie zarzut 
przestępstwa. W sprawie trwają dalsze czynności.
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„Ostatni lot"
Poleciał cały reprezentatywny narodu świat
Złożyć pomordowanym w Katyniu, Bohaterom, hołd i biało-czerwony kwiat 
Runął rządowy w Smoleńsku odrzutowiec 
W dolinie śmierci 96 osób, tragedii grobowiec.

Rozleciał się „Tu-154” na kawałki, drobne szczątki
Wrak nie wrócił do kraju, by nie było pamiątki
Trudno w tym wszystkim dopatrywać się czystej winy
Nie wyjaśnia nawet raport komisji rosyjskiego „MAK” Anodiny.

Ktoś mówił, że w miejscu tragedii ziemię przesiano 
A szczątki nierozpoznane na Powązkach zbiorowo pochowano 
Obelisk jak złamane skrzydło 
Tu na zawsze pamięć narodowa z modlitwą.

Bo tu już nie wrócimy im życia
Choć z logiki, wiele z tragedii do odkrycia
Niech spoczywają w narodowej zadumie
W przekonaniu, że każdy spoczywa w swoim grobie, umie, trumnie.

Historia po czasie wyjaśni tragedii zawiłości 
Tragicznego wydarzenia, mniej emocji, złości 
Trzeba każdą lotniczą wizytę dobrze przygotować
0 tragicznie zmarłych w katastrofie, z szacunkiem pamiętać, nie hejtować.

Po tragedii powstały sarkofagi, pomniki, obeliski 
Cały dramat -  temat ciągle zawikłany, śliski 
Dla pamięci były zgromadzenia, msze, miesięcznice
W 2020 roku ze względu na koronawirusa obchodziliśmy skromnie 10-tą tra 

gedii rocznicę.

Zginął Prezydent, Ministrowie, Generałowie, Parlamentarzyści,
Kapelani i inni
Nie ponieśli odpowiedzialności tej narodowej tragedii winni
1 trudno będzie po czasie dowieść prawdy dramatu tego 
Śpijcie spokojnie na wieki, Bracie, Siostro, Przyjacielu, Kolego.

TsŁQJfi0|
Niedziela Miłosierdzia Bożego
Z „Dzienniczka” św. siostry Faustyny Kowalskiej. „Pra­
gnę, ażeby niedziela po Wielkanocy była świętem Miło­
sierdzia. Proś spowiednika, żeby w tym dniu powiedział 
światu całemu o tym wielkim Miłosierdziu moim, że kto 
w tym dniu przystąpi do Źródła życia, ten dostąpi zupeł­
nego odpuszczenia win i kar. Nie znajdzie ludzkość uspo­
kojenia, dopóki nie zwTÓci się z ufnością do Miłosierdzia 
mojego” /Dz. 299/.

W pierwszym czytaniu z 
Dziejów Apostolskich 4, 32- 
35 poznamy życie pierwszych 
chrześcijan, których ożywiał 
jeden duch i jedno serce. 
Wspólnota chrześcijańska była 
rozpoznawana przez miłość. 
„Nikt z nich nie cierpiał niedo­
statku..." Wyznawcy Chrystusa 
z pierwszych wieków troszczy­
li się o siebie nawzajem. Czy 
dzisiaj mogą nas chrześcijan 
rozpoznać po czynach miłości? 
„Popatrzcie jak oni się miłują”.

Czy mogą tak o nas powiedzieć 
inni?

W drugim czytaniu z Pierw­
szego Listu św. Jana 5,1-6 Apo­
stoł pouczy nas, że siłą, zwycię­
stwem chrześcijan jest wiara w 
zmartwychwstałego Chrystusa. 
„A któż zwycięża świat, jeśli nie 
ten, kto wierzy, że Jezus jest 
Synem Bożym?”. Czy wierzę w 
możliwość głębokiej przyjaźni i 
miłości z Jezusem?

W Ewangelii według św. 
Jana 20, 19-31 spotkamy się

ze zmartwychwstałym Chry­
stusem, który mimo drzwi za­
mkniętych przyszedł do swoich 
uczniów. „Pokój wam!. A to 
powiedziawszy, pokazał im ręce 
i bok”. Jezus dał się rozpoznać 
po swoich ranach. Możliwość 
uczestnictwa we Mszy św. jest 
wyrazem miłosierdzia, okazy­
waniem którego Pan Bóg się nie 
męczy. Gdzie są źródła mojej 
ufności wobec Boga? Czy potra­
fię zaufać po raz drugi?

„Dziękujcie Panu, bo jest mi­
łosierny” Ps 118. brat K. Ł.

INFORMACJA Z ZUS

Pierwsze „trzynastki" tra fiły  
do em erytów  i rencistów  
ju ż  przed św iętam i
Osoby, których termin wypłaty świadczenia przypada na pierwszy, piąty oraz szósty dzień 
miesiąca mogli spodziewać się wypłaty powiększonej o „trzynastkę” już przed świętami 
Wielkiej Nocy.

Mówią, że czas leczy i zaciera rany
Najważniejsze by człowiek nie był poniewierany
Pomordowanym w Katyniu i tym, co zginęli w katastrofie na obczyźnie
Paniięć narodowa i płonące zawsze znicze liczne. ■ ^

W tym roku mija 18 lat od mordu i 11 lat od tragicznej katastrofy 
Dla pamięci wiecznej poświęcone rymowane wiersza strofy 
By pamięć o rodakach wiecznie trwała 
Znicze, kwiaty i biało-czerwona flaga powiewała.

• Pamięć -jak poety Herberta słowa wiersza „Guziki”
O pomordowanych w Katyniu, z białym orłem należne pamięci pomniki 
Bo kto o swych rodakach by nie pamiętał 
Sumienia będą uwierały, jak zdradzieckie pęta.

Tragiczne wydarzenia -  byle nie były to ciemne karty narodowej historii 
Spokojnie, z empatią rozwikłać, dowieść prawdy, bez euforii 
Mordy Katyńskie i katastrofa Smoleńska -są w sobie tragiczne 
Pamięć i słowa tragedii jak kamienie filozoficzne.

A one będą leżały przez długie wieki 
Są twarde jak skała, jak myśli starożytnej Greki 
Po wiekach może ktoś wspomni 
To Polacy -  bohaterowie Ojczyzny niezłomni.

Stanisław Orłowski, 
Malbork

ZAKŁAD
UBEZPIECZEŃ
SPOŁECZNYCH

Dodatkowe roczne świad­
czenie przysługuje uprawnio­
nym m.in. do: emerytury, renty 
(z tytułu niezdolności do pracy, 
szkoleniowej, socjalnej, rodzin­
nej), rodzicielskiego świadcze­
nia uzupełniającego z programu 
Mama 4 plus, nauczycielskiego 
świadczenia kompensacyjnego 
oraz świadczenia lub zasiłku 
przedemerytalnego. Dostali oni 
„trzynastkę", o ile 31 marca tego 
roku mieli prawo do jednego z 
tych świadczeń. Jeśli wypłata 
świadczenia będzie zawieszo­
na, np. z powodu zbyt wysokich

dodatkowych dochodów, to do­
datkowe świadczenie nie będzie 
przysługiwać.

Aby otrzymać „trzynastkę*,
nie trzeba nic robić. ZUS wypłaci 
je wszystkim uprawnionym au­
tomatycznie, bez konieczności 
składania wniosku. Uprawnieni 
otrzymają dodatkowe roczne 
świadczenie w terminie, w któ­
rym co miesiąc pobierają swoje 
świadczenie. Kwota dla wszyst­
kich będzie taka sama i wyniesie 
1250,88 zł brutto -  czyli tyle, ile 
najniższa emerytura po marco­
wej waloryzacji. Po pomniejsze­
niu o zaliczkę na podatek docho­
dowy i składkę na ubezpieczenie 
zdrowotne, „na rękę" będzie to 
najczęściej kwota 1066,24 zł. Do

renty rodzinnej, którą pobiera 
kilka osób, przysługuje jedna 
trzynastka. ZUS podzieli ją w 
równych częściach pomiędzy 
wszystkich uprawnionych. Co 
ważne „trzynastkę” dostaną też 
osoby, które obecnie pobierają 
świadczenie niższe niż minimal­
na gwarantowana emerytura 
-  nawet jeśli jest to kila złotych.

„Trzynastki” nie podlegają 
zajęciom komorniczym, nawet 
jeśli trafią na konto bankowe. 
Dodatkowe roczne świadczenie 
pieniężne będzie mieć specjal­
ny identyfikator, dzięki czemu 
będzie je łatwo- rozpoznać na 
przelewach.

Krzysztof Cieszyński 
ZUS Gdańsk

♦ 07.04.21 Apteka SPOŁECZNA, ul. Kopernika 12/2
♦ 08.04.21 Apteka ALBA, ul. Korczaka 10B
♦ 09.04.21 Apteka DBAM O ZDROWIE, ul. 3 Maja 26
♦ 10.04.21 EURO APTEKA, ul. Krótka 4
♦ 11.04.21 Apteka FARMACJA 24, ul. Brat. Narodów 52
♦ 12.04.21 Apteka GEMINI, ul. Chopina 27
♦ 13.04.21 MEDAPTEKA, ul. Piłsudskiego 22

793 810 897
279-78-43
736 698 018
512 920 439
261-06-52
261-03-32
246-72-76
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NIETYPOWA INTERWENCJA

Wezwał policję, aby zgłosić kradzież... 
której sam dokonał

Policjanci zatrzymali sprawcę kradzieży licznika energii elektrycznej z klatki schodo­
wej w bloku na terenie Kwidzyna. Zebrany materiał dowodowy pozwolił przedstawić 
36-letniemu mężczyźnie zarzut przestępstwa. W sprawie trwąją dalsze czynności.

36-letni mieszkaniec Kwi­
dzyna powiadomił policjantów 
o kradzieży dwóch liczników 
energii z klatki schodowej, ich 
wartość pracownik spółdzielni 
wycenił na 1200 złotych. Do 
tego zdarzenia doszło nad ra­
nem, około godziny 5.30.

Funkcjonariusze tej samej 
nocy byli już pod wskazanym 
adresem na interwencji, ponie­
waż ktoś hałasował na klatce.
Wtedy właśnie rozmawiali z 
tym samym 36 -latkiem, któ­
ry majstrował przy liczniku, 
tłumacząc policjantom, że coś 
się w nim zepsuło. Mężczyzna 
został pouczony przez policjan­
tów i poszedł do swojego miesz­
kania. Parę godzin później ten 
sam mężczyzna, będąc już pod 
znacznym działaniem alkoholu,

zadzwonił i powiadomił poli­
cjantów, że zostały ukradzione 
mu liczniki energii elektrycznej. 
Policjanci, podejrzewając, że 
sprawcą jest sam zgłaszający, 
weszli do jego mieszkania, w 
którym leżały dwa zdemonto­
wane liczniki.

Zebrany materiał dowodowy 
pozwolił przedstawić mężczyź­
nie zarzut kradzieży, za który 
przewidziana jest kara od 3 
miesięcy do 5 lat pozbawienia 
wolności.

KPP Kwidzyn 
(OPRPS)

#SZCZEPIMYSIĘ

Rozpoczęły się szczepienia kwidzyńskich 
policjantów przeciwCovid-19

W  S z p ita lu  M ie js k im  w  M a lb o rk u  ruszy ły  szczep ien ia  m u n d u ro w y c h  p rz e c iw  

C o v id -1 9 . Jako p ie rw s z y  d a w kę  szczep ionk i p rz y ją ł zas tępca  k o m e n d a n ta  

k w id z y ń s k ic h  p o lic ja n tó w , n a d k o m . Ja ros ław  K o w a lsk i. N a s tę p n ie  zaszczep ien i 

z o s ta li fu n k c jo n a r iu s z e  z różnych  p io n ó w .

Rozpoczęły się szczepienia 
kwidzyńskich policjantów. W 
tym celu mundurowi stawili 
się o wyznaczonej godzinie w 
Szpitalu Miejskim w Malbor­
ku. Szczepienie policjantów jest 
bardzo ważne nie tylko w tro­
sce o ich zdrowie, ale również 
o bezpieczeństwo i ochronę 
mieszkańców, z którymi mają 
oni kontakt podczas interwen- 
cji.

Pierwszą dawkę szczepionki 
przyjął nadkom. Jarosław Ko­
walski zastępca Komendanta 
Powiatowego Policji w Kwidzy­
nie. Zaraz za nim zaszczepili 
się mundurowi innych pionów.
Szczepienia przebiegły bez 
przeszkód, a kolejni funkcjo­

nariusze będą systematycznie 
szczepieni.

Szczepienie wśród funkcjo­
nariuszy jest niezwykle istotne.

Aby ratować i pomagać innym, 
sami muszą być w pełni zdrowi.

KPP Kwidzyn 
(OPRPS)

W  POMORSKIEM POWSTANIE 5 OBWODNIC

S p o rzą d ze n ie  p e łn e j d o k u m e n ta c ji o b w o d n ic y  w ra z  z w a r ia n to w a n ie m  p rz e b ie g ó w  p rz e w id u je  p o d p is a n a  u m o w a  na tra sę  o m ija ją c ą  S z tum  w  c ią g u  d ro g i 

k ra jo w e j n r  5 5 . D ro g a  m a  p o w s ta ć  w  ra m a ch  P rogram u b u d o w y  1 0 0  o b w o d n ic  na  la ta  2 0 2 0 - 2 0 3 0 .

Umowa Wykonawca,„Kon­
trakt” Biuro Projektowo-Kon- 
sultingowe,opracuje koncepcję 
programową(wraz z warianto­
waniem przebiegów), materiały 
do wniosku o wydanie decyzji o 
środowiskowych uwarunkowa­

niach (z jej uzyskaniem) oraz 
projekt budowlany wraz z ma­
teriałami do wniosku o wydanie 
decyzji o zezwoleniu na realiza­
cję inwestycji drogowej (ZRID). 
Wartość podpisanej umowy 
wynosi 2 398 500 zł.

Bezpieczna 
i nowoczesna
- Celem budowy obwodnicy 

Sztumu w ciągu drogi krajowej 
nr 55 jest poprawa bezpieczeń­
stwa, odciążenie i zwiększenie 
płynności ruchu oraz zmniej­

szenie czasu przejazdu DK55, 
a także poprawa jakości życia 
mieszkańców -  mówi Piotr 
Michalski, rzecznik GDDKiA 
Oddział w Gdańsku. - Obecnie 
układ drogowy w mieście opie­
ra się na drodze krajowej i ruch 
tranzytowy nakłada się duży 
ruch lokalny powodujący zato­
ry drogowe. Obwodnica będzie 
miała parametry drogi głównej 
ruchu przyspieszonego (GP) o 
przekroju po jednym pasie w 
każdym kierunku bądź naprze­
miennie dwa w jedną i jeden w 
drugą, tzw. 2+1 (w zależności od 
wyników analiz). Orientacyjna 
długość obwodnicy to ok. 6 km 
(w zależności od wariantu). In­
westycja obejmie również trzy 
skrzyżowania oraz infrastruk­
turę towarzyszącą.

Program budowy 
100 obwodnic 
Pomorskiem 
W ramach rządowego Pro­

gramu budowy 100 obwodnic 
na lata 2020-2030 w woj. po­

morskim powstanie pięć ob­
wodnic:

- Brzezia w ciągu DK25 (trwa 
przetarg na realizację prac bu­
dowlanych),

- Człuchowa w ciągu 
DK22/25 (trwa przetarg na roz­
szerzone studium techniczno 
ekonomiczno-środowiskowe 
-STEŚ-R),

- Słupska i Kobylnicy w cią­
gu DK21 (trwa przygotowanie 
dokumentacji, tzw. STEŚ-R)

- Starogardu Gdańskiego w 
ciągu DK22 (jest sporządzone 
studium techniczno-ekono- 
miczno-środowiskowe (STEŚ); 
został złożony wniosek o wyda­
nie DŚU),

- Sztumu w ciągu DK55 (zo­
stała podpisana umowa na do­
kumentację).

O Programie w ramach pro­
gramu powstanie 100 obwod­
nic na sieci dróg krajowych o 
łącznej długości ok. 830 km. 
Będą to trasy o najwyższych 
parametrach technicznych, do­

stosowane do przenoszenia ob­
ciążenia 11,5 t/oś. Inwestycjom 
tym będą towarzyszyły urzą­
dzenia bezpieczeństwa ruchu 
drogowego, w tym oświetlenie 
spełniające wytyczne prawidło­
wego oświetlenia przejść dla 
pieszych. Koszt realizacji 100 
obwodnic został oszacowany 
na blisko 28 mld zł. Ich budowa 
będzie finansowana ze środków 
Krajowego Funduszu Drogowe­
go prowadzonego przez Bank 
Gospodarstwa Krajowego.

Inwestycje związane z bu­
dową nowych obwodnic będą 
realizowane przez Generalne­
go Dyrektora Dróg Krajowych 
i Autostrad. Jednym z najważ­
niejszych efektów realizacji 
programu będzie poprawa 
bezpieczeństwa ruchu drogo­
wego, wyprowadzenie ruchu 
z zatłoczonych miast, czystsze 
powietrze, mniejszy hałas i 
poprawa przepustowości sieci 
drogowej.

(tomm)

http://www.kurierkwidzynski.pl
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Policjanci zatrzymali mężczyznę i kobietę 

odpow iedzia lnych  za zabicie psa
P o lic ja n c i z K o m is a r ia tu  w  K o lb u d a ch  z a trz y m a li m ężczyznę  i k o b ie tę  

o d p o w ie d z ia ln y c h  za z a b ic ie  psa. Z w ie rz ę  p o z b a w ił ż y c ia  m ężczyzna , a 

k o b ie ta  n a k ła n ia ła  g o  d o  tego . Z a  z a b ic ie  z w ie rz ę c ia  w  sposób  sp rzeczny  z 

u s ta w ą  o  o c h ro n ie  z w ie rz ą t g ro z i ka ra  p o z b a w ie n ia  w o ln o ś c i d o  3 la t.

W niedzielę 28 marca kobie­
ta, która spacerowała w lesie na 
terenie gminy Przywidz, zauwa­
żyła psa, którego ktoś powiesił 
na drzewie, o tym przestępstwie 
poinformowała policjantów. 
Funkcjonariusze natychmiast 
zaczęli pracować nad tą spra­
wą. Rozmawiali z mieszkań­
cami oraz osobami, które mo­
gły mieć wiedzę na temat tego 
przestępstwa. W miejscu, gdzie 
znalezione zostało truchło psa, 
policjanci wykonali oględziny, 
zabezpieczyli ślady oraz ciało 
zwierzęcia.

Dzięki swojej pracy i zdoby­
tym informacjom policjanci z

Komisariatu Policji w Kol­
budach zatrzymali 59-let- 
niego mężczyznę i 52-let- 
nią kobietę, do której nale­
żał powieszony pies. Poli­
cjanci ustalili, że właściciel­
ka zwierzęcia zapłaciła męż­
czyźnie i nakłoniła go do za­
bicia jej psa.

Zebrany w tej sprawie 
materiał dowodowy pozwo­
lił śledczym na przedstawie­
nie 59- łątkowi zarzutu zabicia 
zwierzęcia w sposób sprzeczny 
z ustawą o ochronie zwierząt, 
a kobiecie podżegania do prze­
stępstwa.

Prokurator wobec kobiety i

59-latka zastosował dozór poli­
cyjny, na mężczyznę natomiast 
nałożono również zakaz posia­
dania zwierząt.

Za zabicie zwierzęcia w spo­
sób sprzeczny ustawą o ochro­
nie zwierząt podlega karze po­
zbawienia wolności do 3 lat.

KWP Gdańsk

EPIDEMIA, 167 883 ZAKAZEN W CIĄGU OSTATNIEGO TYG O D N IA !!!
Od początku epidemii koronawimsa (od 4 marca 2020 r.) odnotowano w naszym kraju łącznie 2 456 709 

zakażeń. W ciągu ostatniego tygodnia wykryto 167 883 kolejnych zakażeń. Od początku epidemii zanotowano 
łącznie 54 998 zgonów. Przez ostatni tydzień zmarło 2 670 osób, które chorowały na C0VID-19 (SARS-CoV-2). 
Średnio codziennie umarło 381 osób.

W kwarantannie przebywa obecnie 394 442 osób, a hospitalizowanych jest 33 544 osób, pod respiratorem 3 
315 osób, dostępnych łóżek jest 44 066.

Od 13 marca zaostrzone zasady bezpieczeństwa na Pomorzu oraz przedłużone obostrzenia na Warmii i 
Mazurach

UWAGA!!! Dbajmy o siebie i innych! Zachowujmy ostrożność i dbałość, aby nie dopuścić do wzrostu zachorowań.
PRZYPOMINAMY: Do ostatecznego pokonania tego wirusa ważne jest cały czas utrzymywanie rygorów 

higieny i przepisów sanitarnych. Ważne jest zachowanie dystansu, dezynfekcji i zakrywanie ust i nosa w miejscach 
zamkniętych oraz wietrzenie pomieszczeń.

WOJ. POMORSKIE: 9 044 ZAKAŻEŃ!!!,
132 ZGONÓW OSTATNI TYDZIEŃ
W województwie pomorskim łącznie od początku epidemii C0VID-19 stwierdzono u 170 426 osób, zmarło 3 

469 osób. W ciągu ostatniego tygodnia zmarło 132 osób na Covid-19.

STAN ZAKAŻEŃ 1 ZGONÓW DOTYCZĄCYCH KORONAW IRUSA COYID -19

WOJEWÓDZTWO I ż a k a :ŻENIĄ W ń G T a g u ' ZGONY D o K ty n ó w

w o s u m m

30 03 21 06.03.21 23.03.21 30.03.21 06.03.21

dolnośląskie 139990 156763 172532 15 769 3086 3260 3442 182
kuiawsko-Dom 141334 151659 159674 8 015 3245 3442 3628 .186 .

lubelskie 95394 101673 107327 5 654 3222 3377 3503 126
lubuskie 55399 60417 64545 4128 1355 1454 1514 60
łódzkie 127323 138729 148816 10 087 3352 3496 3690 194

małopolskie 156637 173297 187319 14 022 3742 3913 4117 204
mazowieckie 287116 318022 342464 24 442 6485 6784 7151 367

opolskie 50312 54217 58065 3 848 1448 1518 1581 63
podkarpackie 96354 105357 112350 6 993 2884 3081 3286 205

podlaskie 55849 59088 61728 2 640 1574 1650 1714 64
149001 161382 170426 9 044 3149 3337 3469 132

śląskie 238824 269143 297238 28 095 5362 5711 6037 326
świętokrzyskie 51323 56653 61176 4 523 1480 1606 1692 86

warmińsko-mazurskie 101206 107190 111191 4 001 2276 2389 2481 92
wielkopolskie 201231 222090 240622 18 532 4948 5135 5439 304

zachodniopomorskie 99157 105810 111601 5 791 2054 2135 2214 79
Razem 2046450 2241490 2407074 165 584 49662 52288 54958 2670

Liczba chorych Ozdrowieńcy Zgony Zakażenia od 4 marca Zaszczepiono 
365 1 34 2 036 577 54 998 2  4 5 6  7 0 9  6 665 384

źródło: WHO źródło: WHO MdteMBStmtoZdnmi źródło: Mnstmtwo Zdrowia źródło: MnstmtwoZdmń

HYP6RH6RBA'
330 mg, tabletka 

Hyperici herba J jm

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii 
przy ul. Długie Pobrzeze 28 w Gdańsku, kontakt tel. 58 30511 56

Skład tabletki: ziele dziurawca -  330 mg.
Wskazania: Tradycyjnie stosowany w celu łagodzenia występujących przejściowo objawów
wyczerpania psychicznego. Przeciwwskazania: Nadwrażliwość na ziele dziurawca.

Laboratorium Farmaceutyczne Labo fa rm  Sp. z o.o. Sp. k„ w w w .la b o fa rm .p l

Tradycyjny produkt leczniczy roślinny 
z określonymi wskazaniami wynikającymi 
wyłącznie z długotrwałego stosowania.

Przed użyciem zapoznaj się z ulotkę, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań 
niepożądanych i dawkowanie oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego, bądź skonsultuj się 

z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.
___________________ ______________________ ________________ >

red treh. TD

Do głównych objawów tej choroby zalicza się: zaburzenia snu, problemy z pamięcią 
i koncentracją uwagi, rozdrażnienie, poczucie winy, utrata pozytywnej samooceny, 
zmiany łaknienia i masy ciała. Jeśli większość z wymienionych objawów utrzymuje się 
dłużej niż 2 tygodnie mówimy już o chorobie. Depresji nie można lekceważyć, trzeba ją 
leczyć. Przyczyny depresji mogą być różne, może ją spowodować bardzo przykre zda­
rzenie, zmiany hormonalne w naszym organizmie, stosowanie niektórych leków lub inne 
przewlekle trwające choroby.

Ziele dziurawca, zwane także zielem św. Jana lub Świętojańskim, stosuje się w leczeniu 
objawów depresji. W przeprowadzonych badaniach klinicznych uzyskano pozytywne re­
zultaty w leczeniu stanów depresyjnych preparatami z dziurawca oraz stwierdzono po­
równywalną skuteczność do działania przeciwdepresyjnych leków syntetycznych. Leki 
z dziurawca są bardzo dobrze tolerowane. Objawy niepożądane obserwowano znacznie 

rzadziej (o 30%) u pacjentów stosujących preparaty z dziurawca, 
niż stosujących syntetyczne leki przeciwdepresyjne. Ziele dziu- 

.i. rawca ma wielokierunkowe działanie m.in. łagodzi zaburzenia 
* snu towarzyszące stanom depresyjnym, zmniejsza objawy 

ogólnego zmęczenia, poprawia nastrój oraz koncen­
trację, działa również przeciwlękowo.

Lek roślinny Hyperherba zawiera 330 mg ziela dziurawca. 
Tradycyjnie jest stosowany w celu łagodzenia występu­

jących przejściowo objawów wyczerpania psychicznego. 
'Lek nie zawiera glutenu i laktozy.

Zobacz produkty Labofarmu na. natur
L o b o F o rm

Hyperherba
^ łagodzi objawy wyczerpania
* psychicznego

Dziurawiec na depresję
Według Światowej Organizacji Zdrowia na zaburzenia psychiczne (wśród nich 

depresję) cierpi450 milionówosób na całymświecie. Przewiduje się.że przed 
2030 rokiem depresja stanie się najczęstszym problemem zdrowotnym.

'współpraca

http://www.labofarm.pl
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Poszukiwany czterema listami gończymi 

został zatrzymany przez dzielnicowych

Zatrzymany 61- latek podejrzewany 
o znęcanie się nad zwierzęciem

P o szuk iw any  lis te m  g o ń czym  3 5 - le tn i m ężczyzna  o d  k ilk u  la t u k ry w a ł s ię  

na  te re n ie  N ie m ie c . W y d a n o  za n im  4  lis ty  gończe. G d y  w ró c i ł d o  k ra ju  

na  n a d c h o d z ą c e  ś w ię ta , szybko  n a m ie rz y li g o  d z ie ln ic o w i.  Z o s ta ł ju ż  

d o p ro w a d z o n y  d o  a resz tu  ś ledczego , g d z ie  s p ę d z i n a jb liż e j 5 la t.

Dzielnicowi z Komendy Po­
wiatowej Policji w Wejherowie 
zatrzymali 35-latka, za którym 
zostały wydane 4 listy gończe. 
Mężczyzna poszukiwany był 
m.in. w związku z oszustwa­
mi, włamaniami i kradzieża­
mi mienia. Poszukiwany 35-la- 
tek od kilku lat ukrywał się 
przed wymiarem sprawiedli­
wości na terenie Niemiec. Te­
raz w związku ze zbliżającymi 
się świętami, wrócił do kraju. 
Policjanci ustalili miejsce, w 
którym mógł przebywać, a na­
stępnie go zatrzymali. Został 
zatrzymany w jednym z miesz­
kań na ternie miasta, a następ­
nie doprowadzony do wejhe- 
rowskiej komendy. Był bardzo 
zaskoczony widokiem mundu­
rowych. Poszukiwany mężczy­
zna najbliższe 5 lat spędzi w 
więzieniu.

KWP Gdańsk 
(OPR PS)

P o lic ja n c i z K o śc ie rzyn y  z a trz y m a li 6 1 - le tn ie g o  m ie szka ń ca  p o w ia tu  

kośc ie rsk iego , k tó ry  p o d e jrz e w a n y  je s t  o  z n ę c a n ie  s ię  n a d  psem . D o  

p o lic ja n tó w  t r a f i ło  n a g ra n ie , na  k tó ry m  w id a ć  ja k  m ężczyzna  c ią g n ie  za 

s w o im  s a m o c h o d e m  p rz y c z e p io n e  d o  h a k a  s a m o c h o d u  zw ie rzę . P o lic ja n c i na 

je d n e j z pose s ji podczas  p rze szu ka ń  d o  te j s p ra w y  z n a le ź li t ru c h ło  zw ie rz ę c ia , 

k tó re  z o s ta ło  za b e zp ie czo n e  d o  b a d a ń  se kcy jnych . M ężczyzna  z o s ta ł 

z a trz y m a n y  d o  d y s p o z y c ji p ro k u ra tu ry .

Policjanci z Kościerzyny 
otrzymali film od jednego z kie­
rowców, który kamerą samo­
chodową, nagrał jak mężczyzna, 
ciągnie zwierzę, przywiązane do 
haka w samochodzie. Policjanci 
z Kościerzyny od razu zajęli się 
sprawą i bardzo szybko ustalili 
tożsamość kierowcy tego samo­
chodu, a jednocześnie właści­
ciela psa. 61- letni mieszkaniec 
powiatu kościerskiego został 
zatrzymany i doprowadzony do 
pomieszczenia dla osób zatrzy­
manych. Policjanci zabezpie­
czyli również psa należącego do 
zatrzymanego mężczyzny, któ­
ry trafił pod opiekę pracowni- cie pracy nad sprawą na jednej zwierzęcia jest tym, które zosta- 
ków schroniska. Zabezpieczone z posesji podczas przeszukań ło zarejestrowane na zabezpie- 
zwierzę nie miało jednak żad- znaleźli i zabezpieczyli truchło czonym nagraniu. Mężczyzna 
nych obrażeń. Policjanci zaczęli psa, które zostało przekazane został zatrzymany do dyspozy- 
weryfikować kolejne zdobyte w do badań sekcyjnych. Policjanci cji prokuratury, 
tej sprawie informacje i w trak- weryfikują, czy znalezione ciało . KWP Gdańsk

Od 12 kwietnia na szczepienia zapiszą się 59-latkowie

Zmiany w programie szczepień
D o  2 4  k w ie tn ia  na  szczep ien ia  p rz e c iw k o  C O V ID -1 9  b ę d ą  m o g li z g ło s ić  s ię  w szyscy  c h ę tn i,  k tó rz y  u ro d z il i s ię  w  la ta ch  1 9 6 2 -7 3  r. W  II k w a r ta le  2 0 2 1  r. m a ją  

p o w s ta ć  te ż  n o w e  p u n k ty  szczepień m .in . zo rg a n iz o w a n e  p rzez s a m o rz ą d y  i p ra c o d a w c ó w . K w a lif ik a c ja  d o  szczepień o d b ę d z ie  s ię  m .in .  p rzez w y p e łn io n y  

kw e s tio n a r iu s z , a z a s trz y k i w y k o n y w a ć  b ę d ą  m .in .  d e n ty ś c i,  felczerzy, fa rm a c e u c i i s tu d e n c i o s ta tn ie g o  roku  m edycyny. P onad to , o d  3 0  m a rca  o b o w ią z u ją  

n o w e  zasad y  k w a ra n ta n n y  g ra n ic z n e j.

Zmiany w Narodowym Pro­
gramie Szczepień wynikają ze 
zwiększonych dostaw prepa­
ratów chroniących przed CO­
VID-19. Informacje w tej spra­
wie przekazano podczas kon­
ferencji prasowej, która odbyła 
się 30 marca.

Jak wygląda
harmonogram
szczepień?
Do 30 marca 2021 r. do Pol­

ski trafiło ponad 7,7 min dawek 
szczepionek. Minister Dwoczyk 
poinformował, że w kwietniu do 
naszego kraju ma dotrzeć po­
nad 5 min dawek. Zaznaczył, że 
deklaracje koncernów farma­
ceutycznych mówią o nawet 7 
min dawek. Dzięki temu będzie 
można szczepić więcej osób, a 
proces ich wykonywania będzie 
szybszy.

-  Ód 12 kwietnia zaczyna­

my zapisy dla rocznika 1962 
i potem przez kolejne 2 tygo­
dnie aż do rocznika 1973 bę­
dzie trwała rejestracja. Każde­
go dnia uruchamiamy kolej­
ną grupę. Zdecydowaliśmy się 
zrezygnować z etapów II i III i 
wprowadzić szczepienia popu­
lacyjne -  zapowiedział Michał 
Dworczyk.

Osoby zapisane jeszcze w 
kwietniu otrzymają zastrzyk. 
Szef KPRM-u dodał, że maju 
mają być uwolnione szczepie­
nia dla wszystkich pozostałych 
roczników. Do końca II kwar­
tału planowane jest wykonanie 
łącznie 20 min szczepień, wli­
czając też te przeprowadzone w 
I kwartale. Co ważne, do przeło­
mu sierpnia i września mają za­
kończyć się szczepienia wszyst­
kich, którzy chcą otrzymać za­
strzyk przeciwko COVID-19.

Więcej
punktów szczepień
Minister Dworczyk przypo­

mniał, że do tej pory szczepie­
nia były wykonywane w szpi­
talach węzłowych i tymczaso­
wych oraz przychodniach. Od 
II kwartału w każdym powie­
cie, w którym jest szpital, po­
wstanie punkt szczepień. Do­
datkowo będzie utworzony je­
den punkt prowadzony przez 
samorząd. Punkty szczepień 
będą mogły organizować także 
zakłady pracy, w których mini­
mum 500 osób jest chętnych do 
otrzymania zastrzyku. Ponad­
to, mają powstać punkty drive 
thru, w których zaszczepiony 
pacjent będzie musiał poczekać 
15 min. na parkingu po przyję­
ciu preparatu. Szczepienia będą 
mogły odbywać się też w apte­
kach oraz gabinetach ratowni­
ków medycznych i pielęgniarek.

Kto zakwalifikuje, 
a kto zaszczepi?
Do tej pory o kwalifikacji do 

szczepień decydowali lekarze. 
Od kwietnia takie uprawnienia 
uzyskają też: stomatolodzy, fel­
czerzy, pielęgniarki, położne, 
ratownicy medyczni, diagności 
laboratoryjni, farmaceuci, fizjo­
terapeuci oraz studenci ostat­
niego roku medycyny. Te same 
grupy zawodów medycznych 
będą wykonywać szczepienia. 
Podstawą kwalifikacji do otrzy­
mania zastrzyku będzie wypeł­
niony kwestionariusz.

Nowe zasady 
kwarantanny
Od 30 marca obowiązują 

nowe zasady kwarantanny. Do­
tyczy ona zarówno osób prze­
kraczających polską granicę 
transportem zbiorowym (au­
tokar, pociąg, samolot, statek),

jak i indywidualnym (samo- ciw COVID-19 i ozdrowieńcy, 
chód, pieszo). Nakładana jest którzy zakończyli izolację lub 
automatycznie po przekroczę- hospitalizację nie później niż 6 
niu granicy na 10 dni. Przyby- miesięcy przed przekroczeniem 
wających ze strefy Schengen z granicy. W przypadku osób 
kwarantanny zwolni negatyw- przyjeżdżających spoza strefy 
ny test na obecność koronawi- Schengen, kwarantanna będzie 
rusa wykonany 48 godzin przed nakładana automatycznie, nie- 
przekroczeniem granicy. Nowe zależnie od posiadanego testu, 
przepisy nie dotyczą pracow- Zwolni z niej wykonanie na te- 
ników transgranicznych, kie- renie Polski testu PCR lub an- 
rowców zawodowych i studen- tygenowego. 
tów. Z kwarantanny zwolnione Urząd Marszałkowski 
są też osoby zaszczepione prze- (OPR PS)

red tcch. TD
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Czyja to  kochanka?
komedia romantyczna, Belgia. Francja, Włochy, 2006 

M ilio n e r Pierre Levasseur (Danie l A u te u il) ma 

piękną, b łysko tliw ą  żonę Christine (K ris tin  Scott 

Thomas) oraz seksowną kochankę, m odelkę 

Elenę S imonsem  (A lk ę  Taglkm i). Gdy fo to g ra fu ­

je  go  z n ią  paparazzi, Pierre je s t przerażony. 

U jaw n ien ie  rom ansu g rozi b o w ie m  skandalem  

i kosztownym  rozw odem . Cała nadzie ja  m il­

ionera w  ty m , że na zdjęciu je s t jeszcze jedna, 

przypadkow a osoba. Pierre oraz je g o  adw okat 

odna jdu ją  te g o  n iepozornego mężczyznę. 

O kazuje się, że to  park in gow y Franęois Pignon 

(Gad Elmaleh).

Ceniący sobie ponad w szystko dobrą 

zabaw ę fo to g ra f m ody, Connor (M a tth e w  

M cConaughey) n ie  m yśli o  usta tkow an iu  się. 

Jest p rzec iw ieństw em  sw o jego  m łodszego 

brata, k tó ry  w krótce żeni się z Sandrą (Lacey 

Chabert). Kiedy nadchodzi dzień ślubu, Con­

n o r  ppstanaw ia zniechęcić go  do  m ałżeńst­

wa. N ieoczekiwanie podczas uroczystości 

mężczyznę naw iedza duch zm arłego  w u jka  

Wayne'a (M ichael Douglas), lekkoducha i ko­

bieciarza, k tó ry  b y ł d la Connora au to ry te tem  

w  kw e stii zw iązków .

M aggie  uczy w  koledżu i sam otn ie  w ychow u 

je  nasto le tn ią  Summ er. By odbudować 

w ięź z córką, postanaw ia  w yjechać z nią do 

Toskanii, gdzie  sama spędzała w akacje jako 

dziecko. Różowowłosa bun tow n iczka  n ie 

podzie la  en tuz jazm u m a tk i, a  m alow nicze 

w łosk ie  kra jobrazy są je j obo ję tne . W yjazd 

z m e tro p o lii, w  k tó re j zostaw iła  chłopaka, na 

w ieś tra k tu je  ja k  karę i każdy zachw yt M ag­

g ie  pue n tu je  w  sarkastyczny sposób. M im o 

m arudzenia  córki m atka stara się zachować 

pogodę ducha.

Niezniszczalni
film sensacyjny, USA. 2010 
Doświadczony Bam ey Ross (Sylvester Stal­

lone) je s t dowódcą g rupy  n a jem n ików  spec­

ja lizu jących się w  na jbardzie j ryzykownych 

m isjach na  całym  św iecie . W  je g o  zespole 

są najlepszy w  w alce nożem  Lee Christmas 

(Jason S tatham ), specja lista od  w schodnich 

sztuk w a lk i Yin Yang (Jet U ), m iło śn ik  ciężkich 

b ron i Hale Caesar (Terry Crews), ekspert 

od ła dunków  w ybuchow ych  Toll Road 

(Randy Couture) i n iep rzew idyw a lny  snajper 

G unner Jensen. Ekipa p rzy jm u je  z lecenie od 

„Kościelnego".

Transporter
film sensacyjny, Francja. USA, 2002 

Frank M a rtin  (Jason S tatham ), by ły  członek b ry ­

ty jsk ich  o d dz ia łó w  specjalnych, zarabia obecnie 

jako  dostawca n ie lega lnych przesyłek. Zawsze 

przestrzega pew nych re g u ł -  n ie  in teresuje go 

praw dziw e nazw isko nadawcy i odb io rcy oraz 

zaw artość przewożonych paczek. Pewnego dnia 

m a dostarczyć przesyłkę do przestępcy zwanego 

W all Street (M a tt Schulze). W brew  sw o im  zas­

adom  postanaw ia zajrzeć do  środka pakunku, 

gd y  zauważa, że coś się w  n im  porusza. Okazuje 

się, że je s t to  zw iązana i zakneb low ana m łoda 

kob ie ta , Chinka Lai.

Dziewczyna z pociągu
dramat kryminalny, USA, 2016 

Rachel Watson (Em ily B lun t) każdego dnia 

o  8 .04  w siada do podm ie jsk iego  pociągu 

jadącego do  Nowego Jorku. Codziennie spotyka 

tych sam ych ludz i i m ija  po drodze identyczny 

zestaw dom ów . Jednym  z nich je s t ten, 

w  k tó ry m  m ieszkała k iedyś z m ężem Tomem 

(Justin Theroux). Niestety, rozw ied li się, a je j 

m iejsce zaję ła Anna (Rebecca Ferguson). Chcąc 

uciec od bólu, Rachel zaczyna obserw ować 

parę z a jm u ją q  in ny  dom  na trasie  pociągu -  

M egan (Haley Bennett) i Scotta (Luke Evans) 

H ipw e llów .

A lly  w yda je  się ucie leśnieniem  nowoczesnej 

kobiety. Jest niezależna, pew na siebie, in te li­

gentna, atrakcyjna, zabawna i romantyczna, 

ale... w ciąż sam otna. Kiedy uśw iadam ia 

sobie, ile  m a za sobą przelo tnych znajomości, 

zaczyna obaw iać się, że już  n ig d y  n ie w y jdz ie  

za m ąż. Postanawia p rzyjrzeć się sw o im  byłym  

chłopakom  i znaleźć pośród n ich tego  jedynego. 

Skłania ją  do  te g o  a rtyku ł, z k tórego w yn ika, 

że osoby będące w  w ięce j n iż dw udziestu  

zw iązkach prawdopodobn ie  p rzegapiły  m iłość 

swo jego  żyda.

p ią te k 9  k w ie tn ia

05:15 Przysięga - serial
obyczajowy, prod. Turcja 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta serial paradoku

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Wielkie rodziny tele 

nowela dokumentalna 
13:45 Policzmy się dla Polski

05:25 Górscy ratownicy
- serial obyczajowy 

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy się 

06:50 Familiada teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Poliumy się dla Polski 
11:25 Dookoła Bałtyku 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja 
14:05 Va Banque teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque teleturniej

05:40 Uwaga!
- magazyn

06:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kullnarno-roz- 
rywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
magazyn

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital program

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:08 I

rywkowy
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga!

koronawirus 
19:55 Uwaga!

- magazyn 
20:05 Miłe wieści
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15:00
15:15
15:35
16:05

17:00
17:15
17:55
18:20
18:55
19:30
20:10
20:30
21:00
22:00
00:15

02:05

serial, prod. Turcja,
'2018
Wiadomości 
Alarm! magazyn 
Gra słów. Krzyżówka 
Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja 
Teleexpress 
Jaka to melodia?
Klan telenówela TVP 
Kasta - serial 
Jeden z dziesięciu 
Wiadomości 
Alarm! magazyn 
Leśniczówka 
Ojciec Mateusz serial 
Show - komedia 
Francuska suita
- dramat wojenny
S. W. A. T. Jednostka 
specjalna - serial

_____Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Dance Dance Dance
- widowisko rozrywkowe 

22:45 Kabaret. Super Show
Dwójki - program 
kabaretowy

23:50 Muzyka. Taniec,
Zabawa - koncert 

00:55 Kino relaks
- Czyja to kochanka?

komedia romantyczna, 
prod. Francja, Włochy, 
2006, reż. Francis Veber 

02:30 Licencja na zabijanie
- film sensacyjny, prod. 
Wielka Brytania

04:50 Rodzinka.pl serial 
komediowy TVP

Człowiek ze stali
film przygodowy,

USA. Kanada. Wielka 
Brytania, 2013, reż. Zack 
Snyder, wyk. Henry Cavill, 
Amy Adams, Michael 
Shannon, Diane Lane. 
Russell Crowe, Laurence 
Fishburne

23:10 Ponad bezprawiem
film sensacyjny. USA, 

2012, reż. Oliver Stone, 
wyk. Taylor Kitsch,
Blake Lively, Aaron 
Taylor-Johnson, John 
Travolta, Benicio Del Toro, 
Salma Hayek

02:00 Kuba Wojewódzki
03:00 Uwaga!
03:20 Noc magii

- program ezoteryczny 
prod. Polska

POLSAT
06.-00 Nowy dzień z Polsat 

News
08:40 Malanowski i Partnerzy 
09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze 
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja 
13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja 
16JO Na ratunek 112 
17:00 GUniarze 
18*0 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy 
prod. Polska 

18:50 Wydarzenia 
19 J5 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20*5 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island.

Wyspa miłości

_____(urogaci
Niesamowity 
thriller psychologiczny 
na podstawie komiksu 
Roberta Vendittiego i 
Bretta W eldelea. Nie tak 
odległa wcale przyszłość 
wydaje się być niemal 
idealną.

01:05 Watchmen 
Strażnicy
Akcja filmu Watchmen 
osadzona jest w  alternat­
ywnej Ameryce roku 1985, 
kiedy to przebrani w  kos­
tiumy super bohaterowie 
są częścią społeczeństwa.

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy 
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

TVP K ultura
07:00 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny 
09:15 300 mil do nieba

dramat, prod. Polska, 
Francja, Dania, 1989 

11:00 Lalka -serial TVP 
12:30 Portret osobisty 

-film  dokumentalny 
13:30 Scena taneczna Taniec 

jazzowy i stepowanie 
13:55 Scena taneczna 
14:25 Wydarzenie aktualne 
14:50 Zapomniane kobiety 

sztuki
15:55 Lato 1993 film 
17:45 Co dalej? program 

publicystyczny 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 

informator kulturalny 
18:55 Reżyserzy - Sidney Lumet

- cykl dokumentalny 
20:00 Wieczór kinomana

- Wstęp do filmu

Błwieczór kinomana
- Dwunastu gniewnych 
ludzi dramat, 
prod. USA, 1957, 
reż. Sidney Lumet, 
wyk. Martin Balsam,
Henry Fonda, Lee J. Cobb, 
Ed Begley, Jack Klugman, 
John Fiedler, Jack Warden. 
Edward Binns, E.G. 
Marshall

21:50 Tego się nie wytnie 
23:35 Gomorra - serial 
00:25 Teraz animacje!-Solo na

ugorze - film animowany, 
reż. Jerzy Kalina

00:30 Teraz animacje! Obra­
biarka - film animowany 

00:30 Teraz animacje!-Espe-
ralia - film animowany 

00:50 Co dalej? - program 
publicystyczny

TV Puls
06:00 Zbuntowany anioł

- telenowela 
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw serial 

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

10:00 Nash Bridges
serial sensacyjny 

11*0 Zbuntowany anioł
- telenowela

12*0 Zaklinaczkaduchów
serial fantasy 

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy 

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 

serial obyczajowy 
20:00 W obronie własnej

05:55
06:55
07:5S

08:30

09:30

11:30
12:00

13:00
14:00

15*0

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00

TVN 7
Szkoła
LAB
Zakochani po uszy

serial, Polska 
Rozwód. Walka o 
wszystko 
Ukryta prawda

program obyczajowy 
Ten moment 
Szpital - program 
obyczajowy 
Szkoła
Sąd rodzinny
- program sądowy 
Sędzia Anna Maria 
Wesołowska
- program sądowy 
Ukryta prawda 
Brzydula serial, Polska 
Rozwód. Walka
o wszystko 
Ten moment 
Ukryta prawda 

program obyczajowy 
Brzydula serial. Polska 
Miłe wieści

gorączka
lake Travers wraz 
z muzułmańskim 
detektywem ścigają 
niebezpiecznego terro­
rystę odpowiedzialnego 
za ataki bombowe 
w Indonezji.

00:05 Kaznodzieja 
z karabinem 
Sam Childers stara się 
o utworzenie sierocińca 
w  rozdartej wojną 
Afryce.

02:35 Castle
- serial obyczajowy 

03:45 Z archiwum . 
policji
-serial dokumentalny 
prod. Polska 

04:10 Dyżur-serial 
dokumentalny

_____ od pierwszego
wejrzenia

21:40 Dwa tygodnie 
na miłość
- film komedia.
USA, 2002, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Sandra 
Bullock, Hugh Grant. Alicia 
Witt, Dana Ivey, Robert 
Klein, Heather Burns, 
David Haig

23:55 Gladiator
- film przygodowy,
Wielka Brytania, USA, 
2000, reż. Ridley Scott, 
wyk. Russell Crowe, 
Joaquin Phoenix, Connie 
Nielsen, Oliver Reed, Rich­
ard Harris. Derek Jacobi, 
Djimon Hounsou

03:10 Noc magii
program ezoteryczny

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 Sę­
dzia Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
w akcji 11:55 Kobra -oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 
16:00 Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po­
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 17*0 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20*0 Gwiazdy Kabaretu 22*0 
Sprawiedliwi - WydziałKry- 
minalny 00:05 Wstrząsy 5: 
Więzy krwi Gummerwwalce 
o przetrwanie podczas kolej­
nych zmagań z potworami. 
02:10 Graffiti 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

TV Trwam
11:25 Głos Polski 11:35 100 cu­

downych miejsc na świecie. 
Palenque miasto Majów. 
Meksyk 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Filmowe życiorysy 

13:30 Msza święta 14:30 Zrozu­
mieć Antycywilizacje 14:55 
Słowo Życia - rozważanie 
Ewangelii dnia 15:00 Modli­
twa 15:20 Mocni w  wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy sakram ent 16:35 
Świat na wyciągnięcie ręki 
17:00 Regał Mistrzowie 

17:30 Antykultura II117:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje 18:15 Wester­
platte Młodych' 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża­
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

d o d a t e k  T f ifw ir v m v  oo
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sobota 10 kwietnia

05:05 Klan telenowela TVP 
05:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górzej na Jasnej Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
08:15 Wojsko -polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 
09:10 Prywatne życie 

zwierząt reportaż 
09:30 Policzmy się dla Polski

- felieton
09:45 Fascynujący świat

- Miejsca kultu na świecie
- cykl dokumentalny 

10:50 Sprawa dla reportera 
11:50 Rio Grande - western,

prod. USA, 1950, reż. John 
Ford, wyk. John Wayne, 
Maureen O’Hara

łamie przepisy
- magazyn kulinarny 

14:15 Z pamięci felieton 
14:25 Ozdrowieńcy

magazyn
14:55 Policzmy się dla Polski

- felieton
15.-05 Sekretne życie kotów 
15:55 Rolnik szuka żony 
17:00 Teleexpress 
17 JO Jaka to melodia?
18:30 Stulecie Winnych 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! magazyn 
20:30 Stan zagrożenia - film 
21:40 Smoleńsk - dramat 
23:50 Bodo dramat,

reż. Michał Kwieciński 
01:45 Francuska suita

- dramat wojenny 
03:45 Jaka to melodia?
04:30 Z pamięci

05:50 Ola niesłyszących
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie
11:05 Zainwestuj w marzenia

- serial TVP
11:15 Rodzinny ekspres

- magazyn
11:50 Dance Dance Dance

widowisko rozrywkowe 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej
15:15 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat
cykl reportaży

15:50 Smaki świata po polsku
- magazyn

16 JO Na dobre i na złe
- cprial TVP

17 J O  Na sygnale serial
fabularyzowany TVP 

17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama

Postaw na milion
teleturniej 

19:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 The Voice Kids 
22.-05 Dance Dance Dance

widowisko rozrywkowe 
00 J5 Hity wszech czasów 
01J5 Jak ona to robi?

- komedia, 
prod. USA, 2011, 
reż. Douglas McGrath, 
wyk. Sarah Jessica 
Parker, Pierce Brosnan, 
Greg Kinnear, Christina 
Hendricks

03:0S 3.10 do Yumy - western, 
prod. USA, 2007, reż. 
James Mangold, wyk. 
Christian Bale, Russell 
Crowe, Ben Foster 

05:10 Zakończenie dnia

TVN ' POLSAT TVP K ultura
05:10 Uwaga! 07:55 Ramona i Beezus 07KM „A mury runą...' - recital

- magazyn 10:10 Ewa gotuje Jacka Kaczmarskiego
05:25 Ukryta prawda 10:40 Nasz Nowy Dom 07:45 Informacje kulturalne

- program obyczajowy 12:40 Design Dream 08:10 Od ucha do ucha
06:25 Kuchenne rewolucje 13:40 Łowcy nagród -Budzik-film

- program kulinarno-roz- 14:40 Rolnicy. Podlasie 08:20 Od ucha do ucha
rywkowy 15:45 Więzienie - Jubile-film

07:25 Pomysłowe 17:45 Chłopaki do wzięcia 08:25 Od ucha do ucha
projekty 18:50 Wydarzenia Wodny szlak - film

08:00 Dzień Dobry TVN 19:25 Gość Wydarzeń 08:35 Od ucha do ucha - Keiro -
- magazyn 19:45 Sport film animowany

11:30 Brzydula 19:55 Pogoda 08:50 Od ucha do ucha
- serial, Polska 20:05 Kowalscy kontra - Dziewczyna i chłopak

14:00 Na Wspólnej Kowalscy 10:45 Serialowa nostalgia
- serial, Polska 21:05 Piękni i bezrobotni - Parada oszustów - serial

15:25 Dawid Andres 22:05 Wkręceni 2 11:35 Scena taneczna
z buta - program Tym razem bohaterowie 12:00 Scena taneczna
rozrywkowy znani z pierwszej - Musical - magazyn

16:25 MasterChef Junior części filmu - z Szyją i 12:35 Urodzeni artyści
18:00 Kuchenne rewolucje Fikołem na czele - ruszą 13:15 Stawka większa niż

-  program kulinarno-roz- na podbój stolicy i życie - Okrążenie
rywkowy polskiego show biznesu. 14:35 Tego się nie wytnie

19:00 Fakty Po ostatnich przygodach - talk-show
19:25 Sport na prowincji przyjaciele 16:05 Retro kino Wakacje
19:35 Pogoda rozstali się i rozjechali po 17:50 Tamte lata, tamte dni
19:45 Uwaga! - magazyn : świecie. 

•
18:25 Zatańczyć Beethovena

PROGRAM ROZRYWKOWY

i m  r  i

Power Couple
- program rozrywkowy 

21:30 Duchy moich byłych
-film  komedia. USA, 2009, 
reż. Mark Waters, wyk. 
M atthew McConaughey, 
Jennifer Garner, Michael 
Douglas, Breckin Meyer, 
Lacey Chabert, Emma 
Stone

23:45 Prosto z Compton
- film obyczajowy,
USA, 2015, reż. F. Gary 
Gray, wyk. O'Shea 
Jackson Jr., Corey Hawkins, 
Jason Mitchell, Neil Brown 
Jr., Aldis Hodge, Paul 
Giamatti

02:40 Uwaga!
- magazyn 
prod. Polska

03:00 Noc magli

ORAMAT

wszystkich 
strachów
Tajemnicza organizacja 
neonazistowska zdobywa 
bombę atomową, 
którą chce zdetonować 
w Baltimore podczas 
rozgrywek futbolowych, 
a winą za atak obarczyć 
Rosję. W opinii zamachow­
ców wybuch spowoduje 
niechybny powrót zimnej 
wojny. Zdezorientowana 
administracja waszyng­
tońska szykuje się 
do grożącej nieobliczal­
nymi konsekwencjami 
kontrakcji.

02:45 Tajemnice losu 
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

)  *

IBilet do kina
- Pokój syna
- dramat, prod. Włochy, 
Francja, 2001, reż.
Nanni Moretti, wyk. Nanni 
Moretti, Laura Morante, 
Stefano Accorsi, Jasmine 
Trinca, Noam Morgensz- 
tern, Giuseppe Sanfelice, 
Roberto Nobile, Antonio 
Petrocelli

21:45 Adele: Live in London
-  koncert, prod. Wielka 
Brytania, 2019

23:05 Seans kultowy Kruk
- horror

00:40 Urodzeni artyści
- Agnieszka Hubeny 

01:15 Wieczór kinomana
- Dwunastu gniewnych 
ludzi - dramat

03:05 Koneser

TV Puls
06:00 Łowcy skarbów

- serial przygodowy 
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny 

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy 
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, m oment­
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater 
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w  lombardzie z pow­
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Transporter 3 
22:00 Mechanik:

Konfrontacja

TVN 7
05:15 Szkoła 
06:15 Kosmiczny 

wykop
06:30 Wiza na miłość 
07:30 Ten moment 
08:05 Ukryta prawda

program obyczajowy 
11:15 Hotel Paradise 
12:15 Hotel Paradise

- Rajskie rozdanie 
13:15 Charlie i fabryka 

czekolady - film 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2005, reż. Tim 
Burton, wyk. Johnny Dep- 
pFreddie Highmore, David 
Kelly, Helena Bonham 
Carter, Noah Taylor, James 
Fox, Deep Roy, Christopher 
Lee, Anna Sophia Robb, 
Julia Winter, Jordan Fry 

15:45 Podróż do wnętrza
Ziemi - film przygodowy, 
USA, 2008, reż. Eric Brevig, 
wyk. Brendan Fraser, Josh 
Hutcherson

Ukrywająca się 
w swoim apartamencie 
kobieta stawia czoła 
licznej grupie morderców 
nasłanych przez jej 
byłego chłopaka
- szefa mafii.

01:55 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo­
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji. 

02:50 Taki jest świat
- program informacyjny 

03 J5 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny 

05:00 Dyżur-serial
dokumentalny

Dstatni smok
- film przygodowy,
USA, 19%, reż. Rob 
Cohen, wyk. Dennis 
Quaid, David Thewlis,
Pete Postlethwaite

20:00 Harry Potter
i kamień filozoficzny
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 
2001, reż. Chris Columbus, 
wyk. Oaniel Raddiffe, 
Rupert Grint, Emma 
Watson, Richard Harris, 
Maggie Smith, Robbie 
Coltrane, Alan Rickman, 
lan Hart '

23:25 Piekielna głębia
- film sensacyjny, USA, 
1999, reż. Renny Harlin

01 JO Zabójcy królowych 
piękności

: 06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerryego 06:35 Tom i Jerry: 
Szybcy i Kudłaci 08:00 
Galileo 10:05 Powrót do , 
przyszłości

i 12:25 STOP Drogówka 13:30 
Myśl jak facet Równowaga 
sił zostaje zachwiana w życiu 
czterech m ałżeństw, gdy 
kobiety zaczynają stosować 
się do zasad zawartych 
w  książce Steve'a Harveya, 
by uzyskać jak najwięcej od 
swoich mężów.

16:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo 20:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi-Wydział 
Kryminalny 00:05 Blok 99 
Były bokser, Bradley, traci 
pracę, a w  jego małżeństwie 
pojawia się kryzys. 02:55 
Śmierć na 1 0 0 0  sposobów 
03:25 TOP 1 0-Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

TV Trwam
: 10:35 Polski Punkt Widzenia 

11:00 Kropelka radości 
12:00 Nowenna przed 30. 
Rocznicą powstania Radia 
Maryja 13:00 Dinozaury 
zKrasiejowa 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry

14:35 Karol de Foucauld 15:30 
Wierzę w  Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Świadkowie zbrodni UPA 
17:00 Z Parlamentu Euro­
pejskiego 17:30 Mocni Jego 
mocą 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków

18:00 Regina Coeli 18:05 Infor 
macjednia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:00 Msza 
święta w  intencji Ofiar kata­
strofy smoleńskiej i ojczyzny 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20 J O  Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21 KM Apel 
Jasnogórski

dodatek  t e l e w i z y j n y  d o  t w o j e j  g a z e t s
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05:10 Klan - telenowela TYP 
06:00 Słownik polsko^polski

-ta lk-show
06 J5 Wojsko-polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Weterynarze z sercem 
09:30 Przyrodnik na tropie 
10:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Bazyliki 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

11:45 Między ziemią 
a niebem

12:00 Regina Coeli 
12:15 Między ziemią 

a niebem
12:50 Pasterz Człowiek 
13:20 BBC w Jedynce-David 
14:15 Z pamięci felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy

FELIETON

4 * *  i A *

- felieton
15:05 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
16:05 S ek re tn e  życie

ko tów  reality show 
17:00 T eleexpress 
17:20 Piłka nożna 

-PKO Ekstraklasa, 
24.kolejka: Lech Poznań 

Legia Warszawa 
19:30 W iadomości 
20:15 Stu lecie  Winnych 

-serial TVP 
21:15 To był rok!
22:20 Z akochana Jedynka

- W szystkie drogi 
p row adzą do  Rzymu
- komedia, prod. USA 

00:05 Sm oleńsk  dramat 
02:10 Koneser
04:25 Z pam ięci - felieton

05 JO Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia -  serial 
obyczajowy TVP

06:55 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Dookoła Bałtyku

- magazyn kulinarny 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2021 widowisko 
muzyczne

16:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

16:45 Lajk!
17:15 Moje życie XXL 
18.-00 Panorama 
18JO Pogoda 
18:30 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
19:00 Smaki świata po polsku

- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Postaw na milion

05.-05 
05 J5

06:25

07J5
07:55

08:00

11J0
12:00

12J0

13 JO

15:00

18.-00
19:00
19:45
20:00

Uwaga! - magazyn 
Ukryta prawda pro­
gram obyczajowy 
Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-roz- 
rywkowy
Nowa Maja w ogrodzie 
Akademia 
ogrodnika 
Dzień Dobry TVN
- magazyn 
Efekt Domina 
Co za tydzień
- magazyn
Tajemnica zawodowa
- serial. Polska 
Power Couple
- program rozrywkowy 
Człowiek ze stali - film 
przygodowy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania. 2013, reż. 
Zack Snyder
Równi sobie 
Fakty
Uwaga! - magazyn 
MasterChef Junior

WESTERN I  FILM SENSACYJNY
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western, prod. USA, 

2007, reż. James Mangold, 
wyk. Christian Bale, Rus­
sell Crowe, Ben Foster 

23:15 Kino bez g ran ic
- Św ietliki w  ogrodzie
- dramat obyczajowy, 
prod. USA, 2008, reż. 
Dennis Lee, wyk. Ryan 
Reynolds

01:05 Las, 4  ran o
- film obyczajowy, 
reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Krzysztof Majchrzak, 
Olga Bołądź, Maria 
Blandzi

02:55 W eiser
- dramat psychologiczny, 
prod. Polska, Niemcy, 
Dania

04:40 Zakończenie

- film sensacyjny, USA, 
Japonia, 2015, reż. James 
Wan.wyk.Vin Diesel, Paul 
Walker, Jason Statham, 
Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese 
Gibson, Dwayne Johnson, 
Kurt Russell, Gal Gadot, 
Djimon Hounsou

00:20 Dzień próby
- film sensacyjny, 
prod. USA. 2001, 
reż. Antoine Fugua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond
J. Barry, Cliff Curtis 

02:55 Kuchenne 
rewolucje 

03:55 Noc magii

POLSAT
06:00 Nowy dzień z Polsat 

News
06:40 Asterix i Obelix:

W służbie Jej Królewsk­
iej Mości

08:55 Jak wytresować smoka
Twórcy, i przedstawiają 
film - przygodową 
komedię, której akcja 
dzieje się w  legendarnym 
świecie silnych wikingów 
i dzikich smoków. Historia 
nastoletniego Wikinga o 
Imieniu Czkawka, który 
mieszka na wyspie Berk, 
gdzie głównym zajęciem 
jest walka ze smokami.

11:00 Król Lew
Pośród afrykańskiej 
sawanny przychodzi na 
świat jej przyszły król. 
Mały Simba uwielbia 
swojego ojca, króla Mu- 
fasę.Jednak nie wszyscy 
mieszkańcy królestwa 
cieszą się z jego narodzin.

Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy 

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajom o

17:40 Design Dream. Poje­
dynek na wnętrza 

18:40 Domowe rozgrywki 
18:50 Wydarzenia 
19:20 Sport 
19J5 Pogoda 
19:30 Państwo w Państwie 
20:00 Kabaret na żywo

- Klinika Skeczów 
Męczących

22:10 Love Island.
Wyspa miłości 

23:45 Atak paniki 
01:50 Niezniszczalni 
04:05 Tajemnice losu 
04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

TVP K ultura
• 06:50 Myśli na ten czas
• 07:00 Liturgia prawosławna
: z cerkwi św. Jana
• Teologa w Chełmie 
: 08:25 Od ucha do ucha
• - Siadami wielkich
• kompozytorów - Siadami
:  Beethovena - film doku-
• mentalny
: 09:30 Od ucha do ucha
• KarnawałZwierząt
• -  film animowany 
j 10:05 Koncert Piccolo

- film animowany
• 10:15 Benjamin Britten
: - Wprowadzenie młodych
• osób w  orkiestrę
: 10:40 Francuskie śniadanie
• - Arsene Lupin - serial,
•  prod. Francja. Włochy
; 11:45 Trzeci punkt widzenia
• - program publicystyczny 
: 12:35 Słowa jak dźwięki
• - Agata Zubel
• -film  dokumentalny,
: reż. Jan Sosiński

| TV Puls * TVN 7 Z
•06:00 Rodzinny interes 05:15 Szkoła
“• -  serial obyczajowy 06:15 Kosmiczny wykop
: 08:20 Hrabia Monte 06:30 Wiza na miłość
• Christo 07:30 Ten moment
: 10:50 Pamiętnik 08:00 Ukryta prawda
• księżniczki 2 -program  obyczajowy
: 13:25 Najpiękniejsze 11:10 Ten moment
Ż baśnie: Kraina 11:40 Hotel Paradise
; obfitości 13:45 Ślub od pierwszego
• Mia przyjeżdża do Genovii, wejrzenia
: aby zasiąść na należnym 14:50 Podróż
• jej tronie. Jednak zgodnie na tajemniczą wyspę
: z prawem księżniczka -  film przygodowy, USA,
• przed objęciem władzy 2012, reż. Brad Peyton,
• musi wyjść za mąż. wyk. Dwayne Johnson,
•14:40 John Carter - Michael Caine, Josh
: 17:05 Robin Hood: Hutcherson, Luis Guzman,
: Książę złodziei Vanessa Hudgens, Kristin
• Po powrocie do Anglii Davis
| Robin odkrywa, że stracił 16:50 Harry Potter
: rodzinny majątek. i kamień filozoficzny
• Przyłącza się do bandy -  film przygodowy,
j  rzezimieszkówzlasu USA, Wielka Brytania,
• Sherwood, wypowiadając 2001, reż. Chris Columbus,
• wojnę bezwzględnemu wyk. Daniel Raddiffe,
: szeryfowi Nottingham. Rupert Grint

F U M  SENSACYJ NY J j FI LM S-F ■

I  światek Don 
"Camilla film prod.

:  Włochy, Francja, 1952,
• reż. Julien Duvivier
• 15:10 Dwudziestolecie WĘDO 
: 17:15 Niedziela z... - Jerzym
• Maksymiukiem
: 18:05 Niedziela z.... Jerzym 
: Maksymiukiem
• - Koncert na dwoje - film 
: 19:30 Niedziela z... Jerzym
• Maksymiukiem
120:00 Młody Tancerz Roku 
: 2 0 2 1  półfinał
•21:20 Przyrzeczenie
:  -dram at
• 23:40 Trzeci punkt widzenia 
100:15 Capote - film
: biograficzny, prod. USA
•02:15 Teraz animacje!
: -Solona ugorze
• -animowany

__ Red
Emerytowani agenci 
specjalni CIA zostają 
wrobieni w  zamach.
By się ratować, muszą 
reaktywować stary 
zespół.

22:15 Szpieg, który mnie 
rzucił

00:25 Jawajska gorączka 
02:30 Dyżur-serial 

dokumentalny 
03:05 Taki jest świat

- program informacyjny 
03:55 Na jedwabnym

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny 

05:00 Rodzinny 
interes
- serial obyczajowy

- nim s-F, USA, Kanada, 
2014, reż. Doug liman, 
wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, 
Bill Paxton, Jonas Arm­
strong

22 J5 Niesamowity jeździec
- film western, USA, 198S, 
reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Michael 
Moriarty, Carrie Snod-

• gress, Chris Penn, Richard 
A. Dysart

00:55 Tylko strzelaj
- film sensacyjny, USA, 
2007, reż. Michael Davis, 
wyk. Clive Owen, Paul 
Giamatti, Monica Bellucci, 
Stephen McHattie

02:55 Druga strona medalu 
03:35 Noc magii

06K>0 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:15 Tom i Jerry: 
Piraci i Kudłaci 08:35 Powrót 
do przyszłości, cz. 2 Marty, 
Jennifer i Doc, wynalazca 
wehikułu czasu krążą 
w  czasie.

10:50 Galileo 12:50 STOP 
Drogówka 13:50 Gwiazdy 
Kabaretu 14:50 Annie 
Annie wraz z kilkoma innymi 
dziewczynkami znajduje 
się pod zastępczą opieką 
zgorzkniałej Colleen. Wierzy, 
że gdzieś są jej rodzice, 
którzy pragną ją odnaleźć i że 
kiedyś znów będą razem.

17:25 ścigany 19:00 Galileo 
20:00 Wstrząsy 5: Więzy 
krwi 22:05 Moneyball Beane 
rzuca wyzwanie systemowi. 
Chce postawić na nogi swoją 
mało licząca się drużynę 
baseballową. 00:55 Gwiazdy 
Kabaretu 01:55 śmierć na 
1000 sposobów

TV Trwam
: 09:30 Msza święta z Jasnej 

Góry 10:40 Cuda Jezusa 
11:35 Jesteśmy katolikami 
12:00 Regina Coeli z Ojcem 
świętym  Franciszkiem 12:20 
W ieś-to też  Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:30 Sprawa wiary 15:55 
święty na każdy dzień 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń

17.-00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 100 cudownych miejsc 
na świecie. Centrum Szan­
ghaju, Bund, Chiny 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 święty na każdy 
dzień 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kolory świętości 21:00 Apel 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja

dodatek r tu  w iz y jn y  d o  t w o je j  g a z ł iy



poniedziałek 12 kwietnia

05:10 Przysięga - serial
obyczajowy, prod. Turcja 

06:00 Eiif - serial, prod. Turcja 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Okiem Wiary magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski - 

felieton
08:40 Ranczo- serial 
09:40 Komisarz Alex

-serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku- 

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 BBC w Jedynce

05:00 Cafe piosenka
- talk-show

05:30 Górscy ratownicy
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2013

06:25 Coś dla Ciebie
magazyn

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej

13:15 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013

14:05 Va Banque teleturniej 
14:35 Na sygnale serial 

> fabularyzowany TVP 
15:05 Górscy ratownicy - serial

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda pro­

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz- 
rywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Miłe wieści 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz- 
rywkowy

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty
19:25 Uwaga!

koronawirus 
19:55 Uwaga!

- magazyn
20:10 Doradca smaku

T?

06:00

08:40

09:40
10:40
11:40

12:50
13:25
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30
17:00
18:00

POLSAT
Nowy dzień z Polsat 
News
Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny 
prod. Polska 
Sekrety rodziny 
Dlaczego ja? 
Gliniarze
- serial kryminalny 
prod. Polska 
Wydarzenia 
Interwencja 
Trudne sprawy 
Dlaczego ja? 
Wydarzenia 
Pogoda 
Interwencja
Na ratunek 112 
Gliniarze 
Pierwsza miłość
- serial obyczajowy 
prod. Polska 
Wydarzenia 
Gość Wydarzeń 
Sport, Pogoda

TVP K ultura
07:00 Muzyczne poranki 
08:10 Tego się nie wytnie 
09:35 Tego się nie wytnie 
09:55 Reżyserzy 
11:00 Polskie drogi serial TVP, 

prod. Polska, 1977, reż. 
Janusz Morgenstern, wyk. 
Karol Strasburger, Kazimi­
erz Kaczor, Marek Walcze­
wski, Zofia Mrozowska, 
Aleksander Bardini, 
Stanisław Zaczyk, Jadwiga 
Jankowska-Cieślak 

12:35 Zasada Petera
- film animowany 

12:40 A - B - film animowany 
12:45 Fotel - film animowany 
12:55 Mecz krótkometrażowy 
13:20 Niedziela z...
14:15 Lato 1993-film fabu­

larny, prod. Hiszpania 
16:00 Trio z Belleville film 
17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
18:30 Informacje kulturalne

TV Puls
06:00 Zbuntowany anioł

- telenowela 
07:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy 

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

10:00 Zbuntowany
anioł telenowela 

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy 
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi 
komunikować się z zagubi­
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

TVN 7
05:55 Szkoła 
06:55 LAB
07:55 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital program

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria

Wesołowska 
program sądowy 

16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 Brzydula
- serial, Polska 

17:30 Rozwód. Walka
o wszystko 

18:30 Ten moment 
19:00 19+ - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

ffjEHf serial. Drod. Turcja, SfjMEGAHIT I^Dickensiad^^eria^- 5p0u«*t
2018 w marzenia - serial obyczajowy, - Niezniszczalni kostiumowy, prod. Wielka Uliczny złodziejaszek

15:00 Wiadomości -serial TVP Polska Doświadczony przez życie Brytania, 2015 staje przed niepowtarzal­

15:10 Pogoda 16:00 Koło fortuny 20:55 Milionerzy Barney Ross dowodzi 20:00 Kino Mocnych Wrażeń ną szansą zdobycia

15:15 Alarm! - magazyn 16:35 Familiada - teleturniej 21:30 Równi sobie grupą najemników spec­ - Uciekający pociąg cennej nagrody w

15:35 Gra słów. Krzyżówka 17:15 Promyk nadziei serial. 22:30 Władcy umysłów jalizujących się w misjach, - dram at, prod. USA międzynarodowym

16:05 Przysięga prod. Turcja, 2019 - film m elodramat, USA, których inni nie mają 21J 5  Kronos - Upiór - magazyn turnieju walk.

-  serial obyczajowy, 18:00 Panorama 2011, reż. George Nolfi, odwagi podjąć. kulturalno-społeczny 21:55 Czarny orzeł
prod. Turcja 18 J O  Va Banque teleturniej wyk. M att Damon, Emily 22J0 Hitman 22:40 Panorama kina polskie­ 00:00 Legionista

17:00 Teleexpress 18:45 Kozacka miłość serial Blunt, Anthony Mackie, Bohaterem filmu go - Ułaskawienie 02:00 Taki jest świat
17:15 Jaka to melodia? kostiumowy, prod. Rosja John Slattery, Michael jest genetycznie zapro­ 00:25 Młody Tancerz Roku - program informacyjny

17:55 Klan-telenow elaTVP 19:35 Barwy szczęścia - serial Kelly, Terence Stamp gramowany wysokiej klasy 2021 półfinał prod. Polska

18JO  Kasta serial obyczajowy TVP 00:50 Co za tydzień płatny morderca znany 01:45 Rok 2020 03:00 Dyżur-serial

18:55 Jeden z dziesięciu 20:40 Kulisy serialu magazyn jako Agent 47. 02:10 Informacje kulturalne dokumentalny

19:30 Wiadomości „M jak miłość' 01 JO The shooter 00J0 Tajemnica 02:40 Żelazna klasyka - Szpicel 03:55 Na jedwabnym
20:10 Alarm!-magazyn 20:55 M jak miłość serial TVP serial. USA Westerplatte - dram at, prod. Włochy, szlaku
20:30 Leśniczówka 21:50 Mata Hari serial 02:15 Uwaga! 03:10 Tajemnice losu Francja, 1962 04:35 Z archiwum
21:00 Teatr Telewizji 22:50 The Good Doctor - magazyn 04:40 Disco Gramy 04:35 Zapomniane rzeżbiarki policji serial

22:45 Świat bez fikcji serial obyczajowy prod. Polska - program rozrywkowy - film dokumentalny dokumentalny

23:40 Warto rozmawiać 23:45 Złodziejaszki - dramat 02:35 Noc magii prod. Polska 05:40 Afisz kulturalny 05:00 Rodzinny interes
00:45 Wszystkie drogi 01:55 Warto kochać - serial 04:00 Szpital - program 05J5 Telezakupy ekstra - serial obyczajowy

prowadzą do Rzymu 02:55 świetliki w ogrodzie obyczajowy TV Okazje 05:55 Jeszcze więcej kultury prod. Polska

rzydula
serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Pieniądze to nie 

wszystko
- film komedia, Polska, 
2001, reż. Juliusz Machul­
ski. wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski, 
Cezary Kosiński, Hanna 
Mikuć, Magdalena Wójcik, 
Andrzej Chyra

23:55 Hannibal
- film sensacyjny.
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Juliannę Moore, Gary 
Oldman

02:35 Zabójcy królowych 
piękności

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Oom 09:00 
Sędzia Judy 09:25 Z miłości 
do dziecka 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów

10:55 Detektywi w akcji Serial 
o agencji detektywistycznej 
Septagon, pełen kryminal­
nych zagadek, wym aga­
jących do rozwiązania 
wyjątkowych umiejętności. 
1 1 :5 5 Kobra-oddział 
specjalny

12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 święty 
20:30 Sprawiedliwi - Wy­
dział Kryminalny 21 :40 Blok 
99 Były bokser, Bradley, traci 
pracę, a w jego małżeństwie 
pojawia się kryzys. 00:25 
Śmierć na 1000 sposobów

TV Trw am
11:20 100 cudownych miejsc 

na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Informacje dnia 
12:20 Dzieci Andersa

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 Ludwig Maria Grignion 
de Montfort 15:25 Spuścizna 
św. Wincentego a Paulo 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury

16:55 świadkowie 17 2 5  Kolory 
Świętości 17 J O  Natura 
obiektywnie 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Infor­
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Gpo 
wieści Starego Testamentu 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna21:OOApei

w to r e k 13  k w ie tn ia

TVP 1
05:15 Przysięga - serial

obyczajowy, prod. Turcja 
06:05 Elif-serial, prod. Turcja 
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy

świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz serial 
11:25 Kasta-serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! magazyn

słów. Krzyżówka
teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan telenowela TVP 
18:20 Kasta-serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Wielkie rodziny 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas magazyn 
00:30 Piątek trzynastego

- horror, prod. USA

dodatek t e l e w i z y j n y  d o  t w

TVP 2
05:00 Cafe piosenka - Piotr 

Mikołajczak - talk-show 
05:30 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2013

06:25 Razem w służbie
- reportaż

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski 
11J5 Rodzinka.pl serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

12 JO Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Kozacka miłość serial 

kostiumowy, prod. Rosja, 
2013

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale serial 

fabularyzowanyTVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy

05:40 Uwaga!
magazyn

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz- 

. rywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital program

obyczajowy 
16:00 LAB program 
17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinamo-roz­
rywkowy

18:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga!

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

fortuny
teleturniej 

16:35 Familiada 
teleturniej

17:15 Promyk nadziei - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque teleturniej 
18:45 Kozacka miłość serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość"
20:55 M jak miłość serial TVP 
21:50 Mata Hari - serial 
22:35 Zainwestuj w marzenia

serial TVP
22:45 The Good Doctor 
23:40 Ludzkie historie 
00:50 Ludzie z pociągu

- dramat
02:30 Carol - film obyczajowy 
04:30 Pożar katedry Notre

- Dame - dokumentalny

POLSAT
06:00 Nowy dzień z Polsat 

News
08:40 Malanowski 

i Partnerzy
- serial obyczajowy 
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny 
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze 
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja 
13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczegoja?
15JO Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja 
16JO Na ratunek 112 
17:00 Gliniarze 
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy 
prod. Polska

18:50 Wydarzenia 
19 J5 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Ninja Warrior Polska

r  >
la Wspólnej

- serial obyczajowy,
Polska
sią fabuły są losy 
przyjaciół, dawnych 
wychowanków domu 
dziecka, którzy jako 
dorośli ludzie zakładają 
spółdzielnię, zarządzającą 
apartamentowcem  przy 
tytułowej ulicy Wspólnej 
17 w Warszawie.

20:55 Milionerzy 
21:30 Żywioły Saszy Ogień 

serial, Polska
22:30 Kuba Wojewódzki 
23:30 Superwizjer

magazyn reporterów 
00:05 Grzesznica

- serial, USA 
01:05 Oszuści

- serial. USA

Frank, były komandos, 
żyje z bycia kierowcą, 
który działa na usługi 
przestępców i przewozi 
tajemnicze przesyłki.

00:05 Sypiając 
z wrogiem 
Laura i Martin 
są m ałżeństwem 
od 4 lat. Pozornie wydają 
się idealną parą, jednak w 
rzeczy wistości ich związek 
to koszmar. Szaleńczo 
zazdrosny Martin znęca się 
nad żoną, którą traktuje 
jak swoją własność.

02:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy 
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

TVP K ultura
07J0 Teledysk
08:10 Informacje kulturalne -

informator kulturalny 
08:35 Rok 2020 
09:00 Wydarzenie aktualne 
09:25 Trio z Belleville film

animowany, prod. Kanada, 
Belgia, Wielka Brytania, 
Francja, 2003

11:00 Polskie drogi - serial 
12J5 Typografia miasta

- film dokumentalny 
13 J5 Tego się nie wytnie

talk-show
15.-00 Legenda Złotej Palmy

- film dokumentalny 
16:15 Kapryśne lato

- film fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1967. reż. 
Jiri Menzei, wyk. Rudolf 
Hruinsk, Vlastimil Brodsk, 
Frantiek Rehk

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny

17:55 Tamte lata, tamte dni 
18:30 Informacje kulturalne

SERIAL KOSTIUMOWY

Jickensiada - serial 
kostiumowy, prod. Wielka 
Brytania, 2015

20:00 Teatr Telewizji- Ożenek 
21:40 Lekkie obyczaje

-U niej w domu 
23:35 Co dalej? - program 

publicystyczny
23:55 Informacje kulturalne 
00:25 Młoda Polska The Cave 
01:05 Panorama kina 

polskiego
- Ułaskawienie

02:50 Kino Mocnych Wrażeń
- Uciekający pociąg 

04:50 Teledysk
05:35 Afisz kulturalny 

ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

wTVP Kultura 2 
nastream.tvp.pl 

05:51 Zakończenie

TV Puls
06:00 Zbuntowany anioł

- telenowela 
07:00 Lombard. Życie

pod zastaw serial 
09:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy 
10:00 Zbuntowany anioł

- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchów

- serial fantasy 
14:00 Lombard. Życie

pod zastaw serial 
16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy 
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
20:00 Ucieczka z piekła

Casper, członek 
cieszącego się złą sławą 
meksykańskiego gangu 

.  Mara Salvatrucha, ma 
problemy z subordynacją. 
Gdy przekracza granice 
dozwolone w  grupie
- z przyjaciela staje się 
naczelnym wrogiem.

TVN 7
05:50 Szkoła 
06:50 LAB
07:50 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka o

wszystko
09:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11 JO Ten moment 
12:00 Szpital program

obyczajowy 
13JM Szkoła 
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria

Wesołowska
- program sądowy 

16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17JM Brzydula serial, Polska 
17:30 Rozwód. Walka o

wszystko
18:30 Ten moment 
19:00 19+  - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

łanna
Szesnastoletnia Hanna, 
która od dziecka była 
szkolona przez ojca na 
doskonałą zabójczynię, 
musi zmierzyć się z 
równie niebezpiecznymi 
agentam i wywiadu. 

00:30 Krucyfiks 
02:15 Dyżur-serial 

dokumentalny 
02:50 Na jedwabnym 

szlaku
03:35 Wojciech Cejrowski.

Boso Teksas 
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny 

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Na zabójczej ziemi

- film sensacyjny,
USA, 1994, reż. Steven 
Seagal, wyk. Steven Sea­
gal, Michael Caine, Joan 
Chen, John C. McGinley,
R. Lee Ermey, Billy Bob 
Thornton

23:50 Oldboy: Zemsta 
jest cierpliwa
- film sensacyjny, USA, 
2013, reż. Spike Lee, 
wyk. Josh Brolin, Elizabeth 
Olsen, Sharlto Copley, 
Samuel
l .  Jackson

02:00 Zabójcy królowych 
piękności 

03:00 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
w  akcji 11:55 Kobra - oddział 
specjalny

12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 1 6 :0 0  

Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21 :40 
W cywilu 6: Bezpośrednie 
starcie

23:25 Wzór Agent EBI Don Eppes 
pracuje nad szczególnie 
trudnymi sprawami. Właśnie 
próbuje rozwikłać kolejną, 
ale mu się to nie udaje.
Z pomocą przychodzi mu 
jego brat Charlie - genialny 
matematyk. 00:25 Śmierć 
na 1000 sposobów

TV Trwam
11J 5  Myśląc Ojczyzna 11:45 

Historia i architektura 12:00 
Regina Coeli 12:03 Informa­
cje dnia 12:20 Sanktuaria 
polskie 12:40 Śladami 
apostoła Pawła 13:25 święty 
na każdy dzień 13:30 Msza 
święta 14:30 Cud wirującego 
słońca 15:00fatim a 15:40 
1 0 0  cudownych miejsc 
na świecie 15:50 Ma się rozu­
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Jestem mamą 

16:30 Kalejdoskop Młodych 
16:50 Refleksje 17:00100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Infor­
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to  potrafi 19:45 Mo­
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna21:OOApel



środa 14 kwietnia

05:15 Przysięga serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo serial 
09:35 Komisarz Alex serial 
10:35 Ojciec Mateusz serial 
11:25 Kasta serial 
12:00 Wiadomoici 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najpiękniejsze wyspy 
iwiata

14:00 Elif serial, prod. Turcja 
15:00 Wiadomoici 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka

SERIAL 0IBYC2AJOWS

w

f i i i
^ P r z y s i ę g a

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

teleturniej muzyczny 
17:55 Klan telenowela TVP 
18:20 Kasta-serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomoici 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leiniczówka 
20:55 Piłka nożna - Liga 

Mistrzów: 1/4 finału 
23:10 Gen miłosierdzia film 
00:15 Deep State: tajny 

układ, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

01:15 Jestei tylko mój
- film fabularny 

02:50 Prokurator serial
kryminalny TVP

TVP 2
05:30 Górscy ratownicy

serial obyczajowy 
06:20 Pożyteczni.pi

magazyn
06:50 Familiada teleturniej 
07:30 Pytanie na iniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na iniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski 
1125 Rodzinka.pl-serial 

komediowy TYP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęicia 
serial obyczajowy TVP

12:30 Koło fortuny 
teleturniej

13:15 Kozacka miłość
serial kostiumowy 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada teleturniej

05:40 Uwaga!
- magazyn

06:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz- 
rywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
magazyn

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz- 
rywkowy

18:00 Ukryta prawda
program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga!

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

06:00

08:40

09:40
10:40
11:40
12:50
13:25
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30
17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05
21:05

POLSAT
Nowy dzień z Polsat 
News
Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy 
prod. Polska 
Sekrety rodziny 
Dlaczego ja? 
Gliniarze 
Wydarzenia 
Interwencja 
Trudne sprawy 
Dlaczego ja? 
Wydarzenia 
Pogoda 
Interwencja
Na ratunek 112 
Gliniarze 
Pierwsza miłość
- serial obyczajowy 
Wydarzenia 
Goić Wydarzeń 
Sport
Pogoda
Nasz Nowy Dom 
Komisarz Mama

nadziei
serial, prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej
18:45 Kozacka miłość

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja. 2013

19:30 Barwy szczęicia
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale
- felieton

20:50 Na dobre i na złe
- serial TVP

21:45 Mata Hari serial 
22:45 The Good Doctor 

serial obyczajowy 
23:35 Siostry pana młodego

- film obyczajowy 
01:05 Iskander serial 
01:55 Piesza wędrówka

_____Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska

20:55 Milionerzy
21:30 Tajemnica zawodowa

- serial, Polska
22:35 Dziewczyna z pociągu

- film sensacyjny, Wielka 
Brytania, Indie 2016, reż. 
Tatę Taylor, wyk. Emily 
Blunt, Haley Bennett. 
Rebecca Ferguson, Justin 
Theroux, Luke Evans

00:55 Superwizjer
- magazyn reporterów 

01:30 Tajemnica
zawodowa 
-serial. Polska 

02:30 Uwaga! - magazyn 
02:50 Noc magii 
04:15 Szpital program 

obyczajowy

I facet
Jack Black wciela 
się w  rolę Hala Larsena. 
który ocenia innych 
po pozorach. Jednak 
pewnego dnia. Hal zostaje 
zahipnotyzowany przez 
telewizyjnego guru, który 
nakazuje mu lekceważyć 
pozory i dostrzegać w 
kobietach ich wewnętrzne 
piękno.

00:40 Papierowe miasta
Pewnego wieczoru do 
pokoju nastoletniego 
Quentina wskakuje 
przez okno Margo, jego 
sąsiadka.

02:55 Tajemnice losu 
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

TVP K ultura
•07:00 Teledysk 
j 08:10 Informacje kulturalne 
: 08:40 Niedziela z... Jerzym
•  Maksymiukiem 
i 09:30 Kapryśne lato
• - film fabularny
• 11:00 Polskie drogi - serial 
i 12:40 Błękitny pokój film 
•13:20 Rzecz Polska Pan 
: Generator
•13:35 Polska. Siła obrazu 

- reportaż
: 13:55 Tamte lata, tamte dni
• - Krystyna Tkacz
• 14:35 Czerwony! Sztuka

awangardy w kraju
• Sowietów film
:  dokumentalny
•15:40 Rower z Pekinu
• -dram at
: 17:35 Co dalej? program
• publicystyczny
: 17:55 Urodzeni artyści 
;  - Agnieszka Hubeny
: 18:30 Informacje kulturalne 
: 18:55 Dłckensiada serial

SERIAL OBYCZAJOWY

TV Puls
06:00 Zbuntowany anioł

- telenowela 
07:00 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy 
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, m oment­
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater­
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow­
odu różnych życiowych 
zawirowań.

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

10:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy 

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw serial 

16:00 Rodzinny interes
j  - serial obyczajowy

TVN 7
05:55 Szkoła 
06:55 LAB
07:55 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka o

wszystko
09:30 Ukryta prawda

program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria

Wesołowska 
16:00 Ukryta prawda

program obyczajowy 
17:00 Brzydula -serial,Polska 
17:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:30 Ten moment 
19:00 19 +  - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

- serial. Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska

|Genialna
•  przyjaciółka
:  - serial, prod. Włochy,
• 2018
: 21:10 Na wschód od Hol 
I ly wood - W czterech
• ścianach życia dramat,
:  prod. Liban, Francja,
• Belgia, 2018, reż. Philippe
! Van Leeuw
• 22:45 Więcej niż fikcja
• Noma. Sztorm
• doskonały
• - film dokumentalny 
100:35 Jazz Andrzej
: Kurylewicz
j  - Trio koncert
• 01:20 Co dalej? - program
: publicystyczny
• 01:40 Informacje
: kulturalne
•02:15 Lekkie obyczaje

pod zastaw
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:00 Połączenie 
21:55 Prześladowca

Troje młodych ludzi, jadąc 
przez odludzie, zostaje 
zaatakowanych przez 
psychopatycznego kierów 
cę ciężarówki, z którego 
wcześniej zakpili.

23:55 Czarny orzeł 
01:55 Dyżur serial 

dokumentalny 
03:00 Taki jest świat

program informacyjny 
03:40 Wojciech Cejrowski.

Boso Teksas 
04 JO Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

otel Paradise 
Rajskie rozdanie

- program rozrywkowy 
21:40 W sieci kłamstw

- film sensacyjny,
USA, 2008, reż. Ridley 
Scott, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Russell Crowe, 
Mark Strong, Golshlfteh 
Farahani, Oscar
Isaac

0035 ósma strona
- film thriller.
Wielka Brytania,
2011, reż. David Hare, 
wyk. Bill Nighy, Rachel 

Weisz, Tom Hughes, 
Felicity Jones

02:35 Zabójcy królowych 
piękności 

03:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:25 Z miłości 
do dziecka 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 

10:55 Detektywi w  akcji 11:55 
Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Najemnik JohnSeegar, 
najemnik pracujący dla 
CIA, podejmuje się misji, 
podczas której ginie jego 
przyjaciel. Po tej tragedii 
nie chce juz angażować się 
w kolejne zlecenia, zostaje 
jednak zaszantażowany. 
23:35 Wzór 00:40 śmierć na 
1000 sposobów 01 :40 Ucho 
Prezesa02:10Graffit

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

świętego 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa 
na kraniec Syberii 11:15 
Jestem mamą 11:30 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto o go­
spodarce 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 

12:20 Konzentrationslager 
Stutthof 13:05 Toliara 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:30 W poszukiwaniu 
dowodów spór wokół 
Mojżesza 15:35 Chcę żyć 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Po co nam wy­
kopaliska? 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:2S Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20 :20  Róża­
niec 20 :50  Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

dodatek  t e l e w i z y j n y  d o  t w o j e j  g a z e t y

c z w a rte k 15  k w ie tn ia

05:10 Przysięga - serial obycza­
jowy, prod. Turcja 

06:00 Elif serial, prod. Turcja 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Aussie Boys chłopaki
z Australii film 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz serial 
1135 Kasta Łatwe pieniądze 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda magazyn 
12:40 Zainwestuj w marzenia

- serial TVP
12:50 Natura w Jedynce

- Najpiękniejsze 
wyspy świata

13:45 Policzmy się dla Polski
S E R IA L  O B Y C Z A JO W Y
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14:50 Policzmy się 
dla Polski 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan telenowela TVP 
1 8 3 0  Kasta-serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas magazyn 
22:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:15 Motel Polska

TVP 2
05:00 Cafe piosenka 
05:30 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy 
0635 Smaki świata po polsku

magazyn
06:55 Familiada teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski 
1130 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja 
14:05 Va Banque teleturniej 
14:35 Na sygnale serial 
15:10 Górscy ratownky

- serial obyczajowy 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei serial 
18:00 Panorama 
1830 Va Banque teleturniej

05:40 Uwaga!
- magazyn

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje
program kulinarno roz­

rywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN-

magazyn
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital
16:00 LAB program 
17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinamo-roz- 
rywkowy

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty
19:25 Uwaga!

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

08:40

09:40
10:40
11:40
12:50
1 3 3 5
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15

16:30
17:00
18:00
18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

21:05

POLSAT
Nowy dzień z Polsat 
News
Malanowski 
i Partnerzy 
Sekrety rodziny 
Dlaczego ja? 
Gliniarze 
Wydarzenia 
Interwencja 
Trudne sprawy 
Dlaczego ja? 
Wydarzenia 
Pogoda 
Interwencja 

magazyn 
prod. Polska 
Na ratunek 112 
Gliniarze 
Pierwsza miłość 
Wydarzenia 
Gość Wydarzeń 
Sport 
Pogoda
Nasz Nowy Dom
- magazyn prod. Polska 
Przyjaciółki

TVP K ultura
■07:00 Teledysk
• 07:55 Informacje kulturalne
: 0835 Tamte lata, tamte dni -
• Krystyna Tkacz
: 08:55 Rower z Pekinu
• - dramat
• 11:00 Polskie drogi serial 
:1235 Grenlandia: ostatni
• myśliwi film dokumen-
:  talny, prod. Słowenia
•13:30 Rok 2020 cykl
• dokumentalny
: 13:55 Trzeci punkt widzenia 
•14:40 Dziennik Obserwatora 
:  - film dokumentalny
: 15:55 Opieka domowa
• - dramat, prod. Słowacja,
:  Czechy, 2015
• 1 7 3 5  Co dalej? program 
i  publicystyczny 
• 1 7 3 5  Rzecz Polska - Fotel RM
• 58 - cykl dokumentalny
: 18:10 Wszystkie arrasy króla 
•18:30 Informacje kulturalne 
: 18:55 Dickensiada serial 
: 20:00 Tego się nie wytnie

TV Puls
06:00 Zbuntowany anioł

telenowela 
Osierocona Milagros 
rozpoczynapracęjako 
pokojówka rodziny DiCarło 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw

serial obyczajowy 
09:00 Rodzinny

interes serial 
obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
12:00 Zaklinaczka 

duchów 
serial fantasy 

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy 

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy 

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw serial 
obyczajowy 

20:00 Cienki Bolek

05:50
06:50
07:50

0 8 3 5
08:30

09:30

1 1 3 0
12:00

13:00
14:00

15:00

16:00

17:00
17:30

TVN 7
Szkoła
LAB
Zakochani po uszy
- serial, Polska 
Miłe wieści 
Rozwód. Walka o 
wszystko 
Ukryta prawda

program obyczajowy 
Ten moment 
Szpital program 
obyczajowy 
Szkoła 
Sąd rodzinny
- program sądowy 
Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

program sądowy 
Ukryta prawda
- program obyczajowy 
Brzydula - serial, Polska 
Rozwód. Walka o 
wszystko
Ten moment 
19 +  - obyczajowy 
Zakochani po uszy

acka miłość
serial kostiumowy, 

prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale 
20:55 Na sygnale serial 

fabularyzowany TVP 
21:50 Mata Hari serial 
22:50 The Good Doctor

- serial obyczajowy 
23:45 Goldeneye

- film sensacyjny, prod. 
USA. Wielka Brytania

02:00 Polubić czy poślubić
- komedia

03:45 Bez tożsamości serial 
04:30 Art Noc Warsaw 

Summer Jazz Days
- Tie Break - koncert 

05:20 Zakończenie

Wspólnej
serial obyczajowy, 

Polska
20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz 
rywkowy

22:35 #Wszystko gra
- film komedia, 
prod. Polska 2016, 
reż. Agnieszka Glińska, 
wyk. Kinga Preis, Eliza 
Rycembel, Stanisława 
Celińska. Sebastian 
Fabijański

00:25 Żywioły Saszy 
serial, Polska 

01:35 Uwaga!
magazyn 

01:55 Noc magii 
03:20 Szpital program 

obyczajowy

lu miałaś facetów
Ally Darling czyta 
artykuł, który skłania ją do 
przekonania, że zostanie 
samotna już na zawsze. Za 
wszelką cenę nie chce do 
tego dopuścić i rozpoczyna 
przegląd swoich byłych 
facetów w nadziei, że 
przeoczyła wśród nich 
tego na resztę życia.

00:35 Nostalgia anioła 
Grudzień 1973 roku. 
Czternastoletnia Susie 
Salmon zostaje w  drodze 
ze szkoły brutalnie 
zgwałcona i zamordowana 
przez swojego sąsiada. 

03:20 Tajemnice losu 
04:40 Disco Gramy

program ezoteryczny 
prod. Polska

wartkowy 
klub filmowy 

: -Wstęp do filmu
• -  Czwarta władza
: 21:30 Czwartkowy klub 

filmowy - Czwarta
• władza 

- dramat
: 23:35 Tego się nie wytnie 
: 23:50 Amerykańska 

Walhalla
• - film dokumentalny 
■ 0130 Co dalej? - program 
i publicystyczny
• 01:40 Informacje
: kulturalne
•02:10 Na wschód od Hol-
• lywood - W czterech
: ścianach życia dramat
•03:45 Kino nocne 
: -Dotknięcie ręki
• - film obyczajowy

oski żigolo
Czyściciel akwariów. 
Deuce, rozpoczyna pracę 
jako męska prostytutka, 
aby zarobić na odnowienie 
apartamentu, który 
zniszczyłswojemu 
pracodawcy.

23:55 Prześladowca 
01:50 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny 

02:15 Wojciech Cejrowski.
Boso Teksas 

02:50 Taki jest świat
- program informacyjny 

03:45 Menu na miarę 
04:15 Z archiwum

policji - serial 
dokumentalny 

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

rzydula
serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:40 Wykolejona

- film komedia,
USA, 2015, reż. JuddApa- 
tow, wyk. Amy Schumer, 
Bill Hader, Brie Larson, 
Colin Quinn, Tilda Swinton, 
LeBron James

00:15 Facet z ogłoszenia
- film komedia, 
prod. USA, 2005,
reż. Gary David Goldberg, 
wyk. John Cusack, Eliza­
beth Perkins, Christopher 
Plummer, Dermot Mul- 
roney, Stockard Channing 
Diane Lane

0230 Zabójcy królowych 
piękności 

03:30 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator - 
serial kryminalny 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:25 Z miłości do 
dziecka 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:55 Detektywi 
wakcji 11:55Kobra oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci serial 
kryminalny prod. Polska 
17:00 Kochane Pieniądze 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial kryminalny prod. 
Polska 20:00 Święty 20:30 
Sprawiedliwi - Wydział Kry­
minalny - serial kryminalny 
prod. Polska 21:40 Straszny 
film 2 Dwaj księża próbują 
wypędzić złego ducha z ciała 
Megan Voorhees. 23:20 
Wzór 00.20 Śmierć na 1000 
sposobów 01:50 Ucho 
Prezesa

TV Trw am
10:15 Rozmowy niedokończone 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Re­
gina Coeli 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:30 Próba wiary 15:15 
Ewangelia nasz biznesplan 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Maryja z Nazaretu w Jej 
Zwiastowaniu 17:30 Odpo­
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate­
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel

redtfchTD
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N ie r u c h o m o ś c i

Sprzedam dom letniskowy cało­
roczny w Ocyplu, cegła, działka
530 m2, tel. 727 585 726, tel. 58
531 31 58.
Mieszkania-wynąjem

Wynajmę kawalerkę w Staro­
gardzie Gdańskim. Parter. Tel. 
600496 943
U s łu g i

Zdrowie i uroda

Urolog dr n. med. Piotr Adam­
kiewicz. USG układu moczowe­
go. Poniedziałki godz. 13:00- 
17:00. Starogard Gdański, ul. 
Kościuszki 5. Rejestracja pod nr 
tel. 607-608-007
Budowlano-remontowe

Docieplanie budynków, malo­
wanie elewacji, wykonanie imita­
cji deski, tel. 605-949-974 
PROFESJONALNE REMON­
TY MIESZKAŃ, KAFELKO- 
WANIE, MALOWANIE, ELEK­
TRYKA, HYDRAULIKA TEL. 
501-184-506.
PRZERÓBKI HYDRAULICZ­
NE, ELEKTRYCZNE. SZPA­
CHLOWANIE, MALOWA­
NIE, KAFELKOWANIE. TEL. 
602-499-639.
Naprawa AGP

Naprawa sprzętu AGD. Dojazd 
do klienta. Tel. 507-755-717
B iz n e s  i h a n d e l

Artykuły rolnicze

Sprzedam obornik. Tel. 518 290 
445
Sprzęt rolniczy

Sprzedam kombajn bizon zo50 
sprawny sieczkarnia + stół do 
rzepaku, opryskiwacz 500 litrów 
zawieszany 12 metr. Talerzówka 
3 metr zawieszana hydraulicz­
nie składana. Silos do zboża tel. 
602 818 581
Sprzedam zestaw uprawo- 
wo-siewny agregat + siewnik 
Amazone D8 Super 3m. Tel. 571 
282 236
Zwierzęta

KOKOSZKI ODCHOWANE 
5 TYG- 31.05; 28.06 i 02.08 
ORAZ 8 TYG-21.06; 19.07 i 
24.08. MOŻLIWOŚĆ DOWO­
ZU. S.F. HAJDUK RUDNO 
668806394.
Kokoszki, koguty odchowane 
oraz kaczko-gęsi, kaczki i perli­
ce. Zamawiać Kolnik k./Pszczó- 
łek i Bobowo k./Starog. Gd. tel. 
785-313-947
Kokoszki, koguty odchowa­
ne oraz kaczko-gęsi, kaczki i 
perlice. Zamawiać Malbork ul.
Al. Wojska Polskiego 90A tel. 
665-199-555

Sprzedam prosięta okazja! Tel. 
661 075 073
Kupię

KUPIĘ ANTYKI STAROCIE ZA­
BYTKI ZBIORY KOLEKCJE 
MEBLE PRZEDMIOTY PRL 
TCZEW I OKOLICE KONTAKT 
600 058 034
Sprzedam

Drewno bukowe odpady ze sto­
lami suche 80 zł możliwy trans- 
port 604 560 593
M o t o r y z a c ja

Naprawa stacyjek i zamków, 
awaryjne otwieranie samocho­
dów, dorabianie kluczy z immo- 
bilizerem. Starogard, ul. Mickie­
wicza 10. Tel. 58 56 262 22 lub 
602 688 508
Samochody - kupno

Kupię: Polonez, Fiat 125p, 
Mercedes, BMW i inne stare z 
lat 70-tych i 80-tych, wyreje­
strowane, niekompletne. Teł. 
607 533 588

M a t r y m o n ia ln e

Biuro Matrymonialno-Partner- 
skie „Serduszka Dwa”. Najsku­
teczniejszy w regionie dyskret­
ny i indywidualny dobór par. 
tel:883783782

Ogłoszenia drobne wysyłać 

można również przez SMS
w yś lij ogłoszenie za 7,38 zło tych a otrzym asz 

jedną  em isje ogłoszenia w  Dzienniku Pom orza 

sm s pod num er 76567 o treści 
owp.dpz TREŚĆ OGŁOSZENIA (do 120 znaków)

w yś lij ogłoszenie za 11,07 zło tych  a otrzym asz 

dw ie em isje ogłoszenia w  Dzienniku Pom orza 

sm s pod num er 79567 o treści 
owp.dpz TREŚĆ OGŁOSZENIA (do 120 znaków)

Rozpoczął się narodowy spis powszechny
Jest o bo w ią zkow y, p o trw a  co  n a jm n ie j t rz y  m ie s ią ce , a sp isać  s ię  m o żn a  

s a m o d z ie ln ie  p rzez In te rn e t.  W  czw a rte k , 1 k w ie tn ia  2 0 2 1  roku  w  c a łe j 

Polsce ro zp o czn ie  s ię  N a ro d o w y  S p is  Pow szechny Lud nośc i i M ie szka ń .

O s ta tn i raz Po lacy s p is y w a li s ię  1 0  la t te m u . Teraz m a  być  w ię c e j p y ta ń  o  

w a ru n k i m ie szka n io w e , sposób  o g rze w a n ia  d o m ó w  o ra z  n ie p e łn o s p ra w n o ś ć  

m ie s z k a ń c ó w  g m in  i p o w ia tó w .

Informację o zasadach spisu 
przedstawił w poniedziałek, 29 
marca 2021 r. Jerzy Auksztol, 
dyrektor Urzędu Statystyczne­
go w Gdańsku podczas 30. se­
sji Sejmiku Województwa Po­
morskiego.

Określi
potrzeby mieszkańców
Spis powszechny polega-na 

policzeniu mieszkańców Pol­
ski i zebraniu danych potrzeb­
nych do statystyk. Dzięki nie­
mu można sprawdzić jakość ży­
cia mieszkańców oraz wypraco­
wać narzędzia do poprawy sytu­
acji. Bowiem na podstawie spi­
su określa się m.in. wysokość 
dotacji dla gmin, funduszu so­
łeckiego, dotacji unijnych czy 
liczbę potrzebnych placówek 
oświatowych.

-  Będziemy pytać m.in. o ak­
tywność związaną z pracą czy o 
ewentualną bierność ekono­
miczną i jej przyczyny -  mó­

wił Jerzy Auksztol.
-  Ważną dla nas 
kwestią będzie po­
równanie miej­
sca wykonywania 
pracy i miejsca za­
mieszkania, co po­
może w przyszło­
ści niwelować wy­
kluczenie transpor­
towe. Kluczowa in­
formacja to także dane o nie­
pełnosprawności mieszkań­
ców regionu. Informacje, które 
mamy obecnie, są przestarza­
łe. Dzięki tegorocznemu spiso­
wi gminy będą mogły wypraco­
wać strukturę niepełnospraw­
ności i opracować różne, dopa­
sowane do potrzeb programy 
dla swoich mieszkańców -  wy­
jaśniał Auksztol.

Nowością będą pytania o 
warunki mieszkaniowe Pola­
ków.

-  To bardzo szeroki obszar 
w naszym spisie -  mówił Jerzy

Auksztol. -  Zapytamy o wyko­
rzystywaną energię do ociepla­
nia budynków, sprawy związa­
ne z odnawialnymi źródłami 
energii w mieszkaniach i do­
mach. Po raz pierwszy w na­
szym kraju będziemy dyspono­
wać szczegółowymi danymi na 
ten temat -  tłumaczy! Auksztol.

Poza tym, w kwestionariu­
szu znajdą się pytania m.in. o 
relacje rodzinne, wykształce­
nie, migracje wewnętrzne i ze­
wnętrzne oraz charakterystykę 
etniczno-kulturową.

Urząd Marszałkowski 
(OPR PS)

Gryka Panda
Przy większych partiach dostarczamy materiał nasienny własnym transportem. 

Cena nasion KONKURENCYJNA, do indywidualnych uzgodnień w zależności 
od wielkości zamówienia i rodzaju zapraw.

C e n tra la  N a s ie n n a  Sp. z  0 .0 .
ul. Zielona 29, 83-200 Starogard Gdański

tel ./fax. 58-562-34-66, 58 562-34-67 
www.cnstarogard.pl; e-mail: biuro@cnstarogard.pl

OFERTA ODMIANOWA
WIOSNA 2021

PSZE N IC A  — o d m ian a : * Tybalt 

PSZENŻYTO  -  o d m ian a : * Nagano 

JĘ C ZM IE Ń  -  o d m ian y : * Concerto, Nagradowicki 

Q W IE S  - o d m ian a : * Bingo 

B O B IK  - od m ian a:* Bobas

Ł U B IN  W ĄSlKOLTSTNY -  od m iany:* Samba, Kurant, Tango,

ndtech.TD

http://www.portalpomorza.pl
http://www.cnstarogard.pl
mailto:biuro@cnstarogard.pl
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Od 1 kwietnia ruszyły poradnie środowiskowej opieki psychologicznej 
dla dzieci i młodzieży w szpitalach marszałkowskich
P sych o lo g o w ie  i p s y c h o te ra p e u c i o d  1 k w ie tn ia  m a ją  p o m a g a ć  d z ie c io m  i m ło d z ie ż y  z ró ż n y m i p ro b le m a m i p s y c h ic z n y m i. C h o d z i szczegó ln ie  o  ta k ie , k tó re  

n a s il i ły  s ię  m .in .  w  z w ią z k u  z t rw a ją c ą  o d  p o n a d  roku  p a n d e m ią  i o g ra n ic z e n ie m  k o n ta k tó w  spo łecznych . G łó w n e  z a ło ż e n ia  o p ie k i ś ro d o w is k o w e j to  w s p a rc ie  

w  d o m u  p a c je n ta , w s p ó łp ra c a  z ro d z in ą  i h o s p ita liz a c ja  ty lk o  w  w y ją tk o w y c h  s y tu a c ja c h .

Ośrodki Środowiskowej 
Opieki Psychologicznej i Psy­
choterapeutycznej dla Dzie­
ci i Młodzieży od i kwietnia 
mają zacząć działać w Szpita­
lu dla Nerwowo i Psychicznie 
Chorych w Starogardzie Gdań­
skim, Szpitalu Specjalistycz­
nym w Kościerzynie (w dwóch 
lokalizacjach -  Kościerzyna i 
Dzierżążno) oraz Wojewódz- 
kim Szpitalu Psychiatrycznym 
im. prof. Tadeusza Bilikiewi- 
cza w Gdańsku.

Skąd pomysł
na takie ośrodki?
Z pomocy w ośrodkach 

skorzystają dzieci poniżej 7. 
r. ż., dzieci i młodzież szkol­
na oraz uczniowie szkół śred­
nich do ukończenia 21 lat. 
Pomocą objęte będą rodzi­
ny i opiekunowie prawni pa­
cjentów. Ideą takich placó­
wek jest m.in. uniknięcie ho­
spitalizacji lub skrócenie po­
bytu w szpitalu. W środowi­
skowej opiece psychologicz- 
no-psychoterapeutycznej za- 

r trudnieni są m.in.: psycholo­
gowie, psychoterapeuci i tera­
peuci zajęciowi. Dzieci przyj­
mowane są z całym spektrum 
problemów (poza uzależnie­
niami i niepełnosprawnością 
intelektualną). Wizyty osobi- 
ste odbywają się w reżimie sa­
nitarnym. Z uwagi na pande­
mię i obawy niektóiych rodzi­
ców, możliwe jest też wsparcie 
telefoniczne lub on-line.

-  Uruchomienie przez szpi­
tale, których właścicielem jest 
Samorząd Województwa Po­
morskiego, Ośrodków Śro­
dowiskowej Opieki Psycholo­
gicznej i Psychoterapeutycznej 
dla Dzieci i Młodzieży, to bar­
dzo ważna i potrzebna inicja­
tywa -  mówi członkini Zarzą­
du Województwa Pomorskie­
go Agnieszka Kapała-Sokal- 
ska. -  System ochrony zdro­
wia psychicznego w naszym 
kraju cały czas boryka się z 
problemem niewystarczającej 
dostępności opieki realizowa­
nej w poradniach oraz w śro­
dowisku pacjenta. Dotyczy to 
także najmłodszych pacjen­
tów. Stąd, jako samorząd re­

gionalny, staramy się w naj­
szerszym możliwym zakre­
sie wspierać leczenie dzieci i 
młodzieży. Bardzo się cieszę, 
że udało nam się stworzyć ta­
kie ośrodki w kilku miejscach 
na Pomorzu, tym bardziej, że 
epidemia oraz związana z nią 
izolacja i brak kontaktu z ró­
wieśnikami powodują, że ma­
łoletni borykają się z wieloma 
problemami ze sfery życia psy­
chicznego. W ramach ośrod­
ka otrzymają profesjonalne 
wsparcie psychologiczne, psy­
choterapeutyczne i środowi­
skowe -  zaznacza Agnieszka 
Kapała-Sokalska.

Na czym
polega terapia?
Dziecko powinno zostać ob­

jęte pomocą specjalistyczną w 
ciągu 7 dni od momentu zgło­
szenia.

-  Co bardzo ważne, nie jest 
konieczne skierowanie -  za­
znacza szefowa Pracowni Psy­
chologicznej w Szpitalu Spe­
cjalistycznym w Kościerzynie 
dr n. hum. Aleksandra Szul- 
man-Wardal.

Wystarczy przyjść do spe­
cjalisty, który po rozmowie, 
zaproponuje plan oddziały­
wań. W ramach terapii stoso­
wane są m.in.: porada psycho­
logiczna, sesja psychoterapii 
indywidualnej, rodzinnej, gru­
powej i wsparcia psychospo­
łecznego. Pomoc obejmuje też 
wizytę -  poradę domową lub 
środowiskową.

-  To praca z cierpiącym 
psychicznie młodym człowie­
kiem i jego bliskimi. W przy­
padkach nagłych, zagrożenia 
zdrowia i życia jak: myśli sa­
mobójcze, ciężka depresja czy 
ostry stan psychotyczny, po­
winna być zapewniona całodo­
bowa opieka, ale to już w szpi­
talach -  wyjaśnia psycholog.

Pandemia wpłynęła
na zdrowie psychiczne
ludzi młodych
Na problemy i kryzysy psy­

chiczne szczególnie narażo­
ne są dzieci i młodzież w okre­
sie dojrzewania. Dr n. hum. 
Aleksandra Szulman-Wardal

mówi, że badania młodych Po­
morzan przeprowadzone przez 
Uniwersytet Gdański potwier­
dziły, że sporo nastolatków 
w czasie dojrzewania zapa­
da na schorzenia ze spektrum 
afektywnego w kierunku za­
burzeń depresyjnych. Od kil­
ku lat można zaobserwować 
też rosnącą liczbę samobójstw 
lub prób samobójczych u ludzi 
młodych. Obecnie nakłada się 
na to trwająca od ponad roku 
pandemia, która powoduje, że 
u coraz większej liczby doro­
słych i dzieci pogarsza się stan 
zdrowia psychicznego. Ma na 
to wpływa m.in. niepewna sy­
tuacja epidemiczna, zamroże­
nie gospodarki czy utrudnio­
ny dostęp do opieki medycz­
nej. Pogłębia się też poziom 
frustracji i agresji spowodowa­
ny np.: izolacją, nauką zdalną, 
brakiem możliwości spotkania 
się z rówieśnikami. Niestety 
pacjenci, szczególnie z mniej­
szych miejscowości, mają 
utrudniony dostęp do facho­
wej opieki. Dlatego tak ważna 
staje się profesjonalna opie­
ka nad najmłodszymi, w której 
hospitalizacja będzie ostatecz­
nością stosowaną tylko wtedy, 
gdy zaostrza się kryzys, a nie 
jedyną formą pomocy. Chodzi 
o to, aby młodzi ludzie uzyska­
li fachową pomoc jeszcze za­
nim wkroczą w dorosłe życie.

Czym jest
opieka środowiskowa?
Opieka środowiskowa pole­

ga głównie na leczeniu pacjen­
tów poza szpitalem, ale nie w 
odizolowaniu. W terapię mają 
też być włączeni bliscy, tzn. ro­
dzina, ale też szkoła i inne pla­
cówki, które są istotne w pro­
cesie rozwoju młodego czło­
wieka.

-  Warto podkreślić, że ro­
dzina jest systemem. W prze­
strzeni terapeutycznej to bar­
dzo ważne, bo gdy w syste­
mie jeden element zacznie się 
zmieniać (osoba w rodzinie), 
zmieni się cały system -  tłu­
maczy Aleksandra Szulman- 
Wardal.

W ramach opieki środowi­
skowej psycholog, psychotera­

peuta i terapeuta środowisko­
wy mają być dostępni jak naj­
bliżej miejsca zamieszkania i 
życia dziecka. Pomoc specjali­
stów będzie dostosowana in­
dywidualnie do danego przy­
padku. Celem opieki środowi­
skowej jest to, żeby problemy 
ludzi młodych były diagnozo­
wane i skutecznie leczone. Pa­
cjenci mają być otoczeni po­
mocą w taki sposób, aby nie 
doszło do zaostrzenia kryzysu. 
Chodzi o uniknięcie sytuacji, 
w której oddział psychiatrycz­
ny w szpitalu będzie pierw­
szym kontaktem dziecka z te­
rapeutą. W modelu środowi- 
skowo-profilaktycznym szpital 
to ostateczność.

Przeciw wykluczeniu
społecznemu
Terapia w takim ośrodku 

ma wiele zalet społecznych. 
Dla pacjentów ważne jest to, 
że nie wyrywa się młodego 
człowieka z naturalnego śro­
dowiska.

-  Co więcej, to środowi­
sko jest właśnie wykorzysty­
wane w procesie terapii. Le­
czenie środowiskowe pozwa­
la zachować więc rytm życia. 
Przy takim wsparciu można 
pracować, uczyć się, realizo­
wać swoje pasje, kochać i ba­
wić się -  zauważa Aleksandra 
Szulman-Wardal.

Jak podkreślają eksper­
ci praca, nauka i rodzina mają 
ogromną terapeutyczną moc. 
Ponadto, dla świadczeniodaw­
cy takie leczenie jest tańsze.

Z jakimi problemami
mierzą się Pólacy?
W Polsce na depresję cho­

ruje ok. miliona osób. Schizo­
frenię ma 400 tys. osób, a co 
czwarta osoba doświadczyła 
lub doświadczy kryzysu psy­
chicznego. Obecnie w związ­
ku z sytuacją spowodowaną 
przez pandemię wzrasta licz­
ba kryzysów i załamań. Wyni­
kają one m.in. z utraty pracy, 
obawy o swoje zdrowie i swo­
ich bliskich.

-  Bardzo niepokojące jest 
to, że ostatnio u coraz więk­
szej liczy dzieci i dorosłych 
rozpoznawane są zaburzenia 
psychiczne. Prawdopodobnie 
kiedyś pandemia się skończy, 
ale jej skutki dla zdrowia psy­
chicznego będą wymagały dłu­
goterminowych oddziaływań 
-  dodaje Szulman-Wardal.

Gdzie po pomoc?
Wojewódzki Szpital Psy­

chiatryczny im. prof. Tadeusza 
Bilikiewicza w Gdańsku, ul. 
Srebrniki 17

Poradnia Psychologiczno- 
Psychoterapeutyczna, budy­
nek nr 17 (poziom -1, rejestra­
cja i gabinety w pokojach nr 89 

i 94).
Kontakt
Rejestracja od 1 kwietnia 

2021 r. Numer telefonu do re­
jestracji: 570 21 31 01, e-mail: 
poradnia_psychoterapeutycz- 
na@wsp-bilikiewicz.pl

Rejestracja on-line dostęp­
na jest na stronie internetowej 
szpitala.

Godziny pracy poradni: 
pon.-wt. 11-20, śr. 8-15.20, cz. 
8-16, pt. 8-14.

Zobacz: Wojewódzki Szpi­
tal Psychiatryczny im. prof. 
Tadeusza Bilikiewicza w 
Gdańsku

Szpital Specjalistyczny w 
Kościerzynie oraz placówka w 
Dzierzążnie

Ośrodek Środowiskowej 
Opieki Psychologicznej i Psy­
choterapeutycznej dla Dzieci 
i Młodzieży w Placówce będą 
działać w Kościerzynie, ul. A. 
Piechowskiego 36

Kontakt
Numer telefonu do sekre­

tariatu 58 686 07 80, gabine­
ty 58 686 07 (81-83), e-mail: 
pdim@szpital.koscierzyna.pl

Ośrodek Środowiskowej 
Opieki Psychologicznej i Psy­
choterapeutycznej dla Dzie­
ci i Młodzieży w Placówce w 
Dzierżążnie, ul. Szpitalna 36

Numer telefonu do sekreta­
riatu 58 68719 31, gabinety 58 
687 19 (32-34), e-mail: pdim. 
placowka@szpital.koscierzy- 
na.pl

Zobacz: Szpital Specjali­
styczny w Kościerzynie

Szpital dla Nerwowo i Psy­
chicznie Chorych w Starogar­
dzie Gdańskim, ul. Skarszew­
ska 7, pawilon VI

Kontakt
Numer telefonu 723 719 

808, e-mail: pdim@kocboro- 
wo.pl. Szpital prosi o podanie 
nr telefonu, aby oddzwonić.

Urząd Marszałkowski 
(OPR PS)

red Itch. TD

mailto:poradnia_psychoterapeutycz-na@wsp-bilikiewicz.pl
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mailto:pdim@szpital.koscierzyna.pl
mailto:placowka@szpital.koscierzy-na.pl
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mailto:pdim@kocboro-wo.pl
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PIENIĄDZE Z PFRON PODZIELONE

Więcej na turnusy i likwidację barier
POWIAT. Samorząd powiatu przyjął uchwałę w sprawie określenia zadań i wysokości środków Państwowego Fundu­
szu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych na rehabilitację społeczną i zawodową osób niepełnosprawnych. Sesja 
odbyła się w trybie korespondencyjnym. Wysokość środków przypadąjących według algorytmu na 2021 rok dla po­
wiatu kwidzyńskiego to ponad 3,1 min zł. Dofinansowanie kosztów działania dwóch warsztatów terapii ząjęciowej 
w Kwidzynie i Ryjewie to wydatki w kwocie ponad 2 ml zł. Zgodnie z wnioskiem dyrektora Powiatowego Urzędu 
Pracy w Kwidzynie na realizację zadań z zakresu rehabilitacji zawodowej przeznaczono 300 tys. zł, w tym 200 tys. 
zł na zwrot kosztów wyposażenia stanowiska pracy osoby niepełnosprawnej i 90 tys zł na podjęcie działalności 
gospodarczej lub rolniczej albo wniesienie wkładu do spółdzielni socjalnej przez osoby niepełnosprawne. 10 tys. zł 
przeznaczono na finansowanie kosztów szkoleń organizowanych przez dyrektora PUP. 230 tys. zł przeznaczono na 
dofinansowanie uczestnictwa osób niepełnosprawnych i opiekunów w turnusach rehabilitacyjnych.

Samorzęd powiatu przyjął uchwałę w sprawie określenia zadań i wysokości środ­
ków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych na rehabilita­
cję społeczną i zawodową osób niepełnosprawnych. FoL onhmim

- Przez wiele lat było bardzo 
mało środków i znacznie je ogra­
niczaliśmy. W turnusach uczest­
niczyli w zasadzie tylko dzieci 
i młodzież i niewiele dorosłych 
osób niepełnosprawnych. W 
ubiegłym roku także na to zada- 
nie była przeznaczona znaczna

kwota, ale z uwagi na zamknięcie 
ośrodków z powodu pandemii 
nie można było w pełni wykorzy­
stać zaplanowanej kwota. Z tej 
formy rehabilitacji i tak skorzy­
stało 115 osób. Ponieważ epide­
mia wszystkim dała się we znaki 
to uważamy, że trzeba osoby nie-

pełnosprawne wysłać na turnusy 
rehabilitacyjne, aby przywrócić 
nie tylko sprawność fizyczną, ale 
także społeczną. Stąd propozycja 
przeznaczenia takiej kwoty. Jeże­
li z powodu pandemii nie będzie 
można wykorzystać tych środków 
zawsze możemy dokonać zmian 
i pod koniec roku przeznaczyć je 
na inne zadania -  wyjaśnia Rena­
ta Majda, kierownik Powiatowe­
go Centrum Pomocy Rodzinie w 
Kwidzynie.

Zgodnie z Rozporządzeniem 
Ministra Pracy i Polityki Spo­
łecznej z 15 listopada 2007 roku 
pierwszeństwo w uzyskaniu do­
finansowania mają dzieci i mło­
dzież, w wieku od 16 do 24 lat 
ucząca się i niepracująca, bez 
względu na stopień niepełno- 
sprawności. W dalszej kolejno-

ści będą rozpatrywane wnioski 
dorosłych osób niepełnospraw­
nych, które w roku poprzedza­
jącym rok złożenia wniosku nie 
korzystały z dofinansowania do 
uczestnictwa w turnusie reha­
bilitacyjnym. Na dofinansowa­
nie sportu, kultury, rekreacji i 
turystyki osób niepełnospraw­
nych przeznaczono 70 tys. zł, 
natomiast na likwidację barier 
architektonicznych, technicz­
nych i w komunikowaniu się 
200 tys. zł. Uchwała w sprawie 
określenia zadań i wysokości 
środków Państwowego Fundu­
szu Rehabilitacji Osób Niepeł­
nosprawnych na rehabilitację 
społeczną i zawodową osób nie­
pełnosprawnych została podjęta 
przy jednym głosie wstrzymują- 
cymsię.------------------------ (jk)-

Pieniądze na rehabilitację
Środki finansowe na zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej
- 300 000 zł.
1 .Zwrot kosztów wyposażenia stanowiska pracy osoby niepełnosprawnej
- 200 000 tys. zł i.Środki na podjęcie działalności gospodarczej lub 
rolniczej albo wniesienie wkładu do spółdzielni socjalnej - 90 000 zł
3. Finansowa nie kosztów szkoleń organizowanych przez kierownika po­
wiatowego urzędu pracy -  10 000 zł.
Środki finansowe na zadania z zakresu rehabilitacji społecznej
-  2 844 967 zł.
1. Zobowiązania dotyczące dofinansowania kosztów działania Warszta­
tów Terapii Zajęciowej - 2 005 460 zł -
2. Dofinansowanie uczestnictwa osób niepełnosprawnych i ich opieku-
nów w turnusach rehabilitacyjnych - 230 000 zł
3.Sport, kultura, rekreacja i turystyka osób niepełnosprawnych -  70 000 
zł.
4. Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty or­
topedyczne i środki pomocnicze - 339 507 zł
5. Likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu się i technicz­
nych w związku z indywidualnymi potrzebami osób niepełnosprawnych
- 200 000 zł.

RODZINA 500+

Złóż wniosek na okres zasiłkowy 2021/22
Od 1 kwietnia 2021 r. możliwe będzie składanie wniosków o ustalenie prawa do świadczenia wychowawczego na 
kolejny okres zasiłkowy 2021/22 drogą tradycyjną (na papierowych formularzach), tj. za pośrednictwem poczty lub 
w siedzibie urzędu.

Wnioski drogą 
elektroniczną będzie 
można złożyć:
•  za pośrednictwem Portalu 

Informacyjno-Usługowego Em­
patia na stronie https://empatia. 
mpips.gov.pl/,

•  przez bankowość elektro­
niczną oraz

•  portal PUE ZUS 
WAŻNE
W okresie od 1 lutego 2021 do 31 

maja 2021 r. są równolegle przyj­
mowane i rozpatrywane wnioski 
o świadczenie wychowawcze na 
okres świadczeniowy trwający do 
31 maja 2021 r. Składając wnio­
sek na nowy okres świadczeniowy 
należy upewnić się, że formularz 
dotyczy okresu świadczeniowego 
2021/2022.

Osoby składające wnioski o 
świadczenie wychowawcze po raz 
pierwszy (nie mające ustalonego 
prawa do świadczenia) powinny 
pamiętać o konieczności złożenia 
dwóch wniosków o ustalenie prawa 
do świadczenia wychowawczego: 

a) na okres świadczeniowy 
2019/2021 -  który upływa z dniem

31 maja 2021 r. oraz
b) na okres świadczeniowy 

2021/2022 -  rozpoczynający się 1 
czerwca 2021 r.

TERMINY SKŁADANIA 
WNIOSKÓW
Jeśli osoba ubiegająca się o 

świadczenie złoży kompletny i 
prawidłowo wypełniony wnio­
sek o świadczenie wychowawcze 
na nowy okres w terminie do 
30 kwietnia 2021 r., przyznanie 
świadczenia wychowawczego oraz 
wypłata przyznanego świadczenia 
za miesiąc czerwiec 2021 r. nastąpi 
najpóźniej do 30 czerwca 202ir. 
-  co gwarantuje ciągłość wypłaty 
świadczenia od pierwszego miesią­
ca nowego okresu.

W przypadku kompletnych i 
prawidłowo wypełnionych wnio­
sków złożonych w okresie od 1 
maja do 31 maja 2021 r., ustalenie 
prawa oraz wypłata przyznanego 
świadczenia za miesiąc czerwiec i 
lipiec nastąpi nie później niż do 31 
lipca 2021 r.

W przypadku gdy osoba ubie­
gająca się o świadczenie wycho­
wawcze złoży wniosek wraz z

wymaganymi dokumentami w 
okresie od 1 czerwca do 30 czerw­
ca 2021 r., ustalenie oraz wypła­
ta przyznanego świadczenia za 
miesiąc czerwiec, lipiec i sierpień, 
nastąpi nie później niż do dnia 31 
sierpnia 202ir.

Złożenie wniosku w później­
szym terminie (po 30 czerwca 
2021 r.), wiązać się będzie z usta­
leniem prawa do świadczenia wy­
chowawczego od miesiąca złożenia 
wniosku. W związku z tym, tylko 
złożenie wniosku do końca czerw­
ca 2021 r. będzie gwarantowało, że 
świadczenie wychowawcze zosta­
nie wypłacone z wyrównaniem od 
1 czerwca.

W kolejnych miesiącach 
będzie obowiązywał następu­
jący mechanizm:

□  w przypadku złożenia kom­
pletnego wniosku w okresie od 1 
lipca do 31 lipca 2021 r., przyznanie 
świadczenia następuje za miesiące 
od lipca, a wypłata przyznanego 
świadczenia nastąpi najpóźniej do 
dnia 30 września 2021 r.,

□  w przypadku złożenia kom­
pletnego wniosku w okresie od 1

sierpnia do 31 sierpnia, przyznanie 
świadczenia następuje za miesiące 
od sierpnia, a wypłata przyznanego 
świadczenia nastąpi najpóźniej do 
31 października 202ir.,

□  w przypadku złożenia wnio­
sku na nowy okres w kolejnych 
miesiącach, świadczenie będzie 
przyznawane od miesiąca, w któ­
rym rodzic złoży wniosek, a wy­
płaty przyznanego świadczenia 
realizowane będą co miesiąc na 
bieżąco.

KOMU PRZYSŁUGUJE
ŚWIADCZENIE
WYCHOWAWCZE
Celem świadczenia wychowaw­

czego jest częściowe pokrycie wy­
datków związanych z wychowywa­
niem dziecka, w tym z opieką nad 
nim i zaspokojeniem jego potrzeb 
życiowych. Świadczenie to przysłu­
guje, w kwocie 500 zł miesięcznie 
niezależnie od osiąganych docho­
dów do dnia ukończenia przez 
dziecko 18. roku życia.

W przypadku urodzenia dziec­
ka albo ukończenia przez dziecko 
18. roku życia kwotę świadczenia 
wychowaw-czego przysługującą za

niepełny miesiąc ustala się, dzieląc 
kwotę tego świadczenia przez licz­
bę wszystkich dni kalendarzowych 
w tym miesiącu, a otrzymaną kwo­
tę mnoży się przez liczbę dni kalen­
darzowych, za które to świadczenie 
przysługuje. Kwotę świadczenia 
wychowawczego przysługującą za 
niepełny miesiąc zaokrągla się do 
10 groszy w górę.

W przypadku gdy dziecko, 
zgodnie z orzeczeniem sądu, jest 
pod opieką naprzemienną oby­
dwojga rodziców rozwiedzionych, 
żyjących w separacji lub żyjących w 
rozłączeniu sprawowaną w porów­
nywalnych i powtarzających się 
okresach, kwotę świadczenia wy­
chowawczego ustala się każdemu z 
rodziców w wysokości połowy kwo­
ty przysługującego za dany miesiąc 
świadczenia wychowawczego.

Świadczenie wychowaw­
cze przysługuje:

♦ matce albo ojcu, jeżeli dziec­
ko wspólnie zamieszkuje i pozosta­
je na utrzymaniu matki albo ojca, 
albo

♦ opiekunowi faktycznemu 
dziecka, jeżeli dziecko wspólnie za­
mieszkuje i pozostaje na utrzyma­
niu opiekuna faktycznego, albo

♦ opiekunowi prawnemu 
dziecka, albo

♦ dyrektorowi domu pomocy 
społecznej.

Świadczenie wychowaw­
cze nie przysługuje, jeżeli:

1) dziecko pozostaje w związku 
małżeńskim;

2) dziecko zostało umieszczone 
w instytucji zapewniającej cało­
dobowe utrzymanie albo w pieczy 
zastępczej;

3) pełnoletnie dziecko ma usta­
lone prawo do świadczenia wycho­
wawczego na własne dziecko;

4) członkowi rodziny przysłu­
guje za granicą na dziecko świad­
czenie o podobnym charakterze 
do świadczenia wychowawczego, 
chyba że przepisy o koordynacji 
systemów zabezpieczenia spo­
łecznego lub dwustronne umowy 
międzynarodowe o zabezpieczeniu 
społecznym stanowią inaczej.

CO Z INNYMI
ŚWIADCZENIAMI
W przypadku posiadania usta­

lonego prawa do innych świadczeń 
realizowanych przez tut.

Ośrodek (świadczenia rodzin­
ne, świadczenia z funduszu ali­
mentacyjnego) w okresie zasiłko­
wym 2020/21, nie należy obecnie 
składać wniosków na kolejny okres 
zasiłkowy 2021/22.

Wnioski o ustalenie prawa do 
zasiłku rodzinnego oraz do świad­
czeń z funduszu alimentacyjnego 
na okres zasiłkowy 2021/22 będzie 
można składać dopiero od 1 sierp­
nia 2021 r., a drogą elektroniczną 
- od 1 lipca 2021 r.

MOPS Tczew 
(OPRPS)

https://empatia
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To efekt interwencji 
mieszkańców, którzy zgła­
szali potrzebę poszerzenia 
zakresu usług publicznych w 
przedszkolach funkcjonują­
cych w mieście. Do tej pory 
w Kwidzynie funkcjonowa­
ło i przedszkole publiczne 
-  Przedszkole Integracyjne 
i oddziały przedszkolne przy 
Szkole Podstawowej nr 5 w 
Kwidzynie. Te placówki ofe­
rowały łącznie 233 miejsc. Po­
nadto z przedszkola za 1 zl w 
przedszkolach niepublicznych 
korzystało 181 dzieci. Łącznie 
z usług publicznych korzysta­
ło 414 dzieci, z populacji po­
nad 1400 dzieci.

Po utworzeniu dwóch do­
datkowych przedszkoli miej­
skich miasto będzie mogło 
zapewnić prawie 700 miejsc

w przedszkolach publicznych, 
co stanowi nieco ponad 43 % 
całej populacji dzieci w wieku 
przedszkolnym. Korzyści będą 
wymierne dla mieszkańców 
-  miasto bierze pełną odpo­
wiedzialność za funkcjono­
wanie tych placówek, rodzice 
odczują to w swoich kiesze­
niach -  niższe wydatki na 
opiekę. Przedszkola miejskie 
będą bezpłatne przez 5 godzin 
dziennie, a za każdą następną 
godzinę rodzice będą płacić 1 
zł, z gwarancją dodatkowych 
i atrakcyjnych zajęć dodatko­
wych. Ponadto grupy przed­
szkolne nie będą mogły liczyć 
więcej niż 25 dzieci.

Nauczyciele w nowych 
przedszkolach miejskich zy­
skają stabilizację zatrudnienia 
i większą możliwość zaplano­

wania własnej ścieżki kariery 
zawodowej. Wystarczy wspo­
mnieć tylko, że wiązało się to 
będzie z pracą w mniejszym 
wymiarze czasu pracy -  nie 
40 godzin jak z kodeksu pra­
cy, a 22 godziny w tygodniu, w 
grupach 6-latków i 25 godzin 
w tygodniu w grupach 3 ,4  i 5- 
latków. Dłuższy wymiar urlo­
pu wypoczynkowego, wyższe 
wynagrodzenie. I wiele innych 
korzyści związanych z Karta 
Nauczyciela.

Na przełomie kwietnia i 
maja zostaną ogłoszone kon­
kursy na dyrektorów tych 
placówek oraz nabór pracow­
ników do przedszkoli. Miasto 
gwarantuje zatrudnienie pra­
cownikom przedszkoli, które 
dotychczas wynajmowały po­
mieszczenia stanowiące wła­

sność miasta, jeśli tylko taka rekrutacji dzieci do nowych najbliższych dwóch miesięcy, 
będzie ich wola -  aby praco- przedszkoli publicznych. UM Kwidzyn
wać w placówce publicznej i Wszystko to stanie się w ciągu (OPR PS)

OGÓLNOPOLSKI PROGRAM

Wczesne wykrywanie raka płuca
POWIAT. Ruszył Ogólnopolski Program Wczesnego Wykrywania Raka Płuca, którego 
głównym celem jest zmniejszenie śmiertelności wśród osób dotkniętych tą chorobą. 
W makroregionie północnym koordynatorem programu jest Uniwersyteckie Centrum 
Kliniczne w Gdańsku.

- Cele programu to między innymi zwięk­
szenie wiedzy na temat profilaktyki raka 
płuca, zwiększenie dostępu do badania Ni- 
skodawkowej Tomografii Komputerowej u 
osób z grup ryzyka zachorowania na raka 
płuca, zwiększenie świadomości uczestników 
programu na temat dostępności poradnic­
twa antytytoniowego. Realizacja programu 
ma także zwiększyć liczbę przeszkolonej ka­
dry na rynku pracy, co według autorów pro­
gramu jest niezwykle istotne w kontekście 
zdiagnozowanych trendów demograficznych 
-  informują autorzy programu.

Grupy docelowe to między innymi osoby 
w wieku 55-74 lat, które palą zwiększoną 
ilość papierosów na poziomie większą lub 
równą 20 paczkolat i okresem abstynencji ty­
toniowej nie dłuższym niż 15 lat. Jeden pacz- 
korok to wypalanie jednej paczki papierosów 
na dobę przez jeden rok. Osoba spełniająca 
warunki włączenia do programu może być 
jego uczestnikiem, jeżeli ma świadomość 
ewentualnej konieczności przeprowadzenia 
inwazyjnych procedur diagnostycznych i 
ewentualnego zabiegu chirurgicznego. Każ­
da osoba będąca uczestnikiem programu ma 
możliwość rezygnacji z udziału w nim na do­
wolnym etapie bez żadnych konsekwencji.

(op)
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PODSUMOWANO PROJEKT

Partnerzy na rzecz integracji
POWIAT. S a m o rz ą d  p o w ia tu  k w id z y ń s k ie g o  o d  k ilk u  la t b ie rze  c z y n n y  u d z ia ł 

w  p ro je k ta c h  i in ic ja ty w a c h  na rzecz im ig ra n tó w . L id e re m  p ro je k tó w  je s t  

C e n tru m  W sp a rc ia  Im ig ra n tó w  i Im ig ra n te k  z G d a ń ska . G łó w n e  z a d a n ia  

z w ią z a n e  z ich  re a liz a c ją  to  m ię d z y  in n y m i p o d n o sze n ie  k o m p e te n c ji 

s a m o rz ą d ó w  na  rzecz w s p ó ln e j in te g ra c ji,  w s p a rc ie  d la  im ig ra n tó w  

o ra z  in te g ra c ja  w  spo łe czn o śc i lo k a ln e j.

- Obecnie powiat wspólnie 
z Centrum Wsparcia Imigran­
tów i Imigrantek z Gdańska 
realizuje projekt „Zapraszamy. 
Partnerzy na rzecz integracji”. 
Do projektu oprócz naszego 
powiatu zostały zaproszo­
ne powiaty tczewski, gdański 
ziemski, kartuski oraz miasto 
Pruszcz Gdański i gmina wiej­
ska Pruszcz Gdański. W ramach 
programu zostały zaplanowane 
spotkania, których celem była 
diagnoza potrzeb w zakresie in­
tegracji nowych mieszkańców, 
dostosowania usług do specjal­
nych potrzeb imigrantów, pre­
zentacja zadań zaplanowanych 
w projekcie oraz rekrutacja 
osób do poszczególnych działań 
- informuje Anna Świątkowska 
ze Starostwa Powiatowego w 
Kwidzynie.

W trakcie realizacji projek­
tu „Zapraszamy. Partnerzy na

rzecz integracji” zostały opra­
cowane narzędzia pomocne do 
wdrażania lokalnych polityk 
integracyjnych. Jak podkreślają 
autorzy projektu, dzięki temu, 
że jest on częścią większego 
przedsięwzięcia, opracowane 
narzędzia będą testowane i 
ewentualnie korygowane.

Samorząd powiatu kwidzyń­
skiego od 2018 roku bierze 
udział w projekcie Centrum 
Wsparcia Imigrantów i Imi­
grantek pod nazwą „Trzy kroki 
do integracji na Pomorzu”.

- Działania prowadzone na 
rzecz imigrantów na terenie 
naszego powiatu to między 
innymi utworzenie punktu in­
formacyjno-doradczego oraz 
zorganizowanie kursu języka 
polskiego. Imigrantom udzie­
lano wsparcia psychologiczne­
go i prawnego. Pomocą objęto 
także dzieci w szkołach dla

których organizowano zajęcia 
wyrównawcze i dodatkowe 
lekcje języka polskiego. Poza 
tym przeprowadzone zostały 
warsztaty dla rodziców dzieci 
z doświadczeniem migracyj­
nym, spotkania adaptacyj­
ne, a także intensywne kursy 
wakacyjne języka polskiego 
dla dzieci. Powiatowy Urząd 
Pracy zapewnił wsparcie in­
formacyjne dla pracodawców 
zatrudniających imigrantów 
- podsumowuje Anna Świąt­
kowska.

W realizacji projektów i 
inicjatyw na rzecz imigrantów 
oprócz Starostwa Powiatowe­
go w Kwidzynie uczestniczyli 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie, Poradnia Psycholo­
giczno-Pedagogiczna, Szkoła 
Podstawowa nr 6 oraz Powiato­
wy Urząd Pracy w Kwidzynie.

Ok)

http://www.kurierkwidzynski.pl
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ZMARŁ ZNANY MUZYK I PIOSENKARZ

5 k w ie tn ia  z m a r ł m uzyk  i p io s e n k a rz  - K rzysz to f K raw czyk . W s p o m in a m y  

Jego w ie lk ie  d o k o n a n ia  m uzyczne . P ragn iem y  p rz y p o m n ie ć  N aszym  

C z y te ln ik o m  o  tc z e w s k im  a k ce n c ie  w  b o g a te j ka rie rze  a rtys ty .

W styczniu 1999 r. Krzysztof Krawczyk był Gwiazdą Balu 
Gazety Tczewskiej z okazji wręczenia nagród Złotych Gryfów 
za rok 1998. Jak napisała wtedy Gazeta Tczewska w numerze 
4/457 z 28 stycznia 1999- „Podczas prawie dwugodzinnego 
występu, który odbył się w minioną sobotę 23 stycznia 1999 
r. w restauracji „Piaskowa" w Tczewie. Krzysztof Krawczyk 
porwał do wspólnej zabawy wszystkich uczestników balu".

Jak wspomina Czesław Czyżewski, który zaprosił artystę 
- „Krzysztof Krawczyk był niezwykle skromnym człowiekiem, 
o ogromnej empatii do ludzi i z ogromnym zaangażowaniem 
podchodzącym do swojej pracy muzycznej. Jego koncert 
podczas balu był niezwykłym wydarzeniem i wpisywał się w 
koncert} wielkich polskich artystów muzycznych, jak Bogu­
sław Metz czy Janusz Laskowski, którzy również koncertowa­
li podczas corocznie odbywających się bali Złotego Gryfa.

Mieszkańcy Tczewa i Kociewia na zawsze zapamiętają ar­
tystę z jego niezapomnianych koncertów, które miały miejsce 
na naszej ziemi. Krzysztof Krawczyk i Jego twórczość na za­
wsze pozostanie w naszej pamięci! (GT)

2 k w ie tn ia  p rz e ż y w a liś m y  1 6 . ro czn icę  ś m ie rc i św. Jana  P aw ła II -  pap ieża  

P o laka, H o n o ro w e g o  O b y w a te la  P e lp lina .

Został on wybrany na papieża 
16 października 1978 r., stając 
się 264. następcą św. Piotra. Był 
pierwszym od ponad 450 lat pa­
pieżem niepochodzącym z Włoch. 
Karol Wojtyła miał wówczas 58 
lat, przyjął imię Jan Paweł II.

Podczas swojego 27 letniego 
pontyfikatu Papież Jan Paweł II 
odbył 104 podróże apostolskie i 
był w 132 krajach. W niedzielę 6 
czerwca 1999 roku Ojciec Święty 
Jan Paweł II odwiedził Pelplin 
- stolicę Diecezji Pelplińskiej. 
Podczas wizyty Ojciec Święty 
celebrował Mszę św. na górze w 
pobliżu miasta, w której wzięło 
udział ponad 300 tys. wiernych. 
Ponadto Papież zatrzymał się 
na posiłku w rezydencji bisku­
pa pelplińskiego Jana Bernarda 
Szlagi oraz modlił się w bazylice 
katedralnej. *

Odszedł 2 kwietnia 2005 r. w 
przeddzień święta Miłosierdzia 
Bożego. Wiadomość ze Stolicy 
Piotrowej o śmierci naszego ro­
daka zasmuciła cały świat.

Gmina Pelplin 
(OPRPS)

KONKURS WYSZYWANIA „a rtM IK ”

Wyhaftuj postać z Minecrafta
G M IN A  KW IDZYN. Konkurs wyszywania „artMIK, czyli sztuczki z muliną, igłą i kanwą” 
to propozycja Gminnego Ośrodka Kultury w Kwidzynie dla dzieci i młodzieży. Celem 
konkursu jest nauka haftowania poprzez zabawę. GOK przygotował bezpłatne pakie­
ty edukacyjne, które zawierają kanwę, mulinę, bezpieczną igłę, wzory oraz krótką in­
strukcję haftowania. Konkurs potrwa do 23 kwietnia.

- Z okazji nadejścia wiosny zapra­
szamy dzieci i młodzież z terenu naszej 
gminy do udziału w konkursie wyszy­
wania. Na każdego uczestnika czeka 
nagroda niespodzianka. Dla uczestni­
ków przygotowaliśmy pakiety eduka­
cyjne. Każdy pakiet, to zestaw do sa­
modzielnego wyszycia wzoru. Znajdują 
się tam wszystkie niezbędne rzeczy, a 
wśród nich kanwa, mulina i bezpieczna 
igła. W pakiecie znajduje się propozy­
cja łatwego do wyszycia wzoru, w tym 
kaczki, biedronki, a nawet postacie z 
ulubionej gry Minecraft. Dla tych, któ­
rzy nigdy nie wyszywali haftem krzyży­
kowym, dodaliśmy również krótki kurs 
takiego haftu. Mamy nadzieję, że dzieci 
i młodzież szybko poradzą sobie z prze­
niesieniem na materiał ulubionych po­
staci -  informuje Aleksandra Dubiela, 
instruktor do spraw promocji w Gmin­
nym Ośrodku Kultury w Kwidzynie.

Zdjęcia wyszytych wzorów należy 
przesyłać na adres e-mail: ola@gokkwi- 
dzyn.pl. Z nadesłanych prac stworzona 
zostanie wirtualna wystawa haftu.

Ok)

Gdzie po p a k ie ty  do  w yszyw ania?

Pakiety można odbierać bezpłatnie w Bibliotece Publicznej Gminy Kwidzyn przy ul. Długiej 5 w Marezie, Bi­
bliotece i Świetlicy Kulturalno - Oświatowej w Rakowcu, bibliotekach w Janowie. Tychnowach i Korzeniewie, w 
Gminnym Ośrodku Kultury przy ul. Grudziądzkiej 30 w Kwidzynie, w Szkole Podstawowej w Nowym Dworze, u 
sołtysów sołectw Mareza, Obory, Brachlewo i Ośno. Dla osób, które mają trudności w dotarciu do wymienionych 
miejsc, GOK przewidział możliwość dostarczenia pakietów na wskazany adres. Informacje na temat konkursu 
można uzyskać w biurze GOK pod numerem telefonu udziela 55 275 94 70.

Z O S T A L I ZATRZYMANI PRZEZ P O L ig A N T O W

Kwidzyńscy policjanci zatrzymali dwóch sprawców kradzieży torebki. Wykorzystali 
oni moment nieuwagi kobiety, zabrali łup i uciekli. Tego samego dnia byli już w rękach 
mundurowych.

i kwietnia policjanci zostali 
powiadomieni o kradzieży to­
rebki i portfela z zawartością 
m.in. karty płatniczej. Z infor­
macji przekazanych przez po­
krzywdzoną mieszkankę Kwi­
dzyna wynikało też, że sprawca 
za pomocą skradzionej karty 
dokonał kilku płatności zbliże­
niowych.

Sprawą natychmiast zaję­
li się kwidzyńscy policjanci, 
którzy w wyniku intensyw­
nych działań zatrzymali tego 
samego dnia sprawców tych 
przestępstw. Okazali się nimi

dwaj mężczyźni w wieku 46 i 
49 lat. Mężczyźni trafili do po­
licyjnego aresztu. Wyjaśniając 
wszystkie okoliczności sprawy 
funkcjonariusze ustalili, że 
sprawcy po tym jak ukradli 
torebkę z kartą płatniczą przez 
kilka godzin dokonywali trans­
akcji zbliżeniowych, płacąc 
skradzioną kartą za zakupy.

Policjanci zebrali w sprawie 
materiał dowodowy i na jego 
podstawie sprawcom zostały 
przedstawione zarzuty kradzie­
ży i kradzieży z włamaniem.

Policjanci przypominają,

że płatność zbliżeniowa cudzą 
kartą to przestępstwo kra­
dzieży z włamaniem. Spraw­
ca pokonując zabezpieczenie 
elektroniczne włamuje się do 
systemu elektronicznego i 
kradnie pieniądze stanowiące 
płatność.

Za kradzież grozi do 5 lat 
pozbawienia wolności. Prze­
stępstwo kradzieży z włama­
niem zagrożone jest karą do 10 
lat pozbawienia wolności.

KPP Kwidzyn 
(OPRPS)
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KRZYŻÓWKA z HASŁEM
Litery z pól ponumerowanych od 1 do 10 
utworzą rozwiązanie niniejszej krzyżówki 1 2. 3
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POZIOMO: 1) pojazd czterokołowy; 7) trzy miesiące; 11) łupiny ziemniaków; 12) nazywany Ojcem Turków; 13) ze stolicą w Montevideo; 
14) trzeci co do wielkości księżyc Saturna; 15) twórca arianizmu; 18) największe jezioro Iranu; 21) piramidalna bryła geometryczna; 26) 
czarne złoto; 28) słynna wieża w Paryżu; 29) mityczny ojciec Elektry; 33) pogańska świątynia Słowian; 36) knajpa z westernów; 40) Lwie 
Serce; 42) letnie obuwie; 43) imię żeńskie; 44) kupowane w cukierni; 45) pod palcem pianisty; 46) wykonywane na plastyce.
PIONOWO: 1) maszyna do pogłębiania koryta rzeki; 2) krytyczne spostrzeżenia; 3) Armstrong lub de Funes; 4) suche w stoczni; 5) Jom.... 
żydowskie święto; 6) Marek Juniusz, zabójca Cezara; 7) trzecia największa wyspa Japonii; 8) bogini, stworzyła Enkidu; 9) autor "Loko­
motywy"; 10) pierwszy pies w kosmosie; 16) stary, zniszczony samochód; 17) £mile, autor "Germinalu"; 19) brytyjskie siły powietrzne; 20) 
dom z lodu; 22) angielska herbata; 23) szwedzki grosz; 24) zboże rosnące na zagonie; 25) dawny angielski grosz; 27) nagradzany film 
Pawlikowskiego; 30) smak porażki; 31) stolica Omanu; 32) większe od wsi; 33) koń o kasztanowatej maści; 34) odprowadza wodę z dachu; 
35) duże miasto na Florydzie; 37) szczebel w karierze; 38) z Rowem Mariańskim; 39) czwarte największe miasto w Kongu; 41) Christian, 
dyktator mody.

2 ! 1 5 7
8

1 8 6 3 4
4 2 5 6 Pi

9 6 7 3
1 3 6 5

3 2 4 9 6
3

6 4 9 8 3 2 7
7

5 8 T 7
6 . 9 5
2

4 2
7

1

2 8 4
3

2
6 5

5
2 7 3
8 9 6

ue JOLKA z HASŁEM
Hasło z kolorowych pól z literami 
"R" oraz "N" utworzy rozwiązanie:

Na diagramie po lewej ujawniliś­
my spółgłoskę "Z”. Miejsce wpi­
su haseł do odgadnięcia.

WYKREŚLANKA: ukryliśmy 20 wyrazów wielkanocnych. 
Wykreślisz je od góry do dołu, od lewej do prawej oraz na 
ukos: jajka, pisanka, wierzba, koszyczek, baranek, chleb, 
barszcz, sól, zajączek, baba, kraszanka, palemka, krzyż, 
adoracja, grób, triduum, popieleć, pascha, mazurek, żurek:

giczna na skórze; szklany na przetwory; 
hasło dla psa; skakała i nóżkę złamała; 
marka dżinsów; po łacinie allusio; doko­
nywany w testamencie; parów, wąwóz; 
pielona uciążliwa trawa; kółko i c e l n y  
lub skarbowy; pochyła belka więźby 
dachowej; zepsute jajko; wejście do ka­
nału; klasowy lub motocyklowy; chwast- 
nica zbożowa; małe kozy; polski lub ła­
cina; wodne w ogrodzie; szybszy od galo­
pu; gospodarstwo z drobiem; język w so­
sie; mama lub tata; świąteczne pierogi; 
głąb kapusty; chrust z lasu; biedrzeniec; 
radula; "... nocy letniej"; rocznica z 
tortem; japońska wódka; Juliusz, wódz 
rzymski; bezpieczne schronienie; trzy w 
tysiącu; graniczy z Algierią i Libią; czułe w 
zębach; mineralna do picia.

Rozwiązaniem krzyżówki jest ha­
sło z kolorowych pól z oznaczo­
nymi już literami "T" oraz "O".
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