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Drzigki czujnosci dzielnicowego z Posterunku Policji w Cardet,

D O BRY S TART doszlo' do zatrzyrpania dodzieja. Policjant w czasie yvolnym
RAZEM Z ZUS Ery o Lt eyl s prred bycie Kay poien
ZAKLAD wolnosci. Mezczyzna zostal zatrzymany przez wezwany
UBEZPIECZEN patrol Policji. Poszukiwany trafit do zaktadu karnego, gdzie
SPOLECZNYCH odsiedzi zasadzona kare pozbawienia wolnosci.
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~-DROGOWE ZASADY

Pedzq auta po drogach,jak na zlamanie karku

Jakby zapomnieli kierowcy o predkosci zegarku

Kazdy widziprzeciez znaki drogowe

Jakie to predkosci dla aut dozwolone, to sprawy nie nowe.

A kto przestrzega ruchu drogowego

Sq tragiczne wypadki - droga do szpitala lub domu pogrzebowego
Wtedy po czasie, gdy przezyjemy, refleksja, chwilowe opamietanie
Duze predkosci na drodze, Zycia ze Smierciq igranie.

I cho¢ drogi oznakowane

A przepisy kodeksu drogowegojasno sprecyzowane
Nie ma co tu na drodzefantazjowac

Bezpiecznie do celu autem podrézowac.

Wiec miejmy na drodze oczy otwarte szeroko
Nie ulegajmy w czasiejazdy, bocznym widokom
Patrzeéjaka sytuacja na drodze

Nierozwaga doswiadcza srodze.

Nie sprawiaé przykroSci innym uzytkownikom swoim zachowaniem
Zajezdzania drogi lub nagtym hamowaniem

Bo wszystko rejestrujq radary, drony

Wtedy mandat i nic do obrony.

A w lasach zwracajmy bacznie uwage na dzikie zwierzeta
Cho¢ tu do szybkiejjazdy zacheta

Nie dos¢, ze auto uszkodzimy, rozbijemy

Dzikiej natury nie uratujemy.

Dlatego siadajqc za czarem czterech kot

Patrzeé na znaki, cojest napisane duzq literq,jak wol
Bo ztamanie tych zasad drogowych duzo kosztuje
Przewartosciowad, co sie oplaca,jak Zycie smakuje.

A na drodze nie tylko dzika zwierzyna

Na przejsciu, drodze na rowerku mata dziecina

Predkos¢ tak auta dostosowaé, nawet mniejpredkosci niz na znaku
A najwazniejsze, by nie siadac za kierownice po uzywkach czy pijaku.

Staqd biorq sie drogowe tragedie

Obfite zniwo ludzkiego Zycia,jak pandemie

Dreczq wszystkich uzytkownikow drog wypadkow koszmary
Najtragiczniej, gdy ludzkie ciata na mary.

1 zdjqc wcezesniej noge z gazu

Nie czekac!, natychmiast, od razu

W kazdej sytuacji, z rana i wieczora
Zapobiegajmy wypadkom, pdkijest na to pora.

Bo skutki nierozwagi sq optakane
Zycie i beztrosko komus zabrane
Zadna kara tego nie zbilansuje
Gdy auto rozpedzone nie zahamuje.

Stad komunikaty policyjne i mediow apele

Gdy wyjazdy weekendowe, powroty w niedziele
Rozwaga, ostroznosé na drodze konieczna

By droga dla wszystkich byta bezpieczna.

Wiecpamietajmy, Ze auto to cywilizacji wygoda
Ze szpan na drodze niedozwolona moda

Bo gdy wiatr we wilosach, rozum krotki

Tego wypadkow sq tragiczne skutki.

Dlatego trzeba wszystkich uzytkownikow drog edukowac
Odpowiednie predkosci, odlegtosci zachowad

Nie pedzic¢ na ztamanie karku,jak szalony

Nawet, gdy znakiemjestprzepis drogowy dozwolony.

Stanistaw Orlowski, Malbork

APTEKI DYZURNE W KWIDZYNIE:

430.06.21 EURO APTEKA, ul. Krotka 4 512 920 439 "
401.07.21 Apteka FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26
402.07.21 Apteka GEMINI, ul. Chopina 27 261-03-26
403.07.21 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22 246- 72-76
404.07.21 Apteka STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15 247- 27-02
405.07.21 Apteka Wracam do Zdrowia, ul. Kopernika 25A (55) 261-03- 32
406.07.21 Apteka Spoteczna, ul. Kopernika 12/2 793 810 897
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,Dobry Start” razem z ZUS

Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych przejmuje obstuge programu ,Dobry Start",
w ramach ktérego bedzie wyptacat Swiadczenie 300 plus.

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Od roku szkolnego
2021/2022 $wiadczenie (tzw.
»»300 plus”) z programu ,,Dobry
Start” bedzie przyznawat i wy
ptacat ZUS.

W ramach programu rodzi
ce - bez wzgledu na dochody
- mogg otrzyma¢ jednorazowo
300 zt na zakup podrecznikéw,
zeszytéw, sprzetéw oraz wszel
kiego wyposazenia niezbgdnego
do nauki w szkotach podstawo
wych, liceach, szkotach police
alnych oraz innych placéwkach
edukacyjnych. Wsparcie przy
stuguje na dzieci do 20. roku
zycia lub 24 lat, jesli posiadaja
orzeczenie o niepelnosprawno
Sci.

Whioski bedzie mozna skta
da¢ od 1 lipca do 30 listopada,
tylko droga elektroniczng - za
posrednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS,
portalu Emp@tia lub przez ser
wis)' elektroniczne niektérych
bankéw. Rowniezzawiadomienia
dotyczace §wiadczen ,,300 plus”
beda przekazywane w formie
elektronicznej. Samo $wiadcze
nie bedzie wyptacane wylacznie
na rachunek ptatniczy. Platnos¢
bezgotéwkowa to bowiem znacz
nie tafisza i bezpieczniejsza for
ma niz przekaz gotowkowy.

Na Platformie Ustug Elek
tronicznych ZUS jest specjalny
kreator wnioskéw o Swiadcze
nia z programu ,,.Dobry Start”.
Pomoze on uniknaé bledéw
przy staraniu si¢ o wsparcie.

Pracownicy ZUS we wszystkich
placéwkach bgda pomagali
zainteresowanym osobom w
zatozeniu profilu na PUE i po
prawnym wypetnieniu wniosku
o Swiadczenie ,,300 plus”.

Prezesi ZUS, Poczty Polskiej
oraz Kasy Rolniczego Ubezpie
czenia Spotecznego podpisali li
sty intencyjne, dzigki ktérym w
wybranych placéwkach Poczty
oraz KRUS bedzie mozna uzy
ska¢ pomoc w elektronicznym
ztozeniu wniosku w ramach
programu ,,.Dobry Start”. Za
interesowanym pomagac beda
pracownicy ZUS.

Obecnie wsparcie z progra
mu ,.Dobry Start” otrzymuje ok.
4,5 min dzieci.

Krzysztof Cieszynski
ZUS Gdansk

Stacja socjalna w Kwidzynie
ma nowe auto dla pielegniarek

Zakup pojazdu zostal sfinansowany przez samorzad miasta i zakon Joannitéw. Stacja
to wspoélne przedsiewziecie zakonu i samorzadu miasta. Placéwka prowadzonajest we
wspolpracy z Towarzystwem Kulturalnym Ludnos$ci Niemieckiej ,,Qjczyzna'’.

Stacja dziala w ramach
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej. Pandemia unie
mozliwita oficjalne przekazanie
auta pielegniarkom stacji. Do
piero teraz, po ztagodzeniu ob
ostrzen, przedstawiciele zako
nu Joannitéw mogli przyjechac
do Kwidzyna. Dr Christian Meyl
z zakonu Joannitow, przywiozt
naklejki, na ktérych znajduja
si¢ znak zakonu i nazwa stacji.
Zostang one umieszczone na
nowym samochodzie. Dr Chri
stian Meyl przywiozt takze dar
dla szpitala w ukrainskim Ba
rze. To partnerskie miasto dla
Kwidzyna. Narzgdzia zostana
zawiezione do Baru w najbliz
szym czasie. Bedzie to juz ko
lejny transport wyposazenia dla
szpitala w Barze. W spotkaniu z
przedstawicielami zakonu wzig
li migdzy innymi udzial Anna
Klosowska, pielggniarka Stacji
Socjalnej Joannitéw w Kwi
dzynie, Krystyna Chodara, kie
rownik Dziatu Opiekuniczo-Te
rapeutycznego w kwidzyriskim
Domu Pomocy Spotecznej oraz
Kazimierz Gorlewicz, przewod
niczacy komisji ds. spotecznych
ibezpieczeristwa publicznego w
radzie miasta i prezes Fundacji

A

,Misericordia”. Stacja udziela
pomocy nieodptatnie. Najbar
dziej potrzebujacy mieszkancy
moga korzysta¢ z ustug apteki
funkcjonujacej w ramach sta
cji. Placowka udziela pomocy
nie tylko mieszkaficom miasta,
ale takze powiatu, przekazujac
wsparcie w postaci Srodkéw
medycznych oraz wyposazenia
do wielu placéwek i instytu
cji w. powiecie kwidzyfskim.
Dary w postaci t6zek, poscieli
oraz réznego rodzaju wyposa
zenia trafiaja migdzy innymi

do doméw pomocy spotecznej
w Kwidzynie i Ryjewie, Hospi
cjum $§w. Wojciecha i szpitala
w Kwidzynie. Stacja wypozycza
takze sprzet rehabilitacyjny,
w tym 1ézka, woézki inwalidz
kie, balkoniki, chodziki i kule.
Udziela réwniez tez pomocy o
charakterze rzeczowym, w po
staci jednorazowych Srodkéw
medycznych. To migdzy innymi
preparaty po odlezynach, pam
persy, wktadki anatomiczne,
podktady, bielizna poscielowa,
materiaty opatrunkowe.
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ZAPOZNAJA SIE Z OFERTAMI

Konkurs na itegracj¢ 1

POWIAT. W tym tygodniu komisja konkursowa pozna oferty ztozone

w ramach konkursu ,Wspieranie dziatan w zakresie integracji oraz
szeroko rozumianej rehabilitacji zmierzajgcych do ograniczenia skutkéw
niepetnosprawno$ci”. Konkurs co roku ogtasza Starostwo Powiatowe.

W ramach wspierania dziatan w zakresie integracji oraz szeroko rozumianej rehabilitacji zmierzajacej do ograniczenia skut k6 w
niepelnosprawnosci samorzad powiatu dofinansowat migdzy innymi organizacije Integracyjnego Przeglad Piosenki Religijnej.
To projekt zrealizowany w 2019 roku przez Fundacie ,,Misericordia”, prowadzaca W arsztat Terapii Zajeciowej w Corkach.

- Jak co roku ogtaszamy
konkurs adresowany do orga
nizacji pozarzadowych, ktére
w swoich dzialaniach wspie
raja osoby niepetnosprawne.
Dofinansowanie nie moze
przekroczy¢ 90 proc. kosztow

realizacji zadania. Na reali
zacje projektow wspieraja
cych osoby niepetnosprawne
przeznaczyliSmy kwotg w
wysokosci 21 tys. zt - twierdzi
Wiestaw Wosiak, wicestarosta
kwidzyniski.

fol. archiwum
Organizacje, ktérym zosta
nie przyznane dofinansowanie,
beda musiaty zrealizowaé swoje
projekty od 15lipca do 15 grud
nia biezacego roku.

G
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PODPISZA UMOWE Z WYKONAWCA

www kurierkwidzynski.pl

KWIDZYN. Na ulicach miasta powstang bezpieczne przejscia dla pieszych.
Inwestycja powstanie w ramach Kwidzyhskiego Budzetu Obywatelskiego.
Rozstrzygnieto juz przetarg. Na 30 czerwca zaplanowano podpisanie umowy

z wykonawca.

- Na inwestycj¢ mieliSmy
zaplanowana kwoteg ok. 447 tys.
7zt. Wykonawca zaproponowat
ok. 266 tys. zi. Uda si¢ wigc
wykonac wszystkie ujgte w pro
jekcie mieszkancow bezpieczne
przejscia dla pieszych - twierdzi
Piotr Halagiera, wiceburmistrz
Kwidzyna.

Wykonawca bedzie firma
., Techdrog” z Warszawy. Firma
bedzie miata maksymalnie 180
dni na wykonanie inwestycji,
liczac od dnia zawarcia umowy.
W ramach projektu zostanie
wykonanych siedem bezpiecz
nych przejs¢ dla pieszych. Pro
jekt przewiduje wyposazenie
przej$¢ migdzy innymi w lampy
ostrzegawcze umieszczone nad
znakiem przejscie dla pieszych
oraz system, ktory bedzie wy
krywal pieszego za pomoca de
tektorow termicznych. System
po wykryciu pieszego, ktory
zblizy si¢ do przejscia aktywuje

Swietlne punkty ostrzegajace
kierowcéw o obecnosSci pie
szych na przejsciu oraz lampy
ostrzegawcze nad  znakiem.
Bezpieczne przejscia dla pie
szych powstang przy ulicach
Kopernika (na wysokosci skle
pu ,,Biedronka”), Luzyckiej (na
wysokosci SP5), Chrobrego (na

wysokosci sitowni ,,Magnum"),
Piastowskiej (na wysokosci po
sesji nr 40), Wislanej (na wyso
kosci placu zabaw), Grudziadz
kiej (na wysokosci posesji nr 17)
oraz Polnej (pomigdzy salonem
Fiata, a skrzyzowaniem z ul.
Stowackiego).

GO

ROZPOCZNI] WAKACIE

W NOWYM FORDZIE

DOSTEPNY OD__ .

Starogard Gd. ul. Lublchowaka 141

Ootetyi*

tol.: 58 56 33 444

kom.: 795 518 538

www.golablawskl.com.pl

rttLtech BR
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DZIELNICOWY PO SLUZBIE PRZYCZYNIL SIE DO ZATRZYMANIA POSZUKIWANEGO 3 LISTAMI GONCZYMI

Poszukiwany 39-lethi mezczyzna w areszcie

Dzielnicowy z Posterunku Policji w Gardei bedac po stuzbie w czasie wolnym zauwazyt poszukiwanego
do odbycia kary pozbawienia wolnoéci mezczyzne. Mezczyzna zostat zatrzymany przez patrol Policji.
Poszukiwany trafit do zaktadu karnego, celem odbycia zasadzonej kary pozbawienia wolnosci.

Dzielnicowyprzyczynilsiedo
zatrzymania 39-letniego mez-
czyzny, ktory byt poszukiwany
do odbycia kary pozbawienia
wolnosci za przestgpstwa prze-
ciwko mieniu.

Dzielnicowy z Gardei 25
czerwca br. okoto godziny
12.00 w czasie wolnym od
stuzby bedac na spacerze z

RYJEWO. PRZYGOTOWANIA DO B

Podczas odbywajacego sig
spotkania z licznie przybytymi
dzieémi, policjantka zajmujaca
si¢ profilaktyka w naszej ko
mendzie i dzielnicowy z Poste
runku Policji w Ryjewie rozma
wiali z dzieémi w ramach akcji
,.Kreci mnie bezpieczenstwo” o
réznych sytuacjach zyciowych, z
jakimi moga zetknag si¢ w trak
cie nadchodzacych wakacji. Po
nadto policjanci stale przypomi
naja zasady ruchu drogowego,
utrwalaja numery alarmowe,
omawiaja przyktadowe zagro
zenia wynikajace z nieostroz
nych zachowania w kontaktach
znieznajomymi, wchodzenia do
wody bez nadzoru dorostych i w
miejscach zabronionych, zaba
wy w okolicach jezdni oraz w
poblizu prac rolnych. Funkcjo
nariusze przypominaja takze o
korzysciach noszenia elemen
téw odblaskowych. Mundurowi
zwracajg szczegllng uwage na
zachowanie zasad bezpieczen
stwanad woda. Dzigki podanym
wskazéwkom dzieci beda mogly
Swiadomie i odpowiedzialnie
red. (ech BR

dzieckiem, na terenie gminy
Gardeja zauwazyt poszukiwa-
nego mezezyzng. Funkcjona-
riusz natychmiast zareagowat
i powiadomit swoich kolegéw

zacjg swoim kolegom. 39-letni
mezczyzna poszukiwany byt
do odbycia kary pozbawienia
wolnosci za liczne kradzieze
i wlamania, a dodatkowo po-

pelniacych tego dnia stuzbg, dejrzewany jest o kolejna kra-
Do czasu przyjazdu funkcjo- dziez z wtamaniem. Mgzczyzna
nariuszy, dzielnicowy obser- ukrywat si¢ przed wymiarem
wowal poszukiwanego i szedt sprawiedliwosci od 4 lat.

za nim, podajac biezaca lokali-

dbac o wtasne bezpieczeristwo.
Funkcjonariuszka oraz
dzielnicowy przeprowadzili
takze prelekcje na temat zasad
bezpiecznego poruszania si¢
rowerem oraz bezpieczenstwa
0s06b pieszych. Wyjasnili pojecie
roweru, oméwili ogélne zasady,
zakazy oraz wyposazenie rowe
ru. Omawiajac bezpieczenstwo
niechronionych  uczestnikow
ruchu drogowego przypomi
nali dlaczego tak wazne jest
noszenie odblaskéw. Do pre
lekcji wykorzystano prezentacje
multimedialne, ktére pozwolity
utrwali¢ wiedze najmtodszym.
W dalszej czgsci spotkania
funkcjonariusz Panstwowej
Strazy Pozarnej z wykorzysta
niem fantomu wyjasnit zrozu
miale dla dzieci, jak zachowac
si¢ kiedy osoba nieprzytomna
potrzebuje naszej pomocy. Ma
luchy wykazaty si¢ duza wiedza
z zakresu znajomosci numeréw
alarmowych oraz udzielania
pierwszej pomocy przedme-
dycznej osobom poszkodowa
nym. W formie zabawy ¢wiczyly

Mgzczyzna zostal zatrzy-

¥jiTan

many przez patrol policji, noc
spedzil w policyjnym areszcie,
a nastgpnie zostal przekazany
do zaktadu karnego. W trakcie
przestuchania przez funkcjona-
riuszy przyznat sig jeszcze do
innych wlamanna terenie gmi-
ny Gardeja.

KPP Kwidzyn

Z POLICJI

Spotkanie profilaktyczne z dzieCmi

Dzielnicowy, policjantka zajmujaca sie profilaktyka spoleczna oraz funkcjonariusz Panstwowej Strazy Pozarnej w
Kwidzynie przy wspoétpracy Gminnego OSrodka Kultury odwiedzili w czwartek przedszkolakéw z Ryjewa w celu
przeprowadzenia zajeé propagujacych zachowania zwiekszajace poziom bezpieczenstwa podczas wakacyjnego wy
poczynku w domu, nad woda i w gérach.

ulozenie w pozycji bezpiecznej,
a takze pomagaly przy resuscy
tacji.

Policjanci maja nadzieje,
ze przekazana wiedza podczas
spotkania zostanie nalezycie
wykorzystana przez dzieci i

- dzigki temu beda potrafity uni

kaé¢ zagrozeri, badZ umiejetnie
sobie z nimi radzic.

Na zakonczenie spotkania
wszystkie maluchy otrzymaty
gadzety odblaskowe, po to, aby
Swieci¢ przyktadem wsréd in
nych.

KPP Kwidzyn

Skonczyly siejuz pienigagdze na dofinansowanie

likwidacji barier architektonicznych

W tym roku na likwidacje barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu przeznaczono w powiecie kwi
dzynskim 200 tys. zk. To o 80 tys. zI wiecej niz w ubieglym roku. Mimo tego kwota ta zostala juz rozdysponowana.

Z pieniedzy Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych ~ mozna
uzyska¢ dofinansowania na
likwidacje barier jedynie w
miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej. Najwigcej
wnioskéw zlozonych w Po-
wiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie doty-

czyto w tym roku dostosowa-
nia tazienek do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Byly tak-
ze wnioski o dofinansowanie
zakupu roweru tréjkotowego
oraz komputeréw dla niepet-
nosprawnych dzieci, ktore
maja problemy z komunika-
¢ja. Bariery architektonicz-
ne i techniczne sg jednym z

najistotniejszych ograniczen
utrudniajacych, a czgsto wrecz
uniemozliwiajacych  osobom
niepelnosprawnym korzysta-
nie z przystugujacego im pra-
wa do pelnego zycia zaspoka-
jania swoich potrzeb na réwni
z innymi. Likwidacja barier
architektonicznych w mjejscu
zamieszkania osoby niepetno-

sprawnej obejmuje wszelkie
prace adaptacyjne i budowla-
no-instalacyjne, ktére zapew-
nig prawidlowe uksztaltowa-
nie pomieszczenn mieszkalnych
i pomieszczen sanitarnych
wraz z ich wyposazeniem Pra-
ce te obejmuja takze dogodne
dojscie do mieszkania, w tym
budoweg podjazdéw.


http://www.kurierkwidzynski.pl
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Rehabilitacja po COYID-19

www, fundacjamisericordia.pl

Program rehabilitacji oddechowej to propozycja dla osob niepelnosprawnych oraz ich ro
dzicow lub opiekunéw przygotowana w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Kwidzynie z siedziba
w Gorkach. Program adresowany jest miedzy innymi do oséb, ktére chorowaly na COVID-19
lub przeszly inne schorzenia zwiazane z ukladem oddechowym.

Program rehabilitacji oddechowa to propozycjadla osébniepetnosprawnych oraz ich rodzicow lub opiekundw przygotowana w Warsztacie Terapii Zajeciowe) w Kwidzynie z siedziba wGdrkach. Zajecia prowadzi Wanda
Wierach, autorka programu i specjalista rehabilitacji w kwidzyriskim Warsztacie Terapii Zajeciowej.

Kwidzynski WTZ wznowit
dziatalno$¢ 7 czerwca po
trwajacej siedem miesigcy
przerwie spowodowanej pan-
demia. Wanda Wierucka, au-
torka programu i specjalista
rehabilitacji w kwidzynskim
Warsztacie Terapii Zajgcio-
wej, twierdzi, ze prawidlowe

oddechowej po przebytej chorobie.

oddychanie jest niezwykle
wazne w dochodzeniu do
pelnej sprawnosci, zaré6wno
po przebytym zakazeniu
koronawirusem, jak i po
przebyciu innych infekcji
drég oddechowych.

- Realizacja programu to
wazny element profilaktyki,

zwlaszcza w przypadkach
wystapienia powikltan po
przebyciu choréb uktadu
oddechowego. Uczestnicy
programu ucza si¢ prawid-
lowego oddychania torem
brzusznym. Dzigki takie-
mu oddychaniu nastgpuje
usprawnienie i zwigkszenie

Zdiecia; JK
wydolnosci oddechowej po
przebytej chorobie. Wzmac
niany jest takze migsien
przepony. Cwiczenia poma
gaja w rozpregzeniu peche
rzykow ptucnych, a takze
w efektywnym odkrztusza
niu. Rodzice i opiekunowie,
ktérzy uczestnicza w ¢wi
czeniach, moga podzielid
si¢ wiedza i umiejgtnoscia
prawidlowego oddychania z
niepetnosprawnymi czlon
kami swoich rodzin. Zajgcia
organizujemy codziennie
podczas zajeé prowadzonych
w warsztacie. Uczestnicza
w nich niewielkie grupy li
czace od dwoch do czterech
os6b. Trwaja one 30 minut.
ZaplanowaliSmy cykl pigciu
spotkain dla kazdej grupy -
méwi Wanda Wierucka.

Z powodu pandemii 13
marca ubieglego roku wo
jewoda pomorski zawiesit
dziatalno§é w takich placow
kach, jak warsztaty terapii
zajgciowej czy Srodowiskowe
domy samopomocy. Wzno
wienie dzialalnosci nastapito
28 maja. Kolejna przerwa
trwata od 2 listopada ubie
gtego roku do 7 czerwca tego
roku.

(k)

Mozna sie rejestrowad

Radosc¢ z oddychania Bezptatne badanie
mammograficzne

LUX MED przeprowadzi w lipcu bezplatne
badania mmamograficzne. Ich adresatem beda
panie w wieku od 50 do 69 lat. Badania sa refun
dowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

LUXMED *¥
DIAGNOSTYKA

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

Zapr*«imv Pinie w wieku >0-69 1* m bczpUtn* mammograf* (ptreiwietlerle piersi)
w technice cyfrowe) w famach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

MAMMOGRAFIA

W mammografu moga
wzia¢ udzial ubezpieczone
panie w wieku 50-69 lat,
ktére nie miaty wykonanej
mammografu w ramach
programu w ciagu ostatnich
24 miesigcy lub sa w grupie
ryzyka i w roku poprzedza
jacym otrzymaty pisemne
wskazanie do wykonania
ponownej mammografii
po uptywie 12 miesigcy.
Programem nie sa objgte
panie, u ktérych juz wczes
niej zdiagnozowano zmiany
nowotworowe ocharakterze
zto§liwym w piersi. Na wy
konanie badania nalezy sig
zarejestrowac pod nr tel. 58
666 24 44 lub na skorzystaé
z formularza na stronie
internetowej (Www.mam-
mo.pl/formularz). W celu
weryfikacji uprawnienn do
badania przed polaczeniem
telefonicznym nalezy przy
gotowaé dowdd osobisty.
LUX MED prosi, aby na
badanie zabraé ze soba zdj¢
cia z poprzednich mammo
grafii. Badania w mobilnej
pracowni mammograficznej

bg¢da prowadzone 9 lipca w
Kwidzynie w godzinach od
8.00 do 15.00. Pracownia
bedzie si¢ znajdowata przy
gmachu Kwidzyriskiego
Centrum Kultury przy ul.
11 listopada 13.

- Zachgcamy do syste
matycznego wykonywania
badan zgodnie z zalece
niami Programu. Tylko
przestrzeganie termindéw
kolejnych mammografii
umozliwia wykrycie po
tencjalnego zagrozenia na
bardzo wczesnym etapie
rozwoju choroby i pozwala
na rozpoczgcie natychmia
stowego i skutecznego le
czenia, ktére daje niemal
100% gwarancj¢ powrotu
do zdrowia —zacheca LUX
MED.

Nabadanie nalezy przyjsé
w maseczce ochronnej w
czasie wyznaczonym pod
czas rejestracji. LUX MED
to jeden z najwigkszych
realizatoréw Programu Pro
filaktyki Raka Piersi w
Polsce.

(op)


http://www.mam-mo.pl/formularz
http://www.mam-mo.pl/formularz
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Falszywe informacje na temat szczepionek przeciw COVID-19

Obalamy popularne mity

Ludzkos$é od dziesiecioleci stosuje szczepieniajako skuteczng bron przeciwko chorobom
zakaznym. Mimo to wciaz istnieja duze grupy przeciwnikéow szczepien, ktéore rozpowszech
niaja nieprawdziwe informacje na temat szczepionek. Obecnie mity powstaja glownie
wokoétl szczepionek przeciw COVID-19. Obawy przed tymi szczepionkami sa zrozumiate,
poniewaz technologia mRNA zostala zastosowana w szczepionkach dlaludzi po raz pierw
szy, a same szczepionki powstaly wyjatkowo szybko. Mimo to wazne jest aby informacje
na tematszczepien pochodzily zrzetelnych Zzrédel. Dzi§ wiec spréobujemy obalié¢ popularne
w ostatnim czasie falszywe informacje na temat szczepionek przeciw COYID-19.

Mit -szczepienia przeciw
COVID-19 sa eksperymen
tem medycznym

Ustawa ozawodach lekarza
i lekarza dentysty definiuje
eksperyment medyczny jako
,wprowadzenie przez lekarza
nowych lub tylko czgsciowo
wyprébowanych metod diag
nostycznych, leczniczych lub
profilaktycznych w celu osiag
nigcia bezposredniej korzysci
dla zdrowia osoby leczonej”.
Wszystkie dopuszczone obec
nie do uzytku szczepionki
przeciw COVID-19 przeszty
wszelkie niezbedne badania
pod wzgledem bezpieczeristwa
i skutecznosci, wigc ich stoso
wanie nie moze by¢é uznane
za eksperyment medyczny. Z
eksperymentem medycznym
nie nalezy réwniez mylié
warunkowego dopuszczenia
do obrotu.

- Warunkowe dopuszczenie
do obrotu jest stosowanym od
lat mechanizmem prawa unij
nego, ktéry pozwala na reje
stracj¢ produktéw leczniczych,
gdy dostegpne dane wynikajace
z badan klinicznych sa mniej
wyczerpujace niz wymagane
przy standardowej procedurze
dopuszczenia, ale wskazuja
na wyzszo$¢ korzysci z jego
stosowania od potencjalnego
ryzyka - wyjasnia Rzecznik
Praw Pacjenta Bartlomiej
Chmielowiec.

Mit - szczepionki prze
ciw COVTD-19 sa przecho
wywane w zwyklych karto
nowych opakowaniach

Na kilku stronach na Fa-
cebooku znalazty si¢ zdjgcia
kartonowych opakowan z
komentarzami sugerujacymi,
ze w tych opakowaniach prze
chowywane sa szczepionki
przeciw COVID-19, ktérych
nie nalezy przechowywaé w
temperaturze pokojowej. W
rzeczywistosci we wspomnia
nych opakowaniach znajduja
sie akcesoria niezbedne do
przeprowadzania szczepien,
czyli m.in. strzykawki, gazi
ki nasaczone alkoholem do
dezynfekcji miejsca wktucia,
rekawiczki jednorazowe i
plastry, a takze dokumentacja
taka jak instrukcje, ulotki

dla pacjenta i kwestiona
riusze wstgpnego wywiadu
przesiewowego. Szczepionki
wymagajace przechowywania
w niskich temperaturach sa
przechowywane w specjalnych
zamrazarkach i rozmrazane
przed uzyciem.

Mit - producenci szcze
pionek przeciw COVID-19
sa zwolnieni z odpowie
dzialnoSci za ich bezpie
czenstwo

Szczepionki przeciw CO-
VID-19 zostaty dopuszczone
do uzytku w Unii Europej
skiej na podstawie decyzji o
warunkowym pozwoleniu na
dopuszczenie do obrotu, co
dla producentéw szczepionek
oznacza szereg zobowigzan.
Producenci sa zobowiagzani
m.in. do statego monitoro
wania bezpieczenstwa szcze
pionek i zgtaszania powaz
nych zdarzen niepozadanych.
Stwierdzenie, ze producenci
szczepionek przeciw COVID-
19 sa zwolnieni z odpowie
dzialno$ci za ich bezpieczen
stwo nie jest wigc prawda.

Mit - szczepionki prze
ciw COVID-19 nie zapo-
biegaja transmisji wirusa
SARS-CoV-2

Badania wykazuja, ze szcze
pionki przeciw COVID-19 nie
tylko chronig przed zacho
rowaniem, ale pomagaja tez
redukowad transmisj¢ wirusa
- na przyktad brytyjskie ba
danie 552 984 gospodarstw
domowych wykazato, ze u oséb
zaszczepionych jedna dawka
szczepionki firm AstraZeneca
i Pfizer ryzyko zarazenia nie-
zaszczepionych domownikéw
jest 0 38-49% mniejsze niz u
0s6b niezaszczepionych. Moz
na zalozy¢, ze odbycie petnego
cyklu szczepieni obniza ryzyko
zarazenia jeszcze bardziej.
Badanie z Izraela natomiast
wykazato, ze osoby zaszczepio
ne szybciej zwalczaja infekcje,
a wirus ma znacznie obnizong
zdolno$¢ do replikacji w ich
drogach oddechowych, dzigki
czemu zarazaja krécej, a u
0os6b zarazonych przez osoby
zaszczepione choroba prze
biega tagodniej. To réwniez
przektada si¢ na ograniczenie

transmisji wirusa.

Mit -Japonski Czerwony
Krzyz nie przyjmuje krwi
od osob zaszczepionych
przeciw COVID-19

Szczepienie przeciw COYID-
19 nie dyskwalifikuje osoby,
ktéraja otrzymatajako dawce
krwi. Po otrzymaniu szcze
pionki nalezyjedynie odczekaé
pewien czas zanim begdzie moz
na odda¢ krew. Zaré6wno na
stronie internetowej Regional
nego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Krakowie
jak i na stronie Japoriskiego
Czerwonego Krzyza mozemy
przeczytaé, ze po otrzymaniu
szczepionki mRNA (a wigc
preparatu firmy Pfizer lub
Moderna) nalezy zaczekaé 48
godzin. Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz
nictwa w Krakowie informuje
réwniez na swojej stronie in
ternetowej, ze przed oddaniem
krwi nalezy odczeka¢ 14 dni po
otrzymaniu szczepionki firmy
AstraZeneca lub Johnson &
Johnson, ajesli wystapi niepo
zadana reakcja poszczepienna
-7 dni od catkowitego ustapie
nia objawéw. Niejest prawda,
Ze 0soby zaszczepione przeciw
COVID-19 nie moga by¢ daw
cami krwi ani ze ich krew nie
jest nigdzie przyjmowana.

Mit-preparaty mRNA
z definicji nie sa szcze
pionkami

Definicja szczepionki nie
méwi nic na temat anty
genu majacego wywotywacd
odpowiedZ immunologiczng.
Amerykanskie Centrum Kon
troli i Zapobiegania Chorobom
definiuje szczepionke jako
»produkt, ktéry stymuluje
uktad odpornosciowy osoby
do wytworzenia odpornosci na
okreslona chorobg, chroniacja
przed ta choroba”. Badania
pokazuja, ze preparaty mRNA
skutecznie chronia przed
zachorowaniem na COYID-
19, co oznacza, ze spelniaja
definicj¢ szczepionki.

Mit - szczepionki prze
ciw COVID-19 sprawiaja,
ze ludzkie cialo przyciaga
magnesy lub metalowe
przedmioty

Ten absurdalny mit oczy

wiscie nie znajduje zadnego
odzwierciedlenia w rzeczy
wistosci. Sktad wszystkich
dopuszczonych do uzytku
szczepionek przeciw COYID-
19 jest jawny i zadna z nich
nie zawiera substancji, ktére
dziataja jak magnes. Czg
sto przyczynag przylegania
drobnych przedmiotéw do
ciata jest pot, ale na potrzeby
zdjecia lub filmu w Internecie
mozna tez uzy¢ na przykilad
dwustronnej tasmy klejace;j.
Gdyby w szczepionkach znaj
dowaty si¢ czasteczki mag
netyczne wystarczajaco silne
aby przyciagaé przedmioty
przytozone do skoéry, bytoby
to potencjalnie niebezpieczne
dla zycia osoby zaszczepionej
- czasteczki moglyby na przy
ktad przyciagac si¢ nawzajem
i tworzy¢ zatory w zylach.

Mit - pitkarz Christian
Eriksen doznal zatrzy
mania krazenia z powo
du szczepionki przeciw
COVID-19

12 czerwca w trakcie Mi
strzostw Europy w Pilce
Noznej 2020 podczas meczu
Dania-Finlandia u dunskiego
pitkarza Christiana Eriksena
doszto do nagtego zatrzyma
nia krazenia. Na szczescie
udato si¢ go reanimowac i
zostal przetransportowany
do szpitala w stanie sta
bilnym. Przeszedl operacje
wszczepienia kardiowertera-
defibrylatora serca i opus$
cit juz szpital. Srodowiska
antyszczepionkowe zaczgty
rozpowszechniaé plotki, ze
przyczyna incydentu byta
szczepionka przeciw CO-
VID-19 wykorzystujac przy
tym fakt, ze u pitkarza nie
stwierdzono nigdy wczesniej
probleméw kardiologicznych.
Dyrektor sportowy Interu Me
diolan Giuseppe Marotta za
przeczytjednak tym plotkom
- poinformowat, ze Christian
Eriksen nie byt szczepiony
ani nie chorowal na COYID-
19. Faktyczna przyczyna
wystapienia zatrzymania
krazenia u pitkarza wciazjest
ustalana.

Przemystaw Rutkowski
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Porady poza godzinami pracy POZ

Teleplatforma NFZ

Teleplatforraa Pierwszego Kontaktu uruchomiona
przez Narodowy Fundusz Zdrowia umozliwia udziele
nie pomocy medycznej poza godzinami pracy podsta
wowej opieki zdrowotnej. Pomoc udzielanajest takze
w weekendy i Swieta. Mozna z niej skorzysta¢ dzwo
niac pod bezptatny numer telefonu 800 137 200.

Z pomocy mozna skorzystaé
w razie nagtego zachoro
wania, nagltego pogorszenia
stanu zdrowia, gdy nie ma ob
jawow sugerujacych stan bez
posredniego zagrozenia zycia,
a zastosowane $rodki lub leki
dostepne bez recepty nie przy
niosty spodziewanej poprawy
oraz w sytuacji gdy zachodzi
obawa, ze oczekiwanie na ot
warcie przychodni POZ moze
znaczaco niekorzystnie wpty
naé na stan zdrowia. Z TPK
moga skorzysta¢ takze osoby
niestyszace. Wideorozmowy

odbywaja si¢ z ttumaczem
jezyka migowego.
Kontaktujac si¢ z TPK
mozna uzyskaé porade pieleg
niarki lub poloznej. W formie
telekonsultacji mozna uzy
ska¢ réwniez poradg lekarska.
Osoby, ktére skorzystaja z tej
formy kontaktu, moga liczy¢
na uzyskanie e-recepty, e-
skierowania i e-zwolnienia.
Porady sa udzielane nie tylko
wjezyku polskim, ale takze w
jezykach: angielskim, rosyj
skim i ukrainskim.
(op)

POTRZEBUJEST WSPARCIA!
ODCZUNASL STREY !

Crekamina telefon od ciebie!

Telefon wsparcia w Kwidzynie

7 dni w tygodniu

od godz. 8.00 do 23.00.

Nrtel. 88 77 82 500

Dodatek bezptatny do Kuriera Kwidzyriskiego,
wykonany podczas zajec terapeutycznych pro
wadzanych w Warsztacie TerapiiZajeciowejw
Kwidzynie,z siedzibg w Gorkach. WTZprowa
dzi Fundacja ,Misericordia”w Kwidzynie.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn

teL/faks

55279 35 64

e-mail: wtzkwidzyn @ wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl


http://www.fundacjamisericordia.pl
mailto:wtzkwidzyn@wp.pl
http://www.fundacjamisericordia.pl
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Unijny Certyfikat COVID

www.fundacjamisericordia.pl

Chetnych nie brakowato

Dostepny w smartfonie Zlikwidujga bariery

Od 21 czerwca, o cztery dni wczesSniej niz pierwotnie planowano,
Unijny Certyfikat COVTD jest dostepny w aplikacjach mobilnych
mObywatei i mojelKP. Dotychczas mozna bylo go pobraé tylko
przy uzyciu Internetowego Konta Pacjenta lub otrzymacé w formie
druku w punkcie szczepien przeciw COVTD-19 albo u lekarza lub

pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.

NOWAK
KOWALSKI

(0d21 aerwca, oczterydni wezesniej niz pierwotnie

planowano, Unijny Certyfikat COVDjest dostgpny

w aplikacjach mobilnych mObywatei i mojelKP.
Zrécto: wwwi gov.pl

Aplikacja mObywatei petni
funkcje¢ cyfrowego portfela
dajac tatwy dostep do na

szych dokumentéw takich
jak dowdd osobisty, prawo
jazdy i dowody rejestracyjne
pojazdéw oraz umozliwia
m.in. realizacj¢ e-recept i
sprawdzenia stanu punktéw
karnych. mojelKP natomiast
umozliwia zarzadzanie e-
receptami i e-skierowaniami
na Internetowym Koncie
Pacjenta. Obie aplikacje
mozna pobra¢ za darmo na
urzadzenia z systemem iOS
i Android. Do korzystania
z nich potrzebny jest profil
zaufany, ktéry mozna bez
ptatnie utworzy¢ na stro
nie internetowej pz.gov.pl
potwierdzajac nasza toz
samos$¢ przy uzyciu konta
bankowego, przeprowadzajac
wideorozmowe z urzedni
kiem, uzywajac e-dewodu lub
wypelniajac wniosek online i
potwierdzajac go w jednej z
ponad 2000 placéwek.

Po wstepnym pobraniu
Unijnego Certyfikatu CO-
VID w aplikacji mObywatei
do jego okazania nie jest
potrzebne potaczenie z In

ternetem. Ponadto Unijny
Certyfikat COVID zastapit
wczesniej stosowane krajowe
zaswiadczenie o zaszczepie
niu, ktére bylo przyznawane
po odbyciu pelnego cyklu
szczepien.

Unijny Certyfikat COVID
jest elektronicznym zaswiad
czeniem potwierdzajacym
szczepienie, status ozdro
wierica lub negatywny wynik
testu na COVID-19. Jego
zadaniem jest utatwienie
poruszania si¢ na terenie
Unii Europejskiej w okresie
pandemii. Od 1 lipca bedzie
uznawany przez wszystkie
kraje Unii. Certyfikat dla
0s0b zaszczepionych jest
wazny od 14. dnia do roku
po przyjeciu ostatniej dawki
szczepionki przeciw COVID-
19, dla ozdrowieficéw wazny
jest od 11. do 180. dnia po
uzyskaniu pozytywnego wy
niku testu na COVID-19,
a dla os6b z negatywnym
wynikiem testu - przez 48
godzin.

Przemystaw Rutkowski

Skonczyly si¢ juz pieniadze na dofinansowanie likwidacji barier archi
tektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych. Jak co roku chet
nych nie brakowalo. Z pieniedzy Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych mozna uzyskaé dofinansowania na likwidacje
barier jedynie w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej.

. . Zuwaginabezpieczenstwo

PFRON w t"yble online zdrowotne i wejScie w zycie
nowych obostrzen kontakt

z Biurem i Oddzialami Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelno
sprawnych mozliwy jest wylacznie telefonicznie lub mailowo.
PFRON przypomina o mozliwosci sktadania wnioskéw, sprawozdan a
takze deklaracji oraz informacji za posrednictwem platform interneto
wych sow.pfron.org.pl, sod.pfron.org.pl oraz pracodawca.e-pfron.pl.
Korzystanie z systeméw mozliwe jest bez wychodzenia z domu, przez
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Mozna takze korzysta¢ z infolinii
dostepnej od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00-15.00 pod nume
rem telefonu 22 581 84 10. Dodatkowo w godz. 9.00-20.00 uruchomiona
zostata dodatkowa infolinia dla os6b niepetnosprawnych, ktéra dostgpna
jest pod numerem 517 373 975. Konsultanci PFRON odpowiadaja na
pytania zwigzane z wptatami obowigzkowymi, dofinansowaniami do
wynagrodzen pracownikéw niepetnosprawnych oraz wsparciem dla oséb
indywidualnych. Jak informuje PFRON pod numerem telefonu 800 889
777 mozna uzyskac informacj¢ o wnioskach sktadanych za posrednictwem
Systemu Obstugi Wsparcia (SOW). Uruchomiona zostata tez specjalna in
folinia Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie informacji dla Polakow
o postgpowaniu w sytuacji watpliwosci podejrzenia koronawirusa. Info
linia dziata catodobowo, siedem dni w tygodniu, pod numerem telefonu
800 190 590. PFRON zachgca rdwniez do zapoznania si¢ z informacjami
zamieszczonymi w rzadowym serwisie www.gov.pl/koronawirus oraz na

stronie Giéwnego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pL

Zpienigdzy PFRON na dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych mozna uzyskac dofinansowanie nie tylko na
dostosowanie tazienki do potrzeb oséb niepetnosprawnych, ale takze do zakupu roweru tréjkotowego.

- To zadanie kazdego roku
cieszy si¢ wielka popularno$
ciag. Najwigcej wnioskéw doty
czy dostosowania tazienek do
potrzeb oséb niepetnospraw
nych. Byly takze wnioski o
dofinansowanie zakupu rowe
ru tréjkotowego oraz kompu
teré6w dla niepelnosprawnych
dzieci, ktére maja problemy z
komunikacja - méwi Renata
Majda, kierownik Powiatowe
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie.

Wedtug PCPR bariery ar
chitektoniczne i techniczne
sajednym z najistotniejszych
ograniczen utrudniajacych,

a czesto wrecz uniemozli
wiajacych osobom niepet
nosprawnym korzystanie z
przystugujacego im prawa
do petnego zycia i zaspo
kajania swoich potrzeb na
rowni z innymi. Likwidacja
barier architektonicznych w
miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej obejmuje
wszelkie prace adaptacyjne
i budowlano-instalacyjne,
ktére zapewnia prawidlowe
uksztattowanie pomieszczen
mieszkalnych i pomieszczen
sanitarnych wraz zich wypo
sazeniem. Prace te obejmuja
takze dogodne dojscie do

FotJK

mieszkania, w tym budowg
podjazdéw. W tym roku z po

wodu wzrostu cen na likwida

cje barier architektonicznych,
technicznych i w komuniko

waniu przeznaczono 200 tys.
zt. To 0 80 tys. zt wigcej niz w
ubieglym roku. W 2020 roku
ztozono 58 wnioskéw na likwi

dacje barier. Dofinansowanie
wszystkich prac przekroczyto
94 tys. zi. Likwidacja barier
technicznych to kwota ponad
10 tys. zt. Na dofinansowanie
do likwidacji barier w komu

nikowaniu przeznaczono ok.
15,5 tys zt

(k)
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1.674 miliarda euro na rozwoj Pomorza!

W ramach Umowy Partnerstwa na programy regionalne na Pomorzu trafi

1.674

mld euro ze srodkéw unijnych. Po negocjacjach z Ministerstwem

Funduszy i Rozwoju pierwotna planowana kwota dla Pomorza wynosita 1,2
mld. euro. wzrosta o ponad 540 min euro. Pozyskane $rodki dajg mozliwosé
zrébwnowazonego rozwoju naszego regionu.

W Srode 23 czerwca w War
szawie odbyla si¢ ostateczna
runda negocjacji na linii samo
rzad wojewddztwa - minister
stwo. Dlugie negocjacje, me
rytoryczne argumenty, dobrze
przygotowana wizja rozwoju re
gionu, ale takze presja ze strony
zaréwno samorzadowcow, jak i
wszystkich mieszkaficow nasze
go regionu, przyniosty efekt.

- Mamy dobra wiadomos¢
dla Pomorza. DoszliSmy do po
rozumienia w sprawie srodkéw
unijnych dla naszego regionu.
Otrzymamy 1,674 mld euro -
poinformowat marszatek Struk.
- Z dzisiejszego spotkania w
ministerstwie Funduszy i Roz-

Wwoju wracamy wiec w poczu
ciu dobrze wykonanego zadania
iw dobrym nastroju, wiedzac ze
nasz nowy program regionalny
(pod nazwa Fundusze Europej
skie dla Pomorza) bgdzie mégt
nadal skutecznie wspiera¢ ini

cjatywy lokalne, rozwdj trans
portu, ochrong zdrowia, przed
sigbiorczos¢, edukacje i dzia
falnos¢ organizacji pozarzado
wych - dodat.

Negocjacje pozwolily zwigk
szy¢ kwoteg dla Pomorza o po
nad 400 min. euro. Srodki te,

wynegocjowane na podstawie

Umowy Partnerstwa, sa prze
znaczane m.in. na Regional
ny Program Operacyjny, kt6
ry wspiera réznorodne inicjaty
wy lokalne, rozwdj transportu,
ochrony zdrowia, przedsigbior
czosci, edukacji i dziatalno$¢ or
ganizacji pozarzadowych.
Zrédto:
Urzad Marszatkowski

edtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na zaburzenia psychiczne (w$rdd nich
depresje]cierpi450milion6wosbébnacatymséwiecie.Przewidujesie,zeprzed
2030 rokiem depresja stanie sie najczestszym problemem zdrowotnym.

Do gtéwnych objawdw tej choroby zalicza sig: zaburzenia snu, problemy z pamigcig
I koncentracjg uwagi, rozdraznienie, poczucie winy, utrata pozytywnej samooceny,
zmiany taknienia i masy ciafa. Jesli wiekszos¢ z wymienionych objawow utrzymuije sie
dtuzej niz 2 tygodnie mowimy juz o chorobie. Depresji nie mozna lekcewazy€, trzeba jg
leczyC. Przyczyny depresji moga byC rézne, moze jg spowodowac bardzo przykre zda
rzenie, zmiany hormonalne w naszym organizmie, stosowanie niektérych lekéw lub inne
przewlekle trwajace choroby.

Ziele dziurawca, zwane takze zielem $w. Jana lub Swigtojariskim, stosuie sie w leczeniu
objawow depresii. W przeprowadzonych badaniach klinicznych uzyskano pozytywne re
zultaty w leczeniu stanéw depresyjnych preparatami z dziurawca oraz stwierdzono po
rownywalng skuteczno$¢ do dziafania przeciwdepresyjnych lekow syntetycznych. Leki
z dziurawca sg bardzo dobrze tolerowane. Objawy niepozadane obserwowano znacznie
. #+ rzadziej (0 30% u pacjentéw stosujgcych preparaty z dziurawca,
z v hiz stosujgcych syntetyczne leki przeciwdepresyjne. Zele dziu-
: * rawca ma wielokierunkowe dziatanie m.in. tagodzi zaburzenia
snu towarzyszace stanom depresyjnym, zmnigjsza objawy
" ogolnego zmeczenia, poprawia nastrdj oraz koncen
" tracje, dziafa rowniez przeciwlekowo.

\

Lek rodlinny Hyperherba zawiera 330 mg ziela dziurawca.
Tradycyjnie jest stosowany w celu tagodzenia wystepu
i %, jacych przejSciowo objawow wyczerpania psychicznego.
A Lek nie zawiera glutenu i laktozy.
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Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii

przy ul. Dtugie Pobrzeze 28 w Gdansku, kontakt tel. 58 30511 56

‘wspdipraca

EPIDEMIA. 949 ZAKAZEN W KRAJU PRZEZ CALY TYDZIEN

Stan zakazen i zgonéw spowodowanych COVID-19 na
dzien 29.06.2021 r.godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN 1 ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRI’SA COYID-19

4 ZAKAZENIA ZGONY
WOJEWODZTWO 15.06.2021 22062021 |29.06.2021 ngaha 15062021 22.06.2021 29.06.2021
dolnoslaskie 213006 213083 213179 96 4883 4899 4907 8
kuiawsko-Dom 180884 180973 27 4758 4764 4775 1
lubelskie 126716 126812 126885 73 4428 4440 4460 20
lubuskie 74002 74013 74021 8 2039 2041 2044 3
todzkie 179934 180006 180090 84 5094 5103 5113 10
matopolskie 222484 222564 222633 69 5812 5820 5843 23
mazowieckie 396329 396456 396567 111 9384 9409 9429 20
ODolskie 69884 69925 69943 18 2037 2044 2049 5
podkarpackie 126454 126492 126536 44 4433 4442 4447 5
podlaskie 69846 69879 69907 28 2138 2141 2142 1
pomorskie 192231 192269 192310 4 4439 4465 4475 10
$laskie 362228 362339 362445 106 9350 9379 9409 30
Swietokrzyskie 72950 72984 73024 40 2540 2550 2560 10
warminsko-mazurskie 121829 121845 121880 35 2993 2999 3003 4
wielkopolskie 285369 285468 285587 119 7319 7347 7355 8
zachodniopomorskie 129765 129823 129873 50 2908 2917 2925 8
Razem 2823911 2824904 2825853 949 74555 74760 74936 176

PRAWIE 13 MLN. POLAKOW W PELNI ZASZCZEPIONYCH! W SZPITALACH OBECNIE PRZEBY
WA PONIZEJ 1000 OSOB. CALY CZAS SPADA ILOSC ZAKAZEN | HOSPITALIZOWANYCH 0SOB!

Do 29.06.2021 podano 28 601320 (przez tydzien podano 2 106 758) dawek réznych szczepionek
przeciw COVID-19. Pierwsza dawke szczepionek dwudawkowych podano 16 716 871 osobom. W pet
ni zaszczepionych jest 12 810 211 oséb (zaszczepieni jednodawkowym preparatem Johnson &John
son lub dwiema dawkami szczepionek firm AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech).

RAPORT COVID*19 Z DNIA 29.06.2021:

Od poczatku epidemii COVID-i9 potwierdzono do tej pory u 2 879 811 oséb w Polsce, z ktérych
75 005 zmarto.

Aktualnie na COVID-i9 choruje w naszym kraju 155134 osoby.

- to 353 16z¢ek przeznaczone jest dla pacjentéw z COVID-i9, - z tego 985 16z¢ek zajetych jest przez
pacjentéw z COVID-19

-1071 respiratoréw przeznaczonych jest dla pacjentéw z COVID-19, - ztego 171 respiratoréw jest
obecnie wykorzystywanych,

* 72 255 63 osoby objetych jest kwarantanng. Wzrost w stosunku do ub. tygodnia o 8577, spowo
dowany m.in. zmiang przepis6w osob przybywajacych z zagranicy,

-2 651759 os6b wyzdrowialy. W ciggu tygodnia wyzdrowiato 1111 oséb.

zobacz produkty Labofarmu na: naturalmezdrowi.pl
LaboForm

HYPERHGRBA
330 mg, tabletka
Hpericiherba

(CoboFcirm

Hyperherba

* tagodzi objawy wyczerpania
- psychicznego

Skfad tabletki: ziele dziurawca - 330 mg.

Wskazania: Tradycyjnie stosowany w celu fagodzenia wystepujacych przejsciowo objawéw
wyczerpania psychicznego. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na ziele dziurawca.

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k. www.labofarm.pl

Tradycyjny produkt leczniczy ro$linny
z okre$lonymi wskazaniami wynikajacymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
>
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INWESTYCJA MA BYC GOTOWA NA POCZATKU 2025 ROKU. BUDOWA POCHLONIE 2,5 MLD Zt

Gdanska ENERGA S.A. zbuduje elektrownie gazowa

KRAJ. W piatek, 25 czerwca na specjalne zaproszenie koncernu energetycznego ENERGA SA udalismy sie do Ostrofeki, gdzie Grupa ORLEN wybuduje elektrownie
gazowa. Aneks do dotychczasowej umowy, zaktadajacy zmiane technologii z weglowej na gazowo-parowg, podpisata CCGT Ostroteka, spotka celowa Energi z Grupy
ORLEN z Generalnym Wykonawcg budowy elektrowni - firmg GE Power. Warto$¢ inwestycji oszacowano na 2,5 mld ztotych. Wiadomo juz, ze realizacja projektu

bedzie o potowe nizsza niz kontaktu na budowe elektrowni weglowej. Elektrownia ma byé gotowa do uzytku na poczatku 2025 roku.

Podczas konferencji praso
wej Prezes Zarzadu PKN OR
LEN - Daniel Obajtek zapo
wiedzial, ze od budowy elek
trowni gazowej w Ostrolgce
nie ma odwrotu. Decyzja juz
zapadta.

- Ta inwestycja istotnie
wesprze transformacj¢ ener
getyczna Polski. W strategii
ORLEN2030 zaktadamy nie
tylko wzrost mocy odnawial
nych Zrédet energii do pozio
mu przeszto 2,5 GW (giga-
wat), ale takze osiagnigcie 2
GW mocy w elektrowniach ga
zowych. Pozwoli to stworzy¢
silny, a przede wszystkim bi
lansujacy si¢ pion energetycz
ny koncernu. Bedzie to réw
niez znaczacy krok w kierun
ku wzmocnienia energety
ki konwencjonalnej w Polsce
przy stopniowym zastgpowa
niu blokéw weglowych zrdta
mi niskoemisyjnymi. Ta zmia
na technologii wytwarzania
energii elektrycznej wpisuje
si¢ w Swiatowe trendy, ktdre
preferuja rozwiazania przyja
zne Srodowisku. Tylko w Sta
nach Zjednoczonych, w cia

gu ostatniej dekady, w ponad
100 elektrowniach nastapi
ta zmiana zasilania z wegla na
gaz. Co istotne, ta inwestycja
bedzie optacalna biznesowo i
przyczyni si¢ do ustabilizowa
nia cen energii elektrycznej na
krajowym rynku - podkreslit
Obajtek.

Ros$nie

zapotrzebowanie

na energie elektryczna

Budowa elektrowni gazo
wej w Ostrotece bedzie wspar
ciem dla krajowego systemu
elektroenergetycznego. Zgod
nie z zatozeniami Polityki
Energetycznej Polski do 2040
roku, tylko w tej dekadzie od
Krajowego Systemu Elektro
energetycznego odlaczone zo
stanie ponad 4 GW mocy.
Tymczasem wzrost krajowego
zapotrzebowania na energi¢
elektryczna szacowany jest na
ok. 45 TWh (kilowatogodzin)
do 2040 roku. Koncern zakta
da wigc dalszy rozwdj stabil
nych Zrédet gazowych, ktore
beda uzupetniaty odnawialne
Zrédta energii, na przyklad w

Jak moéwi Prezes Zarzedu PKN ORLEN EDaniel Obaijtek, inwestycja pozwoli zapew
ni¢ stabilne dostawy energii i zredukuje emisje spalin.

Nowa technologia

Podpisany przez CCGT Ostroteka aneks do kontraktu z GE Power zmie
nia przede wszystkim technologie, w ktérej zostanie zrealizowana inwe
stycja. Nowa elektrownia w technologii gazowo-parowej (CCGT - Combi-
ned Cyde Gas Turbing) o mocy 745 MWe (megawat mocy elektrycznej)
netto, planowana na terenie pierwotnie wykorzystanym w projekcie bu
dowy bloku weglowego, bedzie jednostke jednowatowa: zjedng turbing
gazowa, kottem odzyskowym, turbozespotem parowym kondensacyjnym
i chtodnig wentylatorowg mokrg. Realizacja projektu odbedzie sig w for
mule brown field - z maksymalnym wykorzystaniem infrastruktury bu
dowlanej przygotowanej dla projektu weglowego - i ,pod klucz" (w for
mule EPC - ang. engineering, procurement, constmction).

redtech.TD

sytuacji niesprzyjajacych wa
runkéw atmosferycznych.

- Podpisana w piatek umo
wa z naszymi partnerami, z
Grupa ORLEN na czele, jest
waznym krokiem w transfor
macji energetycznej Polski.
Cieszymy si¢, ze mozemy na
dal wspieraé naszych klientow
oferujac najbardziej wydajna
technologi¢ turbin gazowych
GE - méwil podczas konferen
cji Stawomir Zygowski, Prezes
GE w Polsce, Country Execu-
tive. - Podobnie jak nasi part
nerzy, w pelni rozumiemy dzi
siejsze starania w zakresie dg
zenia do niskoemisyjnej przy
sztosci 1 jesteSmy dumni, ze
mozemy stuzyé naszym do
Swiadczeniem 1 know-how
w sektorze energetycznym w
miarg dalszego rozwoju tej
waznej misji w Polsce - dodat.

WOKOL NAS

W miejscu widocznych na zdjeciu pylonéw powstanie elektrownia gazowa w Ostrofece.

Podpisanie aneksu do umowy obyto sie w Ostrolece, gdzie do konca 2024 roku po-

wstanie elektrownia.

Prace rusza

na przelomie

2021 i2022 roku

Poczatek prac budowla
nych bloku gazowo-parowego
w Ostrolece zaplanowany jest
na przetom 2021 i 2022 roku.
Trwaja juz prace zwigzane z
przylaczeniem instalacji do sie
ci gazowej. Spotka Gaz-System
zadeklarowata gotowos¢ przy
faczenia bloku do sieci prze
sylowej gazu za trzy lata. Har
monogram zaktada zakoricze
nie zasadniczych prac budow
lanych elektrowni pod koniec
2024 roku, a oddanie obiektu
do uzytku w 2025 roku. Wraz z
aneksem na budowg bloku za

warta zostala wieloletnia umo
wa serwisowa.

Zmiana

koncepcji budowy

Proces inwestycji budowy
elektrowni Ostroteka C zostat
zainicjowany w 2009 roku. Po
mimo zaawansowanych prac
przygotowawczych 1  wydat
kowania blisko 0,2 mld zl, we
wrzesniu 2012 roku éwczesny
zarzad Energi zawiesit realiza
cje¢ projektu. Jako powody po
dano trudnosci w pozyskaniu
finansowania i niekorzystna sy
tuacje na rynku ustug budowla
nych. O powrocie do zawieszo
nego projektu przesadza¢ mia

Inwestycja kosztowa¢ bedzie 2,5 miliarda zlotych,

fa ewentualna poprawa warun
koéw makroekonomicznych.
Wznowienie realizacji projek
tu weglowego nastapito w 2016
roku. W tym czasie cena upraw
nien do emisji CO2 wynosita ok.
5 euro zatong, czyli ponad dzie
sigciokrotnie mniej niz obecnie.

- Koncepcja budowy ule
gla zmianie na poczatku 2020
roku, po tym, jak sponsorzy
projektu zadecydowali o zawie
szeniu finansowania inwestycji.
Miato to zwigzek m.in. z rady
kalnga zmiang polityki Srodowi
skowej Unii Europejskiej (tzw.
Zielony tad), nowa polityka
kredytowa Europejskiego Ban
ku Inwestycyjnego (EBI) wo

JerJT)

bec.sektora elektroenergetycz
nego oraz wezwaniem do wy
kupu wszystkich akcji Ener
gi, ogtoszonym w grudniu 2019
roku przez PKN ORLEN (sfi
nalizowanym w kwietniu 2020
roku). Jednoczesnie rozpocze¢
te zostaly analizy weryfikujace
m.in. ekonomiczne, technicz
ne i prawne aspekty inwestycji.
Na bazie ich wynikéw w czerw
cu 2020 roku podjgta zosta
fa decyzja o kontynuowaniu in
westycji, ale z uwzglgdnieniem
zmiany technologii wytwarza
nia energii elektrycznej na wy
korzystujaca  spalanie  gazu
ziemnego - dowiadujemy si¢ od
przedstawicieli grupy ORLEN.


http://www.portalpomorza.pl

2012

filmkatastroficzny, Kanada, USA 2009
Rok 2009. Naukowcy odkrywajg niepoko

jace zjawiska na Storicu. W konsultacjach
badaczy bierze udziat miedzy innymi
geolog Adrian Helmsley, ktéry przewiduje,
zewybuchy te beda mie¢ katastrofalne
skutki dla przysztosci Ziemi. Swoimi
prognozamidzieli si¢ z prezydentem USA.

Najbardziej wptywowi ludzie réznych czesci
globu zaczynajg wdrazaé plan ratunkowy
na wypadek zagtady. Jednoczes$nie zatajaja

prawde przed zwyktymi$miertelnikami,
ktdrzy nie majg pojecia, ze czeka ich $mierc.

05:15 Przysiega serial

06:05 Elif serial, prod. Turcja

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Goérze

07:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Ranczo serial
obyczajowy TVP, rez.
‘Wojciech Adamezyk, wyk.
Ilona Ostrowska, Cezary
7ak, Pawet Krdlikowski,
Grzegorz Wons
09:40 Komisarz Alex
-serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Uzdrowisko
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura wJedynce

L0 L REN - serial, prod. Turcja,
. pLuts
14:45 Policzmy sie

dla Polski

15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn
15:35 Grastéw. Krzyzéwka
16:00 Przysiega serial
26:50 Eaczy nas FURO
17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia?
17:55 Dzikie pszczoty

18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! - magazyn
20:25 Grana Maksa - serial
20:35 FHURO2020 1/4F
23:25 EUROwieczér

23:55 Zdrada - film fabularny
01:55 Ocaleni - reality show
02:55 S. W. A. T.- Jednostka

specjalna -serial

04:55 Cafe piosenka
05:25 Nadobre inazte
06:20 Anna

-spotkajmy sie
06:50 Familiada- teleturniej
07:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:50 Pytanie na$niadanie
11:15 Policzmy si¢ dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP
12:30 Kolo fortuny
13:15 Kozacka mito$é

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale serial
15:10 Gorscy ratownicy
16:00 Kolo fortuny
16:35 Familiada teleturniej
17:00 Rodzinka.pl - serial
17:25 Grana Maksa serial
17:35 BURO2020 1/4F,

prod. Szwajcaria. 2021
20:15 Grana Maksa serial
20:25 Jak przezy¢ wszystko

jeszczeraz

uzyka, Taniec,
Zabawa
- koncert
23:35 Anything goes.
Alejazda!
- program rozrywkowy
prod. Polska
00:35 Latow Allgau
-filmobyczajowy,
prod. Niemcy, 2017,
rez. Jeanette Wagner,
wyk. Jennifer Ulrich,
Philipp Hochmair,
Michaela May
02:15 Operacja Piorun
- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
1966, rez. Terence
Young.wyk. Sean
Connery, Claudine
Auger, Adolfo Celi
04:30 Zakorczenie dnia

Piatek

Bekarty wojny

dramat wojenny, Niercy, USA 2009

Francja, Ilwojna $wiatowa. W jednejz wiosek

sadystyczny putkownik SS, Hans Landa
(Christoph Waltz), morduje ostatnich ukry
wajacych sigw okolicy Zydéw. Tylko mtodej
Shosannie (Melanie Laurent) udaje sig uciec.

Dziewczyna przedostaje sig do Paryza, gdzie

przyjmuje nowa tozsamo$é. W prowadzeniu
niewielkiego kina pomaga jej czarnoskoéry
przyjaciel Marcel (Jacky Ido). Wkrétce Shosan-
na wzbudza zainteresowanie nazistowskiego
bohatera wojennego, Fredricka zollera (Daniel

Briihl).

. &
Czerwony Pajak

TVP2

thriller, Polska, 2015

Karol to nastolatek z dobrego domu, ktéry
odnosisukcesy i zakochuje si¢ w pieknych
dziewczynach. Jego zycie ulega zmianie, gdy
przypadkowo zostaje Swiadkiem morderstwa.
Kierujac sig ciekawoscia, Karol zaczyna $ledzi¢
zabdjce. W ten sposob odkrywaTnroang
strong swojej natury. Dotad nie byt$wiadomy
jejistnienia, nie miattez odwagi lub
mozliwoséci, by ja obudzi¢. Nastolatek poznaje

tozsamos$¢ mordercy
inawigzuje z nim bardzo silna,

Staniak -

- to weterynarz, Lucjan

emocjonalng relacje.

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 LAB- obyczajowy
07:00 Ukryta prawda pro
gram obyczajowy
08:00 Kuchenne rewolucje
program kulinarno-roz-

rywkowy
09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akeji
10:35 Rozwéd. Walka o
wszystko
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
program obyczajowy
14:55 Szpltal program
obyczajowy
16:00 LAB- obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga!
koronawirus
19:55. Uwaga' magazyn

karty wojny

Imwojenny, USA
Niemcy, 2009, rez. Ouentin
Tarantino.wyk. Brad
Pitt Melanie Laurent,
Christoph Waltz, EliRoth,
Michael Fassbender, Diang
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger

23:15 Czerwonysmok
- film sensacyjny, USA
Niemcy, 2002, rez. Brett
Ratner, wyk. Anthony
Hopkins, Edward Norton,
Ralph Fiennes, Harvey
Keitel, Emily Watson,
Mary-Louise Parker,
Philip Seymour Hoffman,
Anthony Heald

01:50 Kuba Wojewodzki

02:50 Uwaga!
- magazyn

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczegoja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:35 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:25 Go$é Wydarzeia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Epoka lodowcowa:
Wedréwka
kontynentéw
Ziemia ulega kolejnym
przeobrazeniom. Tym
razem §wiatu zagraza
wedréwka kontynentow.

Obcy kontra Predator

‘Wfilmie stocza ze soba
ostateczna walke dwa
legendarne potwory,
bohaterowie serii
zaliczanych do najbardziej
kasowych w historii kina.

00:10 Jakstraci¢ chfopaka
w 10 dni
Notoryczny podrywacz,
menadzer z agencji

*  reklamowej zaktada sig

ze swoim szefem, ze
rozkocha w sobie dowolna
kobiete w ciagu 10 dni.
Niestety wytypowana
dziewczyna ma zgota inne
Zamiary.

02:45 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 TelezakupyTY Okazje

Sobota

film sf, USA, 2010

Od kilku miesigcy caty $wiat wie, ze superbo-
hater Iron Man to miliarder Tony Stark (Robert
Downey Jr.) - genialny wynalazca i szef
Stark Industries, gtdwnego dostawcy broni
dla rzadu USA. Stark jest teraz stawny jako
cztowiek, ktéremu udato si¢ zagwarantowac
$wiatowy pokéj. Chce wykorzystywac
nowoczesng technologie i swoje wynalazki
do celéw humanitarnych i zarazem skonczyé
z produkcja broni. Wtadze, prasa i zwykli
obywatele naciskajg, by podzielit sig¢ swoja
technologig zarmia.

Sroda

Poznaj mojego tate

komedia, USA. 2000

Greg chce o$wiadczy¢ sig dziewczynie Pam.

Ma zamiar uczyni¢ to w czasie wizyty u rodzicow
Pam, tuz przed $lubem jej siostry. Mama jego
wybranki, Dina (Blythe Danner), okazuje si¢
przychylna przysztemu zigciowi. Jednak jej
ojciec, rzekomo emerytowany ogrodnik, Jack
Byrnes, uwaza, ze nikt nie jest wystarczajaco

dobry dlajego corki, ajuz na pewno nie Greg.
Lista zarzutow wobec chtopaka jest dtuga: nie
przywigzuje wagido wygladu, nie jest ambitny,
pracuje w kobiecym zawodzie, ma wulgarnie
brzmigce nazwisko i na dodatek jest Zydem.

07:30 Teledyski

08:35 Kuchnia Jagiellon6w

09:05 Jan Brzechwa - felieton

09:20 Wyprawa w przeszlos¢
- film przygodowy, prod.
Czechostowacja. 1955

11:00 Znaki szczegélne

serial TVP

12:50 Elizabeth
- filmkrétkometrazowy

13:30 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Morze
Srédziemne Zatoka Lwa
- serial dokumentalny.
prod. Francja

13:45 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Riwiera
francuska serial doku
mentalny, prod. Francja.
2012, rez. Norbert Evange-
lista, Gl Kebaili

14:00 Francuskie wybrzezez
lotu ptaka. Korsyka

serial dokumentalny
14:20 Mecz film
14:45 Rok2020

film obyczajowy,
prod. Francja, 1990,
rez. Frie Rohmer, wyk.
Sophie Robin, Hugues
Ouester, Anng Teyssedre
17:15 1da Powstancy
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia
- Karino - serial TVP
20:00 Komediowe lato
Marysia i Napoleon
- komedia
22:05 Geniusz: Picasso
-serial, prod. USA, 2018
23:00 Swiat w piosence
- Zab6jstwo Martina
Luthera
23:55 Informacje kulturalne
00:15 Niejestem
czarownica
- film fabularny

06:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna pracg jako
pokojowka rodziny DiCarlo
izakochuje sigw synu
pana

07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany aniof
-telenowela

12:00 Zaklinaczka duchéw

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

serial obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw -serial
obyczajowy

20:00 Liberator2

22:00 Czarny pies

23:45 Szanghajska
robota

ro T " »

Castle

- serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo
lenie na przytaczenie
sig do jednego zespotu
z wydziatu zabGjstw
nowojorskiej policji.

02:55 Reporterzy.
Zizycia wzigte

03:55 Zobacz to! Blok
rozrywkowy:
Biesiada na utery
pory roku
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:35 Zarchiwum
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur-serial
dokumentalny

Niedziela

Minety dwa lata od poscigu ptatnych
zabojcow za pograzonym w amnezji bytym
szpiegiem. Jason i Marie ukrylisie na
terytorium Goa, na zachodnim wybrzezu
Potwyspu Indyjskiego. Nie znalezZlijednak
upragnionego spokoju. Jasonowi udato

sig jednak zrekonstruowac czesé faktow

z przeszitosci. Wie juz, ze bytszpiegiem

wyszkolonym przeztajng organizacje
Treadstone, ktérej agencichca go teraz
zabi¢. Mimo staran Boume'a, najego $lad
wpadajag ptatni zabdjcy.

Miosé na zamowienie

komedia romantyczna, USA, 2006

Trzydziestopiecioletni Tripp (Matthew
McConaughey) ma nieztg prace, ale wcigz nie
chce sie usamodzielnié¢. Prowadzi beztroski
tryb zycia, spedzajac noce w klubach ze
swoimi przyjaciétmi Aceem (Justin Bartha)
iDemo (Bradley Cooper). Nie musi troszczy¢ sig
odomowe obowigzki, bowiem wcigz mieszka
ze swoimirodzicami, Sue (Kathy Bates)ii Alem
(Terry Bradshaw). Mama sprzata mu pokoj,
podaje $niadanie i pierze jego rzeczy. Powoli
jednak zaréwno ona, jak ijej maz majajuz do$é

tej sytuaciji.

05:40 Szpital - program
obyczajowy
06:40 Idealna niania
program obyczajowy
07:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska
08:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
11:00 Szpital - program
obyczajowy
12:00 Szkola obyczajowy
13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska
program sagdowy
15:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
prod. Polska
16:00 40 kontra 20
17:00 Idealna niania
- program obyczajowy
prod. Polska
18:30 Brzydula
serial obyczajowy, Polska
20 00 Onenlghtsguad

14 si¢ nie o$wiadczaé
- film komedia,
USA, 2015, rez. Bradford
May, wyk. Kayla Ewell,
Ryan Merriman, Adam
Korson, Mitch Ryan,
Vernee Watson
23:25 Prostoz Compton
- film obyczajowy,
USA, 2015, rez. E Gary
Gray, wyk. 0'Shea
Jackson Jr., Corey Hawkins,
Jason Mitchell, Neil Brown
Jr., Aldis Hodge,
Paul Giamatti
Kalifornia, lata 80.
‘Wywodzacasigzulic
Compton grupa NWA
rewolucjonizuje kulturg
hip-hopu.
02:35 Noc magii
program ezoteryczny

06:00 Gliniarzi prokurator Serial
sensacyjny 07:00 Straznik
Teksasu 08:00 Nasznowy
dom 09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 Swigty 10:20 Food
Factory 11:20 Detektywi
w akgji 12:20 Kobra

13:25 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pieniadze 19:00 Policjantki
iPolicjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
-Wydziat Kryminalny

00:05 Tajemnica Instytutu
Atticus W 19761oku do
niewielkiego instytutu
badawczego doktora Hen
ryego Westa, zajmujacego

B sigzjawiskami parapsychicz
nymi, jak psychokineza czy
postrzeganie pozazmyslowe,
trafia tajemnicza Judith.
01:55 Smierc na 1000

*  sposob6w 02:25 Disco Polo
Life 03:25 TOP 10

11:30 Kolory Swigtosci 11:35
100 cudownych miejsc na
$wiecie 11:45 Spotkania
zekologia 12:00 Aniof Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:05 Dusz
pasterz 13:30 Msza swigta

14:20 100cudownych miejsc
14:30 Zrozumiec Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
w wierze 15:50 Masie rozu
miec¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie
reki 17:00 Regat Mistrzowie
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Swiety na kazdy dzien2 1:00

Apel Jasnogérski

red tfch TC



sobota

TVP1

05:10 Klan telenowela TVP

06.-00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gé

rze
07:35 Rok w ogrodzie
08.-00 Rok w ogrodzie litra
08:15 Wojsko polskie.pl
08:40 Pelnosprawni
09:15 Sprawadla reportera
10:15 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
komedia, prod. USA,
2004. rez. Brad Silberling,
wyk. Jim Carrey, Meryl
Streep. Jude Law
12:10 Fascymijgcy Swiat
- Niewidzialne miasta
starozytnosci - film
13:10 Wojciech Cejrowski
mhoso przez iwiat
13:45 Przyrodnik na tropie
14:15 Zpamieci felieton
14:25 Okrasalamie przepisy

Iffffl0iciet Mateusz
-serial kryminalny TVP
15:50 Geniusze i marzyciele.
Banach. Miedzy
duchem a materia
- film dokumentalny
16:50 £aczy nas FURO
17:00 Teleeipress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Stulecie Winnych
1930 Wiadomosci
20:10 Alarm! - magazyn
2035 GranaMaksa serial
2035 FURO2020 14F
2335 EUROwieczér
23:55 Hitna sobote
- Scigana - thriller,
prod. USA. 2011
0135 Sadnydzien - komedia
0330 Kopciuszek - serial
obyczajowy TYP

Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
Dla niestyszacych
-Mjak mitos¢ - serial TVP
Pytanie na iniadanie
Zainwestuj w marzenia
- serial
Rodzinny ekspres
Pan Wolodyjowski
filmhistoryczny,
rez. Jerzy Hoffman
13:25 VaBanque teleturniej
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Kolofortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole
2071 widowisko
16:20 Nasygnale serial
fabularyzowany TYP
1630 Eajki
17:10 Stowo na niedziele
- Droga Ezechiela
17:15 Grana Maksa
17:30 BURO2020 1/4
20:15 Grana Maksa
20:25 Centralne Biuro
Humoru

BlAnythlng goes.
Ale jazda! program

rozrywkowy
22:50 Ameryka da sie¢ lubié¢
Humor
- program rozrywkowy
24K)0 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny-
01:00 Pitbull.
Niebezpieczne kobiety
- filmsensacyjny.
rez. Patryk Vega,
wyk. Alicja Bachleda
-Cérus. Maja Ostaszewska,
Joanna Kulig. Magdalena
Cielecka. Anna Deresz6w*
ka. Sebastian Fabijariski,
Andrzej Grabowski
0335 Genialny
wynalazek
komedia, prod. USA
0435 Zakonczenie

dodatek m i wizyjny 00 rwonj ¢azmy

niedziela

06KM Stownik polskoyupolski

06:25 Wojsko polskic.pl

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Milosierdzia

08KM Tydzien

08:30 Zakochaj si¢ w Polsce

09:00 Policzmy sie dla Polski

09:10 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny

09:45 Japonia - inspirujace
krajobrazy

1035 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki

10:55 Stowo na niedziele

11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory

11:55 Miedzyziemia
aniebem

12:00 Aniol Panski

12:15 Miedzyziemia
aniebem

12:50 Program katolicki

13:15 BBCw Jedynce

14:15 Zpamieci felieton

- Podlaskie pierogi z serem

- magazyn kulinarny
14:55 Komisarz Alex serial
15:50 Geniusze i marzyciele.

tan Szczepanik - film
1630 Eaczy nas BIRO
17:00 Teleeipress
1730 Jakato melodia?
18:30 Stulecie Winnych
19:30 Wiadomosci
20:10 Gra na Maksa - serial
2030 Kincsem. Milo$¢

(hazard film

przygodowy
22:25 Grana Maksa - serial
22:40 Zakochana Jedynka

-Matylda film
0035 Corka prezydenta

- komedia romantyczna
0230 Scigana thriller,

prod. USA, 2011

0530 Dla nieslyszacych
- Barwy szczgscia - serial
obyczajowy TVP

07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP

0735 Pytanie na$niadanie

1130 Dookota Baltyku
magazyn kulinarny

12KM Pan Wolodyjowskia .
II - film historyczny, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Tade
uszbomnicki. Magdalena
Zawadzka. Mieczystaw
Pawlikowski. Jan Nowicki.
Daniel Olbrychski. Mariusz
Dmochowski. Marek
Perepeczko. Irena Karet

1335 VaBangue teleturniej

14KM Familiada - teleturniej

1435 Kolo fortuny
- teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Opole2021  widowisko
muzyczne

16:15 Nasygnale serial
fabularyzowany TYP

W marzenia - serial TVP
16:50 Alternatywy4
- serial komediowy TVP
18:00 Panorama
1830 Pogoda
1830 Sekretne zycie kotéw
- reality show
1935 Reodzinka.pl serial
komediowy TYP
20KM Wakacyjna Trasa
Dwdjki
20:40 Lato, muzyka.
zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwojki
2021 Zywiec
23:05 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
00:10 Hity wszech czaséw
01:10 Dzikie réze
03KM Nocne Graffiti
-filmsensacyjny

TVN

06:10 Uwaga!
- magazyn
06:25 Ukryta prawda
program obyczajowy
07:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz
rywkowy
08:25 Wymarzone ogrody
09:00 Dzierr Dobry Wakacje
1130 Na Wspélnej -serial.
Polska
1330 MasterChef Junior
1435 Power Coupie
program rozrywkowy
1635 Réwnisobie
1735 Wymarzone

ogrody
1735 Zaglanuj diugie

zycie
18:00 Patent na dom
program rozrywkowy

19:00 Fakty
1935 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!

- magazynprod. Polska

KOMEDIA

IfWHan |at m.np|0

AANANTIm komedia. USA 2012
rez. Judd Apatow, wyk.
Judd Apatow, Paul Rudd.
LeslieMann. MaudeAp
atow, Iris Apatow, Albert
Brooks, John Lithgow,
Megan Fox

2235 American Pie: Wesele

filmkomedia, USA

Niemey, 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott.
Alyson Hannigan, Eddie
Kaye Thomas, Thomaslan
Nicholas, January Jones

01KM Ostatnidompolewej

filmhorror. USA, 2009,

rez. Dennis lliadis

0330 Uwaga!

- magazyn
03:40 Noc magii

0535 Uwaga! - magazyn
06:15 Ukryta prawda
program obyczajowy
07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-roz-

rywkowy
08:15 Nowa Maja w ogrodzie
08:45 Akademia ogrodnika
08:50 Zaplanuj dlugie zycie
09:00 Dzienn Dobry Wakacje
1130 Patent na dom
- program rozrywkowy
1230 Coza tydzien
- magazyn
13:10 Rozenek cudnie
chudnie program
lifestylowy
13:45 Misja Premiera
Playera
14KM Zbuntowana ksieznicz
ka - film komedia, Francja,
USA Wielka 8rytania.
2008, rez. Nick Moore,
wyk. Emma Roberts, Juno
Tempie, Kimberley Nizon.
Natasha Richardson

KOMEDIA

film komedia, USA
1997, rez. Tom Shadyac,
wyk. Jim Carrey, Maura
Tierney, Justin Cooper,
Cary Elwes, Anng Haney,
Jennifer Tilly
18KM Kuchenne rewolucje
program kulinarno-roz-
rywko
19:00 Fakty
19:45 Uwaga!

magazyn
20:00 Krucjata Bourne'a
- film sensacyjny
2235 Kontrabanda
film sensacyjny
00:40 Czerwony smok
-film sensacyjny
03:10 Kuchenne
rewolucje
04:10 Noc magii

POLSAT

06KM Nowy dzien z Polsat

08:10 Bystry Bill

10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Wolni od dlugéw

12:40 Bogaty dom
-Biedny dom

13:40 Lowcy nagrod

14:40 Rolnicy. Podlasie

15:40 Wiezienie.

17:45 Chlopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

1935 Goi¢ Wydarzeia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Iron Man 2
Robert Downey Jr.
powraca jako miliarder
Tony Stark w ekscytujacej
kontynuacji popularnego
na catym swiecie kinowe
go hitu. Kiedy tozsamos¢
superbohatera przestata
by¢ sekretem, zycie
Tony ego stato sigjeszcze
bardziej intensywne.

Evelyn Salt, zaufana
ilojalna agentka QA
zostajezmuszonado
ucieczki, gdy pewnemu
rosyjskiemu zdrajcy
udaje si¢ przekonad jej
przetozonych, zejest
ona podwdjng agentka,
wystang by zamordowa¢
prezydenta Stanéw
Zjednoczonych.

01:00 Rings

Mioda kobieta.

martwiac sigo swego

chtopaka, zafascynowa

nego informacjami

o tajemniczym wideo.

po obejrzeniu ktérego

ging ludzie, decyduje

si¢ obejrzeé film

za niego.

POLSAT

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

07:55 Fantastyczna czworka
Ekranizacjajednego
z najbardziej znanych
komiks6éw z wydawnictwa
Marvel Wynalazca, astro
nauta i naukowiec dr Reed
Richards staje na czele
ekspedycji, ktéra wyruszy
na spotkanie kosmicznej
burzy. Ma nadzieje, ze
dzigki wyprawie uda mu
sig rozszyfrowac zaga
dki kodu genetycznego
cztowieka, a zdobyta
w ten sposob wiedze
wykorzystaé dla dobra
catego rodzaju ludzkiego.

1030 Epoko lodowcowa:
‘Wedréowka
kontynentow

12:15 Iron Man 2

1430 Formuta 12021
Formuta 1 GP Austrii
- wyscig &ceremonia

MAGAZYN

18:50

19:25

20:00

Klinika Skeczéw

Meczacych

22:05 Sztanga icash
Film inspirowany prawdzi
wymi wydarzeniami, ktére
miaty miejsce w Miami
w 1994 roku. Daniel Lugo
jest kulturysta. Pracuje
W miejscowe;j sitowni,
aw wolnym czasie
uczgszeza na kursy
motywacyjne
Johnnyego.

0035

04:40

05:45
TVOkazje

3 licha

07:30 informacje kulturalne

07:50 Szlakiem miejsc
niezwyklych Pomniki
Historii - reportaz

08:00 KFPPOpol*-43. KFPP
Opole 2006 przeboje
Marka Grechuty

0935 Stowobranie

10:00 Szkola w chmurze
- filmdokumentalny, prod.
‘Wielka Brytania. 2018, rez.
Jerry Rothweii

1135 Serialowa nostalgia
- UPana Boga w ogrédku
- serial komediowy
TVP, rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma.
Andrzej Beya-Zaborski,
Emilian Kamiriski, Jan
‘Wieczorkowski. Agata
Kryska, Wojciech Solarz,
Irinataczina

12:20 Tamtelata, tamte
dnt - Maciej Wojtyszko

12:50 Zeniac - film TV,
rez. Janusz Kidawa

KOMELDIA

Nlarysna iNapoleon

komedia
16:15 Zaginione Skarby
16:30 Retro kino - Winnetou
serial przygodowy

18:10 Moj cz

1830 Co daleJ ?

18:55 Sami Yaffa na tropie
dzwiekow

20:00 Bilet do kina
- Przed wschodem
storica

21:45 Good Evening
Ev'rybody. Wholdzie
Louisowi Armstrongowi
- filmdokumentalny

23:00 Mocne Kino Fargo
- dramat

00:45 Codalej?

0135 Kinonocne - Szukajac
Kelly dramat

TVP Kultura

07:00 Codalej? program
publicystyczny

0735 Piosenki Wiadystawa
Szpilmana - widowisko

08:15 Tamte lata, tamte dni
Maciej Wojtyszko

08:45 Chuligan Literacki

magazyn o ksigzkach
09:20 Zprzytupem - Polka
widowisko kameralne

09:40 Animama - Katar
- filmanimowany

09:45 Animama - Jajko
- filmanimowany

09:50 Animama - Straszny
sen majsterkowicza film
animowany, rez. Andrzej
Pilkzewski

10:10 Serialowa nostalgia
-Janosik-serial TVP, rez.
Jerzy Passendorfer, wyk.
Marek Perepeczko, Ewa
Lemariska, Czestaw Jaro
szytiski. Marian Kociniak,
Mieczystaw Czechowicz

11:10 Trzeci punkt widzenia

SEMIAL OBRYEZAIOWY

: A czOw  serial
13:25 Paddmgton-ﬁlm
familijny, prod. USA
15:10 Ezodus film baletowy,
rez. Norbert Rudzik
15:50 Beethoven
Ostatnie sonaty
koncert
17:00 Moj czas
17:15 Niedzielaz...
Trojanowska
20:00 Zawéd: reporter
-dramat, prod. Wiochy,
Hiszpania, Francja, (SA
22:05 Trzeci punkt widzenia
2235 Szkota w chmurze
filmdokumentalny
00:10 Biletdokina Przed
wschodem storica
02:05 Polska szkota animacji
- Ludwik - animowany

Izabela

06:00 Castle
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo
lenie na przytaczenie
si¢ dojednego zespotu
zwydzialu zabdjstw
nowojorskiej policji.
07KM Taki jest iwiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
aleczgsto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz Barski
(Zbigniew Buczkowski),
jegorodzina, pracownicy
oraz klienci, ktérzy po
Jjawiaja sigw lombardzie
z powodu réznych
zyciowych zawirowan.
20:00 Mocne sobotnie kino:
Kickboier: Odwet

THRILLER

stop
Agent federalny Bill Marks
musi uratowa¢ pasazerow
izatoge samolotu
Opanowanego przez
terrorystow.
00:15 Najlepsi
znajlepszych
Na mistrzostwa §wiata
w karate zostaje wybrana
reprezentacja skladajaca
siez piatki najlepszych
zawodnikéw.
02:10 Castle
03:05 Zobacz tol Blok
rozrywkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Menu na miare
0435 Zarchiwum
policji
05KM Dyzur serial

TV Pul*

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

0835 Kosmiczne
mistrzostwa
Jest rok 2071. Kosmiczna
wojna catkowicie zmienita
klimat na Ziemi, a nad
Moskwa géruje ogromny
statek obcych. Towtasnie
on ma stac si¢ arena dla
ostatecznego pojedynku
o planetg

11:10 Kadet Kelly

1335 Najpiekniejsze
basme braci Grimm:

oszpunka

14:40 Najpianiejsze
basnie braci Grimm:
Braciszek i siostrzyczka

15:50 Pigkna ibestia

18:05 Legalna
blondynka

20:00 Niedziela z gwiazdami:
Mechanik: Prawo
zemsty

_ 2130 Liberator2

FILMANCH

znajlepszych 2
Podczas nielegalnej
walki zostaje zamor
dowany Trayis. Wkrétce
Jego przyjaciele réwniez
znajduja si¢ w niebezpiec
zenstwie.

01:45 Zobaczto! Blok
rozrywkowy:

- serial dokumentalny

0230 Dyzur serial
dokumentalny

02:45 Takijestiwiat

program informacyjny

prod. Polska

03:25 Biesiadanacztery
pory roku

OSKM Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital program
obyczajowy

06:00 Wiza na mitosé¢

07KM Ukryta prawda

program obyczajowy
08:00 Kosmiczny wykop
08:30 Ukryta prawda
program obyczajowy

1130 Brzydula serial
obyczajowy, Polska

1430 Przygoda z panda
- film przygodowy, USA,
1995, rez. Christopher
Cain, wyk. Stephen Lang,
Ryan Slater, Yi Ding,
Wang Fei

16:00 Niania filmrodzinny.
Wielka Brytania, USA
Francja, 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma
Thompson, Colin Firth,
Kelly Macdonald. Thomas
Sangster, Fliza Bennett.
Jennifer Rae Daykin,
Angela lansbury, Celia
imrie, Imelda Staunton

KOMEDIA

filmkomedia. USA,
2015, rez. KyleBalda.
Pierre Coffin, wyk. Sandra
Bullock, Jon Hamm.
Michael Keaton, Alison
Janney, SteveCoogan,
Geoffrey Rush

20:00 Van Helsing - filmS-F,
USA Czechy, 2004, rez.
Stephen Sommers, wyk.
Hugh Jackman, Kate Beck-
insale, David Wenham,
Richard Roxburgh, David
Wenham. Samue] West

2230 Zaginione miasto Z
- film przygodowy, USA
2016, rei. James Gray,
wyk. Charlie Hunnam,
Robert Pattinson

01:40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

TVN 7

05:00 Szpital program
obyczajowy
06:00 Wiza na mitosé
07KM Ukryta prawda
program obyczajowy
08:00 Kols(miczny

Wwykop
08:30 Ukryta prawda
program obyczajowy
1030 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
13:20 Appaloosa
- filmwestern, USA, 2008,
rez. BEd Harris, wyk. Ed
Harris. Viggo Mortensen,
Renee Zellweger, Jeremy
Irons, Timothy Spali, lance
Henriksen
15:45 Niania i wielkie bum
- film rodzinny, USA,
Francja. Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal, Emma
Thompson, Maggie Smith.
Asa Butterfield
KOMEDIA

. ¥ arciarz Gilmore
filmkomedia,

USA, 19%, rez. Dennis
Dugan. wyk. Adam
Sandler, Christopher
McDonald. Julie Bowen,
Frances Bay.Carl Weath-
ers. Richard Kiet

20KM Matri* filmS-F. USA.
1999. rez. lanaWa

chowski, Andy Wachowski,

wyk. Keanu Reeves,
Laurence Fishburne,
Carrie-Anne Moss, Hugo
‘Weaving, Joe Pantoliano
22:55 Czerwona Sonja
-film prod. Holandia,
USA. 1985, rez. Richard
Fleischer
00:50 Oszukaé przeznaczenie
-film horror. USA, 2000.
rez. James Wong

06:00 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie 07KM Galileo
11:00 Zaklety ksiaze Juz
od pigciuset lat zamieniony
w zabeg ksiazg czeka na uwoja
wybrankg, ktéra go pocatuje
iwten spos6b przywréci mu
ludzkie ksztalty. Pewnego
dnia mtodzieniec otrzymuje
$Zansgna zmiang Swojego
losu - na Manhattanie spoty
ka niezamegzna kobiete, ktora
obdarza go pocatunkiem,
dzigki czemu ksiaze odzysku
je ludzka postac.

13KMSTOP Drogéwka-
magazyn 14:00 Policjantki
i Policjanci 19KMGalileo
20:00 NinjaWarrior Polska
2135 Sprawiedliwi-
‘Wydziat Kryminalny23:55
Motel 2: Pierwsze decie

01:45 Interwencja magazyn
0235 DiscoPolo Life 03:25
TOP10-lista przebojéw
0530 Telezakupy TY Okazje

TV Trwam

12KMNowenna przed 30.
Rocznica powstania Radia
Maryja 13:00 Siédmy sa
krament 1330 Msza $wigta
zJasnej Gory 1430 Ocali¢od
zapomnienia

1430 Przeglad Katolickiego
Tygodnika .Niedziela' 1435
Hildegarda z Bingen. Swiatto
Boga 15:30 Wierze w 8oga
16:00 Informacje dnia
16:10 Za Polske poszlibysmy
w ogieni 16:55 Kolory Swig
tosci 17:00 ZParlamentu
Europejskiego 1730 Mocni
Jegomoca

1735 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18K>5
Informacje dnia 18:15 Roz
mowy niedokoficzone 1935
Swiety na kazdy dzier 19:30
Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20KM Informacje dnia
2030 Rézaniec 20:50 Swiety
nakazdy dzier 21 KMApel

4 lipca

06:00 Kudtaty i Scooby Doo na
tropie 07KM Dzielna Mysz
07:10 Antboy 08:55 Zaklety
ksiaze Juzod pigciuset lat
zamieniony w Zabg ksigze
czeka na swoja wybranke,
ktéra go pocatuje iw ten
$posob przywréci mu
ludzkie ksztaity.

10:55 Galileo 13KM STOP
Drogéwka 14:00 Gwiazdy
Kabaretu 15KM Ninja Warrior
Polska 16:55 Columbo 19:00
Galileo20:00 Przyciaganie
Trzymajacy w napieciu
filmakcji, w ktérym, obok
katastroficznych wizji
ipelnych rozmachu efektéw
specjalnych, nie brak emocji
ihumoru.

22:50 Tajemnica Instytutu Atti-
cus 0030 Ryzykanci 02:00
Interwencja - magazyn
0235 DiscoPolo Life 03:25
TOP 10- lista przebojow
05:30 Telezakupy TYOkazje

TV Trwam

0930 Msza $wigta zJasnej Gory
1035 Przeglad Katolickiego
Tygodnika .Niedziela* 10:40
Cuda Jezusa 1130 Pustynia
Boga 12KM Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym Francisz
kiem 1230 Wies - to tez
Polska 1330 Papiez Polak
do Rodakéw 14:00 Albert
Schweitzer

15:50100 cudownych miejsc na
Swiecie 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
17:00 Zostasi Zotnierzem
RP17:15 Prawda a Historia
1730 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Pola
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
1935 Swiety na kazdy dzieit
1930 Opowiesci biblijne
historie animowane z No
wego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza
niec 20:50 Kolory Swigtosci
21:00 Apel Jasnogérski



poniedziatek

TVP 1

05:20 Przysiega - serial obycza
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Okiem Wiary
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo serial
09:40 Komisarz Alex
-serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
serial kryminalny TVP
1125 Uzdrowisko
- telenowela TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
-magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce
- Tajemnice skéry
y  SERIALOBYCZAIOWY
gn

if - serial, prod. Tméja
2018
15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn
15:35 Grastow. Krzyzowka
16:00 Przysiega - serial
6:50 Eaczy nas HURO
7:00 Teleexpress
7:15 Jakato melodia?
8:00 Drzikie pszczoly
-dramat, prod. Grecja,
2019
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn
20:35 Wyscig z czasem
- film science fiction
22:35 $wiatbezfikcji USA:
wojna o pomniki - film
23:40 Natylach wroga
- dramat wojenny
01:20 Matylda - kostiumowy

TVP 1

05JO Przysiega serial
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif-serial, prod. Turcja

07:00 Transmisja Mszy
$wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gé

rze
07:30 Koscidtz bliska
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Ranczo serial
obyczajowy TYP
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz serial
11:25 Uzdrowisko
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Borneo
14:00 ENlif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
TELETURNIE)

Einlzv

S
~ Gra stéw. Krzyzéwka
teleturniej
16:00 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
16:50 Laczy nas HURO
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
18:00 Dzikie pszczoty
- dramat, prod. Grecja,
2019
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 WiadomoSci
20:10 Alarm! magazyn
20:25 Grana Maksa serial
20:35 BURO2020 1/2F
23:30 EUROwieczor
24:00 Ocaleni - reality show
01:05 RoboCop
-film science fiction
02:55 Dystrykt 9
04:55 Notacje - Aleksander
Szekal

5 lipca

TVP 2 TVN POLSAT TVP Kultura = TV Puls TVN7
i04:55 Cafe piosenka 05:05 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat 07:30 Teledyski 06:00 Zbuntowany aniot 05:40 Szpital program 06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
: - talk-show 05:20 Nowa Maja w ogrodzi News 08J5 Codalej? program - telenowela obyczajowy Straznik Teksasu 08:00 Nasz
:05.25 Nadobre ina zle 05:50 Akademia ogrodnika 08:40 Malanowski publicystyczny. 072)0 Lombard. Zycie 06:40 Idealna niania nowy dom 09:00 Pierwsza
. - serial TVP 06:00 LAB - obyczajowy i Partnerzy 09:00 Opowies¢ wiosenna pod zastaw - program obyczajowy mitos¢ Marysia opuszcza
:06:20 Zyciowe wybory 07:00 Ukryta prawda 09:40 Sekrety rodziny - film obyczajowy - serial obyczajowy 07:25 Zakochani po uszy rodzinng wies i przenosi sig
- telenowela dokumen- - program obyczajowy 10:40 Dlaczego ja? 11:00 Przeprowadzki serial 09:00 Rodzinny interes - serial, Polska do Wroctawia, by studiowac
: talna TVP 08:00 Kuchenne rewolucje 11:40 Gliniarze 13:30 Nieznane taSmy - serial obyczajowy 08:00 Ukryta prawda medycyng. Wnowym miej
:06:55 Familiada - teleturniej - program kulinarny 12:50 Wydarzenia filmowe. Indie 10:00 Zbuntowany aniot program obyczajowy scu kobieta poznaje Pawta,
:07:30 Pytanie na $niadanie 09:00 Ten moment 13J5 Interwencja 14:30 Pan Tadeusz, 1928 -telenowela 112M) Szpital - program ktory zdobywa jej serce.
:10:45 Panorama 09:35 SOS Ekipy w akcji 13:40 Trudne sprawy filmfabularny, prod. 122)0 Zaklinaczka obyczajowy 09:50 swigty 10JO Fabryka
:10:50 Pytanie na Sniadanie 10:35 Rozwéd. Walka 14:40 Dlaczegoja? Polska, 1928, rez. Ryszard duchéw 12:00 Szkota - obyczajowy jedzenia 11:20 Detektywi
. 11 30 Dziewczyny ze Lwowa o wszystko 15:50 Wydarzenia Ordyriski, wyk. Wiestaw Drieki swojemu darowi 13:00 Sad rodzinny wakcji 12:20 Kobra-oddziat
- serial obyczajowy TVP 11:35 Top 10 Playera 16:10 Pogoda Gawlikowski Melinda Gordon potrafi - program sadowy specjalny
12 30 Kolo fortuny 11:45 Ukryta prawda 16:15 Interwencja 16:45 Wakacje Waltera komunikowaé sigzzagubi  142)0 Sedzia Anna Maria 13:25 STOP Drogéwka -
. - teleturniej - program obyczajowy 16:35 Gliniarze komedia, prod. USA onymi duszami z.marlych Wesotowska magazyn prod. Polska 15:30
:13:15 Kozacka milosé 14:55 Szpital - program 17:40 Sekrety rodziny 18:40 Serialowa nostalgia ludzi i pomaga im przejs¢ - program sadowy Hardkorowy lombard 17:00
- serial kostiumowy obyczajowy 18:50 Wydarzenia Karino-serial TVP na drugg strong. 15:00 Ukryta prawda Septagon 18:00 Kochane
114:05 Va Banque teleturniej 16:00 IAB 19J5 Gosé Wydarzen 19:40 Muzeum Polskiej 14:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy Pieniadze 19:00 Policjantki
: 14:35 Nasygnale - serial - obyczajowy 19:45 Sport, Pogoda Piosenki pod zastaw 16:00 40 kontra 20 i Policjanci 20:00 Sprawiedli
. fabularyzowanyTVP 17:00 Kuchenne rewolucje 20:05 2012 20:00 Kino Mocnych Wrazen - serial obyczajowy 17:00 Idealna niania wi - Wydziat Kryminalny
: 15:10 Gérscy ratownicy - program kulinarno-roz- Majowie pozostawili - Azdo piekta - dramat, prod. Polska - program obyczajowy 212)0 Columbo 23:00 Wz6r
. - serial obyczajowy, rywkowy ludzkosci kalendarz, ktéry prod. USA 2016 16:00 Rodzinny interes 18:30 Brzydula 00:05 $mierc na 1000
prod. Niemcy, 2018 18:00 Ukryta prawda doktadnie wskazywatdatg ~ 21:50 Powidoki - Arystoteles - serial obyczajowy - serial obyczajowy, Polska sposobow01J 5 Peknieszze
16 00 Kolo fortuny - program obyczajowy korica §wiata i méwito Polityka 182)0 Lombard. Zycie 19:30 Zakochani po uszy $miechu 02:30 Interwencja -
. - teleturniej 19:00 Fakty zjawiskach, ktére miatu 22:15 Wiecej niz fikcja pod zastaw - serial, Polska magazyn prod. Polska 02:50
:16:35 Familiada teleturniej 19J5 Uwaga! koronawirus mu towarzyszy¢. | - Kraina miodu - film - serial obyczajowy 20:00 40 kontra 20 SuperLudzie
11:20100 cudownych miejsc
11:30 Przyroda w Obiekty
wie 11:45 Kolory Swigtosci
11:55 $wigty nakazdy dziefi
12:00 Aniot Pariski 122)3
nocne asabi: Hubert ajemnica %;Zr;n;c_]le (;:ln 11; ll?azzd(:l
prod. Turcja, 2019 - magazyn John Cena weiela Zawéd: reporter zawodowiec zawodowa 13:10 ij Talus}\)valycz tpod
18:00 Panorama 20:10 Doradca smaku si¢ w postac Johna - dramat, prod. Wiochy, - film sensacyjny -serial. Polska : Monte Cassino 13.:{0 Msza
18:20 Va Banque 20:15 Na Wspélnej serial Tritona, bytego zohierza Hiszpania, Francja, USA, 21:55 Krwawa Prawniczka Julia Zurawska Swietaz Jasnei Gory 14:20
- teleturniej obyczajowy, Polska amerykanskiej piechoty 1975, rez. Michelangelo rozgrywka walczy o oczyszczenie Cha?l'e hjstogia Jiba k1
18:45 Kozacka mitosé 20:55 Milionerzy morskiej, ktéry wyrusza w Antonioni, wyk. Jack 002)5 NickyLarson meza z zarzutéw krymi 15: 56 I\;h > baw]
- serial kostiumowy. 21:30 Bez mojej zgody poscig za bezwzglednymi Nicholson, Maria Schnei i perfumy mitosci nalnych. 16:00 Ins 51Qr0gurén§c 16:10
prod. Rosja - filmobyczajowy, USA, iokrutnymi ztodziejami di der, Jenny Runacre, lan 02:00 Zobacz to! Blok 23:05 Oszukaé Sonk .?"‘“?Cfi ;‘; 0
19:40 Barwy szczescia 2009, rez. Nick Cassavetes, amentéw, ktérzy porwali Hendry, Steven Berkoff rozrywkowy: Taki przeznaczenie tuaria polskie 16:
- serial obyczajowy TVP wyk. Cameron Diaz, Alec jego zone... 022)5 Plomienie jest $wiat - program - filmhorror, USA, . Zew “'f’f““y o
20:25 Miasto skarbéw Baldwin, Abigail Breslin, ~ 01:15 Ksiaze Persji:  film fabularny, informacyjny 2000, rez. James 16-;5 S“ﬂddlf"‘l‘("e 1713‘17' -
-serial kryminalny TVP Jason Patrie Piaski czasu prod. Korea Potudn., prod. Polska ‘Wong, wyk. Devon atura obiektywmnie 17
21:15 Lepsza potowa serial 23:50 Krucjata Bourne'a IXwiek, sredniowieczna 2018, rez. Chang - dong 03:00 Dyzur-serial Sava, Ali Larter, Kerr Poczet \Kﬁeﬂqclz Polakéw
21:50 Czerwona - film sensacyjny. Persja. Gtéwny bohater. Lee, wyk. Steven Yeun, dokumentalny Smith, Tony Todd, Kerr 18:00 Aniot Pariski 182)5
krolowa serial USA Niemcy, 2004, miody ksiaz¢ zawiera Jong SeoJun, 03:55 Biesiada Smith Informacje dnia 18:15
22:55 Jedyny Swiadek rez. Paul Greengrass, porozumienie z tajem AnInYoo na cztery pory roku 01:15 Trzy noce Rozmowy niedokoriczone
- serial kryminalny wyk. Matt Damon, Brian nicza ksiezniczka i razem 04:35 Méj czas 04:35 Zarchiwum z duchami 19:25 Swiety na kazdy dzieri
23:55 Szukajac Kelly dramat, Cox, Julia Stiles, Franka WYruszaja na wyprawe 05:00 Tamte lata, tamte dni policji - serial 02:20 Zbrodnie z pierwszych 19:30 Opowiesci Starego Te
prod. Belgia. Francja, 2015, Potente przeciwko ztym sifom. -Maciej Wojtyszko dokumentalny stron gazet stamentu 20:00 Informacje
rez. Thomas Bidegain 02.-05 Coza tydzien 03:35 Lowe Island. magazyn 05:00 Rodzinny interes 03:25 Noc magii dnia 20:20 Rézaniec 20:50
01:50 Warto kocha¢ - serial 02:40 Wewnetrzny wrog Wyspa mitosci 05:30 Teledysk - serial obyczajowy program ezoteryczny $wiety na kazdy dzier 21:00
02:50 Szalony rok -serial, USA - program rozrywkowy 05:50 Zakoriczenie prod. Polska prod. Polska Apel Jasnogérski
6 lipca
TVP 2 POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7
05:00 Cafe piosenka 05:40 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat 07:30 Teledyski 06:00 Zbuntowany aniot 05:40 Szpital program 06:00 Gliniarz i prokurator 07:00
05:30 Nadobre ina zle 06:00 LAB- obyczajowy News 08:20 Powidoki - program - telenowela obyczajowy Straznik Teksasu 08:00 Nasz
- serial TVP 07:00 Ukryta prawda 08:40 Malanowski i Partnerzy publicystyczny 07:00 Lombard. Zycie 06:40 Idealna niania _ nowy dom 09:00 Pierwsza
06:25 Jak budowata sie - program obyczajowy 09:40 Sekrety rodziny 08:40 Rzecz Polska - Logo (PN- pod zastaw  serial - program obyczajowy mitos¢ 09:50 $wigty 10:20
cerkiew...? - film 08:00 Kuchenne rewolucje 10:40 Dlaczego ja? cykl dokumentalny 09:00 Rodzinny interes 07:25 Zakochani po uszy Fabryka jedzenia 11:20
dokumentalny - program kulinarno-roz- 11:40 Gliniarze 08:55 Wakacje Waltera - serial obyczajowy - serial, Polska Detektywi w akeji 12:20
06:55 Familiada teleturniej rywkowy 12:50 Wydarzenia komedia, prod. USA, 2003 Serial wprowadza widza 08:00 Ukrytaprawda Kobra - oddziat specjalny
07:30 Pytanie na$niadanie 092)0 Ten moment 13J5 Interwencja 112)0 Przeprowadzki serial w Swiat gtéwnych ) program obyczajowy 13:25 SI(PDrf)gowka 14:25
10:45 Panorama 09:35 SOS Ekipy w akcji 13:40 Trudne sprawy VWP bohateréw, jednoczesnie 11:00 Szpital program STOP Drogéwka 15:30
10:50 Pytanie na $niadanie 10:35 Rozwéd. Walka o 14:40 Dlaczegoja? 132)5 Wakacje przedstawiajac w kazdym obyczajowy Hardkorowy lombard 17:00
11:30 Dziewczyny ze Lwowa wszystko 15:50 Wydarzenia 13:30 Kraina miodu film odcinku inng historig 122)0 Szkota obyczajowy Septagon 18:00 Kochane

serial obyczajowy TVP
12:30 Kolo fortuny
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 VaBanque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:05 Gérscy ratownicy
- serial obyczajowy
15:50 Grana Maksa - serial
16:00 Kolo fortuny
16:35 Familiada teleturniej
17:15 Promyk nadziei serial
18:00 Panorama
18:20 VaBangue - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

serial kostiumowy,
prod. Rosja
19:40 Barwy szczescia serial
obyczajowy TVP
20:10 Grana Maksa - serial
20:25 Miasto skarbow
- serial kryminalny TVP
21:15 Lepszapolowa -serial
21:50 Czerwona krélowa
- serial, prod. Ukraina,
Rosja, 2015
22:50 Jedyny Swiadek
- serial kryminalny
23:55 Typéjdziesz
do Jastrzebia
01:00 Czerwony Pajak
- dramat
02:40 Szukajac Kelly dramat
04:35 Magia polskiej przyro
dy. Zima, wiosna, lato,
jesien w Delcie Swiny

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
16:00 LAB obyczajowy
172K) Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-roz-

rywkowy
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

SERIAL OBVC!A:OW ¥

. Ma Wspolnej serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:35 Gniew oceanu
- film katastroficzny,
USA, 2000, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. George
Clooney, Mark Wahlberg,
Diang Lane, Karen Allen,
William Fichtner, John
C Reilly, Mary Elizabeth
Mastrantonio

00:10 Kuba Wojewédzki

01:10 Porwani
- serial. (SA

02:10 Oszusci
- serial, USA

03:10 Uwaga!
- magazyn

03:30 Noc magii

16:15 Interwencja

16:35 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19J5 Gosé Wydarzei

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Ksiaze Persji:
Piaski czasu
Gtéwny bohater, mtody
ksiazgzawiera poro
zumienie z tajemniczg
ksiezniczka i razem
Wyruszaja na wyprawe
przeciwko ztym silom.

HLMSENSACYINHY

Lot
Historia uzaleznionego
od alkoholu pilota,
ktéremu udaje si¢ mimo
awarii bezpiecznie
wyladowac, jednak grozi
mu proces i wigzienie,
gdyz znajdowat si¢ pod
wplywem substancji
odurzajacych. Kapitan
linii lotniczych William
Whitaker jest uzalezniony
od alkoholu. Rozwiddtsig z
zona. Prawie nie utrzymu
je kontaktow z synem.

02:15 Lovelsland
‘Wyspa mitoSci

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy
TY Okazje

dokumentalny, prod.
Macedonia, 2019

15:05 Feral -filmanimowany,
prod. USA, 2012

15J5 Zapomniani - dramat,
prod. Meksyk, 1950, rez.
Luis Alcoriza. Luis Bunuel,
wyk. Alfonso Mejia, Efrain
Arauz, Roberto Cobo, Alma
Delia Fuentes

16:55 Ucieczka w kajdanach
filmfabularny, prod. USA
1958, rez. Stanley Kramer,
wyk. Sidney Poitier, Tony
Curtis. Theodore Bikel

- serial TVP
19:40 Muzeum Polskiej
Piosenki
Lekkie obyczaje
- Maudie, prod. Kanada,
2016, rez. Aisling Walsh,
wyk. Sally Hawkins, Ethan
Hawke, Kari Matchett,
Biily MacLellan
222)5 Codalej? program
publicystyczny
22:35 Dokument w podrézy
- Paul Gauguin - Daleka
droga do raju - film
23:45 Azdo piekla - dramat,
prod. USA 2016
0135 Jesiennasonata
opera
03:50 Kinonocne Zioty wiek
- film fabularny

202)0

klientéw warsztatu i
salonu. Watki z warsztatu
samochodowego beda
bardziej sensacyjne, z kolei
w salonie kosmetycznym
widzowie zobacza wigcej
wzruszajacych, czgsto
przeplatanych humorem,
historii.

10:00 Zbuntowany
aniol telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchéw

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw serial

SERIAL OBYCZIAJOWY

serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Pocatunek smoka
21:55 Kickboxer:
Odwet
00:10 Alibi.com
022)0 Zobacz to! Blok
rozrywkowy:

- serial dokumentalny
02:40 Dyzur-serial
dokumentalny
03:10 Biesiada na cztery pory
roku
04:35 Zarchiwum
policji
- serial dokumentalny
052)0 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska
program sagdowy
152)0 Ukryta prawda
program obyczajowy
162)0 40 kontra 20
172)0 Idealna niania
program obyczajowy
18:30 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 40 kontra 20

llorderstwo

w Biatym Domu
-filmsensacyjny, USA,
1997, rez. Dwight H Little,
wyk. Wesley Snipes, Diang
Lane, Daniel Benzali,
Dennis Miller, Alan Aida,
Ronny Cox, Diane Baker,
Tate Donovan, Harris Yulin

23:20 MSciciel - film western,
USA, 1973, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Verna Bloom,
Mariana Hill, Mitchell
Ryan, Jack Ging

01:30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

02:35 Druga strona
medalu
- talk show

03:15 Noc magii
- program ezoteryczny

Pienigdze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli
wi - Wydziat Kryminalny

21:00 Podwodna bestia 22:50
Wzér Agent HBl Don Eppes
pracuje nad szczeg6lnie
trudnymi sprawami. Wiasnie
probuje rozwiktac kolejna,
ale mu sig to nie udaje.
Zpomoca przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny
matematyk. Wspdlnie udaje
imsig rozwiktac pierwsza
sprawg. 23:50 Smier¢ na
1000 sposobéw

10:45 Zewnatury 11:05 Mocni
wwierze 11:35 §wigty na
kazdy dzien 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:10 Mama
Lima 13:30 Msza $wigta
14:20100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Cena na
dziei 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Misyjna Eucharystia w Ga-
hunga 17:00 Glos z Brukselii

17:10 Prosto o gospodarce
17:30 XXRajd Katyriski
17:55 Poczet Wielkich
Polak6w 18:00 Anio Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dziefi
19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa 20:00 Infor
macje dnia 20.20 Rézaniec
20:50 §wigty na kazdy dzien
21:00 Apel Jasnogérski



sroda

TVP 1

05:15 Przysiega - serial obycza
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif serial, prod. Turcja

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Goérze

07:30 Rodzinny ekspres
- §w. Jozef - magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo serial
obyczajowyTVP
09:35 Komisarz Alex
-serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
serial kryminalny TVP
11:25 Uzdrowisko
telenowela TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
-magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce
SERIAL OBYCZAJOWY

'L BNt serial, prod. Turcja,
2018

15:00 WiadomoSci

15:15 Alarm! magazyn
15:35 Grastéw. Krzyzowka
16:00 Przysiega serial
16:55 Laczy nas BURO
17:00 Teleexpress
17:15 Jakato melodia?
18:00 Dzikie pszczoly
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm!
- magazyn
20:25 Grana Maksa serial
20:35 EURO2020 1/2F
23:30 EUROwieczér
24:00 Czaszaplaty fabularny
01:50 Wojsko - polskie.pl
02<20 Mito$¢ i wojna - dramat
04:15 Pogoda na piatek
-serial obyczajowy TVP

05:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

06:10 Elif serial,
prod. Turcja, 2018

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Kobiety Boga reportaz
08:00 WiadomoSci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Ranczo serial
09:40 Komisarz Alex
serial kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz
serial kryminalny TVP
11:25 Uzdrowisko
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
Rozbojnicy wsréd zwier
zat - Walka o pozywienie
prod. Wielka Brytania
SERIAL Ou v el

BNt serial, prod. Turcja,

2018
14:45 Policzmy si¢ dla Polski
15:00 WiadomoSci
15:15 Alarm! magazyn
15:35 Grastow. Krzyzéwka
16:00 Przysiega serial
16:50 Eaczy nas FURO
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
18:00 Dzikie pszczoly
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn
20:35 Sprawadla reportera
21:25 Magazyn Sledczy Anity
Gargas
- magazyn
22:00 GranaMaksa serial
22:10 Magazyn kryminalny
22:55 Efekt motyla thriller
00:55 Londyéczycy serial

redtfch. TD

TVP 2

05:25 Nadobre ina zte
- serial TVP
06:25 Pozyteczni.pl
06:55 Familiada-teleturniej
07JO Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
10:50 Pytanie na $niadanie
11JO Dziewczyny ze Lwowa
serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢ serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:00 VaBanque teleturniej
14:35 Nasygnale serial
fabularyzowany TVP
15:05 Gérscy ratownicy
serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
15:50 Grana Maksa serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada-teleturniej
17:15 Promyk nadziei serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banaue teleturniej
18:45 Kozacka mitos¢ serial

SERIALOBYCZAOWY

Hairwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

Grana -serial
Mlasto skarbow
- serial kryminalny
prod. TVP

21:15 Lepsza polowa serial

21:50 Czerwona krélowa

serial, prod. Ukraina,

Rosja, 2015

22:55 Tajemnice
Majorki serial

23:50 Kino relaks - Mito$¢ od
pierwszego dziecka

komedia kryminalna,

prod. Francja, 2015

01:30 Wies ptywajacych krow
-film

03:05 Instynkt serial

03:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

04:45 Zakoriczenie

04:55 Cafe piosenka
-talk show
05J5 Nadobre ina zle
- - serial TWP
06:20 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
-cykl reportazy
06:55 Familiada teleturniej
07JO Pytanie na$niadanie
10:45 Panorama
10:50 Pytanie na $Sniadanie
11:30 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koo fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitosé¢
- serial kostiumowy
14:05 VaBanque -teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gérscy ratownicy
- serial obyczajowy.
prod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada teleturniej

-\ Promyk nadziei senal
prod. Turcja, 2019
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
teleturniej
18:45 Kozacka mitos¢ serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:40 Barwy szczeScia
serial obyczajowy TVP
20:25 Miasto skarbéw
- serial kryminalny TYP
21:15 Lepsza polowa serial
21:50 Czerwona krélowa
22:55 Tajemnice Majorki se
rial, prod. Wielka Brytania,
2019
23:50 Zyje sie ty]ko dwa razy
- film sensacyjny, prod.
Wielka Brytania
01:55 Wputapce milosci
02:50 Mitos¢ od pierwszego
dziecka-komedia

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 LAB obyczajowy
07:00 Ukryta prawda
08:00 Kuchenne rewolucje
- pr(lj(gram kulinarno roz
0

09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akeji
10:35 Rozwéd. Walka
o wszystko
11J5 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital program
obyczajowy
16:00 LAB- obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
program kulinarno-roz-

rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga!
magazyn

20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

a Wspélnej
serial obyczajowy.
Polska
20:55 Milionerzy
21:35 Smiertelna
wyliczanka
filmsensacyjny,
USA, 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Sandra
s Bullock, Ben Chaplin,
Ryan Gosling, Michael
Pitt, Agnes Bruckner,
Chris Penn
00:05 Prawdziwa jazda
-film, USA, 2016
02:15 Uwaga!
magazyn
prod. Polska
02:35 Noc magii
03:55 Szpital
- program obyczajowy
prod. Polska

06:00 LAB obyczajowy
07:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-roz-
rywkowy
09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akcji
10:35 Rozwéd. Walka
o wszystko
11J5 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
16:00 LAB - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspoélnej serial

- program rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-roz-

rywko

22:35 Wykolejona
- filmkomedia,
prod. USA, 201§
rez. Judd Apatow.
wyk. Amy Schumer,
Bill Hader, Brie Larson,
Colin Ouinn, Tilda
Swinton, LeBron
James

01:10 Réwni sobie

02:15 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02J5 Noc magii

04:00 Szpital
- program obyczajowy
prod. Polska

POLSAT

:06:00 Nowy dzien z Polsat
News
:08:40 Malanowski
iPartnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
40:40 Dlaczegoja?
:11:40 Gliniarze
- serial kryminalny
: prod Polska
:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
®3:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczegoja?
u5:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
- magazyn
prod Polska
6:35 Gliniarze
- serial kryminalny
: prod. Polska
117:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
program informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda

FILM OBYCZAIJOWY

Pornaj mojego tate
Greg Focker ma oswiad
czyé sig swej dziewczynie
Pam podczas weekendu
spedzanego w domu jej
rodzicow.

22:20 Maly
Uciekajac

L] przed policja po kradziezy
bajecznegodiamentu.
Calvin Simms, ktdry jest
liliputem ijego tgpy
partner Percy, podrzucaja
bezcenny kamien do tore
bki Vanessy Edwards.

00:40 30 minut lub mniej

02:35 Love Island.

Wyspa mitoSci

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:45 Telezakupy
TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
iPartnerzy

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczegoja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczegoja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:35 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:25 Gosé Wydarzen

19:45 Sport s

19:55 Pogoda

20:00 Wolni od dlugéw

21:05 Milos¢ na zaméwienie
Trippjest przystojny.
czarujacy, wysportowa
ny, ma dobra prace i
plem4dze

Paige, $wiezo upieczona
studentka medycyny
z Wisconsin, jest na
najlepszej drodze do
reahzaql celow swojego
zycia Edward, ksiaze
Danii, prébuje uciec od
stylu zycia, ktére wybrano
za niego. Umykajac przed
krélewskim blichtrem.
nastepca tronu wyrusza do
Wisconsin, gdzie podaje
sig za studenta Eddiego

01:40 Swiat wedlug
Kiepskich

02:35 Love Island.
Wyspa mitosci

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

prod. Polska
05:45 Telezakupy TV Okazje

TVP Kultura

07:30 Teledyski

08:35 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

09:10 Ucieczka w kajdanach
- filmfabularny

11:00 Przeprowadzki
- serial TVP

13:05 Moja szafa grajaca
- film animowany

13:30 PaulGauguin
- Daleka droga do raju
- film dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, Francja,
2017

14:25 OkoBoga filmdoku
mentalny

14:50 Mata Apokalipsa
- film obyczajowy, prod.
Polska, Whochy, Francja,
1992, rez.Costa Gavras,
wyk. Pierre Arditi, Andre
Dussollier, Jiri Mentel,
Anna Romantowska.
Maurice Benichou. Chiara
Caselli, Carlo Brandt,
Tadeusz Stanistawski Jan

DRAMAY

!ece nad miastem
dramat, prod. Whochy,
Francja, 1963
18:40 Serialowa nostalgia
Karino serial TVP
19:40 Miizeum Polskiej
Piosenki
20:00 Mistrz i Malgorzata
- serial, prod. Rosja,

2005
21:05 Wtrzy miesiace
dookota$wiata Nasz
najlepszy rok - film
23:05 Portrety Autoportret
23:40 Powidoki
- Arystoteles Polityka
24:00 Lekkie obyczaje
Maudie
02:05 Scena Klasyczna
Polish Cello Ouartet
02:50 Kinonocne Gleboka
czerwienl - kryminalny

07:30 Teledyski
08:20 Wydarzenie aktualne
08:50 Ktoredy po sztuke
- Mehoffer - magazyn
09:10 Rece nad miastem
dramat, prod. Wiochy,
Francja. 1963
11:00 Przeprowadzki serial
13:10 Boles - filmanimowany
13:30 Pierre Richard komik
dyskretny, prod. Francja
14:25 Niezapomniana
filmanimowany
14:50 Portret rodzinny
we wnetrzu  film
obyczajowy, prod. Wiochy,
Francja, 1974, rez. Luch-
ino Visconti, wyk. Burt
Lancaster, Helmut Berger,
Silvana Mangano
17:00 Sauna filmobyczajowy.
prod. Polska, 1992, rez.
Filip Bajon, wyk. Bogustaw
Linda, Gabriela Kownacka,
Marian Opania, Henryk
Bista, Piotr Machalica

Karino serial TVP
19:40 Muzeum Polskiej
Piosenki
20:00 Z1ota Setka Teatru
Telewizji Wmatym
dworku, prod. Polska
21:20 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
21:55 Czwartkowy klub
filmowy Wstep
do filmu - Salto
22:00 Czwartkowy klub
filmowy Salto
- dramat, prod. Polska.
1965, rez. Tadeusz
Konwicki
23:55 BerlinLive TheLiYing
End - koncert
01:00 Nocny dokument
02:40 Wtrzy miesiace
dookota §wiata

TV Puls

06:00 Zbuntowany aniol
- telenowela
07:00 lombard. Zycie
pod zastaw
serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
serial obyczajowy
10:00 Zbuntowany
aniol - telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Drzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowacsig z zagubi
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$é
na drugg strong.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
serial obyczajowy
20:00 Operacja: Zemsta

By oczysci¢ swoja kry
minalng przesztosé, byly
Zzotnierz sit specjalnych
zgadza sig na objgcie
dowodzenia grupa, celem
przechwycenia podwdjne
go agenta iwymierzenia
mu sprawiedliwosci.
23:25 Amerykanskl

01:20 Zobacz to! Blok

rozrywkowy: Dyzur
serial dokumentalny

01:55 Dyzur serial
dokumentalny

02:20 Wojciech
Cejrowski. Boso
- Teksas

03:00 Taki jest Swiat

03:55 Biesiada na cztery
pory roku

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

09HM Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany aniot

telenowela

Osierocona Milagros
rozpoczynapracgjako
pokojéwka rodziny DiCarlo
1zakochuje si¢ w synu
pana domu.

12:00 Zaklinaczka
duchéw

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw -serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

serial obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Sztos 2

22:05 Sniadanie do 16zka

23:35 Cialo

Postracie majatku
znany aktor zmienia
miejsce zamieszkania.
‘Wnowym domu poznaje
sasiadow, a szefowa
agencji aktorskiej pomaga
mu wréci¢ do $wiata show
biznesu.
02:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
02:45 Zobacz to! Blok
rozrywkowy:
Takijest Swiat
program informacyjny
03:25 Zarchiwum
policji
serial dokumentalny
05:00 Rodzinny
interes
serial obyczajowy
prod. Polska

TVN 7

*05:40 Szpital
:06:40 Idealna niania
- program obyczajowy
*07:25 Zakochani po uszy
-serial, Polska
Ukryta prawda
program obyczajowy
:11:00 Szpital - program
. obyczajowy
12 00 Szkota
- obyczajowy
. 13 00 Sad rodzinny
- program sagdowy
. 14 00 Sedzia Anna Maria
| Wesolowska - program

+08:00

: sadowy
*15:00 Ukryta prawda
: program obyczajowy
+16:00 40 kontra 20
. 17 00 Idealna niania

- program obyczajowy
. 18 30 Brzydula serial
. obyczajowy, Polska
+19:30 Zakochani po uszy

serial. Polska
120:00 40 kontra 20
TT

film obyczajowy,

USA, 2012. rez.

Robert Lorenz, wyk. Clint

Eastwood, Amy Adams,

Justin Timberlake, John

Goodman, Robert Patrick
23:25 Zéttodzioby

-film wojenny, USA

2017, rez. Alexandre

Moors, wyk. Jennifer

Aniston, Alden Ehrenreich,

ToniCollette, TyeSheri-

dan, Jack Huston, Mikey

Collins
01:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet
02:30 Druga strona
medalu
- talk show
03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

05:40 Szpital program
obyczajowy
06:40 Idealna niania
program obyczajowy
07:25 Zakochani po uszy
- serial. Polska
08:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
11:00 Szpital program
obyczajowy
12:00 Szkota obyczajowy
13:00 Sad rodzinny
program sagdowy
14:00 Sedzia Anna Maria
‘Wesolowska
program sadowy
15:00 Ukryta prawda
program obyczajowy
16:00 40 kontra 20
17:00 Idealna niania
program obyczajowy
Brzydula serial
obyczajowy. Polska
Zakochani
pouszy serial, Polska
40 kontra 20

kretyigrzeszki

film komedia, USA
2011, rez. Ron Howard,
wyk. Vince Vaughn, Kevm
James, Jennifer Connelly,
‘Winona Ryder. Channing
Tatum, Oueen latifah,
Amy Morton

23:25 Trojedo tanga

film komedia, USA

Australia, 1999, rez.
Damon Santostefano,
wyk. Matthew Perry, Neve
Campbell, Dylan McDer-
mott, Oliver Platt. John
C McGinley, Bob Balaban

01JO Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

02:35 Druga strona
medalu
- talk show

03:15 Noc magii

7 lipca

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw
sza mitos¢ 09:50 Swiety
10:20 Food Factory 11:20
Detektywi w akcji Detektywi
zmagaja si¢z najdziwniej
szymi sprawami, kt6ra
trapig ich nie mniej dziwnych
zleceniodawcéw. Po pomoc
do detektywdw nie zglaszaja
si¢ bowiem .normalni"
ludzie.

12JO Kobra oddziat specjalny
13:25 STOPDrogéwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi -
‘Wydziat Kryminalny 21 :00
Ostatni pasazer. Przepra
cowany lekarz, samotny
ojciec wraca wieczornym
pociagiem z Londynu. 23:05
Wz6r 00:10 Smier¢ na 1000
Sposobow

TV Trwam

09:50 100cudownych miejsc na
$wiecie 10:00 Informacje
dnia 10:15 Préba wiary.
Swiety Antoni z Padwy 11:00
Betafo 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz -10 przykazan
13:10 Syria 13:30 Msza
SwigtazJasnej Gory 14:15
Cichyipokornegoserca
15:50 Masig rozumie¢ 16:00
Informacjednia 16:10 Na
zdrowie

16:30 Wyszyriski - historia 17:00
Postronie prawdy 17:30
Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor
macjednia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dziei 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojezyzna21:00 Apel
Jasnogérski

06:00 Gliniarzi prokurator
07:00 Straznik Teksasu
- serial kryminalny prod.
Polska 08:00 Nasz nowy
dom 09:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy prod
Polska 09:50 Swigty 10:20
Food Factory

11:20 Detektywiw akcji 12:20
Kobra - oddziat specjalny
13:25 STOPDrogéwka
-magazyn prod. Polska
15:30 Hardkorowy lombard
17:00 Septagon 18:00
Kochane Pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi-Wydziat
Kryminalny - serial kryminal
ny prod. Polska 21:05 Donald
Sinclair postanawia zaprosi¢
swoich wptywowych
izamoznych klientéw do
gry, ojakiej nawet nie $nito
sig tym fanatykom hazardu.
23:25 Wz6r 00:25 Smier¢ na
1000 sposobow

TV Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 1175
Przyrodai ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika .Niedziela' 13:30
Msza $wigta z Jasnej Gory

14:20 Czterdziesci nocy 15:45
Kolory Swiqtos’ci 15:50 Ma
sig rozumie¢ 16:00 Infor
macje dnia 16:10 Zwedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Mahajanga
17:25 Kolory Swigtosci
17:30 Odpowiedzialni za Ko
Sci6t 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzief
19:30 Przyjaciele ibohate
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swigty
na kazdy dzieri 21:00 Apel
Jasnogorski
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Smiertelny wypadek na DW 519

W piatek (25.06) rano policjanci sztumskiej jednostki pracowali na miejscu wypadku na drodze
wojewddzkiej W 519. Samocho6d osobowy zderzyt sie z autem cigezarowym. Smieré na miejscu poniost
kierujacy osobdéwka 59-letni mezczyzna. Mundurowi obecnie wyjasniajg okolicznosci tego zdarzenia.

Do tragicznego wypadku
drogowego doszto w piatek
(25.06) rano na drodze wo-
jewddzkiej W519 pomigdzy
Folwarkiem a Starym Dzierz-
goniem. Ze wstgpnych usta-
led pracujacych na miejscu
policjantéw ruchu drogowe-
go wynika, ze kierujacy sa-

Nieruchomosci

Lokale

TANIO WYNAJME ATRAKCYJ
NIE POLOZONY BOKS 15V
NAMANHATTANIE W TCZEWE
TEL 720-089-072

Mieszkaniajv iajem

TGZEW, WOLNE POKOJE DO
WYNAJECIA: SUCHOSTRZYG -
MALINOWO, TEL. 506-085-642

Ustugi

Budowlano-remontowe

Docieplanie budynkéw, malowa
nie elewadji, wykonanie imitagji
dleski, tel. 605-949-974
KOMPLEKSOWE REMON

TY | WYKONCZENIAWNETRZ
MESZKAN | DOMOW SZYBKO |
SOLIDNIE TEL 609-891-355
NAPRAWA DACHOW | KOM
NOWTEL. 662-871-497
PROFESJONALNE UStU

G OGOLNOBUDOWLANE.
REMONTY-WYKONCZENIA
WNETRZ CDADOZ TEL. 501
184 506

Zdrowie i uroda

Urolog dr n. med. Piotr Adamkie
wicz. USG ukiadu moczowego.

mochodem osobowym na
tuku drogi z niewyjasnionych
przyczyn zjechal na przeciw-
ny pas ruchu, a nastgpnie
zderzyt si¢ z prawidlowo ja-
dacym samochodem cigzaro-
wym. Smieré na miejscu po-
niést kierowca osobowego
volkswagena, 59-letni mgz-

Poniedziatki godz. 13:00-17:00.
Starogard Gdariski, ul. Kosciuszki
5. Rejestracja pod nrtel. 607- .
608-007

WYNAJME DOVEK LETNISKO
WY OCYPEL. TEL. 600 737 711.
PEENE WYPOSAZENIE

Biznes i handel

Zwierzeta

Sprzedam duze prosigta. 10
sztuk. Kontakt: 504 089 232 Iub
5(7é61378___
7WDW GNISZEWE KITCZE-
WAPROWADZ SPRZEDAZP|
SKLAT KACZYCH, BRQILEROW,
KUREK, GESI | INDYKOW. TE
58/5366946, 600461 716

Sprzedam inne

Drewno opatowe i kominkowe
workowane, suche i mokre w cig
ofej sprzedazy. Mozliwose trans
portu. 601 801 457

Sktad drewna opafowego - ciete
i szczepane nawymiar. Tel. 724
261 497

Motoryzacja

Naprawa stacyjek i zamkow, awa

czyzna, mieszkaniec Starego
Dzierzgonia. Kierujacy po-
drézowat sam. Kierujacy cig-
zarowa scania 58-letni mez-
czyzna, mieszkaniec Sztumu
byt trzeZwy. Na odcinku dro-
gi, na ktérym doszlo do wy-
padku, pracuje prokurator,
policjanci z ruchu drogowe-

ryjne otwieranie samochoddw, do
rabianie Kuczy z immobilizerem
Starogard, ul. Mickiewicza 10. Tel.
58 56 262 22 |ub 602 683 508

Sprzedam

Motoryzacia Sprzedam Motor Ro
met Ogar Caffe 125.4T.2020 1. po
kolizji Cena:10542l 574 797 077

Praca

Dam prace

Nestor Work Sp.z. .0 Z Siedzi
baw Bydgoszczy przy ul Grockie)
17 zatrudni na b.dobrych warun
kach opiekunki w Niemezech.dyr.
imy, 70711189 "
Przyjmiemy do pracy Kieroncow
kat. Bz Melborka | Sterogarcu
CGolarskiego. Tel. 606 383 598
ZATRUDNIE, DO PAKOWANIA
ARTYKULOW SPOZYWCZYCH
TCZEWTEL 58531 7309
ZATRUDNIE PRACOWNIKANA
ELEWACJE PLATNE TYGO
DNIOWO TEL 514-316-541

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partner-
skie ,Serduszka Dwa’". Najsku
teczniejszy w regionie dyskret
ny i indywidualny dobdr per.
tel:883783782

go oraz funkcjonariusze gru-
py dochodzeniowo-§ledcze;j.
Technik kryminalistyki wy-
konat zdjgcia oraz zabezpie-
czyi Slady,

Obecnie trwa wyjasnianie
wszelkich okolicznosci tego
zdarzenia,

Dziennik Pomorza « 30 czerwca 2021 - nr 26
www.portalfximorza.p!

List Pomorskiego Kuratora Oswiaty
Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkét i placéwek,
Nauczyciele, Rodzice,

Drodzy Uczniowie!

Rozpoczynajace sig tegoroczne wakacje to koniec trudnego ze
wzgledu na pandemig roku szkolnego, ktéry wymagat od wszyst
kich dostosowania si¢ do ksztalcenia na odlegtos¢, mobilizacji, a
czasem wielu wyrzeczen iposwigcenia.

Szanowni Dyrektorzy i Nauczyciele,

dzigkuje za wlozony trud w prace z dzie¢mi podczas nietatwego,
nauczania w formie zdalnej na przestrzeni niemal calego roku na
uki, za wspieranie uczniow w tej trudnej dla nich sytuacji, okaza
na zyczliwo$é i zrozumienie. Zycze, aby wakacje byty dla Paristwa
czasem dobrego odpoczynku i wytchnienia, a takze inspiracja do
pracy w kolejnym roku szkolnym.

Szanowni Rodzice,

dzigkuje za zaangazowanie i nieoceniong pomoc przy organiza
cji nauki zdalnej Waszych dzieci, wspomaganie Nauczycieli w ich
nietatwej roli, cierpliwo$¢ i wyrozumiato$¢. Jestem przekonana, ze
osiagnigcia i sukcesy Waszych dzieci sa powodem do odczuwania
rodzicielskiej dumy.

Drodzy Uczniowie,

sktadam Wam wyrazy uznania za wielka odpowiedzialnos¢! sa
modzielnos¢, mobilizacje, jakimi musieliscie si¢ wykazac podczas
nauki wdomu. Pandemia takze pozbawita Was jakze istotnych co
dziennych szkolnych kontaktéw réwiesniczych. Mimo tego wigk
szo$¢ z Was pracowata na miar¢ swoich mozliwosci, czego efek
tem sa wyniki uzyskane na §wiadectwach, podczas konkurséw czy
olimpiad, w ktérych tak licznie braliScie udzial. Serdecznie gratu
luje absolwentom. Wierzg, ze dobrze poradziliscie sobie zegzami
nami, co pozwoli Wam na dostanie si¢ do wymarzonych szkét po
nadpodstawowych i na wyzsze uczelnie. Zycze Wam, aby zastu
zony letni wypoczynek byt ciekawy i obfitujacy w niezapomniane
przezycia, a przede wszystkim bezpieczny.

Z pozdrowieniami i wyrazami szacunku,

Pomorski Kurator Oswiaty
Malgorzata Bielang

Ogtoszenia drobne wysytac
mozna rowniez przez SMS

wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz

jedng emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomoiza

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)

wyslij ogloszenie za 11,07 zlotych a otrzymasz

dwie emisje ogtoszeniaw Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)

red trch. TD


http://www.portalfximorza.pl
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Karolina Figiel - nowodworska policjantka ztotag medalistkg w wioslarstwie

Nowodworska policjantka sierz. szt. Karolina Figiel w miniong sobote zdobyta ztoty medal w Mistrzostwach Polski Stuzby Wieziennej w dyscyplinie
wioslarskiej organizowanych przez Zarzad Gtéwny NSZZFiPW.

W miniona sobot¢ w Mal
borku nowodworska policjant
ka sierz. szt. Karolina Figiel
uczestniczyta w zawodach wio
Slarskich w dyscyplinie sporto
wej Smocze Lodzie. Byly to V
Mistrzostwa Stuzby Wigzien
nej o puchar Przewodniczace
go Zarzadu Gléwnego NSZZ
FiPW w Warszawie. Zawody
odbywaty si¢ na odlegtosci 200
m na rzece Nogat. Kazda zdru
zyn odbyla 4 starty, podsumo
wanie najlepszych czaséw, dato
druzynie ztoty medal. Funkcjo
nariuszka dostata zaproszenie
do wspdlnego uczestnictwa od

Komendy Powiatowej Policji w
Chelmnie, ktéra razem z kilko
ma tamtejszymi funkcjonariu
szami ptywata w druzynie Dra
gon Chetmno oraz wielokrotnie
w Mistrzostwach Swiata, Euro
py oraz Polski.

Policjantka byta zawodnicz
ka kadry Polski blisko 10 lat.
Reprezentowata nasz kraj w
migdzynarodowych zawodach,
zdobywajac zlote, srebrne i
brazowe medale z Mistrzostw
Swiata, Europy oraz Polski,
ktére m.in odbywaly si¢ we
Wioszech, Niemczech czy Ros;ji.
Zawody przewaznie odbywa

ja si¢ na dystansie 200 m, 500
m, 1000 m czy dlugodystanso
we mistrzostwa, ktore licza kil
ka kilometréw. Smocze Lodzie
jest to dyscyplina wioSlarska,
ktéra wymaga od zawodnika
mocnej kondycji fizycznej, wy-
dolnosciowej oraz sity i wytre-
nowania techniki wiostlowania,
ktéra jest bardzo istotna, by
odnosi¢ sukcesy w tej dziedzi
nie. Technika wioslarska przy
pomina technik¢ wiostowania
na ,kanadyjce". Na lodzi nogi
tworza prawie taka sama pozy
cje kleczaca, taweczka stuzy do
oparcia to element, ktérego nie

ma na tzw. kanadyjce. Pozycja,
w ktérej siedzimy, stuzy do da
lekiego wychylenia tutowia do
przodu, ku nodze zapierajacej
jak najdalej co pozwala na od
powiedni skret j. plecow iza
chowanie odpowiedniej tech
niki oraz sity pociagnigcia wio
stem w wodzie - méwi sierz.
szt. Karolina Figiel.
Nowodworska  policjant
ka zebrata druzyne funkcjo
nariuszy z Komendy Powiato
wej Policji w Nowym Dworze
Gdariskim, ktdérzy zaczynaja si¢
przygotowywaé do Mistrzostw
Stuzb  Mundurowych,  kté

re maja si¢ odby¢ w Chetmnie.
W naszej jednostce, jak i wie
lujednostkach w Polsce mamy,
duzo wysportowanych funk
cjonariuszy, dlatego liczymy,
ze zawody odbeda sig¢ w pet
nej sportowe]j rywalizacji z du
chem walki prawdziwych spor
towcow. Sama bierze udzial w
kolejnych zawodach, ktére od
beda si¢ w najblizsza sobotg w

Itawie. Gratulujemy czynnego
udzialu w sobotnich zawodach
Komendantowi Powiatowemu
Policji w Chetmnie insp. Rober
towi Olszewskiemu, ktéry daje
sportowy przyktad swoim pod
legtym funkcjonariuszom. Zy
czymy dalszych sukces6w spor
towych wszystkim funkcjona
riuszom.

Pomorski Terytorials w marszu od zrodet do ujscia Wisty, by wspomoc budowe hospicjum

Niesienie pomocy lokalnej spotecznoéci przez zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej moze mie¢ rézne oblicza. Ta najwazniejsza misja do jakiej powotani
zostali terytorialsi od ponad roku wyraza sie w ogromie pracy i determinacji we wsparciu szpitali, placowek medycznych oraz pozostatych stuzb w zwalczaniu
pandemii wirusa SARS-CoV-2. Wielokrotnie zotnierze WOT wspierali takze swoje mate Ojczyzny w zwalczaniu skutkéw klesk zywiotowych, ktore niestety
czesto w okresie letnim przynoszg szkody na terenie catego kraju. To namacalne dowody na to, jak bardzo potrzebni spoteczenstwu sg zotnierze WOT.

Terytorialsi to ochotjiicy,
ktdrzy chca spetniac sig i reali
zowacjako zohierze. Czgsto po
chodza z r6znych Srodowisk, ale
to, co ich spaja i stanowi wspdl
ny mianownik to troska o oby
wateli, pragnienie niesienia im
pomocy oraz ogromne pokia
dy empatii. Jednym z takich lu
dzi jest z pewnoscig porucznik
Piotr Okr¢j - Zotnierz stupskie
go 73 batalionu lekkiej piechoty
7 Pomorskiej Brygady Obrony
Terytorialnej, ktéry swdj cha
rakter i che¢ pomocy wyraza w
wojskowym mundurze.

Pan Piotr wspéttworzy po
pularna, pochodzaca Legborka
facebookowa grupg ,,Sportowe
Dziki”. Porucznik Okréj wraz
Z kpr. Robertem Kujawskim i
szer. Michatem Niemczyckim
na co dzien zolnierzami stuza
cymi w 1 Leborskim Batalionie
Zmechanizowanym podjat si¢
niecodziennej inicjatywy, ktdra
ma na celu wsparcie lokalnych
samorzadéw w budowie hospi
cjum w Pogorzelicach. Zohie-

redttch.TD

rze z Pomorza postanowili wy
ruszy¢ w piesza podréz wzdhuz
Wisly. Swéj marsz rozpoczeli
26 czerwca od Zrédia najwigk
szej polskiej rzeki. Dziennie
planuja pokonywac ok 50 km i,
jesli nic nie stanie na przeszko
dzie, zakoncza pochdd 16 lipca
u ujscia Wisty.

Zomierze zapraszaja chet
nych, ktérzy chcg dolaczy¢ do
nich podczas marszu na kté
ryms§ z odcinkéw wyprawy.

28 czerwcato odcinek rozpo
czynajacy si¢ w Broszkowicach
w Matopolsce. Kolejne etapy
podréz)' to: 29.06 - WOLOWI-
CE (przechodzimy przez Kar-
kéw), 30.06 - GROBLA, 01.07
- SIEDLISKA, 02.07 - GACE
SLUPIECKIE, 03.07 - TARNO
BRZEG (przechodzimy przez
Sandomierz), 04.07 - ANNO-
POL, 05.07 - ZARUDKI (prze-
chodzimy przez Pulawy), 06.07
- DEBLIN, 07.07 - WILGA,
08.07 - ZAWADY (przechodzi

my przez Warszawg), 09.07 -
NOWY KAZUN, 10.07 - DRWA-
LY (przechodzimy przez Plock),
11.07 - SOCZEWKA, 12.07
- WLOCLAWEK (przechodzi-
my przez Ciechocinek), 13.07
- TORUN (STAWKI) (przecho-
dzimy przez Bydgoszcz),14.07
- STRZELCE GORNE (przecho
dzimy przez Chelmno), 15.07

PIENKI KROLEWSKIE, 16.0
- startujemy z miejSCOwOSCi
GNIEW i koficzymy tego dnia u
UJSCIA WISLY!

Na zakoriczenie podrdzy cze
ka zolnierzy najdtuzszy dystans
do pokonania - okoto 6skm.

Marszowi zotnierz)' towarzy
szy zrzutka na budowe wspo
mnianego hospicjum, ktdra
mozna wesprze¢ pod adresem
https://zrzutka.pl/budujemy-
hospicjum/s/sportowedziki.

Maciej Szalbierz
7 PBOT

Foto: Sportom Driki/Facebook


https://zrzutka.pl/budujemy-hospicjum/s/sportowedziki
https://zrzutka.pl/budujemy-hospicjum/s/sportowedziki

Dr Christian Meyl z zako
nu Joannitéw, przywiézt na
klejki, na ktérych znajduja
si¢ znak zakonu inazwa sta
cji. Zostana one umieszczone
na nowym samochodzie.
Przywidzt takze dar dla szpi
tala w ukrainskim Barze.
To partnerskie miasto dla
Kwidzyna. Do szpitala trafi
kolejny juz zestaw narzedzi
chirurgicznych. W spotkaniu
z przedstawicielami zako
nu wzigli miedzy innymi
udzial Anna Klosowska,
pielggniarka Stacji Socjalnej
Joannitéw w Kwidzynie,
Krystyna Chodara, kierow
nik Dziatu Opiekuriczo-Tera
peutycznego w kwidzyrnskim
Domu Pomocy Spolecznej
oraz Kazimierz Gorlewicz,
przewodniczacy komisji ds.
spotecznych i bezpieczeristwa
publicznego w radzie miasta
i prezes Fundacji ,,Miseri-
cordia”. Poprzedni rok oraz
pierwsze miesiace biezacego
roku, z powodu ograniczen
zwigzanych z pandemia, byty
trudne dla funkcjonowania
stacji. Mimo tego pomoc dla
potrzebujacych byta udziela
na przez caly czas.

- Po dziewieciu miesia

™R

www.fundacjamisericordia.pl
Joannici przyjechali z darami do Kwidzyna

Nowe auto dla kwidzynskiej stacji socjalnej

Stacja socjalna w Kwidzynie ma nowe auto, ktérym pielegniarki beda dojezdzaly do potrzebujacych. Zakup hybrydowego fiata 500 zostal sfinansowany
przez samorzad miasta i zakon Joannitéw. Stacja to wspélne przedsiewziecie zakonu i samorzadu miasta. Placowka prowadzona jest we wspélpracy z To
warzystwem Kulturalnym Ludnos$ci Niemieckiej ,,Qjczyzna”. Dziala w ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej. Pandemia uniemozliwila oficjalne
przekazanie auta pielegniarkom stacji. Dopiero teraz, po ztagodzeniu obostrzen, przedstawiciele zakonu Joannitéw mogli przyjechaé do Kwidzyna.

§ R

Stacja socjalna w Kwidzynie ma nowe auto, ktdrym pielegniarki beda dojezdzaty do potrzebujacych. Przy auciedr Christian Meyl. Wspotkaniu z przedstawicielami

zakonu wzigli migdzy innymi udziat Anna Klosowska, pielegniarka Stacji Socjalnej Joannit6w w Kwidzynie, Krystyna Chodara, kierownik Dziatu Opiekuriczo-
Terapeutycznego w kwidzyriskim Domu Pomocy Spolecznej oraz Kazimierz Gorlewicz. przewodniczacy komisji ds. spotecznych i bezpieczeristwa publicznego w

radzie miasta i prezes Fundacji  Misericordia’

realizowaliSmy. Nie mogli
Smy zwlekaé, aby leki nie
stracily terminu swojej waz
nosci. W najblizszym czasie
planujemy duzy transport
lekéw oraz réznych srodkow

Najbardziej potrzebujacy
mieszkaficy moga korzystaé
z ustug apteki funkcjonu
jacej w ramach stacji. Leki
wydawane sa nieodptatnie
dla potrzebujacych, ale tyl

Dr Christian Meyl z Zakonu Joannitéw i Anna Bosowska ze stacji Stacji Socjalnej Joannitéw w Kwidzynie przy nowym, hybrydowym fiacie 500.

cach przerwy spowodowanej
pandemia jesteSmy osobi
Scie w Kwidzynie. Regular
nie jednak wysytane byty
transporty lekéw oraz po
trzebnych Srodkéw do stacji.
Pielggniarki stacji wysytaty
do nas zapotrzebowanie i je

medycznych, ktére trafia do
stacji socjalnej w Kwidzynie
oraz do innych placéwek, w
tym stacji socjalnej w Mal
borku - méwi Dr Christian
Meyl.

Pomoc udzielana przez sta
cj¢ socjalngjest nieodptatna.

ko na podstawie recepty
lekarskiej. Stacja wypozycza
sprz¢t rehabilitacyjny, w tym
16zka, wozki inwalidzkie,
balkoniki, chodziki i kule.
Udziela ré6wniez pomocy
o charakterze rzeczowym,
w postaci jednorazowych

Zdjecia; Jacek Buczkowski

Srodké6w medycznych. To
migdzy innymi prepara
ty na odlezyny, pampersy,
wktadki anatomiczne, pod
ktady, bielizna poscielowa
czy materialy opatrunkowe.
Stacja wspélpracuje migdzy
innymi z domami pomocy
spotecznej, kwidzyriskim
hospicjum, pielegniarkami
Srodowiskowymi, ré6znymi
poradniami, a takze z in
nymi stacjami, takze spoza
wojewodztwa pomorskiego.
Dary zakonu Joannitéw tra
fiaty w tym roku nie tylko do
stacji socjalnej. Dr Christian
Meyl zorganizowat transport
daré6w dla Domu Pomocy
Spotecznej w Kwidzynie.
Mieszkaricy domu otrzymali

Znak zakonu zostat iuz umieszczony na aucie.

Dr Christian Meyl przywidzt naklejki, na ktérych znajduja sig znak zakonu Joannitw i nazwa stacji.
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migdzy innymi nowe kom
plety poscieli, reczniki oraz
opatrunkowe Srodki medycz
ne. Transport daréw trafit
tez do wypozyczalni sprzgtu
rehabilitacyjnego, prowa
dzonego przez kwidzyrska
Fundacje ,Misericordia” w
Goérkach, w gminie Kwidzyn.
To migdzy innymi pigtnascie
16zek sterowanych elektrycz
nie do opieki nad osobami
obtoznie chorymi, materace,
a takze wozki inwalidzkie.
Dr Christian Meyl, pod
czas uroczystosci zwiazanej
z nadaniem mu sze$¢ lat
temu w Kwidzynie tytutu
Cztowieka Roku, powiedzial,
ze ewangelicki zakon Jo
annitéw postawil sobie za
zadanie pomagaé ludziom

®

stabym, biednym i chorym,
bez wzgledu na narodowos¢,
kolor skéry i wyznanie. Dr
Christian Meyl realizuje
ten cel nie tylko jako przed
stawiciel zakonu, ale takze
jako osoba prywatna, gdyz
czgsto osobiscie angazuje si¢
w pomoc dla potrzebujacych
mieszkaficow miasta, a tak
ze powiatu kwidzynskiego.
W 2018 roku dr Christian
Meyl za swoje dzialania na
rzecz mieszkaficéw miasta
otrzymat tytut Honorowego
Obywatela miasta Kwidzy
na.

(k)


http://www.fundacjamisericordia.pl
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
Gléwne cele dziatan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spotecznej to: - umieszczanie oséb ubiegajacych si¢ o przyjecie do domu pomocy spoteczne;j,
- podejmowanie dziatafi zmierzajacych do wytypowania rodzin badZ oséb do peinienia
funkcji rodziny zastgpczej,
- udzielanie pomocy pienigznej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastgpczych,
- integracja ze Srodowiskiem o0séb opuszczajacych placéwki opiekuniczo-wychowawcze,
rodziny zastgpcze i inne osrodki, pomoc uchodZcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoteczng os6b niepetnosprawnych.
ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55279 99 15i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn @ poczta.fin
peprkwidzyn @o2.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie jestjednostka organi
zacyjna powiatu kwidzyriskiego, przeznaczona dla oséb dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo
fecznej w Ryjewie znajduja si¢ 4 budynki mieszkalne, w ktérych oferuje si¢ pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraZznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz salg gimnastyczna, Salg Doswiad
czania Swiata (obecnie pelniaca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna, palarnie,
kuchnie gtéwng oraz kuchenki ijadalnie wkazdym budynku. Rodziny mieszkaiicéw moga skorzystaé z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom §wiadczy ustugi bytowe, opiekuricze i wspomagajace
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkacéw. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikéw dziatu opiekuriczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielggniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkaricy sa objeci stata
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie potozonyjest na wzgdrzu,
stad nazwa ,, Stoneczne Wzgérze”. Domjest otoczony lasem, na jego tereniejest park, ktéry sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje si¢ boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykéwke, co zachgca do czynnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu/ Blizszych
informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgérze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stoneczna 14
telefaks: (55) 277 42 36,277 42 57
www.dpsryjewo.pl, email: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom @dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jestjednostka organizacyjng powiatu kwidzyn
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowa opieke
pielegniarska, medyczna, rehabilitacyjna, socjalna i duszpasterska oraz szeroka ofert¢ kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczonyjest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mgzczyzn. Posiada
w pelni wyposazone pokoje 1,21 3- osobowe ze swobodnym dostgpem do tazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wiasna kuchni¢ i kuchenki oddziatowe, sale wielofunkcyjng zjadalnia, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do
raznej pomocy medycznej. Bezpieczenistwo mieszkaricom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla oséb niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz
kaficom poczucie spokoju i bezpieczenistwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55 279 37 21,
* e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro
wotnej, kulturalnej, twdrczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ migdzy innymi
wtlaczaniem os6b starszych, zar6wno aktywnych,jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziata na rzecz
os6b niepetnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywno
$ci fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnos$ci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokdj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy.kwidzyn @ gmail.com

Informator - niepetnosprawnosc¢, pomoc spoteczna

www. fundacjamisericordia. pt

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi migedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicéw dzieci niepetnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje si¢ migedzy innymi profilaktyka uzaleznied oraz i innymi
problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie
runku ksztatcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiazanej
z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziadzka 8
TeL: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp @pppkwidzyn.pl
dyrektor @ pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placéwki wsparcia dziennego funkcjonuja w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli
ckich. Zapewniaja pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizuja czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sa takze organizatorem wypoczynku, migdzy innymi pétzimowisk,
potkolonii, wycieczek oraz rajdéw. Odbywaja si¢ w nich réwniez zajgcia socjoterapeu
tyczne. W placéwkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspolpracy z rodzing oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz dobra dziecka. Placéwki
dziatajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Milosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozone sa busem).
ul. Braterstwa Narodow 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placowki funkcjonuja od poniedziatku do piatku)

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodow 59
tel. 5527970 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spotecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne oSrodki pomocy spotecznej w powiecie kwidzyriskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24, teL. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gardei, uL. Kwidzynska 36, teL. 55 275 1421
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ryjewie, uL Lipowa 1, teL. 55277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzyfiska 12, teL 5527575 82
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, ul. Grudziadzka 6, teL 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, uL Grudziadzka 30, teL 55 261 04 47

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 961 55272 80 80
orzecznictwol@ poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

OSrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury (pierwszy kontakt): poniedzialek - piatek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00 -15.00
Konsultacje specjalistéw: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedziatek
i §roda - dyzur w godz. 17.00 - 20.00
wtorek, czwartek, piatek - dyzur w godz. 17.00 - 19.00
(Po wczesniejszym umowieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach
kryzysowych a takze wszystkim doswiadczajacym trudnos$ci w pelnieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich rownowagi i zalamania
jako konsekwencji doswiadczanych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1stycznia 2021 roku ) na zlecenie powiatu kwidzynskiego
przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie”.
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zesp6t Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastgpczych. Spotkania odbywaja si¢ regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastgpczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastgpcze, ktore chea uczestniczyé w spotkaniach moga zgta
szac si¢ osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel 5527999 151 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placéwce funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu giebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umyslowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprz¢zonymi niepelnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie zlekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym iznacznym uposledzeniem
umystowym i sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice @ powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkota zajmuje si¢ ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacja dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej inte
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, gig¢bokim, z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa si¢ w oparciu oindywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zaleceri zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnig psycholo
giczno-pedagogiczng. Kadre pedagogiczna szkoty tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikéw administracji i obstugi. Cata kadra pedagogiczna szkoty posiada peine kwalifi
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi. Oferta edukacyjna Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz niepetnosprawnoscia sprz¢zona do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztalcenia z zajeciami
praktycznymi u lokalnych przedsigbiorc6w: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoly rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu gigbokim do 25 roku zycia.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placéwki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagta lub okresowa opieke i wycho
wanie oraz zaspokajajajego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placéwkach, jest jak najszybsze przywrdcenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokoj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla 0séb z problemem wtasnym lub wystepu
jacym w rodzinie, zwiagzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby dos§wiadczajace przemocy. W spiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, doroste dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga si¢ z
problemem alkoholowym. Placéwka realizuje pelny program terapii zar6wno podstawowej, jaki i pogtebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratonéw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opiekg i pomocy dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania si¢ z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektu
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia migdzy innymi rehabilitacj¢ ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapi¢ psychologiczna, pedagogiczna,

logopedyczna, stymulacj¢ widzenia, zaj¢cia grupowe stymulujace rozwdj matego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Koltataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir @ post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajgcia grupowe dla dzieci, wypozyczalnig specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutéw irodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
si¢. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawca wielu
podrecznikéw oraz innych publikacji, z ktérych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kolataja 4 w Kwidzynie
telefaks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Informator - niepetnosprawnosc¢, pomoc spoteczna
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Hospicjum Kwidzynskie sw. I\lojciecha

Hospicjum Kwidzyriskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobg nowotwo
rowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadaé¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontraktz Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zesp6t pielggniarek
ilekarzy. Placéwka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placéwki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciét Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obtoznie chorzy, osoby niepetnosprawne oraz mieszkaricy, ktérych nie sta¢ na zakup
lekéw moga liczy¢ na pomoc kwidzyinskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielanajest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnig sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktérej wszystkie leki wydawane sa na receptg. Opiekuje si¢ osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest
samodzielnie funkcjonowad.

Apteka stacji socjalnej czynnajest w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le
karstwa wydawane sa tylko osobom, ktére znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dziatajaca na rzecz oséb z catoSciowymi *
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéw. Stowarzyszenie
prowadzi dziatania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak réwniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzic6w, wychowawcow
i innych os6b majacych styczno$¢ z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974 @ wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa @ gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikéw w Miejskim

Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy
ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

l/l/arsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgérze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Stoneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55277 42 14, fax 55 277 42 57
wwrw.sps.ryjewo.fiai.interia.pl

Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4,82-500 Kwidzyn
telVfax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe¢
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspétpraca z wszelkimi Srodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobét, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzalezniet (oprécz sobdt, niedziel i §wiat).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36 °
Osrodek Adopcyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75


mailto:sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
http://www.sosw.barcice.ckj.edu.pl
http://www.soswkwidzyn.edupage.org
mailto:sekretariat@spdpkwidzyn.pl
mailto:otir@post.pl
http://www.aac.pl
mailto:aac@aac.pl
http://www.aac.netidea.pl
mailto:iwetkal974@wp.pl
http://www.snoa.pl
http://www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
mailto:stowarzyszeniesnoa@gmail.com
http://www.fundacjamisericordia.pl
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Burmistrz Miasto Kuwidzyna
do udzialu w zajeciach Dziennego Domu Pobytu Serior ¢
Oferujemy ustugi:
-socjalne w tym positek

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJD?Z

-edukoc/jne
1218 (Y, SRR T a = : / 1 ~§ : o 'kulturalno'-oéwiotmfv*
JESI| UKONCZYIEsS 18 Idt jt‘ot@b Ub(JDa pOaIadajaCa 0rZeczo- - aktywnosci ruchowej
: : . - sportowo -rekreocyjne
ny. znaczny: lub umiarkowany stopien niepefnosprawnosci -akiywizujace spolecznie

- terapii zajeciowej

i bezczynnie siedzisz w domu; przyjdz do Warsztatu Terapii
Zajeciowe|w Kwidzynie, 2 siedziba w

Adres Dziennego Domu Pobytu: Kwidzyn ul. Warszawsko 18

- W\ 2% Nnrowa eha- Informacjo Irekrutacjo uczestnikéw wMwjekm Osroctcu Pomocy Spotecznej
GorkaCh Aarsz{dt P' - "dle r hd w Kwidzynie przy U. Grudziadzkiej 6. tel. 5564616 26
‘ff} ' i ita Cj I eczna | 2awor 'J OWa4a d l d Ogloszenie Iformutorz rekrutacyjny dostepny :
-no stronie: www.mope.kwidzyn.somorzody.pl
nie p ef n awn ‘y' C ( ! Miesz ka NCow - w Miejskim O§rodku Pomocy Spoteczne) w Kwidzynie

powiatu kwidzynskiego: Zajecia
2 varsztacie pozwola
.qsuosm stac sie 0s0b3 sa-
modzielna lub ufatwiatznalezienie
zatrudnienia WdrsztatTeraana|e

ciowejifunkcjonuje od poniedzialku
do'piatku; wigodz+7:00-15: UU

t S RS2 Sy

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia” ~cen :
Gorki4,82-500 Kwidzyn 1] Irememrmmmeromyos | Porady dotyczace nicodplatne] pomocy
tel./faks 55279 35 64 4 “M' ' ' e | ’prawnej iporadnictwa obywatelskiego §wiad
e o x V;\u wydanym przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o czone sa tylko telefonicznie. Zmiany wymusita
g-mail: wtzkwidzyn@wnp pl

~ Stopniu Niepetnosprawnosci, zapis we wskazaniach: konieczno$¢ zapobiegania rozprzestrzenianiu
«www.fundaciamisericordia.pl uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia si¢ koronawirusa. Przed udzieleniem porady

dasz takiego zapisu, to i tak odwiedz nasz warsztat, niezbedne jest wystanie (na adres poczty

aby zapoznac si¢ z oferta, ktora mamy dla Ciebie. elektronicznej: biuro@ ovum.org.pl) wniosku o

udzielenie nieodplatnej pomocy prawnej lub

Wobec wszystkich uczestnikéw zajec terapeutycznych nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego za

stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte ' Dajelle Ci niepowtarzalng szansg zdobycia wi?dz?/ iumie posrednictwem Srodkéw porozumiewania sie
rapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia gimnastyczne jetnosci zawodowych, ktére pozwola na znalezienie pracy.

na odleglosé. Wniosek dostepny jest na stronie:

167 i $ £ Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajacym §wia

i rézne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko ) ' - : e https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl. W
terapia (elektroterapia, termoterapia, §wiatlolecznictwo tem. Proponujemy udziat w réznych, atrakcyjnych zajeciach . ‘i braku d do I .
i ultradZwieki, magnetoterapia, laseroterapia). kulturalnych, rekreacyjno-sportowy ch oraz turystycznych. :sytuacji braku dost¢pu do Internetu mozna

zlozy¢ wniosek ustnie przez telefon wraz z
o$wiadczeniem. Po przestaniu wniosku praw
nicy kontaktowaé si¢ beda w godzinach pracy
punktéw, w kolejnosci zgloszen.

Stowarzyszenie OVUM (poradnictwo prawne i obywatelskie),
tel. 58 350 15 15, e-mail biuro@ovum.org.pl
Poniedziatek * pigtek - 7.00 - 11.00i 12.00 -16.00
Radca prawny Szymon Czapiewski, tel. 660209 353
e-mail s.czaplewski@gmail.com

Poniedziatek - 12.00 -16.00
Wtorek i Sroda - 12.00-14.00
Adwokat Natalia Hajdamowicz-Rydel, tel. 605 656 607
e-mail: nhajdamowicz@wp.p!
$roda -14.00-16.00
czwartek-pigtek - 13.00-17.00

Pow iatowe Centrum Pomocy

Pomoc dla osob w kwarantannie

ltodnnic /apiasza do A

Osoby przebywajace w kwarantannie moga uzyskac¢ pomoc
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie wr Kwidzynie. Punktu

Dzwoniac mozna pod numery telefonéw: 55 646 18 001 55 279

99 15 wt godzinach od 7.00-15.00. Mozna takze wystaé wiado doradczego
mos$¢ poczta elektroniczng na adres psycholog@pcprkwridzvn.

pl, podajac swoje imig i nazwfisko oraz nr telefonu. W tytule  dla CiKfzoziemeftw m
wiadomosci nalezy wpisaé: ,,pomoc psychologiczna”. Psycho wieae] www.kwidzvn.epepr.pl/

log skontaktuje si¢ najszybciej jak to bgdzie mozliw'E.
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Dom dla seniorow wznowi! dziatalnos¢

KWIDZYN. Dzienny Dom Pobytu Senior + w Kwidzynie wznowit
dziatalno$¢ Zajecia stacjonarne rozpoczety sie w poniedziatek 21 czerwca.
Podczas kilkumiesiecznej przerwy zajecia odbywaty sie w domach
senioréw. Matgorzata Jedlina, koordynator Dziennego Domu Pobytu,
przed wznowieniem zaje¢ mowita, ze wprawdzie zajecia stacjonarne byty
zawieszone, ale cata dziatalnos¢ przeniosta sie do domow seniorow.

- Terapeutka zajeciowa do
wozita materiaty do terapii i
pracowata zseniorami. Zosoba
mi, ktére potrzebowaty pomocy
w statym kontakcie pozostawat
psycholog - méwita Malgorzata
Jedlina.

Podczas zawieszenia dzia
falnosci seniorzy otrzymywali
nieodptatnie jeden goracy po
sitek, ktéry byl im dostarczany
do doméw od poniedziatku do
piatku. Prowadzona byta tak

ze akcja ,,Wspieraj seniora”,
w ramach ktérej pracownicy
placéwki chetnym osobom ro
bili zakupy i dostarczali je do
domu. W razie potrzeby reje
strowali senioréw do lekarzy
lub zajmowali si¢ wykupywali
im leki. Dzienny Dom Pobytu
Senior + miesci w zmodernizo
wanym prawie cztery lata temu
gmachu przy ul. Warszawskie;j.
Placéwka zawiaduje Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej.

Aby zostaé uczestnikiem zajeé
trzeba by¢ mieszkaricem miasta
i rrie pracowaé zawodowo. Do
udzialu w zajgciach przyjmo
wane sa osoby, ktére ukoniczyty
60 lat. Dom przeznaczony jest
dla osob, ktére sg samodziel
ne i nie wymagaja opieki. Dla
senioréw prowadzone sa rézne
zajecia, w tym edukacyjne, ak
tywnosci ruchowej i sportowo-
rekreacyjne.

(k)

Z.gromadzenie
wspolnikow KPPT

POWIAT. Zwyczajne Zgromadzenie Wspdlnikéw Kwidzynskiego Parku Przemystowo-
Technologicznego odbylo si¢ w siedzibie spotki w Gorkach, w gminie Kwidzyn. Udzia
fowcami KPPT sa samorzady powiatu, miasta Kwidzyna oraz gminy Kwidzyn. Wiestaw
Wosiak, wicestarosta kwidzynski, ktéry reprezentowal samorzad powiatu podczas
zgromadzenia wspo6lnikow, podkreslit przed spotkaniem, Ze przed spotka stoja nowe
wyzwania, gdyz w tym roku mija termin trwalosci projektu zwiazany z dofinansowa
niem jego budowy ze Srodkéw unijnych.

Przed Kwidzynskim Parkiem

- Z powodu pandemii nie byt
to tatwy rok dla parku. Podczas
spotkania wystuchamy spra
wozdania za ubiegly rok oraz
bedziemy chcieli poznaé dziata
nia, ktdre zarzad spdtki planuje
w najblizszyfn czasie. Niedawno
prezes Marcin Duda przedstawit
plany dotyczace przysztosci spot
ki na tamach Express Biznesu.
Bedziemy chcieli poznaé szcze
g6ty dotyczace dalszych dziatar
spotki - méwi Wiestaw Wosiak,
wicestarosta kwidzyriski.

Wwywiadzie dla Express Biz
nesu Marcin Duda, prezes KPTT
powiedzial migdzy innymi, Ze
spétka nastawia si¢ na zawia

dywanie projektami unijnymi
1 czeka na srodki, ktére bedzie
rozdzielat Urzad Marszatkowski
wojewoddztwa pomorskiego. We
dlug prezesa KPPT priorytety
KPPT to migdzy innymi biezace
funkcjonowanie samego parku,
w tym wynajem pomieszczen,
organizowanie konferencji,
szkolei oraz utrzymanie calej
infrastruktury. Kwidzynski Park
Przemystowo-Technologiczny
powstat 22 maja 2006 r z ini
cjatywy samorzadéw lokalnych.
Budowa infrastruktury Kwi
dzynskiego Parku Przemystowo-
Technologicznego z Centrum
Energii Odnawialnej uzyskata

dofinansowanie ze S§rodkow
unijnych, w ramach Regionalne
go Programu Operacyjnego dla
wojewddztwa pomorskiego. Bu
dowa rozpoczeta si¢ pod koniec
2011 roku. Prace zakoriczono w
2015 roku. Wszystkie obiekty
parku wyposazono w instala
cje wykorzystujace odnawialne
Zrodia energii. Na jego terenie
powstaly tereny inwestycyjne,
a takze Inkubator Przedsigbior
czosci. Wiekszo$¢ terendw inwe
stycyjnych zostatajuz sprzedana.
Pandemia wstrzymata jednak
niektére z planowanych przez
przedsigbiorcow inwestycji.

(k)

tliPobytulBeniorVw Kwidzynie wznowit dziatalnosé. Dzienny Dom Pobytu Senior + miesci w zmodernizowa¢

jer”.latatem u gmachu przy ul. Warszawskiej.
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Wakacyjna wolnos¢
od ,,dymka"?

Rozpoczynajacy sie okres wakacyjny motywuje, by wstucha¢ sie
w siebie i zadba¢ o zdrowie, choéby poprzez rzucenie palenia.
Przyjrzyjmy sie alternatywom, ktére moga byé w tym pomocne.

Autorzy najnowszego, siédmego raportu
Public Health England (PHE)1 brytyjskiej
instytucji zdrowia publicznego dowodza,
ze e-papierosy sg bardziej skutecznym
narzedziem wspomagajacym porzucenie
palenia, niz nikotynowa terapia zastepcza.
Warto wiedzie¢, ze na rynku istnieje kilka
alternatywnych dla papieroséw kategorii,
a wsréd nich wspomniane e-papierosy,
coraz bardziej popularne produkty do pod
grzewania tytoniu, np. glo Hyper, a takze
zupetnie nowe w Polsce doustne saszetki
nikotynowe. Zostaty one umieszczone na
opracowanej przez naukowcoéw tzw. skali
obnizania ryzyka przedstawiajgcej poziom
ekspozycji konkretnych produktéw na tok
syny jako mniej szkodliwe od wszystkich
alternatyw dla tradycyjnych papieroséw -
poza nikotynowgq terapig zastepczg, czyli
wspomnianymi gumami i plastrami.
Saszetki nikotynowe sa mniej szko
dliwe od standardowego papierosa nie
tylko dlatego, ze nie wytwarzajg dymu,
ale nie zawierajg tytoniu, a tylko nikoty
ne. Umozliwiajg dostarczenie nikotyny w
réznych stezeniach, ale bez wytwarzania
substancji smolistych, a takze bez zadnych
zapachéw. Jest to rozwigzanie prawie w
100 proc. mniej szkodliwe od klasycznych
papieroséw, o czym powinni pamigta¢ pa
lacze, ktérzy szukajg drogi rozstania z na
togiem. Saszetkom nikotynowym whnikliwie
przyglada sie miedzy innymi takze prof.
Andrzej Sobczak ze Slaskiego Uniwersy
tetu Medycznego w Katowicach, ktéry na
swoim blogu2 pisze: - Niewgtpliwie mamy

do czynienia z najmniej szkodliwym dla pa
laczy alternatywnym produktem dostarcza-
jgeym nikotyne. Jesli palacze zdobedg sie
na wysitek aby catkowicie przej$¢ z palnych
wyrobow tytoniowych na woreczki niko
tynowe bedzie, to tylko z korzyscig dla ich
zdrowia a by¢ moze réowniez wspomoze to
proces uniezaleznienia sie od nikotyny. Wia
domo - najlepiej porzuci¢ wszelkie uzywki,
ale jezeli wydaje sie to zbyt trudne, warto
postawi¢ na potencjalnie mniej toksyczne
rozwigzania - tym bardziej, ze saszetek ni
kotynowych, np. dostepnych od czerwca
w Polsce VELO, mozna uzywac dyskretnie,
witasciwie w kazdym miejscu, bez szkody
i dyskomfortu dla innych.

Nadchodzace wakacje czesto bedg wig
zaé sie z krotszymi czy dtuzszymi podré
zami. To takze czas spotkan towarzyskich,
a nie wszyscy tolerujg zapach tytoniu, nie
mowigc juz o szkodliwosci biernego palenia.
Witajcie wakacje, witaj wolnosci od ,dymka".

' https7/www.gov.uk/governrnent/pub)ications/vapingHn-england-
-evidence-update-february-2021/vaping-m-england-2021 -
-evidence-update-summary

1httpsV/asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowenowy-rewelacyjny-
-jak-ste-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-szkod-wywolanych-
-paleniem-tytoniu/

red. t»ch. BR


http://www.kurierkwidzynski.pl
http://www.gov.uk/governrnent/pub)ications/vapingH%c5%84-england--evidence-update-february-2021
http://www.gov.uk/governrnent/pub)ications/vapingH%c5%84-england--evidence-update-february-2021

6 Kurier Kwidzynski - 30 czerwca 2021 - nr 26

www.kurierkwidzynski.pl WY D A R Z E N I E

POWIAT. Ponad 150 os6b wzieto udziat w Festynie rodzinnym, ktéry odbyt sie w Parku Dendrologicznym Mitosna. Festyn organizowany jest od wielu lat.

Z powodu pandemii nie udato sie go zorganizowaé¢ w ubieglym roku. Impreza zorganizowana zostata z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastepczego, ktéry co roku
obchodzony jest 30 maja. Organizatorzy spotkania to Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie i Zwigzek Harcerstwa Polskiego Chorggiew Gdarnska
- Hufiec Kwidzyn. Spotkanie zrealizowano w ramach projektu ,Stacja Lebork, KosScierzyna, Kwidzyn, Miastko - Ustugi Spoteczne Wsparcia Rodziny".

Projekt jest wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014-2020. Festyn otworzyt Jerzy Snieg, przewodniczacy rady powiatu kwidzyfskiego. W pikniku udziat wzieli miedzy innymi Wiestaw Wosiak, wicestarosta
kwidzynski, podharcmistrz Andrzej Delewski, komendant kwidzyriskiego Hufca ZHP radna Jolanta Switata, cztonek komisji polityki prorodzinnej, opieki

spotecznej i aktywizacji zawodowej w radzie powiatu i Renata Majda, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Wicestarosta Wiestaw Wosiak
cieszy sie, ze w festynie wzieto udziat tak duzo oséb.

- Festyn z okazji Dnia Ro
dzicielstwa Zastgpczego zostat
wspaniale przygotowany. Wi
daé, ze wszyscy na to czekali.
Uczestnicy festynu  bardzo
dobrze si¢ bawili. Impreza to
podzigkowanie dla wszystkich
0sdb, ktére podjety si¢ trudu
zaopiekowania si¢ dzie¢mi.
To takze doskonata promo
cja rodzicielstwa zastgpczego,
tym bardziej, Ze ciagle brakuje
chetnych do zostanie rodzicem
zastgpczym - mowi Wiestaw
Wosiak, wicestarosta kwidzyn
ski.

Podczas festynu nie zabraklo

zabaw i konkurséw dla dzieci.

. R Ponad 150 os6b wzieto udziat w Festynie rodzinnym, ktéry odbyt sie w Parku Den-
Zorgamzowane ZOStaly mig droiogkznym Mitosna. Impreza zorganizowana zostata z okazji Dnia Rodzicielstwa
dzy innymi warsztaty papieru Zastgpczego.

czerpanego oraz kaligrafii oraz
przejazdy bryczka. Uczestni
cy festynu mogli takze odby¢
przejazdzke wozem wojsko
wym Ural. Odbyty si¢ pokazy
walk rycerskich przygotowane
przez Bractwo Rycerzy Ziemi
Sztumskiej. Podczas imprezy
przygotowano stodki poczg
stunek. Byly takze grochéwka i
kietbaski upieczone w ognisku.
Organizacje festynu wsparli
migdzy innymi: Nadle$nictwo
Kwidzyn, Dom Pomocy Spo
fecznej w Kwidzynie oraz Sto
warzyszenie  Eko-Inicjatywa.
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie caly rok Zachqca do W pikniku udziat wzieli migdzy innymiJerzy Snieg, przewodniczacy rady powiatu
zglaszania SiQ kandydatéw, kwidzyr’\§kiego, Wiestaw \{Vosi’ak,_wicesmrosm kwidzynski, podha!'cn_iistlz Andrzej

Delewski, komendant kwidzynskiego Hufca ZHP, radna Jolanta Switata, czlonek
komisji polityki prorodzinnej, opieki spolecznej i aktywizacji zawodowej w radzie ~Zorganizowane zostaly migdzy innymi
wac dzieémi, ktére z réznych powiatu oraz Renata Majda, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. przejazdy bryczka.

odpowiada samorzad, ktory
realizacj¢ tego zadania powie
rzyt PCPR. W ramach centrum
funkcjonuje zespdl do spraw
pieczy zastgpczej. Do zadan
zespolu, nalezy miedzy innymi
prowadzenie szkolen dla kan
dydatéw do pelnienia funkcji
rodziny zastgpczej, prowadze
nia rodzinnego domu dziecka
lub placéwki rodzinnej, kwali
fikowanie oséb kandydujacych
do petnienia funkcji rodziny
zastgpcze]j lub prowadzenia pla
cowki rodzinnej. Wszyscy kan
dydaci na rodzicéw zastgpczych
musza przej$¢ szkolenie po
ukonczeniu ktérego uzyskuja
zaswiadczenie kwalifikacyjne.
Nie oznacza to jednak, Ze osoba
taka automatycznie zostanie ro
dzicem zastgpczym. Ostateczng
decyzje o ustanowieniu rodziny
. zastgpcze] podejmuje Sad Ro
- dzinny. Obecnie w ponad 140
rodzinach zastgpczych w po
wiecie kwidzyniskim przebywa
ok. 250 dzieci. Dzieci znajduja
sie takze w dwoch placowkach
opiekuiiczo-wychowawczych
prowadzonych przez Centrum
Doméw dla Dzieci znajdujacych
si¢ w Kwidzynie i Ryjewie.

ktérzy chcieliby si¢ zaopieko

e

i Y . b v pan L R o mw’.':.,"'*w& R o
Uczestnicy festynu mogli takze odby¢ przejazdzke zabytkowym wozem wojsko- Odbyly sie pokazy walk rycerskich przygotowane przez Bractwo Rycerzy Ziemi
wym Ural. - Sztumskiej. Zdfecia: Powiacm Centom Pormogy Rockinie wKiniczynie

rtd. t<h. BR


http://www.kurierkwidzynski.pl

ROZMAITOSCI

JUBILEUSZ 60-LECIA DZIALALNOSCI

Koncertem ,Przeboje muzyki ludowej" Zesp6t Piesni i Tanca ,Powisle"
rozpoczyna $wietowanie swojego jubileuszu 60-lecia dziatalno$ci.

Bedzie to prezentacja zna
nych polskich piesni ludowych,
przeplatana polskimi taficami
narodowymi: polonezem, ma
zurem i krakowiakiem w wy
konaniu dwoéch grup ZPiT “Po
wisle”: mtodziezowo-starszej i
dzieciece;j.

Tym koncertem chcemy
przyblizy¢ i przypomnie¢ pie

$ni, ktére Spiewaty nasze babcie
itakie, ktére do dzis sa z wielka
ochotg $piewane na imprezach
biesiadnych. Chcemy réwniez,
aby te wspaniate dZzwicki har
monii, ktéra chwyta za serce,
byly zachowane w pamigci Po
lakéwjak najdiuzej, gdyz piesni
Iudowe sa jedyne i niepowta
rzalne, a nasze w szczegdlnosci,

naleza do najpiekniejszych w
Swiecie.

1 zkazdej z nich wyziera sto
wianska dusza...

Kiedy: 1lipca 202ir., godz.
18:00

Gdzie: teatr w Kwidzynie,
ul. Katedralna 18

Cena: 102

Drodzy Czytelnicy!

Zapraszamy do korzystania z uslug
Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej Filia w Kwidzynie
(ul. 11 Listopada 13, wejscie od strony stacji paliw)

Godziny pracy biblioteki w okresie wakacyjnym:

Poniedziatek 100017
Witorek - pigtek Sa-]*®

Zapraszamy!
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KWIDZYNSKI BUDZET OBYWATELSKI

Mozna zgtaszac projekty

KWIDZYN. Do 18 lipca mieszkahcy miasta mogg zgtaszaé projekty w ramach
Kwidzynhskicgo Budzetu-Obyviatdiskirem. Prgjekty, ktdie spetnig wazysikie
wymogi regulaminowe, wezmga udziat w gtosowaniu. Mieszkancy wybiorg

te ktore ich zdaniem powinny zostac zrealizowane w przyszlym roku. Na

- Realizujemy projekty, ktd
re zostaly wybrane przez miesz
kancéw podczas ubiegtorocznej
edycji Kwidzyniskiego Budzetu
Obywatelskiego.  Mieszkaricy
moga jednak juz zglasza¢ ko
lejne projekty. Te ktdre zostang
wybrane przez mieszkancow
bedziemy realizowali w 2022
roku - méwi Piotr Halagiera,
wiceburmistrz Kwidzyna.

Od 16 sierpnia odbywac sig
bedzie weryfikacja projektow,
natomiast od 3 do 19 wrze$nia
przeprowadzone zostanie glo
sowanie mieszkaricow. Do 21
wrzesnia zostang ogloszone

wyniki gtosowania. W ubieglym
roku do realizacji wybrano
pie¢ projektéw, ktore uzyskaty
najwigksza liczbg gloséw i ktd
rych laczna wartosé, zgodnie z
zatozeniami KBO, miesci sie w
kwocie 1 min zt. Projekty, kté
re zrealizowane zostana w tym
roku to aktywne i bezpieczne
przejscia dla pieszych, ,Park
Rowerowy Kwidzyn”, w ramach
ktérego planowanajest budowa
asfaltowego toru rowerowego o
dhugosci ok. 200 m, Kwidzyn
ska Jadtodzielnia, ktéra bedzie
polegata na ustawieniu szafy z
lodéwka, w ktérej mieszkanicy

¥

www.kurierkwidzynski.p!

inwestycje w-ramach KBO kazdego roku przeznacza sie z budzetu miasta 1
min zt. Budzet obywatelski realizowany jest w miescie od

2015 roku,

sy
g S i nedd

KBO powstafo

ch latach w ramach
, Fot. orthiwum .

beda mogli zostawi¢ nadmiar
jedzenia i podzieli¢ si¢ nim z
osobami potrzebujacymi i plac
zabaw na terenach rekreacyj
no-wypoczynkowych nad Liwa,
ktéry =zastapi dotychczasowy,
wybudowany 17 lat temu przy
ul. Baczyriskiego. Projekt ten
jest obecnie realizowany. Ostat
ni, tegoroczny projekt wybrany
przez mieszkancow to ,,Spotkaj
my si¢ w teatrze...wystawienie
komediowe]j sztuki teatralnej
dla mieszkancéw Kwidzyna i
okolic, w wykonaniu amator
skiej grupy teatralne;j”.
m

Turniej Pitki Noznej o Puchar Waéjta

W niedziele 20.06.20211% w Rakowcu odbyl si¢ Turniej Piltki Noznej o Puchar Wéjta
Gminy Kwidzyn. Organizatorem byl klub Sparta Rakowiec a patronat objal Wéjt Gmi
ny Kwidzyn. Pogoda nie rozpieszczala Naszych zawodnikéw.

Dla pitkarzy przygotowana
byta kurtyna wodna do schio
dzenia si¢ i lody. Po turnieju
kazda z druzyn otrzymata na
uzupetnienie kalorii uwielbia
na przez dzieci pizze. - Kazdy z
zawodnikéw otrzymal pamiat
kowy medal wrgczony przez
Wéjta Gminy Kwidzyn a druzy
na puchar.

Klasyfikacja:

1. Wojtas Prabuty
2. Sparta Rakowiec
3. DSPN Kwidzyn I

4. Rodlo Kwidzyn
5. DSPN Kwidzyn II
*Wszystkim uczestnikom ser
decznie gratulujemy a kibicom
dziekujemy.
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KRZYZOWKA z HASLEM ior I " '
Litery z p6l ponumerowanych od 1do 14
utworza rozwiazanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 708 9 0 112 B
H 8 is
I 11 14

288

POZIOMO: 1) lekcja na uniwersytecie; 7) Morcinek, autor "Lyska z poktadu Idy"; 10) nazywana palmg iglastg; 11) stolica Lesotho; 12)
obok dramatu iepiki; 13) basniowy Baba od 40 rozbojnikéw; 14) napis na koszulce; 15) najdtuzsza rzeka w Szkocji; 16) okragta rocznica
$lubu; 18) krzyz egipski krécej; 21) trzecie najwieksze jezioro Europy; 22) ekson, sekwencja kodujaca; 23) Zararaka lancetowata ina
czej; 26) piesn zeglarska; 30) ptétno bawetniane; 33) le$ne drzewa miododajne; 35) rzeka w Wittenberdze; 36) cywilny lub koscielny;
37) zarzucana przez rybaka; 41) inaczej o bursach dla ucznidéw; 42) kamyczek btednikowy krétko; 43) owoc debu.

PIONOWO: 1) kogucia lub ciezka w boksie; 2) rzeka w Szklarskiej Porebie; 3) Velazquez, malarz hiszpanski; 4) metalowe prety; 5) mi
tologiczny, przyrodni brat Heraklesa; 6) jej stolicg Valletta; 7) upat, skwar; 8) kukietkowy dla dzieci; 9) $wiete ksiegi hinduizmu; 16) ostrze
strzaty; 17) basen portowy dla statkéw; 19) amerykanska liga koszykarska; 20) grecka bogini mtodosci i wdzieku; 24) James, autor
"Ulissesa"; 25) Maschadow, byty prezydent Czeczenii; 27) nie wady; 28) No dla chemika; 29) skalen sodowy; 30) stolica Francji; 31)
zupa z kury z makaronem; 32)filia urzedu lub instytucji; 38) pierwiastek Tm; 39) szkolny lub przestepny; 40) silne karty w talii.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

i POMORSKA
J ROZRYWKA

Ma diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spoétgtoski “P”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

nocno zadrzewiony obszar; gra w pit-
<€ nozng; Ga dla chemika; zasiada w
sejmie; dzwiek prosty; podanie o bo
jach, legenda; mniej niz minuta; las
szpilkowy inaczej; metalowy wiér spod
silnika; uczen Jezusa; klocki lego dla
sajmtodszych; pseudonim Louisa Arm
stronga; wybuch wulkanu; trzeci co do
wielko$ci ksiezyc Saturna; unosi sie z
(omina; okres trzech miesiecy; zbedne
cawalki, resztki; waluta Pakistanu; za-
sy i jaszczurki; dziewietnasta litera
alfabetu greckiego; najwieksze miasto
wyspy Skye; na niej parkiet lub ptytki;
jorzkie czerwone wino z Werony; stoli-
sa Czech; sekundomierz trenera; rze-
caw Aberdeen; narzedzie do ostrzenia
«ssy; etui na gitare lub skrzypce; wysu-
liete w morze waskie czesci ladu; pier
wiastek Pt; zbudowat labirynt Minotau-
a; statuetka dla aktora i rezysera; me-
onowiec wtasciwy inaczej; potocznie o
staskostopiu; o$mioosobowy zespét
nuzyczny; Muriel, autorka "Petni zycia
sanny Brodie"; dawniej petla bakterio-
ogiczna; na nich zagle; rugby i skok
wzwyz; buty na basen;i"Tosca",i "We
sele Figara"; wysoki przy damskim bu-
sie.

2 5 4
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WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwiazanych z mu
zyka. Wykreslisz wszystkie od goéry do dotu, od lewej do
prawej oraz na ukos: nuty, gitara, $piew, kwartet, koncert,
struny, batuta, werbel, chér, gamy, tenor, sopran, tempo,
takt, pianino, refren, gtos, radio, brawa, piesh:

KODY RYGENT
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