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~MALBORSKI ZAMEK”

Zastygta monumentalna ceglana budowla
Tu wiekéw tajemnice, historia

Pamigtajq co z wiekéw zabytkowe mury

Tu zasiadal Wielki Mistrz Zakonu, komtury.

Niby na chrzescijarnstwo pogan nawracali
Zbudowali paristwo miecza, zbroi ze stali
Siali postrach krzyzem, mieczem
Panowali tu cale sredniowiecze.
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Zbudowali warowne zamki ceglane

Nie do zdobycia fosami oblane

Potega zakonu, czarne krzyze na bialych plaszczach
Wypatrzyli pogan choéby w lasach, czy chaszezach.

Uciskali poddane narody

Nie dqzyli nigdy do zgody ;

Krzyzem i mieczem podleglosé to panstwo znaczyto
. Nigjedno zycie w zamkowym lochach stracilo.

I przebrala sie miarka okrutnego panowania
Pod Grunwaldem w bitwie rycerstwa spotkania
To najwieksza bitwa sredniowiecza

Zgingl Wielki Mistrz Zakonu od sulic i miecza.

Choé nie zdobyto po Grunwaldzie zamku Malborka - :
Podstepnie odkupiono od zacigznych Czech zamek, za skarby w worka :
Tak to upadla krzyzacka pycha, zbrojna potega

_Ich obecnosé dla ludéw wielka mitrega. -

Wspblczesnie dla historii, tradycji, przekazu 3 s

Imprezy plenerowe, obl@eme, bitwy, jak z obrazu S
Oblezenie zamku — najazd rycerstwa, wspélczesnych zbro;nych s
Czas doznan z wtekéw, bezkrwawych walk obronnych s

A w tym z wiekéw ceglanym monumencie

. Zastygle obrazy historii, jakby czasu tchnigcie s
Zbiory, wystawy, stale eksponaty S
Przyblizajq wspblezesnym odlegle wydarzenia, daty.

Zamek, to znak rozpoznawalny Malborka . : \
Tak Jak Blelsko- Bzala Z ﬁlmu w roh Reksm, Bolka iLolka
5 50 uasto u /€ et
Stoi zamek od wie 6w nad Nogatem co leniwie plyme

Odwiedzajq thumnie zamek turysct, szczegélnie latem
Zobaczyé jak zyto si¢ poddanym z krzyz'ackzm bratem -

Jak walczono z narodéw katem, gingé od Swietego miecza
Teraz, tu po wiekach Polski muzealna piecza.

Réznie w tej historii bywalo

Jak kazde pokolenie zamkiem sig opiekowalo
Rozbity w koricu IT Wojny Swiatowej w gruzy, pyt
Pozostal ruin slad, Ze przed wiekami Krzyzak tu zyt.

Odbudowany z pietyzmem dla historii
Teraz monument w $wiatowej glorii

Bo to przekaz pokolemowy
Niezaleznie czyje tu panowaly mowy, zaborcze okowy.

I juz 60 lat oprowadzajq turystow zamkowi przewodnicy
Po zamku, od wiezy po zakamarkach zamkowej piwnicy
Opowiadajq historig, anegdoty zamkowego monumentu
Choé juz dawno, dawno nie ma krzyzackiego konwentu.

Biegu czasu juz nic nie zatrzyma

Zamek rewitalizowany mocno w posadach si¢ trzyma

To dla pokolen pamiqgtka zbro_;ne_; potegi —
C6z czas historti pokazal, ze droga nie tedy.

Patrzqc na ten historyczny ceglany monument

Wyniesiony na Swiatowy dziedzictwa postument

Bije blaskiem na caly Swiat

A my mieszkancy z historiq | zabytkiem, pokojowo, za Pan Brat.

Stanistaw Orlowski, Malbork
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Poszuklwanyizwwy lub martwy

KRAJ. 20 tysiecy zlotych nagrody za mfomaqe, ktore pozwola zatrzymaé poszuki-
wanego Jacka Jaworka lub odnalezé j jego zwloki, wyznaczyl Komendant Wojewo6dzki
Policji w Katowicach. Jacek Jaworek jest poszuhwany listem gonczym w zwmzku z
podejrzeniem dokonania potréjnego zabgjstwa. Jesli ktos ma informacje na jego te-
mat, proszony jest o pilny kontakt z Wydzialem Kryminalnym Komendy Wo;ewodz-
kiej Pohc_u w Katowicach pod numerem telefonu 798 031 306. Policjanci gwarantuja

pelna anonimowosé.

Do tragedii doszlo 10 lip-
ca w miejscowosci Borowce
k. Czestochowy. W domu jed-

norodzinnym znaleziono ciala,

malzenistwa oraz ich 17-letniego
syna. Ofiary zostaly zastrzelone.
Ustalenia $ledczych - wskazuja,
ze sprawca zbrodni jest Jacek
Jaworek. Tuz po zabdjstwie

mezezyzna uciekl, a prokuratu-

ra wystawila za nim list goniczy.

Komendant Wojewodzki Po-

licji w Katowicach wyznaczyl w
piatek nagrode w wysokosci 20
tysieey zlotych za informacje,
ktére pomoga zatrzymac Jac-
ka Jaworka lub odnalez¢ jego
cialo (nie wykluczone, ze mez-
czyzna nie zyje). Jesli kto$ po-
siada informacje na jego temat,
proszony jest o pilny kontakt z
Wydmlem Kryminalnym Ko-

listem goficzym JACEK
JAWOREK.
mendy Wojewddzkiej Policji w
Katowicach pod numerem te-
lefonu 798 031 306, Komenda
Miejska Policji w Czestochowie
pod numerem telefonu 47 858
12 55 lub numerem alannowym
112.

W chwili zdarzenia Jacek
Jaworek ubrany byl w granato-
wa koszulke z jasnym napisem
na przedniej czesci, granatowe
spodnie jeansowe oraz szarg

* bluze dresowa. Po zdarzeniu

poszukiwany mezezyzna mogh
sie przebrac.

Na prawej lopatce ma wi-
doczng przez koszulke narosl
0 rozmiarze 5-7 centymetrow.
Uwaga! Poszukiwany moze po-
siada¢ bron palna! Moze probo-
wac ucieczki! Moze zachowywa¢
si¢ agresywnie!

- Gwarantujemy anonimo-
wos¢. Jednocze$nie przypomi-
namy, ze ukrywanie lub pomoc w
ukryciu osoby poszukiwanej jest
przestepstwem i grozi za to kara
pozbawienia wolnosci do 5 lat -
przypominaja funkcjonariusze.

BomTur,ystycznytcorampopuIarmejszy

Poczatek wakacji spowodowat gwattowny wzrost zainteresowania Polskim

W wojewddztwie pomorskim

do polowy lipca wygenerowano
ponad 275 tys. bonéw, a ponad

143 tys. z nich juz zostalo akty-
wowanych. Jeszcze w maju ak-

.

Bonem Turystycznym Mieszkancy pomorskiego na wypoczynek swoich dzieci

ponad 53 min zt. W calym krajur

turystych’popiynefo juz ponad 818 min zt.

tywowanych bonéw bylo blisko
98 tys. W calosci, mieszkancy
Pomorza wykorzystali blisko 45
tys. bonow. Suma wszystkich

platnoéci przy uzyciu bonéw z
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Pomorza wynosi ponad 53 min
zt. W poréwnaniu do maja to
wzrost 0 ponad 31 milionow.
Blisko 132 tys. nie zostalo jesz-
cze aktywowanych.

¢+ 21.07.21 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22

¢ 22.07.21 Apteka STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15

¢ 23.07.21 Apteka Wracam do Zdrowia, ul. Kopernika 25A
¢+ 24.07.21 Apteka Spoteczna, ul. Kopemika 12/2

¢ 25.07.21 Apteka ALBA, ul. Korczaka 10b

¢ 26.07.21 Apteka DBAM O ZDROWIE, ul. 3 maja 26

¢ 27.07.21 EURO APTEKA, ul. Krotka 4

246-72-76
247-27-02
(55) 261-03-32
793 810 897
279-78-43

736 698 018
512 920 439
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Zakoncza miesigc pozmej

POWIAT. Modernizacja drogi powiatowej Rozajny-Rozajny Mate na terenie
gminy Gardeja przedtuzy sie o miesigc. Wykonawca zwrécit sie do powiatu
0 przesuniecie terminu zakonczenia prac i uzyskat zgode.

AT e

Skladajq wmoskl () dofmansowame

POWIAT. Samorzad powiatu zabiega o dofinansowanie inwestycji w ramach Rzado-

| wego Funduszu Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Celem programu jest

dofinansowanie projektéw inwestycyjnych realizowanych przez gminy, powiaty oraz
miasta lub ich zwxqzkl w calym kraju. Pierwsza edycja tego pilotazowego naboru wnio-

- Firma miala mozliwo$¢
rozpoczecia modernizacji -
15 kwietnia. Przekazali$my
jej w tym terminie plac bu-
dowy. Czas na realizacje to -
‘trzy miesigce. Prace mialy

sie zakonczy¢ nie pozniej | =%

niz 14 lipca. Firma zwrdci-
la sie jednak do nas o prze-
suniecie o jeden miesigc -
tego terminu twierdzac,
ze powodem opdznienia
prac byly zachorowania .
na Covid-19 wéréd pra-
cownikow.  Poczatkowo
nie wyraziliSmy zgody,
gdyz clcieli$my, aby firma
nam udokumentowala, ze
pracownicy chorowali, ale
zgodnie z obowigzujgcymi prze-
pisami zwiazanymi ze stanem
epidemii firma zlozyla o$wiad-
czenie w ktorym wykonawca
zapisal ile os6b chorowalo. Po
analizie prawnej okazalo sie, ze
nie mieli$émy innego wyj$cia niz
tylko podpisac aneks do umowy

i

przedtuzajacy o miesigc termin
zakonczenia prac. Prawo jest
obecnie takie, ze nie mozemy
odrzuci¢ takiego wniosku wy-

konawcy. Modernizacja po-
winna zosta¢ zakonczona do
14 sierpnia - twierdzi Tomasz
Pisarek z zarzadu powiatu kwi-
dzynskiego. -

Podkresla jednak, ze
wiekszo$¢ prac moderniza-
' cyjnych zostala wykonana.
- Zawyjatkiem moderni-
zacji ostatniego skrzyzowa-
nia polozonego na wysoko-
$ci boiska, gdvi zakonczono
tam prace zwigzane z wy-
konaniem odwodnienia i
polozenia ostatniej warstwy
Scieralnej na drodze wyko-
nawca wykonal wiekszosc
zaplanowanych prac — pod-
kresla Tomasz Pisarek.

Wykonaweg jest Przed-
siebiorstwo Rob6t Drogo-
wych Drobud z Wabrzezna.
Koszt przebudowy drogi
to ponad 2,5 min zl. Prace
obejmuja odcinek o. dlugosci
ok. 1,7 km. Pienigdze na sfinan-
sowanie zadania pochodza z
Funduszu Przeciwdzialania Co-
vid-19. To kwota ponad 1 min
z}. Pozostale $rodki pochodza z
budzetu powiatu.

Gk)

skow rozpoczela sie 2 lipca. Wnioski mozna skladaé do 30 hpca biezacego roku.

- Poprosilem zarzad aby$my’
przedyskutowali na dofinan-
sowanie jakich zadan zlozymy
wnioski. Zdecydowalismy, ze
pierwszy bedzie dotyczyl budo-
wy nowego pawilonu dla Domu
Pomocy Spolecznej w Ryjewie.
To juz nasz trzeci wniosek w tej
sprawie. Wezesniej trzy razy
zabiegaliSmy o wsparcie z Rza-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. By¢ moze teraz sie

uda. To wazna inwestycja, gdyz el

pozwoli na poprawe warunkow

mieszkanicow domu. Przeby-
waja tam osoby nie tylko z na-
szego powiatu. Chcieliby$my
zagospodarowac takze teren
wokot domu. Koszt inwestycji
to ok. 20 min zL. Nie mamy
srodkow, ktore pozwolitby
nam na samodzielng realizacje
tego zadania. Drugi wniosek
dotyczy inwestycji drogowych.
Zamierzamy zmodernizowaé
drogi z Klecewka do Watko-
wic oraz z Rakowca do Moraw

- mowi Tomasz Pisarek z zarza-
du powiatu.

Dodaje, ze procedury do-
tyczace uzyskania dofinanso-
wania, w ramach Rzadowego
Funduszu Polski Lad, maja by¢
prostsze niz w przypadku weze-
sniejszych programow rzado-
wych. -

- Mam nadzieje, Ze tym ra-
zem otrzymamy $rodki z Pol-
skiego Ladu i za miesigc bede
mogl powiedzie¢, ze otrzymali-

$my pienigdze i rozpoczynamy
realizacje zadan — twierdzi To-
masz Pisarek.

Samorzady moga zglosi¢
maksymalnie trzy wnioski o
dofinansowanie, w tym jeden
wniosek bez kwotowego ogra-
niczenia, wniosek, ktorego war-
toé¢ dofinansowania nie moze
przekroczy¢ 30 min zl oraz
wniosek, ktorego warto$é dofi-
nansowania nie moze przekro-
czy¢ 5 min zl. Gk)
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- Z POLICJI

0d godziny 3 w nocy policjanci pracowah w miejscu wypadku drogowego, do ktorego doszlo na drodze wojewodz-

kiej nr 607 na trasie Sztum - Ryjewo. Wedlug wstepnych policyjnych ustalen wynika, ze prawdopodobnie 20-letni
kierowca audi na luki drogi stracil panowanie nad pojazdem, wypadl z drogi a nastepnie uderzyl w drzewo. Pigciu
mezczyzn z obrazeniami ciala zostalo zabranych do szpitala. Obecnie mundurowi wyjasniajg okolicznosci tego zda-

rzenia i apeluja o stosowanie si¢ do przepisoéw ruchu drogowego

B lLatka. Z ich relacji wynikalo, 2
L dwie pozostale osoby oddalily sie z
' miejsca. W trakcie prowadzonych

czynnosci funkcjonariusze zauwa-
zyli wychodzgcego z lasu jednego z
mezczyzn, ktory przed ich przyjaz-
dem oddalit si¢ z miejsca. 19-latek

£ - ; wskazal, gdzie znajduje sie piaty z

W nocy oficer dyzurny Ko- nr 607 na trasie Sztum - Ryjewo
mendy Powiatowej Policji w Przyjmujacy zgloszenie policjant,
Kwidzynie otrzymal zgloszenie 0 w to miejsce natychmiast wyslal
wypadku drogowym, do ktérego funkcjonariuszy, ktérzy zastali
doszlo na drodze wojewddzkiej tam trzech mezezyzn 16,19 i 20

uczestnikow zdarzenia. Policjanci
wspdlnie z ratownikami medycz-
nymi i strazakami z OSP zauwazyli
lezacego w lesie 20 latka.

Wszyscy uczestnicy zdarze-
nia zostali przetransportowani
z obrazeniami ciala do szpitala
w Kwidzynie i Sztumie. 16-latek
Lotniczym Pogotowiem Ratunko-

wym zostal przetransportowany
do szpitala w Starogardzie Gdan-
skim. Od wszystkich mezczyzn po-
brano krew do badan na zwartoé¢
$rodkow odurzajacych i alkoholu.
Wstepne badania wykazaly, ze kie-
rujacy pojazdem 20-latek byt pod
wplywem narkotykow i alkoholu.

Technik kryminalistyki sfoto-
grafowal miejsce zdarzenia oraz
wykonal szkic sytuacyjny. Ujaw-
nione i zabezpieczone na miejseu
$lady pomoga policjantom w usta-
leniu blizszych okolicznosei tego
wypadku.

W trakcie czynnosci wyszlo na
jaw, ze mezezyzni kradli paliwo na

terenie Kwidzyna, a auto ktorym
sie-poruszali posiadalo kradzione
tablice rejestracyjne.

KIEROWCO! Pamigtaj, 7e
prowadzenie pojazdu mecha-
nicznego w stanie nietrzezwosci
zagrozone jest kara pozbawienia
wolnosci do lat 2! W sytuacji, gdy
nietrzezwy kierowca spowoduje
wypadek, ktorego skutkiem jest
$mier¢ lub ciezki uszezerbek na
zdrowiu, sad moze wymierzyé mu
kare nawet 12 lat wiezienia. Po-
nadto sad orzeka wobec osoby de-
cydujacej sie wsigsc za kierownice

po alkoholu zakaz prowadzenia

pojazdow mechanicznych nawet
na okres 15 lat. Co wiecej, osoba
klerujaca pojazdem w stanie nie-
trzezwosci musi sig liczy¢ z dole-
gliwymi konsekwencjami finanso-
wymi. Niezaleznie od orzeczonej
kary, sad obligatoryjnie naklada
na takiego kierowce $wiadczenie
pienigzne w wysokosci nie mniej-
szej niz 5 tys. zlotych.

Policjanci ponownie apeluja o
zachowanie trzezwosci na drodze.
Kiedy spozywasz alkohol, nigdy
nie wsiadaj za kierownice! Nie na-
razaj siebie i innych na niebezpie-
czenstwo utraty zycia badZ zdro-
wia! KPP Kwidzyn

w
1&

Policjanci kazdego dnia pod-
czas stuzby zmagaja sie z réinymn
sytuacjami, interwencjami,
czas ktorych musza wykazywac
_ siesila i duza sprawnoscia fizyez-

- ng. A temu pomagajg treningi,
silownia i bieganie - nieodlaczne
elementy dnia powszedmego
policyjnych sportoweéw. Gdy
ml.asp. Lukasz Swigtoslawski do-
wiedzial si¢ o organizowanym w
Tlawie biegu z przeszkodami, po-

OGLOSZENIA

egi'terenowe pasjadzielnicowego z Gardei

MLasp. Lukasz Swu:toslawskl wywalczyl II miejsce w zawodach Armagedon Active w
Ilawie. Wymk, ktory osiagnal byl sprawdzianem i rozgrzewka przed kolejnymi rywall-
zacjami, w ktérych planuje wziagé udzial. Policjant realizuje swoje sportowe pasje, a na
co dzien sluzy w Posterunku Policji w Gardei gdzie pelni funkcje dzielnicowego.

stanowil rowniez tam sprobowaé
sit i swoich umiejetnosci.

MLasp. Lukasz Swietostawski
jest policjantem od 11 lat. Na co

“dzien pelni jako dzielni-
s Gudm%ukoﬁay!sk

cowy na terenie gminy
Funkcjonariusz bral udzial w
wielu tego typu biegach tereno-
wych z przeszkodami m.in. Run-
mageddon, Terenowa Masakra,
Adrenalina Rush, Twarda Sztuka,
Biegun OCR, Formoza Chalange.

0d szesciu lat trenuje bieganie, a
jego udzial w ekstremalnym bie-
gu urozmaiconym przeszkodami,

ktore nalay pokonaé¢, wykorzy-

pucharu w swojej kategorii.
Zajecie II miejsca W Zawo-

dach, ktére odbyly sig 10 lipea br.

zwnekszylo jego apetyt na kolejne

4 i

starcia w sportowej rywalizacji, m.in. Bieg Morskiego Koman- Tropem, Bieg 'I‘wardego Rybaka,
ktore mundurowy juz planuje dosa, Vikingsrun, Bieg Wilczym Biegun OCR. KPP Kwidzyn

Wojt Gminy Kwidzyn

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kwidzyn

ul. Grudziadzka 30,

Wojt Gminy Kwidzyn

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kwidzyn
ul. Grudziadzka 30,

w dniu 21 lipca 2021 r.

wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci nalezacych do Gminy
Kwidzyn przeznaczonych do dzieriawy w drodze przetargu ustnego nie-
ogramczonego potozonych w miejscowosci Gilwa Mata (obreb Paczkowo)
i Grabowko. =0

Przedmiotowy wykaz zostat r6wnie2 Zamieszczony na stronach
www.bip.gminakwidzyn.pl Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Kwidzyn.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kwidzyn,
w pokoju nr 8 lub pod numerem telefonu

95 261 41 58

w dniu 21 lipca 2021 r.

wywie;zono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci nalezacych do
Gminy Kwidzyn przeznaczonych do dzierzawy, potozonych w migjscowosci
Bronno, Gurcz, Janowo i Mareza.

Przedmiotowy wykaz zostat rowniez zamieszczony na stronach
www.bip.gminakwidzyn.pl Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Kwidzyn.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kwidzyn,
w pokoju nr 8 lub pod numerem telefonu

55 261 41 58

red. tech. BR
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Odstoniecie pomnika Ofiar Tragedii
Smolenskiej w Cztuchowi

- Tu, w centralnym miejscu Cmentarza Komunalnego w Cztuchowie
stworzyliscie Pafstwo miejsce pamieci. Niech ono takim na zawsze zostanie.
Serdecznie, z gtebi serca za to dziekuje — powiedziat Wojewoda Pomorski
Dariusz Drelich, odstaniajac pomnik poswiecony Parze Prezydenckiej i
pozostatym ofiarom tragedii w Smolensku.

Uroczystosci, z asy- WS
sta wojskowa, rozpocze- |
la msza $wieta w koSciele
pw. $w. Jakuba Apostola
w Czluchowie. Obok woje-
wody uczestniczyli w niej
m.in. przedstawicie sejmi-
ku wojewodztwa pomor-
skiego, wladz powiato-
wych i gminnych, wojska,
policji, strazy pozarnej, la-
sow panstwowych. Obe-
lisk poswiecit ks. Robert
Mayer. Inicjatorem po-
wstania pomnika i glow-
nym organizatorem byl
Stanistaw Jurek.

id

EPIDEMIA. WPOLSCE SPADAJA ZAKAZENIA | ZGONY.

Stan zakazen i zgonéw spowodowanych COVID-19 na
dzien 20.07.2021 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN 1 ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19

ZAKAZENIA i 0 )
WOJEWODZTWO 5.07.2021 3072021 |20.07.2021 w 5.07.2021 |13.07.2021 |20.07.2021 ;'m
dolnoslgskie 213217 | 213270 | 213315 45 4910 4929 4932 3
kujawsko-pom 181000 | 181037 | 181062 25 4781 4785 4787 y.
lubelskie 126910 | 1 9 | 126992 43 4467 4472 4475 -
lubuskie 74028 74040 | 74048 8 2047 2051 2052
iodzkie 180123 | 180174 | 180218 44 5118 5127 5128 3
matopolskie 222666 | 222707 | 222768 61 5850 5863 5863 0 -
mazowieckie 396646 | 396734 | 396829 95 9439 9446 9454 | 8
: opotskie 69956 | 69972 | 69983 11 2052 | 2083 | 4
podkarpackie 126553 | 126570 | 126598 28 4449 4451 4459 |
laskie 69917 69954 | 69985 3 2143 2144 2145
pomorskie 192340 | 192371 | 192406 35 4479 4483 4486 :
$laskie 362489 | 362538 | 362586 | 48 9416 9419 | 9421 2
Swietokrzyskie 73045 73057 | 73077 20 2567 2571 2574 :
warmifisko-mazurskie 121898 | 121936 | 121950 14 3008 3009 3011 y
wielkopolskie 285643 | 285719 | 285793 74 7363 7368 7373 5
zachodniopomorskie 129897 | 129933 | 129953 | 20 2928 | 2930 | 2932 | 2
Razem 2826328 | 2826961 | 2827563 | 602 75016 | 75100 | 75145 45

PRAWIE 16,5 MLN. POLAKOW W PEENI ZASZCZEPIONYCH! W SZPITALACH OBECNIE
PRZEBYWA 349 0SOB NA COVID-19

Do 20.07.2021 podano 32 923 412 dawek roznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza daw-
ke szczepionek dwudawkowych podano 17 797 365 osobom. W pelni zaszczepionych jest 16 316 648
0s0b (zaszczepieni jednodawkowym preparatem Johnson & Johnson lub dwiema dawkami szczepio-
nek firm AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech).

Roadport COVID-19 z dnia 13.07.2021:

poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 2 881 594 osob w Polsce, z ktorych

75 219 zmarlo.

Aktualnie na COVID-19 choruje w naszym kraju 155 134 osoby.

- 6282 lozek przeznaczone jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 349 (w ub. tyg. 400) 16zek za-
jetych jest przez pacjentow z COVID-19

- 618 respiratoréw przeznaczonych jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 60 (w ub. tyg. 55) re-
spiratorow jest obe¢nie wykorzystywanych,

- 88 120 (w ub. tyg. 97 465) 0sob objetych jest kwarantanng

“Nie lekcewazmy
obrzekow nog

brzeki konczyn dolnych sg czestym objawem przewlektej niewydolnosci zyl-
O nej (PN2). Czestosc wystepowania chorob zyt wzrasta z wiekiem i poczaw-
szy od 5 dekady zycia, dotyczy 50% populacji Polakéw. Obrzeki ndg mogg by¢
rowniez objawami niektorych choréb m.in. serca, nerek czy watroby. W pewnych
przypadkach powstaja w wyniku nietolerancji pokarmowej, zaburzen meta-
bolicznych, a takze przewlektych proceséw zapalnych i alergicznych
w naszym organizmie. Obrzeki to stan, w ktérym dochodzi do dys-
proporcji pomiedzy filtracjg krwi w obrebie naczyn wtosowatych,
a odptywem ptynu tkankowego i chtonki. W przebiegu przewle-
ktego obrzeku dochodzi do postepujacego stanu zapalnego tka-
nek objetych tym procesem.
Przyjmowanie lekéw roslinnych zapobiega powstawani obrze-
kéw oraz poprawia mikrokrazenie. Cennym surowcem, ktory wy-
kazuje takie dziatanie jest kasztanowiec zwyczajny. Jego
nasiona zawieraja escyne, ktoéra zmniejsza przepusz-
czalno$¢ $cian naczyn krwionosnych, przywraca im ela-
stycznos$c¢ i wzmacnia odpornos$¢ na uszkodzenia. Popra-
wia krazenie, ukrwienie skory i narzadéw o umiesnieniu
gtadkim. Przyspiesza wchtanianie ptynu surowiczego
w miejscu obrzeku, przez co dziata przeciwobrzeko-
wo, przeciwzapalnie. Leki ziotowe zawierajace na-
sienie kasztanowca, np. Hiposem, nie obcigzaja
watroby w prieciwiehstwie do preparatow
zawierajacych diosmine.

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii
ie Pobrzeze 28 w Gdansku, kontakt tel. 58 305 1156

ul. Diu
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www.labofarm.pl

ziotowy lek na zylaki

Hiposem’

Wskazany do stosowania:
> w przewlekiej niewydolnosci zyinej
> w Zylakowatosci

Lek standaryzowany na escyne.

Skigd tabletki: nasienie kasztanowca (Hippocastani semen)
- 340 mg. Jedna tabletka zawiera nie mniej niz 10 mg escyny.

Wskazania: Tradycyjnie w objawach przewlekiej niewydolnosci
2yInej oraz zylakowatosci. Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac w przypadku

niewydolnosci nerek lub watraby oraz w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze skiadnikow leku
Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., www.labofarm.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie 2 lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek !
niewt{asciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu i
red tech. TD
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Tragiczny weekend nad marzem.

Baltyk pochtonat kolejne ofiary kapieli

Miniony weekend byt tragiczny na Wybrzezu. Wody Battyku pochtonety
w réznych miejscach czterech mezczyzn w wieku od 19 do 59 lat.

Pigty mezczyzna - 21 latek jest poszukiwany - poinformowata Komenda
Wojewédzka Policji w Gdansku.

W Katach Rybackich w so-
bote utongl 50-latek, na Wy-
spie Sobieszewskiej 53-latek
z Warszawy, w Krynicy Mor-
skiej 59-letni obywatel Ukra-
iny. Wszyscy kapali sie, pomi-
mo wywieszonej czerwone;j fla-

gi z uwagi na niekorzystne wa-
runki pogodowe i wysoka fale.
W Pucku utona! tez 19-latek, a
w Jastrzebiej Gorze trwaja po-
szukiwania 21-latka.

Policja apeluje, aby kapac si¢
w wyznaczonych do tego celu

miejscach, nigdy nie wchodzi¢
do wody po alkoholu lub érod-
kach odurzajacych. Policjancie
przypominaja tez o zakladaniu
kamizelek ratunkowych plywa-
jac na odee, kajaku ezy rowerze
wodnym.

Nowy SOR w Gdyni juz dziéla

Pietrowy obiekt dobudowany do Szpitala sw. Wincentego a Paulo w Gdyni
miesci m.in. Szpitalny Oddziat Ratunkowy, bloki operacyjne i intensywng
terapie. W oficjalnym otwarciu SOR uczestniczyt Wojewoda Pomorski Dariusz
Drelich, ktory podziekowat pracownikom ochrony zdrowia i marszatkowi
wojewodztwa za dobrg wspétprace zarébwno przy organizacji SOR jak i
realizacji Narodowego Programu. Szczepieh w Pomorskiem.

Finansowanie budowy zo-
stalo zrealizowane z nastepuja-
cych $rodkow:

* 5,95 minzl - Minister-
stwo Zdrowia (z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko)

+ 2,605 min z} - Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego

+ 350 tys. 7l - Szpitale Po-
morskie

Przeprowadzka SOR do no-
wego obiektu trwala jedynie kil-
ka godzin. Co jak podkreslano

podczas otwarcia bylo nie lada }

wyczynem. Nowy budynek liczy

= :

niemal 1300 metréw kwadrato- —

wych. Do leczenia pacjentow z
Gdyni, jej okolic i turystow ka-
dra medyczna wykorzystuje no-
woczesng aparature m.in.: kar-
diomonitory, echokardiogra-
fy, aparaty do automatycznego
masazu serca, czy USG.

W otwarciu obok wojewody
wzieli udzial m.in. Mieczyslaw

Struk, marszalek wojewodztwa
pomorskiego, Agnieszka Kapa-
la-Sokalska, czlonkini zarza-
du wojewodztwa pomorskie-

g0, Monika Kasprzyk, szefowa
pomorskiego oddzialu NFZ i
przedstawiciele szpitala

Wkrétce XV edycja konkursu ,Najlepsza Przestrzen
Publiczna Wojewédztwa Pomorskiego”

W tym roku juz po raz pietnasty zorganizowany zostanie konkurs Najlepsza Przestrzen Publiczna Wojew6dztwa Pomorskiego. W tej edycji przy ocenie
realizowanych przedsiewzie¢ zwracana bedzie szczeg6lna uwaga na ich wazng role w przeciwdziataniu skutkom zmian klimatu. Zgtoszenia bedg przyjmowane
od 2 sierpnia do 17 wrzesnia 2021 .

Organizatorem  konkursu
jest Zarzad Wojewbdztwa Po-
morskiego, natomiast patronat
nad nim objal marszalek woje-
wodztwa pomorskiego Mieczy-
staw Struk.

Czym jest dobra
przestrzen publiczna?
Celem konkursu jest promo-
cja dobrych wzorcow i praktyk
w zakresie ksztaltowania ladu
przestrzennego naszego regio-
nu. Sa w nim oceniane szcze-
golnoéci oglnodostepne place i
ulice, ®sie i ciagi widokowe oraz
panoramy miejscowosci, tereny
nadwodne, parki, tereny space-
rowe, plaze i inne miejsca, kto-
re tworza dobrg przestrzen pu-
bliczng miasta lub wsi. Row-
nie wazne sa tez przedsigwzie-
cia dotyczace terendw zdegra-
dowanych, ktore przeznaczone
zostaly dla celoéw publicznych.
— Dobra przestrzeri publicz-

red tech. TD

na to miejsce otwarte i ogélno-
dostepne, z preferencja ruchu
pieszego lub przeznaczone wy-
lacznie dla pieszych. To réw-
niez miejsce, ktore ze wzgledu
na polozenie w strukturze miej-
scowosci odgrywa istotng role
w zyciu lokalnej spolecznoécei.
Uwzglednia bowiem potrzeby
jej cztonkow w réznym wieku, o
réznym stopniu sprawnosci fi-
zycznej i roznych zainteresowa-
niach - moéwi Konrad Mlynar-
czyk z Pomorskiego Biura Pla-
nowania Regionalnego, sekre-
tarz konkursu.

Oprocz kryteriow odnosza-
cych sie do estetyki czy funkcjo-
nalnoéci realizowanych przed-
sigwzie¢, w tym roku w konkur-
sie podkreslono tez ich wazng
role w przeciwdzialaniu skut-
kom zmian klimatycznych oraz
wspomaganiu procesow ada-
ptacji do zmian klimatu miast i
obszarow wiejskich.

Jak mozna

dokona¢ zgloszénia?

Do konkursu moga zostaé
zgloszone przedsiewziecia, kto-
re zostaly oddane do uzytku po-
miedzy 1 stycznia 2019 r. a 31
grudnia 2020 r. oraz nie bra-
ly udzialu w poprzedniej edycji
konkursu.

Zgloszen moga dokonywac:
organy wykonawcze gmin i po-
wiatow (oraz ich zwigzkow) z
terenu wojewodztwa pomor-
skiego, organizacje samorza-
dow zawodowych lub stowa-
rzyszenia architektéw, urba-

nistéw, inzynierow budownic-

twa czy architektow krajobra-
zu, podmioty z sektora prywat-
nego realizujace zadania zwig-
zane z tworzeniem ogolnodo-
stepnej przestrzeni publicznej,
jak rowniez inne instytucje lub
organizacje realizujace zadania
publiczne zwigzane z tematyka
konkursu.

Od 2 sierpnia 2021 r. na
stronie internetowej Pomor-
skiego Biura Planowania Re-
gionalnego dostepny bedzie in-
teraktywny formularz zglosze-
niowy. Wypekiony formularz
nalezy przeslaé poczta lub do-
starczy¢ osobiscie na adres:

Pomorskie Biuro Planowa-
nia Regionalnego

ul. Straganiarska 24-27

80-837 Gdansk

z dopiskiem: Konkurs ,Naj-
lepsza Przestrzen Publiczna
Wojewodztwa  Pomorskiego
2021".

Termin skladania zgloszen
uplywa 17 wrze$nia 2021 r. W
przypadku dokumentéw nad-
sylanych poczta decyduje data
stempla pocztowego.

Kiedy poznamy wyniki kon-
kursu?

Rozstrzygniecie nastapi do

22 pazdziernika, natomiast
zwyciezeow poznamy do 30 li-
stopada 2021 r. W ramach kon-
kursu przyznane zostang: Na-
groda glowna Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego dla Naj-
lepszej Przestrzeni Publicznej, a
ponadto wyréznienia dla gmin
za realizacje najlepszych przed-
siewzie¢ na terenie miast oraz -
obszarach wiejskich.
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dziewczynki tg wiadomoscig, John zabiera jg
na wycieczke do Biatego Domu.

Wtorek

Ghost Rider

upomniec sie 0 swoje. Proponuje jednak
Blaze'owi anulowanie umowy.

nych metod pracy.
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P22 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii : :
WPl film fantasy, Nowa Zelandia, USA, 2014 POLSAT  film sf, Chiny, USA, 2013 P2 dramat obyczajowy, Polska, 2018

Thorin Debowa Tarcza, hobbit Bilbo oraz ich Milioner Tony Stark, ktdry w supernow- Trzy nieznajace si¢ kobiety zmagaja si¢
towarzysze odzyskujq skarb Ereboru, ktéry byt oczesnej zelaznej zbroi Iron Mana wybawit z uzaleznieniem alkoholowym. Wkrétce
strzezony przez poteznego smoka Smauga. $wiat z klopotow, cieszy si¢ powszechnym doswiadczajq kryzysu. Czterdziestoletnia
Dowddca kompanii krasnoludéw nie potrafi szacunkiem i dla wielu ludzi jest boha- Dorota (Agata Kulesza), odnoszaca sukcesy
oprze( sie bogactwu. Poswieca przyjaZn terem. On sam jednak odczuwa niepokdj prokurator, wykorzystuje swéj immunitet,
i honor, by sie nim napawac. Na domiar ztego i ma wrazenie, Ze nadciaga nieokreslone znajomoéci i stanowisko meza, by unika¢
pod Samotng G6ra zjawiajq sie wojska elféw niebezpieczeristwo. Cierpi na bezsennos¢ konsekwencji swoich pijackich wybrykéw.
oraz ludzi, ktérzy zamierzajq przejac czesé i coraz czg$ciej miewa ataki paniki. Pewnego Ceniona w srodowisku, zbierajaca prestizowe
zlota krasoludéw w ramach rekompensaty za dnia do ukochanej Tony’ego, kierujqcej firmaq nagrody chirurg Teresa (Dorota Kolak) przez
straty poczynione przez smoka. Bestia przez Stark Industries Pepper Potts, zgtasza sie nat6q stracita juz rodzing. Po pracy przesia-
lata pustoszyta okolice i niszczyta nalezace do ktos z przeszlosci Starka - naukowiec Aldrich duje w barze. Pewnego dnia przychodzi na
nich osady. Killian. dyzur, bedac pod wptywem alkoholu.

Cxwartek

5 ¥ -
¢

Sex Story

POLSAT film sensacyjny, USA, 2013 POLSAT thriller, Australia, USA, 2007 TN komedia sensacyjna, Australia, USA, 2002 POLSAT komedia romantyana, USA, 2011
John Cale (Channing Tatum) pracuje obecnie Johnny Blaze zawiera pakt z diabtem. W rolach gtéwnych wystapili Robert Adam pracuje jako asystent na planie
w Strazy Kapitolu i chroni przewodniczacego Chce w.ten sposob uratowa¢ umierajacego De Niro i Eddie Murphy, ktérzy zdawali produkji seriali i teledyskow, marzac caly
Izby Reprezentantow Raphelsona (Richard na nowotwor ojca, Bartona. Mefistofeles sobie sprawe, ze w tej petnej zartobliwych @as o karierze scenarzysty. Nie czuje si¢
Jenkins). Mezczyzna stara si¢ takze obiecuje spetni¢ jego zyczenie. W zamian odniesieri komedii beda musieli sparodiowac spetniony zawodowo, cieszy si¢ jednak bez-
odbudowac relacje ze swojq corka, Emily 23da jego duszy. Ojciec chfopaka rzeczywis- réwniez swoje dotychczasowe kreacje. Dwaj trosk i brakiem zobowigzan. Przetomowym
- (Joey King). Cale postanawia zgtosi¢ si¢ do cie wraca do zdrowia. Wkrétce jednak ginie gwiazdorzy dobrze wywiazali si¢ z zadania, momentem w jego zyciu okazuje sie bolesny
Secret Service, agencji odpowiadajacej za w wypadku. Po latach Johnny zdobywa adodatkowym atutem filmu okazata sie cios uczuciowy. Adam odkrywa, Ze ojciec,
ochrone prezydenta Sawyera (Jamie Foxx). stawe jako kaskader na motocyklu. Nie boi szybka, wlasciwa filmom sensacyjnym akdja. gwiazdor hitu telewizyjnego sprzed lat,
Niestety jego kandydature odrzuca agentka sie $mierdi i uwielbia adrenaline. Pewnego Los Angelses. Mitch Preston, doswiadczony zwiazat sie z jego byl partnerka. Smutki topi
Finnerty (Maggie Gyllenhaal). By nie zasmuca¢ dnia zjawia sie u niego Mefistofeles, aby detektyw z wieloletnim stazem, stynie w alkoholu i pod wptywem chwili wysyta
z trudnego charakteru i niekonwencjonal- SMS-y do wszystkich dziewczyn, ktére ma na

liscie kontaktéw. nosci od uczué.
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07.30 Agape - magazyn 06 55 Familiada - teleturniej :10:40 Dlaczego ja? - dramat obyczajowy, : :  ty10:20 Food Factory 11:20
00 Wiadomosci :07:30 Pytanie na sniadanie :11:40 Gliniarze rez. Zbigniew Kuzmifiski, : izakochuje si¢ w synu - program obyczajowy ¢ Detektywiw akgi 12:20
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.oc.ls Kwadrans polityczny : 'Io:so Pytanie na $niadanie Wojciech z obyczajowy :  13:25S10P Drogéwka 15:30
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: - telenowela TVP - serial kostiumowy - program obyczajowy : wyk. Linowski Stanistaw,  * duchéw program sagdowy E - Wydziat Kryminalny
: :14:05 Va Banque - teleturniej :55 Szpital - program : Zuzanna Zielifiska, : Dzigki swojemu darowi 14 55 Iltryu prawda : 00:00 Kigtwa laleczki Chucky.
$14:35 Na sygnale - serial Tomasz Schuchardt, 3 Melinda Gordon potrafi : program obyczajowy :  Niepetnosprawna Nica dosta-
: fabularyzowany TVP Marta Scistowicz : komunikowac si¢ z zagubi- : 15:55 Szloh :  jepaczke, w ktérej znajduje
55 10 Tokio 2020 115:10 Gorscy ratownicy 3:30 Japonia z géry ; onymi duszami zmartych  :16:55 Idealna niania sie charakterystyczna lalka,
s - program kulinarno-roz- - serial dokumentalny : ludzi i pomaga im przejs¢  : - program obyczajowy Nastepnego dnia okazuje

- Ceremonia Otwarcia
16'05 10 Tokio 2020 - studio
17-00 Teleexpress

- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2014
16:00 Koto fortuny
- teleturniej

rywkowy
1 8:00 Ukryta prawda

20-00 Iniemamocni
: Bob i jego zona Helen

- program obyczajowy byli kiedy$ najwiekszymi

4:30 Niepospolita
- film krotkometrazowy,
rez, Tomasz Dobosz,

na druga strone.
um Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

:18:25 19 + - obyczajowy
£19:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$20:00 40 kontra 20

sig, ze matka dziewczyny nie
2yje. Przyczyny Smierci nie
53 do korica jasne, ale jako
najbardziej prawdopodobne

: $16:35 Familiada - teleturniej : lm Fakty pogromcami przestepcow, wyk. Patryk Szwicht- 16'00 Rodzinny interes
$17:15 Promyk nadziei - serial  :19:25 Uwaga! koronawirus ratowali czyjes Zycia i wal- enberg, Agata Rozycka, : - serial obyczajowy :21:00 Honey - film obyczajowy, przyjmuje si¢ samobojstwo.
§ 18:00 Panorama 5 19:55 Uwaga! - magazyn czyli ze ziem dostownie Marek Karpowicz $18:00 Lombard. : USA, 2003, rez. Bille 02:00 Interwencja 02:25
:18:20 Va Banque - teleturniej  :20:05 Droga na Podium kazdego dnia. :14:55 Rok 2020 s pod zastaw - serial TOP 10 - Lista przebojow
SERIAL KOSTIUMOWY FILM SENSACYINY FILM PRZYGODOWY FILM ANIMOWANY FILM SENSACYINY
r - g > TV Trwam
1:35 100 cudownych miejsc
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
2 Obiecana 13:05 Jan Pawet I
£ m Reaktywacja PERTIW sieci klamstw 13:30 Msza Swigta z Jasnej
i konkwistador seml kostiumowy, ﬁlm sensacyjny, Hong Xander Cage po latach - film anlmowany Agent CIA Roger - film komedia, Coryas; 23 100 cudownych
s - serial obyczajowy prod. Rosja Kong, USA, 2016, re. Peter : dobrowolnego wygnania, : 17.35 Scena muzyczna Ferris tropi niebezpiec- USA, 2016, rez. Peter m';’“ el waeAne
$21:30 Olimpijski Wieczér 19:15 Barwy szazescia Berg, wyk. Mark Wahl- przez wielu uwazany : - Sebastian Wypych znego terroryste. Jego Atencio, wyk. Jordan £ 14:30 Zrozumiec Antycywi-
- magazyn sportowy - serial obyczajowy TVP berg, Kevin Bacon, John 23 Martwego, powWraca, - koncert przefozony Ed Hoffman Peele, Keegan-Michael :  lizage 14:55Stowozycia
: 22 10 Hobbit: Bitwa $20:10 Lato, muzyka, zabaw. Goodman, J.K. Simmons, by ponownie stana¢ i18:30 Informacje kulturalne kontroluje kazdy etap Key, Method Man, 15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
: Pieciu Armii ; Wakacyjna Trasa Michelle Monaghan, Alex na drodze wojownika :18:50 Serialowa nostalgia operagji. * Darrell Britt-Gibson, wwierze 15:50 Massi¢ rozu-
. -fimfantasy, Dwojki - 2021 Plock Wolff Xianga. Xander wie, ze w - Przyjaciele wesolego zz 00 Champion 4: Will Forte mie¢ 16:00 Informacje dnia
prod. Nowa Zelandia, H 22 35 Muzyka, Taniec, 3:00 Steve Jobs rekach Xianga znajduje : diabfa - serial TVP Walka o honor Dwdjka przyjaciot planuje 16:10 Si6dmy sakrament
USA, 2014, rez. Peter Zabawa - koncert - film obyczajowy, sie $mierciono$na, za- 20'00 Komediowe lato 5 Gdy Boyka dowiaduije sie, odzyskac skradzionego 16:35 Swiat Sportu 17:00
Jackson, wyk. Martin : 23 40 Anything goes. USA, Wielka Brytania, grazajaca ludzkosci bron, - Nie lublg poniedziatku : #e zona czlowieka, ktorego : kota, podajac sie za Regat Mistrzowie 17:30
Freeman, Orlando Bloom, 3 Ale jazda! - program 2015, rez. Danny Boyle, zwana ,Puszka Pandory”. - komed : zabit na ringu ma ktopoty, dealeréw ulicznego Geopolityka
: lan McKellen, Luke Evans, ¢ rozrywkowy wyk. Michael Fassbender, 2 Rekrutuje nowq grupe $21:50 Genluu Picasso postanawia stana¢ do : gangu. 17 55 Poczet Wielkich Polakow
Evangeline Lilly 00‘45 Francuskie lato - kome- Kate Winslet, Seth Rogen, supersilnych sprzymier- ~ :22:50 Swiat w piosence walki o wolnos¢ kobiety. 01 15 Zbrodnie, ktore 18:00 Aniof Pariski 18:05
$00:45 Syn - serial, prod. USA, dia romantyczna, prod. Jeff Daniels, Michael : zeficow. : - Mur Berliriski i upadek 50 Porwanie wstrzasnely Informagje dnia 18:15
: 2017, rez. Tom Harper USA, 2016, rez, Pat Kiely, Stuhlbarg 100:55 To tylko seks e komunizmu 00 Castle : Ameryka S3 Westerplatte Miodych 19:00
01 :35 10 Tokio 2020 wyk. Hilarie Burton 1:30 Kuba Wojewédzki :03:00 Kabaretowa :23:40 Informadje kul :00 Rodzinny interes 02 15 Druga strona Warto zauwazy(...19:30
studio 02.20 Diamenty sq wieczne 2:35 Uwaga! : Ekstraklasa :24:00 Dzika nammno« - serial obyczajowy medalu Opowiesci Theo 19:45
02'00 IOToMo 2020 - film sensacyjny, - magazyn :03:35 Love Island. :02:05 Kino nocne - Austeria prod. Polska . - talk show Modlitwa 20:00 Informacje -
- wioslarstwo prod. Wielka Brytania :55 Noc magii : Wyspa mitosci : - dramat :04:00 Reporterzy. $02:50 Noc magii dnia 20:20 Rézaniec 20:50
. 02 55 10 Tokio 2020 04 25 Gwiezdny pyt - film TVP, :15 Szpital - program :04:40 Disco Gramy :04:00 Berlin Live - Morcheeba @ 1 iycia wzigte H - program ezoteryczny Swiety na kazdy dzien 21:00
:05:40 Zakorczenie 5 prod. Polska obyczajowy s - program rozrywkowy :05:15 Teledysk :05:00 Dyzur - serial prod. Polska Apel Jasnogérski
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24 lipca

:05:50 10 Tokio 2020 - studio
:06:30 nmzm

- szermierka, sz,

Kind., 1/8 finatu, prod.

: Wielka 2021

:07:45 10 Tokio 2020 - studio

:08:25 10 Tokio 2020 - szermier-
ka, kolarstwo - szermierka
-szpada Kind., 1/4 finatu,
prod. Wielka Brytania,
2021

08:55 10 Tokio 2020 - studio

09:10 10 Tokio 2020 - siatkéwka
plazowa, szermierka, tenis
stofowy, kolarstwo, prod.
Wielka Brytania, 2021

12:30 10 Tokio 2020 - siatkéwka

mezczyzn: Polska - Iran,

prod. Wielka Brytania,
2021

14:55 10 Tokio 2020 - siatkowka
plazowa, prod. Wielka

:25 Va Banque - teleturniej
:00 Familiada - teleturniej

_17:50 Stowo na niedziele

Brytania, 2021 - Najpotezniejsze zaklecie
-16:.. 10 Tokio 2020 - studio czyli czego masz za mato
:17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda

na milion
- teleturni

turniej
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:00 Centralne Biuro
Humoru

- program rozrywkowy
i konkwistador - serial, 21:20 Anything goes.
prod. Kolumbia, 2020 Ale jazda! - program
Wieczér rozrywkowy
22:25 Ameryka da si¢ lubi¢

- Black Friday - program

123:35 Hity wszech czaséw
: magazyn muzyczny
wioslarstwo, szermierka,  :00:35 Och,
tackwondo, gimnastyka  : - komedia, prod. Polska,
sportowa, judo : S
:00 10 Tokio 2020 - studio * wle-
:15 10 Tokio 2020 : menie - film obyczajowy

- strzelectwo,
szermierka - judo

dodatek

niedziela

TVP 2
-os.zo Dia niestyszacych

TVP 1

:06:00 10 Tokio 2020 - kajakarst-
wo slalom, szermierka

- Barwy
'07'00 musmish Mszy

: floret K ind., juda kat.52kg

: K, boks, prod. Wielka : Sanktuarium

£07:55 10 Tokio 2020 - studio,  :07:55 Pytanie na

: kajakarstwo slalom, 'l 1:00 Tnmmlsja Mszy
strzelectwo, szermierka, Swigtej z Jasnej Gory

: kolarstwo 1155 Mk‘zy ziemia

: £10:05 10 Tokio 2020 - studio

: :10:15 10 Tokio 2020 - boks, 12:00 Anldhliskl

judo, szermierka
'11.25 10 Tokio 2020 - studio
:11:35 10 Tokio 2020

12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:45 Wadowickie spotkania

Sgereaghoesitirensissars

- koszykowka 3x3 M, elim. ze Swigtym Janem
Polska - ROC Pawtlem Il - Pawel Jarosz

:10 10 Tokio 2020 - studio - cykl dokumentalny

12:25 10 Tokio 2020 - boks, 3:00 Dookota -

magazyn kulinarny
3:25 Va Banque - teleturniej

judo

-13.35 IOTOUOIOZO studio
'IJ.SS 10 Tokio 2020
- koszykéwka M
.!5.55 10 Tokio 2020
17:00 Teleexpress
$17:20 Pogoda
£17:30 Jaka to melodia?

SERIAL OBYCZAJOWY

e,

SERIAL KOMEDIOWY
-

DOMU

tywy
- serial komediowy
prod. TVP
:00 Panorama

8:20 Pogoda

8:30 Sekretne zycie kotéw
- reality show

$19:20 Rodzinka.pl - serial

Es
i
§E

$ komediowy TVP
Wiktoria 220:00 Lato, muzyka, zabawa.
- film kostiumowy : Wakacyjna Trasa

£00:30 Syn - serial, prod. USA, Dwéjki - 2021 Plock
: 2017 120: muzyka,
- 02:05 10 Tokio 2020 :
udio :
: - 2021 Koszalin
$00:20 Hity wszech czaséw
:01:20 Zabawa, zabawa
plazowa, judo,wioslarstwo : - dramat

- 1/4 finatu + semi -, prod. -03-00 Nic :::dleunego

Wielka Brytania, 2021
104:35 Mukzenle

06. 0 W magazyn
proqum obym

Kuchenne

- program kulinarno-roz-

S

- serial, Polska
$13:220 Masur(hef

: unior
14 55 PMCupk
ram rozrywkowy
16.25 I’mn

wyk. Antonio Bander.
Alfre Woodard, Rob
Brown, Yaya DaCosta, John
Ortiz, Jenna Dewan
22:35 Pitch Perfect lll - film
komedia, USA, 2017,
rez. Trish Sie, wyk. Anna
Kendrick, Rebel Wilson,
Brittany Snow, Anna
Camp, Hailee Steinfeld
00:30 Mama - film horror,
Hiszpania, Kanada, 2013,
rez. Andy Muschietti, wyk.
Jessica Chastain, Nikolaj

100 Uwaga! - magazyn

:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy

Kuchenne r

- program kulinarno-roz-
oWy

rodzie

1 1:30 Weekm‘wn meta-

i
5 63
s
1
3

- magazyn
$13:10 Czas na zmianeg
- program Iifestylowy
:13:45 Corka prezydenta
- film komedia,
USA, Wielka Brytania,
2004, rez. Andy Cadiff,

Goode,
Jeremy Piven, Annabella
Sciorra, Caroline
Goodall

m llnrylzlahldnt

“:3. Dhouur
Jest to opowies¢ o
dinozaurach, ktére musza
stawic najwiekszemu
wyzwaniu swego Zycia.
Podczas trudnej i nie-
bezpiecznej wedréwki w
poszukiwaniu obfitujacej
w wode | pozywienie
doliny odkrywajq, ze
dzigki odwadze, lojalnosci
i nadziei mbgq pokonac
trudnosdi i przeszkody.

ron Man 3
Swiat Tony’ego Starka legt

2 jego najpotezniejszych
wrogdow. W poszukiwaniu
zemsty Stark wyrusza w
podréz, ktora wystawi na
probe site jego charakteru
iducha walki. Przyparty
do muru, Zznéw moze po-
lega¢ wylacznie na swojej

:22:55 Pasazer

L L LT TR T I T I I

06-00 Nowy dzien z Polsat
News

g u-oo Tarzan ll
Zanim zostat Krélem
Dzungli, Tarzanbyt
matym, niezdarnym
chtopcem, starajacym sie
dostosowac do warunkéw,
w jakich przyszto mu
dorastac.

09:40 Maska Zorro

Wiek XIX. Kalifornia
rzadzona przez hiszpans-
kich kolonialistow.
Szlachcic Don Diego de la
Vega nie moze pogodzi¢
si¢ Z terrorem wprow-
adzonym przez okrutnego
gubernatora Montero.

12:40 Iniemamocni

Bob Parr i jego zona Helen

byli kiedys$ najwigkszymi

ratowali czyjes Zycia i wal-
czyli ze ztem dostownie

Man3
Swiat Tony'ego Starka
leq! w gruzach wskutek

g ty
$19:25 Player na fali
'19:30 Sport
:1

: - film sensacyjny,

: USA, Chiny, 2016,

: rez. Paul Greengrass,

: wyk. Matt Damon,

: Tommy Lee Jones

322 45 Bez przebaczenia

- film western,

: prod. USA

: M :20 Dzien patriotéw
- film sensacyjny

-M'M Noc magii

epnych dziatan jed-
nego Z jego najpoteznie-
jszych wrogéw.
7:45 Nasz Nowy Dom
8:50 Wydarzenia
9:25 Gosé Wydarzen
20:00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczow
Meczacych
22:05 Parasol
bezpieczenstwa
:00:00 Swiat w plomieniach
- thriller
John marzy o pracy w jed-
nostce specjainej, ktérej
zadaniem jest ochrona
prezydenta.
‘02 40 Kabaretowa
Ekstraklasa

pomystowosci i instynkcie.

pogromcami przestepcow,

niuwyﬂych - Pomniki
Historii - reportaz
07:50 Gwiazdy tamtych lat
- Bernard £adysz - film
dokumentalny, re. a
: Krzysztof Wojciechowski
:08:35 Stowobranie - magazyn
o9<10 Ksi mh Nowego Jor-

:00 Sxpnal program

zajecie :
ami ekscytujace, akagsto e - serial, Polska

i niebezpieczne. Bohater-  :13:30 Wiedzmy - film przy-
ami serialu s3: wiadciciel godowy, Wielka Brytania,
K Barski, jego 1990, rez. Nicolas Roeg,

-..--.nn-.-..---n...

talg
- U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP
11:50 l’mu lan tamte dni

2.25 Onwle“ letnia
- film pbyczajowy

- Nie lubig poniedziatku
- komedia, rez. Tadeusz
Chmielewski
16:10 Zaginione Skarby
- film animowany

14:25 Komediowe lato

:
.
:

- felieton
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Sami Yaffa na tropie

- cykl dokumentalny,
prod. Finlandia, 2014
Bilet do kina - Mioda
Wiktoria - film kostiu-
mowy, prod. USA, 2009,
rez. Jean - Marc Vale
21:50 Aerosmith: Rocks Don-
ington 2014 - koncert
23:50 lﬂo’c"u Kino - Gangster

- film sensacyjny
01:55 Codalej? - program
publicystyczny

20:00

SerassReassnasntenanen

TVP Kultura

:07:00 Co dalej? - program
publicystyczny
135

Opole na bis - 80 lat
- koncert
08:15 &“H-
magazyn
:45 Chuligan Literacki
:20 Z przytupem - Oberek
- widowisko kameralne
:40 Animama - Vanille
- film animowany
10:35 Serialowa nostalgia
- Janosik - serial TVP

w Srebrnym Jeziorze
- serial przygodowy

17:00 Méj czas - felieton
175 lllodzichz

18:10 thzhla 2... dubbingi-
em - Twéj Vincent

o
1
:
:
.
:
:

- dramat, prod. USA, 1976,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Robert De Niro, Jodie
Foster, Cybill Stepherd,
Harvey Keitel

SRR RE R R e ey

02-05 Polsh szkoh animacji

- Doktor Faust - film
animowany

-oz 15 Polska ubhanhudl
- Romeo i Julia - film

01.25 Polska szkota animacji
- Pan Trgba - film

£02:40 Mocne Kino - Gangster

:04:45 Sami Yaffa na tropie

; diwigkow

- cykl dokumentalny

erssesnenne

rodzina, pracownicy oraz wyk. Anjelica Huston, Mai
kliendi, ktorzy pojawiaja Zetterling, Jasen Fisher,
sie w lombardzie z pow- : Rowan Atkinson, Bill

odu réznych zyciowych s Paterson, Brenda Blethyn
zawirowan. Sqto zarbwno  : 15:25 Kopciuszek: W rytmie

mitosci - film komedia,
USA, 2011, rez. Damon
Santostefano, wyk. Lucy
Hale, Freddie Stroma,

: Megan Park, Missi Pyle
$17:20 Matrix

- film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski

FILM SENSACYJINY

osoby starsze, potrzebu-
jace Srodkéw do 2ycia, jak
i miode, ktére zastawiajq
na kilka dni laptop czy
telefon. Do lombardu
rownie chetnie zagladajq
zwariowani poszukiwacze
okazji, ztodzieje czy nawet
policjanci.

T P R

20:00
jny, USA, 1985, re. George
Pan Kosmatos, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Charles Napier,
Julia Nickson
22:10 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj - film
sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, 2008, rez. Martin
McDonagh, wyk. Colin
Farrell, Brendan Gleeson,

niespodziewanie
podejmuje sie obrony
jedenastolatki, ktérej grozi
niebezpieczenstwo.

Crsrasanaannsanae

: 2:35 Taki jest Swiat
g - program informacyjny

Ralph Fiennes
Oszukaé

P LT LTI T

103:15 lhshda na cztery przeznaczenie IV
pory roku - film horror, USA, 2009,
-“:.0 Menu na miare rez. David R. Ellis, wyk.
04:35 Z archiwum Bobby Campo, Shantel Van
igji 3 Santen, Nick Zano, Haley
- serial dokumentalny : Webb
05:00 Dyiur - serial :02:10 Druga strona medalu
dokumentalny 02 45 Noc magii

TV Puls TVN7
06-00 Rodzinny interes :05:00 Szpital

Serial w ciepty, czasem - program obyczajowy
pr

wprowa Wiza na mitos¢

w iwiat 100 Timmy i przyjaciele
- animacja

7:15 Ukryta prawda
oddnlu inng historie¢ - program obyczajowy

1:30 Ten moment

2:05 Maklowicz w drodze
3:15 Poszukiwacze

- film western, USA,

1956, rez. John Ford, wyk.
John Wayne, Jeffrey Hunt-
er, Natalie Wood, Vera
Miles, Ward Bond, John
Qualen, Henry Brandon
5:45 Na ratunek
wielorybom

- film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,
2012, rez. Ken Kwapis,
wyk. Drew Barrymore,
John Krasinski, Kristen
Bell, Dermot Mulroney,
Ted Danson
KOMED!IA

klientéw warsztatu i

na miare - ﬁlm komedia,
USA, 2016, rez. Michelle
Johnston, wyk. Sofia
Carson, Jennifer Tilly,

: Thomas Law
:20:00 Szybcy i wiciekli:
Tokio Drift

w przebraniu 2
Deloris, chcac poméc
swoim przyjaciétkom
wyjs¢ z kfopotow
finansowych, ponownie
: przywdziewa habit i zos-
: taje nauczycielka muzyki 3

:

w szkole. : - film sensacyjny,
20:00 Ocean ognia : USA, Niemcy, 2006,
:15 Pani Pani Kiler : rez. Justin Lin, wyk. Lucas

Black, Bow Wow, Nathalie

00:10 Demonstracja sity
Kelley, Brian Tee, Kang

5 Dyiur - serial
2:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
3:30 Biesiada na cztery

Sung
22 15 Gang Story
- film sensacyjny, Francja,
Belgia, 2011, reZ. Olivier
Marchal, wyk. Tcheky
Karyo, Gérard Lanvin
:00:30 Sufraiystka
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, 2015

: pory roku

:04:15 Zarchiwum

: poligi

: - serial'dokumentalny :

05 00 Rodzinny interes :
- serial obyczajowy

% 06:00 Kudtaty i Scooby Doo na

g tropie 06:35 Flintstonowie

:  07:00 Galileo 11:05 Alvin

i . iwiewidrki 13:00 STOP
Drogéwka - magazyn prod.
Polska 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Ninja Warrior Polska
21:55 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminainy 23:55
Najemnik John Seegar,
najemnik pracujacy dla CIA,
podejmuje sie misji, podczas
ktdrej ginie jego przyjaciel.
Po tej tragedii nie chce juz
angazowac sie w kolejne
zlecenia, zostaje jednak
zaszantazowany. CIA porywa
2one i dziecko zmartego przy-
jaciela izwrdci im wolnos¢
pod warunkiem, ze Seegar
podejmie si¢ kolejnego,
karkotomnego zadania.

: 02:00 Interwencja 02:25 Disco

5 Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista

przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

: u:oumoc Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... w mijajacym
tygodniu 12:50 Siédmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
$wigta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych migjsc
na swiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
.Niedziela” 14:35 Objawie-
nie w Paray 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 W kolorze pto-
mienia 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego
: 17:30 Mocni Jego mocg 17: 55

¢ Poczet Wielkich Polakéw

i 18:00 Aniof Pariski 18:05

® Informacje dnia 18:15

¢ Rozmowy niedokoriczone

I 19:25 Swiety na kazdy dzien

:  19:30 Katecheza 19:45

:  Modlitwa 20:00 Informacje

:  dnia 20:20 Rézaniec 20:50

¢ Swiety na kazdy dziert 21:00

Apel Jasnogérski

LT TP T T T T

B PPN

ereaen

25 lipca

: 06:00 Flintstonowie 07:00
Duszek 09:00 Alvin i wie-
widrki 3 Stynne méwigce
ludzkim glosem wiewidrki
pltyng statkiem na ceremonie
rozdania miedzynarodowych
nagrod muzycznych. Ich
dzikie harce doprowadzajq
3 do tego, ze cata paczka laduje
na bezludnej wyspie.

w 55 Galileo 13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Gwiazdy
Kabaretu 15:00 Ninja Warrior
Polska 16:55 Columbo 19:00
Galileo 20:00 Straszny film
3 Po ukoriczeniu college’u
nieszczesna Cindy Campbell
pracuje jako reporterka dla
telewizyjnych wiadomosci.

21:50 Klatwa laleczki Chucky
Niepetnosprawna Nica dosta-
je paczke, w ktérej znajduje
sie charakterystyczna lalka.
23:50 Ryzykanci 01:50
Polaczeni 02:00 Interwencja

:  02:25 Disco Polo Life

TV Trwam

09:10 Spotkanie z Magdq Buczek
09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza 09:30
Msza Swigta z Jasnej Gory
10:40 Cuda Jezusa 11:30
Jezus 12:00 Aniof Pariski
2 Ojcem Swigtym Francisz-
kiem 12:20 Wie$ 13:30
Papiez Polak do Rodakéw

14 10 Sladami Mojzesza 15:00
Savionalia 15:50 100

3 cudownych miejsc na Swiecie

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczer 17:00

Zostar Zotnierzem RP 17:15

Grunt to droga 17:30 Nowa

:  Ewangelizacja

% 17:55 Poczet Wielkich Polakéw

: 18:00 Aniot Pariski 18:05

N

i Informacje dnia 18:15 Roz-

¢ mowy niedokoriczone 19:25

¢ Swiety na kazdy dzien 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kolory
Swietosci 21:00 Apel

:45 Zakoriczenie : :
: : : . : H
dodatek TeLEWIZYINY DO TWOJES GAZETY
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poniedzialek

Bryta

:09:10 10 Tokio 2020 - studio
:10:00 10 Tokio 2020 - judo
: - judo kat.57kg K, prod.
: °  Wielka Brytania, 2021
:10:40 10 Tokio 2020 - studio
:11:15 10 Tokio 2020 - judo

- judo sesja finatowa,

Maja w ogrodzie
:05:50 Akademia ogrodnika

:06:00 LAB

07'00 Ukryta prawda

08‘00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy

.M Ten moment

109:35 SOS Ekipy w akgji

TV Puis

Kultura

:07:30 Teledyski
.ouo Co dalej? - program - telenowela
publicystyczny 7:00 Lombard. Zycie
08:55 Wilcze dzieci pod zastaw
- film animowany - serial obyczajowy
11'00 Doktor Ewa - serial TVP 0:00 Zbuntowany aniot
:40 Ciemnego pokoju nie - telenowela

trzeba sig bac - film 2:00 Zaklinaczka
krotkometrazowy d

13:30 Wedrujace ksiazki.
Stany Zjednoczone

g '1155 Szkota

TV a4
% 06:00 Gliniarz i prokurator

$05:20 Szpital - program

: obyczajowy ¢ 07:00 Straznik Teksasu
$06:20 40 kontra 20 :  08:00 Nasz nowy dom 09:00
:07:20 Zakochani i Pierwsza mito$¢ 09:50

po uszy ¢ Swiety 10:20 Food Factory
- serial, Polska : 11:20 Detektywi wakcji
07 55 Ukryta prawda % 12:20 Kobra - oddziat specjalny

H - program obyczajowy : Serial o niemieckich poli-

$10:55 Szpital - program ¢ cjantach, ktorzy patroluja au-

tostrade wiodgcq ze wschodu

: obyczajowy
na zachod Europy. 13:25

:10:35 Rozwéd. Walka o 3
kat.57kg K, prod. Wielka tko - serial dokumentalny serial obyczajowy : u 55 SQd rodzinny ¢ STOPDrogéwka - magazyn
Brytania, 2021 prod. Polska program sadowy ¢ 15:30 Hardkorowy lombard
‘IZ'“ 10 Tokio 2020 Wiochy 6:00 Rodzinny interes 13.55 Sedzia Anna Maria ¢ 17:00 Septagon 18:00
- koszykéwka 3x3 M ‘MJS Parg os6b, maty czas - serial obyczajowy : Wesotowska ¢ Kochane Pieniadze
u_u 10 Tokio 2020 - studio - dramat, rez. Andrzej 8:00 Lombard. Zycie : - program sadowy 1 19:00 Policjantki i Policjanci
£12:50 10 Tokio 2020 - podno- - teleturniej Barariski, wyk. Krystyna pod zastaw 14:55 Ukryta prawda i 20:00 Sprawiedliwi-
2 szenie cigzaréw - 55K, 13:15 Kozacka mitos¢ - serial 16:00 LAB Janda, Andrzej Hudziak, - serial obyczajowy : - program obyczajowy ¢ Wydzial Kryminainy Zespoty
kostiumowy, prod. Rosja 17:00 Kuchenne Igor Przegrodzki, Monika prod. Polska :15:55 Szkota :  policyjne prowadzq rézne

Wielka Brytania :

:14:05 Va Banque - teleturniej :55 Idealna niania

- program obyczajowy

sprawy kryminalne poczaw-

Obara, Arkadiusz Detmer,
szy od zabéjstw, poprzez

Krystyna Tkacz, Elzbieta

- prod.
214:50 10 Tokio 2020 - studio przes
Londyriska kurierka

: fabuhmowany TP Policjant John Cale marzy Kepiniska, Witold Skaruch, odkrywa, ze w jednej z 18.15 19 + - obyczajowy napady, a skoriczywszy na
15:10 Gm m 0 pracy w jednostce spec- 1dzistaw Wardejn transportowanych przez - narkotykach. 21:05 Columbo
jalnej, ktorej zadaniem niq paczek, ukryta jest 23:05 Wz6r 00:10 Smier¢
$16:00 Kolo fortuny jest ochrona prezydenta bomba. na 1000 sposobow 01:30
122:00 W sieci kiamstw Pekniesz ze Smiechu

: l&!s Fulh‘a lde(umlej

FILM AKCH
09:30 Opowiesci biblijne 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11:30 Przyroda
w Obiek! 11:45 Kolory
madelel pivmer: i
: - serial, prod. Turcja, 2019 : 10 : przeznaczenie IV 1 11:50 Swiety na kazdy dzied
$18:00 Panorama : Bylyplatoymorderca, i -film horror,USA, 2009, £ V10 RetX REREEOy SO
118:20 lu-qu : § Jimmy Tudeski, wiedzie  : rez. David R. Ellis, wyk. o o dota 1539
teleturniej : : spokojny i nudny zywot  : Bobby Campo, Shantel : lnfor "“‘g; (TN
18:45 lmch-uou serial - : gospodynidomowej. Wraz i VanSanten,NickZano, i  Mojzest 10piykazan 13:
umowy, prod. Rosja £ : zpojawieniem si¢dawne- : Haley Webb, Mykelti 2 “eWenezuels “SanEENCTEI0
119:35 lwwy sm!da : : goznajomego, powraca  : Williamson g Msza “"""S' Jasnej Gory
- serial obyczajowy TVP 3 Paul Weitz, wyk. Hugh sciga wytrawny nadroge bezprawia, by  :00:45 Trzy noce 14:20 Géra Swictej Anny
Wieczor £20:10 Postaw na milion : Grant, Nicholas Hoult, Toni gliniarz Jake Riley, stawic czota wegierskiej z duchami i 14:45 Sanktuarium Sw. Anny
- maga;ylu:.s&onwy $21:00 Lato, -uyb, zabawa. Colette, Rachel Weisz, 3 obsesyjnie pragnacy mafii. s Dwoje renomowanych i wAuray 15:40 100 cudow-
:10 Tylko : Isabel Brook : go powstrzymac. : 02:00 Taki jest swiat : badaczy zjawisk ¢ nych miejsc na Swiecie 15:50
:23:55 Swiat bez fikeji - 2021 Zywvet :23:45 Jason Bourne - film 101:00 Uniwersalny : - program informacyjny paranormalnychspedza i Masi¢ rozumie¢ 16:00 Infor-
: - Trolle w natarciu 21 15 Cena wolnosci - serial : sensacyjny, USA/Chiny, : zolnierz: Powrét : 02:55 Rodzinny interes 72 godziny w najbardziej i  macje dnia 16:10 Sanktuaria
: - film dokumentalny D : 2016, rez. Paul Greengrass, * Luc, ktory jako jedyny : . -serial obyczajowy nawiedzonych miejscach  :  polskie 16:30 Zew natury
1:00 Syn - serial, prod. USA 3 e wyk. Matt Damon, Tommy  : ocalat z pierwszego s :55 Biesiada na cztery w Stanach Zjednoczonych. “:  16:55 Swiadkowie 17:30
1:50 10 Tokio 2020 - studio : - film obyczajowy, Lee Jones, Alicia Vikander, : zespotu zotnierzy-ro- : - Tak pory roku : 01.50 Zbrodnie, ktére i Spotkanie Rodziny Radia
2:05 10 Tokio 2020 - wioslarst- : prod. Szwecja, 2016, Vincent Cassel : botéw, pracuje obecnie :02:05 Stodkie MJS b4 artM\vn- ¢ Maryja19:30 Opowiesci
wo - wioslarstwo q rez. Wiktor Ericsson 02:15 Co za tydzien 3 jako ekspert techniczny 5 - film fabularny s icji : Starego Testamentu 20:00
3:35 10 Tokio 2020 - studio_ :01:15 Warto kochat - serial 2:50 Wewnetrzny wrég przy udoskonalaniu kole-  :05:05 Tamte lata, tamtedni  : - serial dokumentalny :  Informacje dnia 20:20
3:50 10 Tokio 2020 :02:10 Labirynt kiamstw 50 Uwaga! - magazyn jnej wersji cybernetyczne- g - Alicja Majewska :05:00 Rodzinny interes i Rézaniec 20:50 Swiety na
- wioslarstwo, judo : - dramat, prod. Niemcy 10 Noc magii go zotnierza. 05.35 Teledyski : - serial obyczajowy - talk show kazdy dzier 21:00 Apel
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200 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Swiety
10:20 Food Factory 11:20
Detektywi w akgji 12:20
Kobra - oddziat specjalny

$05:20 Szpital - program
obyczajowy
:06:20 40 kontra 20
$07:20 Zakochani po uszy
- serial, Polska

:05:25 10 Tokio 2020 105:00 Cafe piosenka
7:35 10 Tokio 2020 105:35 lla‘oininanh

- koszykéwka 3x3 M : - serial TVP
:15 10 Tokio 2020 - kolarstwo  : 06:30 Moje powotanie
MTB -aoszsozK.‘ prod. Wielka : - 2

Brytania,
:10:05 10 Tokio 2020 - studi
11:25 10 Tokio 2020

:AOW magazyn -01.“

no umum-a :08: -u:u lua?dsh Polska
- program obyczajowy 109: : ilustracja dziecieca
:00 Kuchenne rewolucje : j : - cykl dokumentalny

szemdah. judo
taekwondo pvod. Wielka
Brytania, 2021
£13:20 10 Tokio 2020 - studio 30 Dziewczyny ze Lwowa
:14:00 10 Tokio 2020 - serial obyczajowy TVP - program obyczajowy port kokainy przemycanej
Koto fortuny serial obyczajowy przez Stany Zdjednoczone

¥

- koszykéwka 3x3 - 1/4 4:55 Szpital - program
finatu M z Meksyku do Kanady znika

$18:00 Lombard. 2ycie :
¢ gdzie$ podrodze. 23:00

pod zastaw

- komediodramat
8:35 Serialowa nostalgia

- teleturniej

obyczajowy
13:15 Kozacka mitos< - serial 6:00 LAB

$14:55 Ukryta prawda

14:35 10 Tokio 2020 - studio

sseqssacasescsncinssessesseinibing
i

yn
:18:00 Panorama ie wcielit sie w role Ethana - dramat, prod. Wegry, posade ochroniarza USA, 1996, rez. Rob Cohen,

1
u.sc 10 Tokio 2020 . : kostiumowy, prod. Rosja 7:00 Kuchenne rewolucje - Przygody psa Cywila - serial obyczajowy - program obyczajowy Wz6r Agent FBI Don Eppes
- koszykowka 3x3 $14:05 Va Banque - teleturniej - program kulinarno-roz- - serial TVP 20:00 November Man prod. Polska ¢ pracuje nad szczegéinie
: 16:“ 10 Tokio 2020 - studio $14:35 Nasygnale - serial rywkowy 9:40 Muzeum Polskiej Byly agent CIA wykonuje 15:55 Szkota ¢ trudnymisprawami: Wiasnie
$17:00 Teleexpress - fabularyzowany TVP :18:00 Ukryta prawda Ekranizacja kultowego Piosenki misje, ktéra zmusza go 16:55 Idealna niania :  probuje rozwikiac kolejng,
£17:15 Jaka to melodia? $15:10 Gérscy ratownicy $19:00 Fakty komiksu z wydawnictwa  :20:00 Lekkie : do konfrontacji z bytym - program obyczajowy ¢ alemusie to nie udaje. Z po-
:17:55 Dzikie pszczoly - serial : - serial obyczajowy, : 11925 Uwaga! koronawirus Marvel z udziatem : : uczniem. W sprawe zam- 18:25 19 + - obyczajowy :  mocq przychodzimu jego
$18:55 Jeden z dziesigciu : gwiazdorskiego duetu e ieszani sq rowniez oficjele  :19:30 Zakochani po uszy :  brat Charlie, 23:55 Smier¢
:19:30 Wiadomosci : fortuny aktorskiego: Nicolas Cage i : rzadowi oraz rosyjski - serial, Polska na 1000 sposobdw 01:25
£20:10 Alarm! - magazyn :16:35 Familiada - teleturniej Eva Mendes. : prezydent elekt. 20:00 40 kontra 20 Pekniesz ze Smiechu
SERIAL OBYCZAIOWY SENIAL OBYCZAIOWY FILM KATASTROFICEINY
TV Trwam
¢ 11:45 Historia i architektura
:  12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
: forma(le dnia 12:20 Mojzesz
T 13:155wiety na kazdy dzien
:  13:20 Chingola 13:30 Msza
;. - ¢ SwietazJasnej Gory 14:20
kwm“or serial od. Tufm ks Tom (MW own- 3 Bmm:dos dostaje - . lt!ﬂ"r:lka(ast oficzn T ol v
pr y e NOPCR: i $wiecie 14:30 Swit nadziei

i
: 21.30 Olimpijski Wieczér 15:25 Moja katolicka rodzina

- magazyn sportowy 18:20 Va Banque Hounta, po raz kolejny 2015, rez. Laszlo Nemes, : w lokalnym centrum wyk. Sylvester Stallone, +50 Ma si
- teleturniej Sully ratuje $wiat dokonujac wyk. Géza Rohrig, Levente handlowym, gdzie Amy Brenneman, Viggo  :  13:50Masigrozumie¢
45 Kozacka mitos¢ - serial - film obyczajowy, « rzeczy niemotliwych. : Molndr, Urs Rechn : niespodziewanie Mortensen, Dan Hedaya, :  16:00 Informacje dnia 16:10
“Brytania, 1994, rez. Mike kostiumowy, prod. Rosja USA, 2016, rez. Clint East- Jego przeciwnikiem jest  :02:00 Norweski Balet Nar- : podejmuje si¢ obrony Jay 0. Sanders Claire i Jestemmama
- Newell, wyk. Hugh Grant,  $19:35 Barwy szczeécia wood, wyk. Tom Hanks, perfidny Oven Davian, 3 odowy - Upiory - balet, i jedenastolatki, ktorej grozi Bloom : 16:30 Fryderyk Chopini jego
: Andie MacDowell, Simon 3 - serial obyczajowy TVP Aaron Eckhart, Laura brawurowo zagrany : prod. Francja, 2017, : niebezpieczeristwo. :23:35 Mad Max : muzyka 17:00 100 cudow-
: Callow, Rowan Atkinson,  :20:10 Postaw na milion Linney, Mike 0'Malley, przez Philipa Seymoura  : rez. Marit Moum Aune 00:00 Anatomia strachu : - film sensacyjny, i nychmiejscnawiecie 17:10
: James Fleet, Kristin Scott - teleturniej Anna Gunn - Hoffmana :03:30 Kinonocne - Skazany  $01:30 Rodzinny interes 2 Australia, 1979, rez. Prosto o gospodirce 17:30
: Thomas, John Bower, £21:00 Lato, -uyh zabawa. 101:05 Szklanka polapkach  : na bluesa : - serial obyczajowy : George Miller, wyk. Mel XX Rajd Katyriski 17:55
: Charlotte Coleman : Wakacyjna Trasa : Nieudana misja H - dramat, :02:30 Wojciech = Gibson, Joanne Samuel, Poczet Wielkich Polakéw
:00:20 Ocaleni Mkl 2021 Swinoujscie serial, Francja, USA 3 sprawia, zetajny agent,  : rez. Jan Kidawa-Bloriski, 3 Cejrowski. Boso : Hugh Keays-Byrne, Steve 18:00 Aniof Pariski 18:05
: - reality show : : Dick Steele, wycofuje : wyk. Jolanta Fraszyriska,  * - Ziemia Swieta : Bisley Informacje dnia
: 01.20 10 Tokio 2020 2 - serial, USA . sig ze stuzhy. Jednak po Anna Dymna, Maciej :03:20 Biesiada na cztery $01:30 lbndlh ktére “ 15 Rozmowy niedokoriczone
- studio 102:30 Uwaga! : latach wkracza znowu Balcar, Tomasz Kot : pory roku - mtnamﬂy I 19:25 Swiety na kazdy
: 01:40 10 Tokio 2020 : - magazyn : do akgji. :20 T :104:35 Zarchiwum : meryka dzieri 19:30 Kazdy maluch
. - wioslarstwo, prod. - Happy Olo pogodna & prod. Polska :02:55 Kabaretowa :50 Jeszcze wigcej S poligji 102:30 Dmga strona to potrafi 19:45 Modlitwa
Wielka Brytania, 2021 ballada o Olku Dobie :02:50 Noc i : Ekstraklasa kultury w TVP Kultura2 : - serial dokumentalny : medalu ¢ 20:00 Informacje dnia 20:20
$04:05 10 Tokio 2020 - studio 5 Tréjkat Bermudzki :104:15 Szpital - program :103:35 Love Island. na stream.tvp.pl :05:00 Rodzinny interes : - talk show ¢ Roézaniec 20:50 Swiety na
:15 Zakoniczenie - film kryminalny : obyczajowy 2 Wyspa mitosci 05.55 Zakonczenie 5 - serial obyczajowy : 03:40 Noc magii : kaizdydzier 21:00 Apel

dodatek rrirwi
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06:05 10 Tokio 2020 - studio 05:40 Uwaga! - magazyn :06:00 lny“x Polsat 107:30 Teledyski 06:00 lbumnuny aniot 5:20 Szpital 06:00 Gliniarz i prokurator
:06:35 10 Tokio 2020 :00 LAB : 08:30 Trzeci ponhm - program obyczajowy ¢ 07:00 Straznik Teksasu
: - koszykéwka M, grupa 07:00 Ukryta prawda :08:40 Malanmtl : - program publicystyczny @ (Mvma bohaterkq serialu prod. Polska ¢ 08:00 Nasz nowy dom 09:00
: A - USA - Iran, prod. Wielka : - program obyczajowy : iPartnerzy :09:05 Bo oszalatem dla niej : jest Milagros — zwana 06:20 40 kontra 20 ¢ Pierwsza mitos¢ 09:50 Swie-
: Brytania, 2021 Kuchenne rewolucje :09:40 Sekrety rodziny : - komediodramat : pieszczotliwie Mili lub 7:20 Zakochani po uszy ¢ 1y10:20 Food Factory 11:20
:08:35 10 Tokio 2020 - studio - program kulinamo-roz-  :10:40 Dlaczego ja? :11:00 Trzecia granica - serial  : Cholito — mioda, $liczna - serial, Polska :  Detektywiw akgji Detektywi
:09:15 10 Tokio 2020 rywkowy :11:40 Gliniarze : TVP, prod. Wegry, Polska 3 i szalenie zywiolowa 7:55 Ukryta prawda i 2magajqsie z sprawami,
: - slatkéwka M Polska 09:00 Ten moment : 12:50 Wydarzenia $13:05 Stradivari 66 . dziewczyna, mieszkajyca - program obyczajowy ¢ ktorq trapig ich nie moiej
: - Wenezuela, prod. Wielka 09:35 SOS Ekipy w akdji 113:25 Interwencja : film dokumentalny : w Buenos Aires. Dziecirist- prod. Polska :  dziwnych zleceniodawcow.
: Brytania, 2021 :10:35 Rozwéd. Walka :13:40 Trudne sprawy +13:20 Gosé : wo spedzita w sierocincu. 0:55 Szpital ¢ 12:20 Kobra - oddziat spe-
:11:15 10 Tokio 2020 - studio, serial obyczajowy TVP : o wszystko :14:40 Dlaczego ja? : - film animowany, 2 Jej matka zmarta przy :11:55 Szkota :  Cjalny 13:25 STOP Drogowka
: Judo, ptywanie, boks 75kg  :12:30 Kofo fortuny 1138 smaku $15:50 Wydarzenia : rez. Aleksander Jozefczyk @ porodzie. Pozostawita $12:55 Sad rodzinny : 15:30 Hardkorowy lombard -
¢ K pvod Wielka Brytania, 13:15 Kozacka mitos¢ - serial  :11:45 Ukryta prawda 116:10 Pogoda +13:30 Bihar Dok - kuchnia $ corce medalik z wizerunk-  : - program sadowy ¢ programobyczajowy 17:00
: kostiumowy, prod. Rosja ~ : - program obyczajowy : 16:15 Interwencja : Baskéw : iem Matki Boskiej. Kiedy  :13:55 Sedzia Anna Maria i Septagon 18:00 Kochane
$12:35 IO 'lotlo 2020 - boks, 14:05 Va Banque - temuvme; +14:55 Szpital - program :16:35 Gliniarze : - film dokumentalny, : Milagros koriczy 18 lat, : Wesotowska :  Pienigdze 19:00 Policjantki
: kat 81kg M, 1/8 finatu : obyczajowy : 17'0 Sekrety rodziny s prod. Hiszpania s 2z0staje zatrudniona w 3 - program sadowy :  iPolicjanci 20:00 Sprawied!i-
$13:55 10 Tokio 2020 - studio $16:00 LAB :14:55 Cwat - komediodramat, ~ : bogatej rodzinie DiCarlo  : 14:55 Ukryta prawda :  wi-Wydziat Kryminalny
1 14:10 10 Tokio 2020 :17:00 Kuchenne rewolucje H rez. Krzysztof Zanussi . jako stuzaca. - program obyczajowy ¢ 21:05 Zte psy Podczas akcji
: - koszykéwka 3x3 M, : - program kulinarno-roz- £16:50 Menina - dramat :07:00 Lombard. 2ycie  Polska ¢ kontrolowanego zakupu
: mecz 0 3 miejsce : rywkowy : :18:35 Serialowa nostalgia’ : pod zastaw :  narkotykéw dochodzi do
114:50 10 Tokio 2020 :18:00 Ukryta prawda 2 s - Przygody psa Cywila - - serial obyczajowy :  strzelaniny, w ktérej detek-
: - koszykowka 3x3 K, : - program obyczajowy : Spade i Schneider dajq nie- : - serial TVP £10:00 Zbuntowany aniot i tywDanny Gallagher zostaje
: mecz 0 1 miejsce :19:00 Fakty : samowity i przezabawny 1 19:40 Muzeum Polskiej : - telenowela : ranny, a jego policyjny
:16:00 10 Tokio 2020 - studio $19:25 Uwagal koronawirus s popis swoich talentéw, 2 Piosenki $12:00 :  partner, Charlie - zabity.
:16:25 10 Tokio 2020 - studio 5 19:55 Uwaga! - magazyn : wielajac sie w role :20:00 Mistrzi Malgorzata 14:00 Lombard. I 23:05 W26r 00:10 Smierc na
:17:00 Teleexpress Don‘a smaku : przyjaciolz dzlecifstwa.  : pod 1000 sposobow

mmmw

KOMEDIA FILM OBYCZA J(

1'4 v am
LB 09:30 Sanktuaria polskie 09:50
b2 Swiety na kazdy dzier 10:00
Informacje dnia 10:15
Préba wiary. Swigty Antoni
¥ zPadwy 11:00 Spuscizna $w.
trzy miesiace ohn Q - film sensacyjny, b o il :M-ﬂ‘%'r" e
cSaletume) sy - serial obyczajowy, 2 :  dookofawiat 2 serial obyczajowy USA, 2002, rez. Nick ORI s
kie pszczoly - serial, Polska : e tajny agent, Dick Sleele : - Podréi do Nowej Ziemi : prod. Polska : Cassavetes, wyk. Denzel 2 _og An‘:oo Pariski 12:03 Infor
prod. Grecja, 2019 :55 Milionerzy $ wycofuje sig ze stuzby. : - film obyczajowy, :18:00 Lombard. 2ycie : Washington, Robert " mace dnia 12:20 Mojzesz
18:55 Jeden z dziesigciu :21:30 Showtime : Jednak po latach wkracza prod. USA, 2005, rez. : pod zastaw : Duvall, Kimberly Elise, : “L e 7y 3-1ols ;
Rt - film komedia, USA, 2002, : znowu do akcji, by pow- - Terrence Malick, wyk. g - serial obyczajowy - James Woods, Anne Heche : " P’IMY azan 13:10 Syria
$20:10 Alarm! - magazyn : rez. Tom Dey, wyk. Robert  : strzymad psychopatycz-  : Colin Farrell, Q'Orianka : prod. Polska :23:35 Nocna randka - film 3 13:30Mszaswigtazlasne)
120:35 Krélowa Dwéjki - 2021 Plock 3 DeNiro, Eddie Murphy,  : nego terroryste, generata Kilcher, Christian Bale £20:00 Plan lotu ; komedia, USA, 2010, :  Gory14:20 Czterdziesci nocy
: i konkwistador - serial 21:15 Cena wolnosci - serial,  * Rene Russo, William : Rancorna, ktdry zamierza  :23:25 Portrety - SergioLeone  :21:55 Ocean ognia : rez. Shawn Levy, wyk. ¢ 15:50 Massig rozumiec 16:00
:21:30 Olimpijski Wieczor prod. Rosja, 2018 Shatner, Chris Ufland, : zniszczyé Ziemig. Z po- :00:25 Powidoki - Powidoki :00:25 Kronika opetania : Steve Carell, Tina Fey, : Informacje dnia
: - magazyn sportowy :22:25 Bankowa gra : Nestor Serrano t mocq Dickowi przychodzi & Lukrecjusz ’01'05 Rodzinny interes s Mark Wahlberg, TarajiP. - : 16:10 Nazdrowie 16:50 100
122:10 Wlﬂ‘l film akeji, :23:30 Kino relaks - Orchidea  :23:30 Striptiz - film sensacyjny, Veronique, pigkna agentka : 00:45 Lekkie obyczaje - serial obyczajowy : Henson, Jimmi Simpson, =  Cudownych miejsc na Swiecie
E prod. USA, 2016, : - komedia : USA, 1996, rez. Andrew : KGB... : - :03‘05 Taki jest Swiat : William Fichtner, Mark :  17:00Postronie prawdy
2 rez. Robert Schwentke, :01:05 Chiniskie dziewczyny : Bergman, wyk. Demi :00:15 Tysige stow : - film obyczajowy, : pmgum informacyjny : Ruffalo, James Franco :  17:30 Rykoszetem 17:55
: wyk. Shailene Woodley : wzigcia : Moore, Burt Reynolds, :02:00 Kabaretowa : prod. Argentyna, : 101:25 Bigkitna fala il :  Poczet Wielkich Polakow
:00:20 Historia bez tajemnic - film dokumentalny : “Armand Assante, Ving - * : Ekstraklasa : Hiszpania 103:55 lhsb‘o na cztery : - film obyczajowy, 1 18:00 Aniot Pariski 18:05
:01:25 Wojsko - polskie.pl :02:45 Nie na sprzedai : Rhames, Robert Patrick,  :02:35 Love Island. :02:50 Scena Klasyczna : : USA, RPA, 2011, :  Informacje dnia 18:15
:01:55 10 Tokio 2020 : - film dokumentainy : : Wyspa mitosci :03:40 Kino nocne - Plac 104:35 l m : rez. Mike Elliott, wyk. ¢ Rozmowy niedokoriczone
- studio 103:45 3 :04:40 Disco Gramy 3 Zbawiciela - dramat s poligji H Sascha Jackson, Elizabeth  :  19:30 Brat Franciszek 20:00
15 10 Tokio 2020 : - serial kryminainy : : - program rozrywkowy :05:40 Teledyski : - serial dokumentalny : Matis, Ben Milliken, Sharni  :  Informacje dnid 20:20 R6za-
Slarstwo : prod. TVP : : prod. Polska :05:45 Jeszcze wigcej kultury  :05:00 interes 3 Vinson i niec20:50 Myslac Ojczyzna
'MJO ll"olhlﬂl. judo :04:35 Zakonczenie : :05:45 Telezakupy TV Okazje : w TVP Kultura 2 : - serial obyczajowy f 03:50 Noc magii 21:00 Apel Jasnogorski

czwartek 29 lipca

TVP TVN7

vVa

POLSAT TVP Kultura TV Puls

prod. Rosja, 2013
14:05 Va Banque - teletumiej
14:35 Na sygnale - serial

Emma i Adam spotykajq

Pascaud, Michele Rolla,
Valentine Cemax
16:45 Koncert Pozegnanie

17:00 Opieka domowa

Czterech przyjaciot po
Las Vegas, by zaszale¢

szeécdziesitce jedzie do

na imprezie kawalerskiej
jedynego, ktéry pozostat

- program obyczajowy
8:25 19 + - obyczajowy
9:00 Ukryta prawda

- program ohy(u)owy

Jej pierwszym tematem s3
pojawiajqce si¢ na polu Toma
Logana wielkie okregi. 22:50
Wzor 23:50 Smier¢ na 1000
sposobow 01:50 Ucho Preze-

105:25 10 Tokio 2020 -u.so Cafe piosenka 105:40 hagal magazyn : :07:30 Teledyski :06:00 Zbuntowany aniof 105:20 Szpital : 07:00 Straznik Teksasu 08:00
: - talk-show 1 06:00 : 1 08:30 Wy‘anmh aktualne - telenowela - program obyczajowy :  Nasznowydom 09:00
e 3 s :07:00 ulryum - :09:10 Menina - dramat, prod. *~ :07:00 Lombard. Zycie prod. Polska s Pierwsza milosc - serial
: /2 finatu slnqlel prod. : - : - program obyczajowy : : Frangja, 2017, re2. Cristina 06:20 40 kontra 20 :  obyczajowy prod. Polska
R 2021 106:25 +08:00 uﬁ.u-ﬁ- H : RT3 ""v';\‘nl 107:20 Zakochani £ 09:50 Swiety 10:20 Food
:M ~boks, kat. - 5 ~program kulinamo-roz- - 1 : Biton, Nuno Lopez E prod. Polska : serial, Polska i Factory 19:20 Detektywi
: 75kg M, kat. +91kg M, : - cykl reportazy : rywkowy :11:00 Trzecia granica 1o 00 Zbuntowany aniot 07 55 Ukryta prawda ¢ wakgji 12:20 Kobra - oddziat
Judo 78 kg K, prod. Wielka  :07:00 Transmisja Mszy :09:00 Ten moment . - serial TVP telenowela - program obyczajowy :  specjalny 13:25 STOP
Brytania, 2021 : zSanktuarium  :09:35 SOS Ekipy w akdji :13:05 Bogdan i Réza : lz-ﬂ Zaklinaczka duchéw : $10:55 Szpital ¢ . Drogéwka - magazyn prod.
:10 10 Tokio 2020 - studio : Il Boiej na Jasnej : 10'35 Rozwéd. Walka o : - film krotkometrazowy, : $14:00 Lombard. 2ycie § 11:55 Szkola : Polska 15:30 Hardkorowy
2:50 10 Tokio 2020 - gimnas- : wszystko : rez. Milena Dutkowska, : pod zastaw :12:55 Sad rodzinny : -~ lombard 17:00 Septagon
: tyka sportowa K, wieloboj :07:35 Pyuak naséniadanie  : IIJS Doradca smaku : wyk. Maria Ciunelis : - serial obyczajowy : - program sadowy : 18:00 Kochane Pienigdze
: $10:40 Panorama 111:45 lllvyu prawda :13:30 Caravaggio - dusza i :16:00 Rodzinny interes : prod. Polska :  19:00 Policjantki i Policjanci
: : 10:50 Pytanie na éniadanie  : program obyczajowy : krew - film dokumentalny, : - serial obyczajowy 113:55 Sqdzh Anna Maria i 20:00 Sprawiedliwi
:15:00 10 Tokio 2020 - siatkowka Dziewczyny ze Lwowa - :14:55 Szplul program : prod. Wiochy, 2018, rez. : prod. Polska : esotowska s -Wydziat Kryminalny.
. plazowa, prod. Wielka serial obyczajowy TVP s e Jesus Garces Lambert :18:00 Lombard. Zycie s pfoqum sqdowy :  21:05 Straszny film 3
: Brytania, 2021 Koto fortuny : :15:10 Wakacje panaHulot-  : . pod zastaw :14:55 Ukryta prawda ¢ Poukoriczeniu college'u
:16:00 10 Tokio 2020 - studio - teleturniej : : komedia, prod. Francja, : - serial obyczajowy : - program obyczajowy :  nieszczesna Cindy Campbell
: 13:15 Kozacka milosé : - program kulinarno-roz- : 1953, rez. Jacques Tati, : prod. Polska : prod. Polska t pracuje jako reporterka dla
- serial kostiumowy, : rywkowy : wyk. Jacques Tati, Nathalie :20:00 Last Vegas +15:55 Szkota ¢ telewizyjnych wiadomoscl.

= mhl prod. Kolumbia,

e -

- magazyn sportowy
122:00 Sprawa

dla reportera
+23:00 Magazyn sledczy

cseserenasassraninees

:21 :35 Munyn kryminainy

: 997 - magazyn
$00:30 Syn - serial,
: prod. USA, 2017

. :07:15 10 Tokio 2020

o
3
w
w
3.
P r-4
-
s

kg M, boks 69kg K, prod.
Wielka Brytania, 2021
05:40 Zakoriczenie

“esssssrsnsennns

Anity Gargas - magazyn

- lekkoatletyka, judo +100

:17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

45 Kozacka mitos¢ - serial

19:35 Barwy szczedcia - serial
H obyczajowy TVP

2

0:10 Postaw na milion

: Wakacyjna Trasa

: Dwaéjki - 2021 Plock
121:15 Cena wolnosci - serial
122225 Bankowa gra

123:30 2yji pozwdl umrzeé

: - film sensacyjny
:01:40 Zgotujim piekio,

: Malone - film fabularny
:03:25 Art Noc - koncert
:04:25 Rodzinka.pl - serial

1:00 Lato, muzyka, zabawa.

- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Step Up IV:
Rewolucja
- film musical,
USA, 2012, re2. Scott
Speer, wyk. Kathryn

Misha Gabriel Hamilton,
Cleopatra Coleman
00:35 Totalne remonty
Szelagowskiej
:01:35 Uwaga!
- magazyn
101:55 Noc magii
$03:15 Szpital - program
obyczajowy

BT T L LT

McCormick, Ryan Guzman,

SeeenaeersentttstttentrtntasescalbsranatsntretsRsRtRine

sie po latach.

DRAMAY

R

piosenka
Kelly to wzruszajacy
i podnoszacy na duchu
dramat o wiezach
rodzinnych, pierwszych

mitosciach i drugich
szansach, ktory na diugo
pozostanie w pamieci
widzow. Gléwna bohat-
erka, Ronnie, nie potrafi

pogodzié si¢ zrozwodem
rodzicow. Jej ojciec, Steve,
stara si¢ odbudowac
petng mitodci relacje, jaka
niegdys istniata miedzy
nim a cork, ale ponowne
nawiazanie kontaktu ze
zbuntowanq dziewczyng
nie jest fatwe.

01:50 Kabaretowa

Ekstraklasa
- program rozrywkowy

- dramat

i
20:00 Ziota Setka Teatru
Telewizji - Smier¢ kom
Iwojazera, rez. Kazimierz

Edwarda Paszkowska
55 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
2:30 Czwartkowy klub
filmowy
- Wstep do filmu - Eroica
22:35 Czwartkowy klub
filmowy - Eroica

NN

g
{
3

- Apocalyptica - koncert
01:25 Nocny dokument
- Historia matzenska

Seessessnansraranartans

Karabasz, Bozena Prokop,

jeszcze wolny.

KOMEDIA PRZYGODOWY

Grupa przyjaciot

Zjednoczone.
00:05 Wielkie wesele
01:35 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska
03:05 Taki jest Swiat

prod. Polska

03:55 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

M

postanawia przemierzy¢
na Harleyach cate Stany

- program informacyjny

20:00 40 kontra 20

FILM OBYCZAIOWY

Yy "{'\
y

ﬁlm obycnjowy.
USA, RPA, 2011,
re2. Mike Elliott,
wyk. Sascha Jackson,
Elizabeth Matis, Ben
Milliken, Sharni Vinson,
Chris Fisher

:25 Rambo Il

- film sensacyjny,
USA, 1985, rez. George
Pan Kosmatos, wyk.

Crenna, Charles Napier,
Julia Nickson, Steven
Berkoff
01:30 lbvodnh ktére
Ameryka
02:35 Dmga strona
medalu
- talk show
:03:15 Noc magii

T,

Sylvester Stallone, Richard

sa 02:25 Disco Polo Life

0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza Swigta z Jasnej Gory

14:20 Oratorium Sredniowiecz

ne Ordo Virtutum” $w.
Hildegardy z Bingen 15:50
Ma si¢ rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedkq
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Syria 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzied
19:30 Przyjaciele i bohate
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzien 21:00 Apel
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Pokonali ponad 1100 km, by wesprze¢ budowe hospicjum

Terytorialsi 7 Pomorskiej Brygady Obrony Terytorialnej wraz z zotnierzami 1 Leborskiego Batalionu
Zmechanizowanego przeszli Polske wzdtuz biegu Wisty

a tygodniami wyruszyla w
marsz, by przejs¢ Polske wzdluz
biegu jej najdiuzszej rzeki Wi-
sly. Trasa liczaca ponad 1100
km rozpoczela si¢ w miejsco-
wosci Broszkowice w Malopol-
sce skad 28 czerwca rozpocze-
to marsz a zakonczyla 16 lip-
ca u ujscia krolowej polskich
rzek. Porucznik Piotr Okrdj
- 7olnierz 73 batalionu lekkiej
piechoty 7 Pomorskiej Bryga-

dy Obrony Terytorialnej wraz |

z kpr. Robertem Kujawskim i
szer. Michalem Niemczyckim
na co dzien zolnierzami shuza-

cymi w 1 Leborskim Batalionie

Zmechanizowanym to wspol-
zalozyciele i inicjatorzy wyzwa-
nia, ktéremu poza celem ambi-

cjonalnym przy$wiecala row-

niez wazna idea wsparcia lo-
kalnych samorzadow w budo-
wie hospicjum w Pogorzelicach.
Zorganizowano wiec zbiorke na
ktora chetni mogli i nadal moga
wplacaé pienigdze. Porucznik
Okrdj jest znakomitym przy-
kladem jak idee przy$wiecajace
shuzbie w Wojskach Obrony Te-
rytorialnej nabieraja namacal-

nej postaci. Wsparcie lokalnej
spolecznoéci jest jednym z naj-
wazniejszych zadan terytorial-
sow. JesteSmy dumni, ze mamy
w swoich szeregach Zolnierzy
niosacych bezinteresowna po-

moc potmebujacym reathch
w ten sposob te najwazniejsza
misje do jakiej wojska OT zo-

staly powolane.
Zrzutke na budowe hospi-

cjum w Pogorzelicach, mozna
wesprze¢ pod adresem https://
zrzutka.pl/budujemyhospicju-

m/s/sportowedziki.
Maciej Szalbierz 7 PBOT
Foto: SportoweDziki/ Facebook

| natychmiast skierowal tam

Probowat zgwalcic kobiete

Na 3 miesigce zostat tymczasowo aresztowany
24-letni mieszkaniec Gdanska. Mezczyzna

wwwporta pomorza.pl |

podejrzany jest o usifowanie gwattu na

mieszkance Gdyni. 24-latek ustyszat zarzuty w tej
sprawie. Teraz grozi mu nawet do 12 lat wigzienia.

W sobote rano dyzurny
z Komendy Miejskiej Po-
licji w Gdansku otrzymal
zgloszenie o probie gwal-
tu, do ktorej mialo dojs¢ w
jednym z parkow przy Alei

Zwycigstwa. Dyzurny po ’

otrzymaniu tej informacji

najblizej znajdujace sie po-
licyjne patrole. Kryminal-
ni ustalili, ze sprawca za- ¥
atakowal 30-letnia kobiete, '

ktora szla do pracy. Na jej
krzyki zareagowal przypad- 5=

e

kowy przechodzien, ktory
sploszyl napastnika.

Funkcjonariusze pracujacy na miejscu zabezpieczyli dowody i
przeshuchali $wiadkow zdarzenia oraz zabezpieczyli zapisy z mo-
nitoringu. Policjanci ustalili prawdopodobny przebieg zdarzenia,
rysopis i rozpoczeli poszukiwania sprawcy. Kilka godzin pozniej
policjantki kryminalne z Wrzeszcza na ul. Lendziona zatrzymaly

24-latka z Gdanska podejrzanego o ten czyn.

Zebrane przez funkcjonariuszy dowody pozwolily na przedsta-
wienie mu w prokuraturze zarzutu usilowania zgwalcenia. Wezo-
rajszq decyzj sadu, 24-latek zostal tymczasowo aresztowany na

3 miesigce.

Teraz mieszkancowi Gdanska grozi nawet do 12 lat wigzienia.

Nieruchomosci

Mieszkania-sprzedaz

W Tczewie zamienig 2-pokojowe
mieszkanie spoldzielcze nie za-
diuzone na podobne lub jednopo-
kojowe w Pruszczu Gd., Gdansk
iinna propozycja. Zamiana po-
dyktowana wzgledami rodzinny-
mi. Kontakt telefoniczny lub SMS.
513-507-471

Budowlano-remontowe

Kompleksowe remonty i wykon-
czenia wnetrz mieszkar i domow.
Szybko i solidnie. Malowanie wol-
ne terminy. Znizka dla emerytow i
rencistow. Tel. 609-891-355
Naprawa dachow i komindw. Tel.
662-871-497

PROFESJONALNE USLU-

Gl OGOLNOBUDOWLANE.
REMONTY-WYKONCZENIA
WNETRZ ODADO Z. TEL. 501
184 506

NaErawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Tu ek
Wynajme dom wypoczynkowy/

letniskowy w Ocyplu. Tel. 602
191786

Biznes i ha

Lwierzgta

Sprzedam duze prosiaki. Tel. 507
227072

Sprzedam jatowki czerwone,
czamo-biale. Tel. 785-770-039
ZWD W GNISZEWIE K/TCZEWA
PROWADZI SPRZEDAZ PISKLAT
KACZYCH | BROJLEROW. TEL.
58 536 69 46, 600 461 716

Sgrzedam inne

Skfad drewna opatowego - ciete
i szczepane na wymiar. Tel. 724
261 497

Kugig

KUPIE ANTYKI STAROCIE ZA-
BYTKI ZBIORY KOLEKCJE ME-
BLE PRZEDMIOTY PRL TCZEW
| OKOLICE KONTAKT 600 058
034

Motoryzacja

Uslugi

Naprawa stacyjek i zamkow, awa-
ryjne otwieranie samochodow, do-
rabianie kluczy z immobilizerem.
Starogard, ul. Mickiewicza 10. Tel.
58 56 262 22 lub 602 688 508

- Samoch

- ku

Kupie: Polonez, Fiat 125p, Mer-
cedes i inne stare z lat 70-tych
i 80-tych, wyrejestrowane nie-

Dam pracg

Nestor Work Sp.z 0.0 z siedzi-
ba w Bydgoszczy przy ul Grockiej
17 zatrudni na b.dobrych warun-
kach opiekunki w Niemczech.dyr.
firmy,790711189

Zatrudnie opiekunke do starszej
osoby. Okolice Skoércza. Tel. 663
682 602

ZATRUDNIE PRACOWNIKAW
SKtADZIE OPALU W TCZEWIE.

Tel. 519 331 000.

Szukam pracy

Szukam pracy w ochronie lub sa-
lonie gier, od zaraz. Petna dyspo-
cyjnosc. Tel. 694 850 925

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partnerskie
,Serduszka Dwa". Najskuteczniej-
szy w regionie dyskretny i indywi-
dualny dobér par. tel:883783782
PANNA POZNA WOLNEGO
PANA W SREDNIM WIEKU ZE
STAROGARDU GDANSKIEGO.
TEL. 724 485 160

Ogloszenia drobne wysytac
mozna rowniez przez SMS

Slij ogfoszenie za 7,38 Ziotych a otrzymasz
jedna emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 0 tresci

owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakaw)

Slij ogloszenie za 11,07 Ziotych a otrzymasz
dwie emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresc

owpdpz TRESC 0GLOSZ

ENIA (do 120 znakow)

—
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POMORSKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA

Pierwsze poélrocze 2021
roku okazalo si¢ rekordowe
dla Pomorskiej Specjalnej
Strefy Ekonomiczne]. Zain-
teresowanie Strefa roénie, a
inwestycji w wojewodztwie
pomorskim i kujawsko - po-
morskim przybywa. Znacz-
nie zwieksza sie takze licz-
ba projektow realizowanych
przez mikro, male oraz $red-
nie przedsiebiorstwa.

ubieglego ~roku widzimy,
jak ro$nie zainteresowanie
wsparciem Polskiej Strefy
Inwestycji. Szczegélnie mi-
kro, male i $rednie przed-
sigbiorstwa zaczely zauwa-
zat korzySci ze wspolpracy
z Pomorska Specjalng Stre-
fa Ekonomiczng - w bieza-
cym roku stanowig one po-
nad 70% wszystkich projek-
tow — podkresla Przemystaw
Sztandera, Prezes Pomor-
skiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej.

Przyrost wydanych decy-
zji o wsparciu o ponad 50%
to dowdd na to, ze ustawa
o Wspieraniu nowych inwe-
stycji spelnia swoje zadanie.
Wezesnie] mniejsze firmy

Paolska
Strefa hmstyci

mialy ograniczony dostep
do strefowych korzysei, kto-
re dedykowane byly glownie
duzym, najczeSciej zagra-
nicznym korporacjom. Po-
nadto, aby uruchomié¢ nowy
projekt i korzysta¢ z ulg,
trzeba bylo dziala¢ na tere-
nie strefy ekonomicznej, co
wykluczalo podmioty, ktore
juz byly wlascicielami grun-
tu i nie mialy mozliwo$ci

zmiany lokalizacji. Obecme‘
- Patrzac na wyniki z najwieksze p

ileje ma
sektor MSP a ulge podat-
kowa mozna otrzymaé bez
wzgledu na to, gdzie uloko-
wana jest nowa inwestycja.

- Warto podkresli¢, ze
az 21 z 24 decyzji o wspar-
ciu przyznano przedsigbior-
stwom z polskim kapita-
tem. 71% wszystkich projek-
tow realizowanych jest przez
przedsigbiorstwa z woje-
wodztwa kujawsko — pomor-
skiego. Spodziewamy sie za-
mkniecia 2021 roku rekor-
dowa iloScia nowych in-
westycji — dodal Prezes
Sztandera.

Polska Strefa Inwesty-
cji udziela pomocy firmom z
sektora przemyslu oraz no-

769 min

nakiadow

inwestycyjnych

woczesnych uslug, rozpo-

czynajacym nowa inwestycje
polegajaca na przyklad na
budowie zakladu, zwigksze-
niu mocy produkeyjnych ist-
niejacego przedsiebiorstwa,

czy dywersyfikacji produk- -~ =
cji. O ulge podatkowg moz-

na ubiega¢ sie na terenie ca-
lego wojewodztwa, niezalez-
nie od wielkosci firmy. Wa-

runki wsparcia dostosowa- _

ne s3 do mozliwosci zarow-
no malych rodzinnych firm,
jak i duzych korporacji.

Na wsparcie majg szan-
se inwestycje, ktore spetnig
kryteria iloSciowe oraz jako-
Sciowe. Te pierwsze, to mi-
nimalne naklady inwestycyj-
ne, uzaleznione od rozmiaru
przedsigbiorstwa oraz stopy
bezrobocia w danym powie-
cie. Kryteria jakosciowe, do
spelnienia ktorych zobowia-
zany jest inwestor, dotycza
na przyklad eksportu, two-
rzenia stalych miejsc pra-
cy, wspolpracy ze szkolnic-
twem zawodowym, przyna-
leznoéci do klastrow, wiel-
kosci przedsigbiorstwa, czy
zlokalizowania inwestycji w

regionie z wysokim bezrobo-

ciem.

POMORSKA
SPECJALNA STREFA,
EXONOMICZINA

Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna bije kolejny rekord

Od poczatku 2021 roku Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna udzielita wsparcia 24 nowym projektom inwestycyjnym,
wartym ponad 769 min zt. To o 11 projektéw wigcej niz w tym samym okresie 2020 roku. Inwestycje daty mozliwosé
stworzenia 148 miejsc pracy oraz utrzymania ponad 3,3 tys. stanowisk.

148

nowych
miejsc pracy

3,3

utrzymanych
Mi€JSC pracy

R e . T U] ST

_ Polska Strefa Inwestycji to ustawowy instrument vcsparcla

dla przedsigbiorcéw planujgcych nowe inwestycje.

Jednym z jej kluczowych zadan jest przyznawanie |
ulgi podatkowej na okres od 10 do 15 lat.

Pomoc udzielana jest firmom z sektora przemystu, nowoczesnych
ustug oraz B+R, niezaleznie od wielkosci firmy oraz jej lokalizacji.
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N Rzqgdowy Fundusz Polski tad
/ P LAD Program Inwestycji Strategicznych

Ten Fundusz jest dla Ciebie.

Powstat, zeby dofinansowac gminy, powiaty, miasta i wojewodztwa.
l*By mogty zmieniac codziennos¢ miliondw polskich rodzin.

Program realizowany jest
WWng kp| poprzez promesy inwestycyjne Banku Gospodarstwa Krajowego.
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SpotKdnie mmv
szycia na maszynie
28 lipca, godz. 16:30 -
Kreatywny Stryszek/siedziba KCK
zapisy lel. 55 279 55 28

cena: 20 71 tmaterialy wlasne)
lub 20 21 + 30 21 za material

temat przewodni: torba plazowa
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- Jak sam twierdzil, w dzie-
'| dzinie plastyki mial niewielkie
doswiadezenia. Rysowal w pierw-
szym rzedzie dla zartu. Znany ze
swojego. przenikliwego humoru,
mozliwosci mial w tej dziedzinie
nieograniczone. Pierwszy zacho-
wany zespol rysunkow Stanisla-
wa Lema sklada sie z kilkunastu
wariacji satyrycznych na temat
pomnika Fryderyka Chopina.
Pochodza one z roku 1949 i po-
wstaly jako zartobliwy, ale i bezli-
tosny komentarz do konkursu na
pomnik wielkiego kompozytora

E-papierosy - mhiej szkodliwe
narzedzie do walki z paleniem?

Czy e-papierosy moga by¢ po pierwsze mniej toksyczne
od tradycyjnych papieroséw, a po drugie stuzy¢ jako narzedzie

prowadzace do rzucenia palenia?

Wedtug badan, przeprowadzonych przez
prof. Artura Badyde z Politechniki War-
szawskiej, ekstrakt z e-papieroséw nie
wywotuje toksycznego wptywu na komorki
~ nabtonka oddechowego- cztowieka. Bada-

role narzedzia pomocnego w zerwaniu
z natogiem palenia. Wtasnie dlatego coraz

-wiecej krajow zaczyna stosowac polityke

tzw. redukcji szkéd (harm reduction) wy-
wotanych paleniem papieroséw. Nie
fegiiirne YostoWate

nia prof. Badydy polegaty M*}m

jak zareagujg komorki nabtonka oddecho-
wego cztowieka na substancje pochodzace
z trzech réznych rodzajéw wyrobow
nikotynowych - tradycyjnego papie-
rosa, podgrzewacza tytoniu i e-papie-
rosa oraz na ich rézne stezenia. - Gdy

~ rozkodowalismy wyniki badarn, widac¢
byto wyraZnie szkodliwy wplyw dymu

Z papierosa tradycyjnego. Nieco mniej-
szy, ale widoczny efekt toksycznego ~
oddziatywania na komérki widoczny
byt w przypadku podgrzewacza tyto-
niu, natomiast w przypadku ekstraktu
pochodzqcego z aerozolu z e-papiero-

mozna uznac za nietoksyczny - wyja-
$nia prof. Badyda. Profesor przypo-
mina, ze jest to wynik badania prze-
prowadzonego jedynie na poziomie
komérkowym i ze na tej podstawie
niejmozna stwierdzic, ze e-papierosy
nie sg szkodliwe dla zdrowia cztowie-
ka. Wiekszosci badar-miedzynarodo-
wych wskazuje za to, ze sg one ok. 95 proc.
mniej toksyczne od zwyktych papieroséw,
bo nie wydzielaja dymu, odpowiedzialnego
za znakomitg wigkszos¢ choréb odtyto-
niowych. Niejednokrotnie potwierdzita to
m.in. stynna brytyjska instytucja zdrowia
publicznego - Public Health England.
Zdaniem wielu ekspertéw, poza mniej-

szq szkodliwoscig, e-papierosy petnig tez
red. tech. BR

zaréwno urzadzen, jak i ptynéw w nich
stosowanych, przeciwnicy tych produktéw
podnoszg bowiem, ze e-papierosy
mogg by¢ niebezpieczne ze wzgle-
. du na substancje, ktére inhalujemy.
Urzadzenia te mogq dziata¢ w syste-
mach otwartych (zaktadajgcych uzu-
petnianie ptynu przez uzytkownika,
ktéry ma mozliwos¢ wyboru goto-
wego produktu lub samodzielnego
skomponowania inhalowanej sub-
stancji z dostepnych sktadnikéw)
oraz w systemach zamknigtych,
wymagajgcych wymiany kartridzy.
Na polskim rynku s dostepne np.
e-papierosy Vuse ePen dziatajgce
w zamknigtym systemie z fabrycz-
nie napetnionymi wktadami. Takie
rozwigzanie gwarantuje, ze uzyt-
kownik siega po gotowy, gruntownie
przebadany produkt i nie chodzi tu
wyltacznie o wygode, ale takze o ja-

- koS¢ gwarantowana systemem te-
stow i certyfikacji. - Moim zdaniem powin-

- nismy doprowadzic do takiej sytuacji, by kon-

sument nie mégt w produkcie nic zmieniac,
by siegat po ten finalny, ktérego recepture
i ostateczny sktad wczesniej zbadano. Jesli
decydujemy sie na systemy otwarte, to tylko
przy uzyciu gotowych liquidéw w butelkach
- apelowat podczas wspomnianej debaty
dr Koztowski.

ogloszony w Krakowie z okazji
Roku Chopinowskiego. Autorskie
rysunki po raz pierwszy pojawily

si¢ w czwartym wydaniu posze- |

rzonym ,Dziennikow Gwiazdo-
wych”, ktore ukazalo si¢ nakla-
dem ,Czytelnika” w 1971 roku.
Ze Scislego kanonu 25 ilustracji
pozostalo w archiwum pisarza
18 rysunkow, pozostale zostaly
sprzedane na aukcji. Stanistaw
Lem-rysownik sytuuje sie wérod
tworcow groteskowej satyry, dzi-
wacznych monstrow i okropno-
$ci. Interesowaly go najbardziej
groteskowe hybrydy, krzyzowki
czlowieka, zwierzecia i maszyny,

ilustrujgce w sposob zartobliwy

jego ponura i niestety niepo-

zbawiong prawdopodobiefistwa
wizje wszech$wiata i cywilizacji
— pisza 0 wystawie pracownicy
biblioteki.

SF, futurologa i filozofa.

®
Wystawa futu rologa i pisa rza SF
KWIDZYN. Przed siedziba biblioteki Miejsko- <ot || T
Powiatowej w Kwidzynie mozna obejrze¢ wystawe
wiasnorecznie wykonanych ilustracji Stanistawa

Lema. To nieco mniej znana strona twérczosci
futurologa, filozofa i pisarza science fiction.

Obejrzenie wystawy nic nie

kosztuje i trzeba nawet wehodzi¢

do budynku biblioteki. Warto za-
trzymac sie na chwile i obejrze¢
znanego na calym $wiecie pisarza
(op)
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Pieni qdzeina kulturg przyznane

WojtGmi-
ny Gardeja
Kazimierz
Kwiatkowski
poinformo-

wal, Ze w 0 km&@f ;
na realizacje dag publicznyc

na realizacje zadan z zakre-
su ,Rozwoju kultury, sztuki,

ochrony dobr kultury i dzie-
dzictwa narodowego” w 2021
roku, dotacje z budzetu gminy
Gardeja przyznano nastepuja-
cym podmiotom:

1. Lokalna Fundacja Filantro-
pina ,PROJEKT", ul. Warszaw-
ska 14, 82-500 Kwidzyn - kwota
na realizacje zadan - 4000 z;

Rozstrzygnieto otwarty konkurs na realizacje zadan publicznych
z zakresu kultury w gminie Gardeja w 2021 roku.

2. Stowarzyszenie Milo$nicy
Ziemi Gardejskiej ,GARDA-
NUM?”, ul. Sportowa 7, 82-520
Gardeja - kwota 5000 z;

3. Stowarzyszenie Milo$ni-
kow Czarnego Dolnego, Czarne
Dolne, ul. 1000-lecia 28, 82-
520 Gardeja - kwota - 6000 zl.

Wybrano wykon*awcg

POWIAT. Samorzad powiatu rozstrzygnat przetarg na modernizacje
odcinka drogi od Nebrowa w kierunku miejscowosci Wisliny. To kolejny etap
przebudowy drogi przebiegajacej przez gmme Sadlinki.

- Wygrala firma, ktéra wy-
konywala pierwszy etap mo-

dernizacji tej drogi. Zna jej -

I

specyfike. Mamy z nig dobre = |

doswiadczenia. - Nie mieliSmy =

trudnoéci i tym razem powinno
tez tak by¢. Pierwszy etap mo-
dernizacji prowadzony byl na
odeinku przebiegajacym przez
Nebrowo. Obecne prace beda
prowadzone poza Nebrowem co
oznacza mniej utrudnien. Czas
wykonania prac to trzy miesig-
ce, liczac od dnia podpisania
umowy. Warto$¢ inwestycji wy-
nosi ponad 2,3 min zi - twier-
dzi Tomasz Pisarek z zarzadu
powiatu.

Prace obejma odcinek o

diugosci ponad 2,7 km. Wyko-

nawcg bedzie Przedsiebiorstwo
Budowy Drog i Mostow z Ko-
zlowa w powiecie $wieckim. Na
modernizacje drogi samorzad
powiatu uzyskal dofinansowa-

L

-
=0
=
.
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nie w wysokosci ponad 1,5 min
z} z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog.

(k)
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Sprawdz |Ie zbromadziieﬁ
w ZUS i jaka moze byc

Twoja emerytura

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych zakonczyl udostepnia-
nie Informacji o Stanie Konta Ubezpieczonego (Io0SKU).
Podobnie jak w ubieglym roku, stan konta mozna spraw-
dzi¢ tylko na swoim profilu na Platformie Uslug Elektro-

nicznych (PUE) ZUS.
ZAKLAD

lu s UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

ZUS zakonczyl generowanie i
udostepnianie Informacji o Stanie
Konta Ubezpieczonego za 2020
rok. Podobnie jak w zeszlym roku,
mozna ja znaleZ¢ wylaeznie na
Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE). Osoby ktore jeszcze nie
posiadaja swojego konta na PUE,
moga je zalozy¢ w kazdej chwili.

Informacje Zaklad udostepnil
po przeprowadzonej w ezerwcu

. rocznej waloryzacji skladek na
ubezpieczenie emerytalne, kapi-
talu poczatkowego i $rodkow za-
pisanych na subkoncie.

Aby znalez¢ informacje o sta-
nie swojego konta na PUE, trzeba
wej$¢ w ,Panel ubezpieczonego”,
wybra¢ zakladke ,Informacje o
stanie konta”, a nastepnie ,Infor-
macja za 2020 T.”.

Tegoroczna Informacja o Sta-
nie Konta Ubezpieczonego przed-
stawia stan $rodkéw zapisanych
zarowno na koncie, jak i subkon-
cie ubezpieczonego na 31 grudnia
2020 T.

Ubezpieczeni, ldorzy W 2020T.
ukonezyli 35 lat, w [oSKU znajda
rowniez symulacje hipotetycznej
emerytury obliczong z samego
tylko konta ubezpieczonego oraz z
konta i subkonta w ZUS. Jest ona
dostepna w zakladce ,Hipotetycz-
naemerytura”. W kazdym warian-
cie Zaklad prezentuje dwie symu-
lacje wyliczen. Jedna uwzglednia
dalszg prace, az do ukoriczenia
wieku emerytalnego przy wplywie
skladek w usrednionej wysokosci
z dotychezasowych lat pracy. Dru-
ga natomiast zaklada koniec dal-
szej aktywnosci zawodowej i brak
kolejnych skladek.

Krzysztof Cieszynski
" ZUS Gdansk

- Sze§¢ lat temu podczas
pierwszych mistrzostwach Euro-
py zlote medale za trojboj oraz
Open zdobyla Klaudia Szymczak.
Natalia Talarska zdobyla wtedy
srebrny medal. Teraz wcale tak
nie musialo by¢. Przygotowa-
nia do mistrzostw caly czas szly
bardzo dobrze. Andrzej byt w
bardzo wysokiej formie. Nieste-
ty pigé tygodni przed zawodami
doznal ciezkiej kontuzji barku a
konkretnie bylo to ,pelnoscien-
ne zerwanie czesci Sciegna mie-
$nia nadgrzebieniowego”. To jak
wyrok. Pan doktor Sciagnal 10
ml plynu z barku, dal ,blokade”,
$rodki przeciwbolowe oraz anty-
biotyk i powiedzial, ze jedziemy
na wlasng odpowiedzialno$é. No
i pojechali$my z dusza na ramie-
niu czy w ogole Andrzej da rade
wystartowaé. Do tego doszly pro-
blemy z waga, ale jako$ sobie z
tym poradzili$my. Jak sie pozniej
okazalo ta czesé byla najtrudniej-
sza bo sam start byl rewelacyjny.
Taktyka, ktora zawsze stosuje

przy starcie moich zawodnikow
- kto nisko zaczyna ten wysoko
konczy sprawdzila si¢ po raz ko-
lejny. Przysiady 210, 215 i 220
kg - srebrny medal, wyciskanie
ostroznie, bo bark bardzo bolal,
ale $ciegno wytrzymalo - 140,
150 kg zaliczone i 152,5 wyci-
$nigte, ale maly blad techniczny
i spalone - srebrny medal, mar-

twy ciag 220 i 227,5 kg zaliczone
oraz 235 kg, ktore Andrzej lekko
dzwignal, niestety wypuscit z rak
przed komenda sedziego. Gdyby
ja utrzymal bylby srebrny medal
za trojboj. Jest brazowy z ktore-
go bardzo sie cieszymy, bo tak
naprawde moglismy tam w ogole
nie pojechac - relacjonuje Zbi-
gniew Lewicki.

Andrzej Lasak zdobywa brqzowy medal

Kwidzyn. Andrzej tasak zdobyt brazowy medal podczas Mistrzostw Europy Weterandéw w trjboju
sitowym klasycznym. Zawody odbyly sie w Pilznie w Czechach. Trener Zbigniew Lewicki podkresla,
ze Pilzno juz po raz drugi okazato sie szczesliwe dla tréjboistéw sitowych.

Podkresla, ze byt to znakomity
start Andrzeja Lasaka i niesamo-
wite emocje.

- Spelnilo si¢ Andrzeja i moje
marzenie. Teraz przerwa okolo
roku na zaleczenie kontuzji a
potem zobaczymy. Moze medal z
mistrzostw $wiata - mowi Zbi-
gniew Lewicki

To juz dwunasty medal za tr6j-

Nleabgdmeuaeplej wody

KWIDZYN. Do jutra czyli do 22 hpca mneszkancy miasta nie beda mieli cieplej wody. Powod

to prace modernizacyjne sieci

S

- W zwiazku z konieczn68¢ia
przeprowadzenia prac moderni-
zacyjnych sieci cieplowniczej na-

stapi przerwa w dostawie cieplej
wody z miejskiej sieci cieplow- *

niczej na obszarze calego miasta
Kwidzyna.. Zakoficzenie posto-
ju'w czwartek 22 lipca o godz.
20.00. W trakecie postoju PEC

wykonywaé bedzie szereg prac
na sieci cieplowniczej m.in. na

BRL RPN ~-

‘3 godz. 4.00.

osiedlu Hallera oraz na ulicach
Warszawskiej, Zwirowej i Spor-
towej. Za niedogodnosci zwigza-
ne z przerwa w dostawie cieplej
wody przepraszamy — informuje
miasto.

cieplej wody nastapit 20 lipca o

lt Ligh Ef‘,h

Wybranonowego soltysaaw Stankowue

W dniu 14 lipca, zgodnie z zarzadzeniem Nr 56/2021 Burmistrza Miasta i Gminy Pra-
buty z dnia 30 czerwea 2021 r., w sprawie zarzadzenia wyboréw organu wykonaw-
czego gminnej jednostki pomocniczej — soltysa solectwa Stannkowo na kadencje 2019
- 2023, na zebraniu wiejskim wybrano na soltysa Solectwa Stankkowo Bartosza Kar-

czewskiego.

Bartosz Karczewski byl jedy-
nym zgloszonym kandydatem. W
zwiazku z tym, ze newo wybrany
soltys byl czlonkiem Rady Solec-
kiej odbyly sie tez wybory uzupel-
niajace do Rady Soleckiej. Sklad
Rady Soleckiej zostal uzupelniony
0 nowy czlonek rady - Paniag Ma-
rzeng Krol.

Post6j zwigzany z brakiem |

(op) |-

W dniu 11 lipca 2021 roku obchody 101 rocznicy Plebiscytu, ktore odby’ly
sie w Janowie miaty charakter symboliczny.

ZAMORDOW
Z HITLEROWS
N3O ROKU

Plebiscyt na Powislu, Warmii
i Mazurach byl szczegolnym wy-

* darzeniem, ktore zapisalo sie na

kartach historii Gminy Kwidzyn.
Historia ta laczy w sobie zarowno
wydarzenia zwigzane z walka o
polskos¢ jak i sylwetki poszcze-
golnym osob, ktore w ww. walke
sie wiaczyly. Uroczysto$¢ rozpo-
czela sie od przypomnienia hi-
storii przez Dyrektora Gminnego

% Osrodka Kultury Pana Norberta

Cesarza, nastepnie odprawiona
zostala Msza Swieta w koSciele

parafialnym w Janowie oraz zlo- ~

zenie kwiatow na mogile pomor-
dowanych Janowiakow.

Oficjalne obchody zostaly
przeniesione na sobote 11 wrze-
$nia 2021 roku i zostang pola-
czone z dozynkami gminnymi.
Wtedy tez odbedzie si¢ ,Bieg
Plebiscytowy”. Serdecznie zapra-
szamy.

red. tech. BR
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KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14

1 %50 2] Tﬁs—

1

N OIW

W oo
N B OlW

kwadratéw 3x3 znalazlo si¢ po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych

Sprawdz sie w SUDOKU: wypeinij diagram

. | 4 ‘ .

POZIOMO: 1) gotyckie okragle okno, rozeta; 7) inaczej kalait, minerat; 10) Oman, bylina; 11)marka mrozonej herbaty; 12) garaz dla sa- 6
molotu; 13) choroba szalonych kréw w skrécie; 14) herb kraju; 15) francuska agencja prasowa; 16) rzeka w Nidzicy; 18) przeplywa
przez Brunszwik; 21) Tasmania lub Borneo; 22) wydzielina kaszalota do perfum; 23) dalekomorska lub $rédladowa: 26) w uchu lub w
muszli; 30) Kikutnik pstry inaczej; 33) letni deser dla ochtody; 34) Kotlina Danakilska krocej; 35) odrazajacy zapach, fetor; 36) mig- 2

kiawka, ryba; 37)Andreas, byly premier Greciji; 41) plynny, wodnisty; 42) zawieja $niezna; 43) klasztor i jego posiadiosci ziemskie. L
PIONOWO: 1) Julius, byty Kanclerz Austrii; 2) Wiadystaw, autor opery "Konrad Wallenrod"; 3) dawny Indianin z Meksyku; 4) najwyzszy
szczyt Mozambiku; 5) mistrzostwa $wiata w pilce noznej; 6) inaczej solandra, ryba morska; 7) waluta Kazachstanu; 8) kolizja kilku sa-
mochodéw; 9) wyciag stoczniowy, pochylnia; 16) ciezar ciata; 17) roslina na sake; 19) zty waz z "Ksiegi Dzungli"; 20) dawniej krawedz,
kant; 24) tatarka i hreczka; 25) miejscowo$¢ z Zamkiem Krzyztopér; 27) imig Beethovena; 28) Mirostaw dla kolegéw; 29) samice tosi, fo-
sze; 30) duzy, soczysty owoc dyniowaty; 31)filozof, autor "Pochwaty glupoty"; 32) major i kapitan; 38) duchowny z cerkwi; 39) poslubna
lub sylwestrowa; 40) Mariariski na dnie Pacyfiku.

2 g - = v
4 % - Phapyrs = *
: Al
Hasio pDlorowych po eram
Repie B nctitduinged el X "o R AT R
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f ? | ] OMORSK | -
50 _L",,.'}\i.'.;.nj RO7ZRYWK A

Na diagramie po lewej ujawniliSmy

wszystkie spolgltoski “H”. Miejsce

wpisu haset do odgadniegcia.

Rozwigzaniem jest hasto z koloro-

| wych pél z oznaczonymi juz litera- |
mi "M" oraz "P".
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"Kordian i ..." Kruczkowskiego; Ryszard, |
| bohater "Misia"; jednostka Hz; sztokhol-
i mczyk; na glowie strazaka; kraj z Dama-
szkiem; skoéra do czyszczenia szkia; da-
_| wny wiadca Ros;ji; chichoczacy padlino-
zerca, pstrag alpejski krocej; Cezanne i
| McCartney; naréd mieszkajgcy w Kam-
1 bodzy; reczny w samochodzie; pomie-
szczenie pod dachem; jego stolicg Ndza-
mena; kamieri w pierscionku; o zabim
$miechu; stan w USA z Montgomery; do-
kuczliwy, natretny owad; kolo zebate;
przeptywa przez Pinczéw,; rzeka w Kali-
‘ ningradzie; rzesisty deszcz; weilna z k6z |
-1 angorskich; mieczak z perig; King, pisarz
amerykanski; wiersz i piosenka; roslina |
| nazywana woskownica; zimny, gesty sos
do maczania; hiszpanskie linie lotnicze;

wpkozne mozliwosci, warianty wyboru; Ty-
~ | son, byly styny bokser; kwiat z kolcami;

| | prezydent Dwight David Eisenhower w
n skrocie; wloska ciezaréwka; Travolta i

Lennon; zaczarowana u Galczynskiego; |
zadawane w ringu; Fromm lub von Dani-
H | | ken; wyznaczona porcja zywnosci; nie-

| bieskie to gwiazda,; stolica Kataru; Irene-
. . usz dla przyjaciof; pierwiastek Eu.
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