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,,DOMINIKANSKIE ECHO”

Gdarnsk — Jarmark Swzetego Dominika

Tu latem od 761 lat historia i wspolczesnosc sig styka
Kogut.— symbol wspélczesnej kupieckiej imprezy
Przyjdz - zobaczysz, uwierzysz.

Gwar jarmarczny, stragany, rozne starodawne precjoza
Przed wiekami z towarami z Europy przyplywaly statki z morza
Lalo sie francuskie, hiszpanskie wino przedniej marki

Kupiecki $wiat - jedwabie, sukna, przyprawy, dominikariskie garnki.

Korzenie hlszpanskze, angielska cyna, oliwa, rzeczy z bursztynu bez liku

W kazdym kramie, straganie i sklepiku
Tu odnajdziesz rysy dawnych czaséw - Jarmarczne uroki

Komendantéw, cyrkoweow, przesmiewcéw, trupy aktorskie, piratéw — zrywac boki.

I tak od wiekéw gwarne przez lipcowo-sierpniowe trzy tygodnie
Kazdy ubrany historyeznie, lub jak mu wygodnie

Bo to Jarmark, kultura zréznicowana

Pieje jarmarkowy kogut od samego rana.

Slychaé donosnie - tu si¢ kupuje, tu sie targuje

Skarby, starocia z wiekéw znajduje

Jezyki swiata, rézne dziwy z egzotycznymi zwierzakami
Tradycje jarmarczne, obyczaje spisane wiekami annalami.

I tak patrzqc na tradycje z wiekéw obyczaje
Kazdy kto Jarmark odwwdza kupu]e, z aekawosa przystaje
’ mbﬁ‘ zj _

Choéby opaske pirata hub symbol Jarmarku - kog!la'kd.
Podziwiajq turysci otaczajqce budowle z wiekéw V
Niektorzy dostajq z wrazenia na twarzy wypiekow
Cho¢ wspélczesno$é, to historii doznania

Jarmark wzbogaca wyobraznig, kulturowq dusze Gdariska - ciekawos¢ jej poznania.

Herbowe lwy, grozny Neptun sq jakby spokojne
Nie od wiekéw, przetrwaly najazdy, me]ednq wojne
Warto zajrze¢ do Gdariska choéby razw zyciu =~ -
Tu historia wiekéw w lustrzanym odbiciu.

Spiewali przed laty Laskowski, Rodowicz - ,,Kolorowe Jarmarki”

Dominikariski najprzedniejszej jest marki
Kultury wiekéw tu sprzezenie
Wiwatujq 761-lecie — Jarmarku istnienie.

Hejnal Jarmarku, przejmie od kupcow klucze do miasta

Aleksandra Dulkiewicz — Pani Prezydent, pierwsza w historii niewiasta

Kupcy sowicie zlozq pochwalne poklony
Zabijq zabytkowe Carillonu dzwony.

I koriczy sig tegoroczna Jarmarku edycja

Za rok spotkanie, to tradycja

Moze juz bez koronawirusa zarazliwego
Dzigkujemy, do zobaczenia, wszystkiego dobrego.

*04.08.21 Apteka DBAM O ZDROWIE, ul. 3 Maja 26
*05.08.21 EURO APTEKA, ul. Krotka 4

*06.08.21 Apteka FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52

* 07.08.21 Apteka GEMINI, ul. Chopina 27

*08.08.21 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22

*09.08.21 Apteka STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15

* 10.08.21 Apteka Wracam do Zdrowia, ul. Koperika 25A
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nych ubdstwem lub wyklucze-
niemspolecznym, wszczegolno-

spicjow domowych. Pomoc ma

cownikow placowek opiekun-

innymi wsparcie dla dzieci w
rodzinach zastepczych oraz dla

przebywajacych w placowkach
opiekuficzo  wychowawczych
- twierdzi Renata Majda, kie-
rownik Powiatowego Centrum

byé skierowana takze do pra- i

wszystkich dzieci i mlodziezy =~

- Wsparcie udzielane ma by¢ - S
dzieciom i mlodziezy zagrozo-

$ci przebywajacych w rodzinnej I
i instytucjonalnej pieczy zastep-
czej, a takze objetych opieka ho-

czo-wychowawczych oraz ka- s
dry realizujacej specjalistyczne &
ushugi w hospicjach domowych &~
dla dzieci. Planujemy miedzy =

Projekt ,Pomorskie dzie-
ciom” ma byé realizowany
do konica czerweca 2023 roku.
W jego ramach przyznawane

Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. beda granty na wybrane uslu-

_ placowek

S*amorzqd k:‘naAgratw

POWIAT. Samorzad powiatu czeka na przyznanie grantu w ramach projektu
,Pomorskie dzieciom”. Projekt realizowany jest przez samorzad wojewddztwa
pomorskiego. Wniosek w sprawie udzielenia wsparcia miedzy dzieciom

w rodzinach zastepczych oraz wszystkim dzieciom i mtodziezy przebywajgcych
w placéwkach opiekuiiczo wychowawczych, a takze pracownikow tych
placéwek zostat ztozony na poczatku czerwca w Urzedzie Marszatkowskim

w Gdarisku. Celem projektu jest tagodzenie skutkéw epidemii COVID-19 oraz
przeciwdziatanie jej negatywnym konsekwenqom

gi spoleczne. Efektem pro-

:? jektu ma by¢ objécie wspar-

| ciem ponad 2,5 tys. dzieci i
| ponad 600 pracownikow
instytucjonal-
| nej pieczy zastepczej oraz
- pracownikow  hospicjow
' domowych z wojewodztwa

| pomorskiego, w tym z po-

wiatu kwidzynskiego. Ze

) \ wsparcia projektu ,Pomor-
245\ skie dzieciom” beda mogly
1 skorzysta¢ réwniez rodzi-

% ny zastepcze i pracownicy
orgamzatorow rodzinnej
pieczy zastepczej Pienig-
~ dze unijne na realizacje
projektu przyznane zostana
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Pomorskiego na lata
2014-2020. (Gk)

\

Jesli musimy

W trakcie urlopu zdarzaja
sie sytuacje, w ktorych moze-
my ulec wypadkowi lub zacho-
rowaé, a kontuzja lub choroba
moze zatrzymaé nas na dluzej
poza domem. Jesli bedziemy
korzysta¢ ze zwolnienia lekar-
sluego musimy podaé lekarzo-
wi, ktéry wystawia e-ZLA (elek-
troniczne zwolnienie lekarskie)
adres, pod ktorym bedziemy
przebywa¢ w trakcie powrotu

- | do zdrowia.

Nie tylkoz powodu choroby w
czasie wyjazdu trzeba pilnowat
prawidlowego adresu zamiesz-
kania na zwolnieniu lekarskim.
Zdarza sig, ze w systemie poda-
ny. jest adres zameldowania inny
niz stale miejsce zamieszkania
pacjenta. Dlatego juz w tracie

wizyty w gabinecie lekarskim,

ce i Zaklad Ubezpieczen Spolecznych.
| ZAKEAD
lu 4 . Przy wystawieniu e-zwolnie-
UBEZPIECZEN
J sPOLECZNYCH Db chory powinien prekazaé

lekarzowi pod jakim adresem
bedzie przebywal. To wiasnie
ten adres powinien znale7¢ sie
na zwolnieniu lekarskim.
Zdarzaja si¢ tez takie sytu-
acje, gdy pacjent w trakcie cho-
roby potrzebuje pomocy innych
i przenosi si¢ np. rodziny, ktéra
w tym czasie bedzie si¢ nim opie-
kowa¢. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, by tak zrobi¢, ale trzeba pa-
mietac o obowigzkach wzgledem
ZUS i pracodawcy. Gdy juz po
wystawieniu e-zwolnienia, cho-
Ty Zmienia miejsce pobytu, musi
poinformowa¢ o nowym adresie
swojego pracodawce oraz ZUS.
Manatotrzydni.
Wskazanie  prawidlowego
adresu pobytu w czasie zwolnie-
nia lekarskiego ma znaczenia
podczas kontroli prawidlowosci
wykorzystywania zwolnieri le-

Na zwolnieniu lekarskim
pamietaj o aktualnym adresie!

skorzystaé ze zwolnienia lekarskiego powinnismy pamietaé, by podaé le-
karzowi aktualny adres, ten pod ktérym bedziemy przebywaé w czasie chorobowego.
Gdy zmieniamy to miejsce, powinni$émy w ciagu 3 dni poinformowa¢ o tym pracodaw-

karskich. Nieusprawiedliwiona
nieobecno$¢ chorego w trakcie
kontroli moze by¢ przyczyna
odmowy prawa do wyplaty za-
sitku chorobowego.

Kontrole wykorzystywania
zwolnien lekarskich ma prawo
przeprowadzi¢ nie tylko ZUS,
ale réwniez uprawnieni plat-
nicy skladek, ktorzy wyplacaja
zasitki (to pracodawcy, ktorzy
zatrudniaja powyzej 20 0sob).
Kontrola polega na sprawdze-
niu, czy zwolnienie wykorzy-
stywane jest prawidlowo, tzn
czy chory wykorzystuje zwol-
nienie lekarskie zgodnie z jego
przeznaczeniem i stosuje sie
do zalecen lekarza, anie np.
pracuje, remontuje mieszkanie,
czy wykonuje inne prace, ktore
moglyby wydluzy¢ powrét do
zdrowia.

Krzysztof Cieszynski
ZUS Gdansk
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dziatan ruchu/drogowego pn.,Motocykle”

Od pigtku 30 lipca do niedzieli 1 sierpnia br. pomorska Policja prowadzita
dziatania pn. ,Motocykle”, ktérych celem byto zmniejszenie zagrozenia na
drogach z powodu nieprzestrzegania ograniczen predkosci i wykonywania
niebezpiecznych manewréw przez kierujgcych motocyklami oraz innymi
pojazdami, eliminowanie z ruchu drogowego kierujgcych motocyklami bez
wymaganych uprawnien oraz eliminowanie z ruchu motocykli niesprawnych

technicznie.

Sprzyjajaca aura ma bez
watpienia wplyw na wzmozona

na motocyklu. Aby ograniczyé
liczbe zdarzen

niony weekend przeprowadzili
wzmozone kontrole kierujacych

jednosladami. Niestety jak po-

$nicy motocykli maja na bakier
z przepisami.

Lacznie  skontrolowano
126 pojazdow, w tym 40 mo-
tocykli. W jednym przypadku
kierujacy poruszal sie¢ moto-
cyklem niedopuszczonym do
ruchu. W dwoch przypadkach
policjanci ujawnili motocykli-
stébw kierujacych pod wply-
wem alkoholu oraz dwéch

drogowych, | =
kwidzyriscy policjanci w mi- |

kierujacych bez odpowiednich
uprawnien.

Tego typu akcje skierowane
na zapewnienie bezpieczefistwa
w ruchu drogowym beda pro-
wadzone cyklicznie. Policjanci

S | jemy hold.

w stuzbie beda wykorzystywaé
nie tylko radiowozy, ale takze
motocykle, ktore w sg skutecz- | SESEES
nym narzedziem do eliminowa-
nia niebezpiecznych zachowan
na drodze.
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Podsumowame\weekedowych

Godzma W uczczenie roczmcy
wybuchu Powstanla Warszawsklego

1 sierpnia 2021 r.

0 godzinie 17:00

dla uczczenia rocznicy
wybuchu Powstania
Warszawskiego
zawyly syreny w wielu
miejscowosciach
naszego kraju.

Takze w Kwidzynie rozlegh
si¢ dzwiek syren i sygnalow wo-
z0w strazackich by da¢ znak, ze
PamiQtamY ’ dzxekujemy i Odda' L,,'_'

MILI

ORAZ

Pumigta), sachewiy pea \oterti 3 rmac e

zakladow Lotto

Organcrator Ioters.

Taegowa 26 03

Pos avz
na siodemke




| Kurier Kwidzyfski - 4 sierpnia 2021 - nr 31
| www kurierkwidzynski.pl

“rv——

— T~ e AR SR e B ot 1 "YA DDA -
: n B | 3 Y - 2
".'f""' i 11 I TI 11 B ;5’.‘_-;
"I\ o A - 8,4 % \ 8% 18 % e e

Ry o SRl e s el

\na  AFVURIU &)
L] ‘9
Vlva.fMusma
kolejny
koncert
. 9 T T

7 sierpnia
Prabuckie Centrum
Kultury i Sportu zaprasza
7 sierpnia 2021 o godz.
16.00 do prabuckiej
Konkatedry, w ktorej
odbedzie sie kolejny
koncert w ramach Viva
Musica. Wystapi zespot
muzyczny Artis, ktory
zaprezentuje muzyke
polskich kompozytorow,
m.in: Chopina,

Moniuszki, Kartowicza,
Wieniawskiego.
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Akqa krwmdawstwa W/ roczmcg
Powstania' Warszawskiego

Komendant Wojewddzki Policji w Gdansku podzigkowat dzis w RCKiK

w Gdansku za zaproszenie pomorskich policiantéw do udziatu w akgji
oddania krwi w rocznice Powstania Warszawskiego. Kilkudziesigciu
funkcjonariuszy podzielito sie nastepnie tym zyciodajnym ptynem.

krew w ramach akeji ,Przelej krew tak niezbedng potrzebu-
krew w rocznice Powstania jacym i wspieraja akeje krwio-
Warszawskiego”. Pomorscy dawstwa.
policjanci regularnie oddaja

RSl ATSES A LA N S
/ Nala 2] =
9 3 - Al 1 o

Dzisiaj w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Gdansku

ponad 30 policjantéw oddalo KWP Kwidzyn
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W piatek w kwidzynskim Kinoteatrze odbyly si¢ uroczyste obchody Swieta Policji.
Mundurowi otrzymali nominacje na wyzsze stopnie sluzbowe oraz odznaczenia. W
tym roku awansowanych zostalo 36 policjantéw. Komendant Powiatowy Policji w
Kwidzynie insp. Janusz Skosolas zlozyl wszystkim funkc_)onanuszom oraz pracow-
nikom cywilnym podziekowania za codzienne zaangazowanie i prace w zapewnienie

bezpieczenstwa mieszkanicom naszego powiatu.

W piatek o godz. 10:00 w kwi-
dzynskim Kinoteatrze odbyly sie
obchody 102 rocznicy powstania
polskiej Policji. Ten szczegdlny
dzien jest uhonorowaniem pel-
nej po$wiecen shuzby i pracy, w
ktorej mundurowi dbaja o po-
rzqdek i bezpieczeristwo miesz-
kaficow naszego powiatu. W
wydarzeniu wzieli udzial przed-
stawiciele pozostalych stuzb
mundurowych, lokalnych wiadz
samorzadowych oraz zaprzyjaz-
nionych instytucji.

Komendant Powiatowy Po-
licji w Kwidzynie insp. Janusz
Skosolas wreczyl funkcjona-
riuszom akty mianowania na
wyzsze stopnie policyjne. W tym
roku awansowanych zostalo 36
policjantow, a dwoch otrzyma-
lo brazowa odznake ,Zashizony
policjant” przyznang przez Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych i
Administracji.

Wiceprzewodniczacy  Za-
rzadu Gloéwnego Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawo-

dowego Policjantéw nadkom.
Jozef Partyka uhonorowal 19
0s6b ,0dznaczeniem XXX-lecia
Niezaleznego  Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego Poli-
cjantow” za szczegOlne zashugi
stanowigce wklad w rozwijanie
dzialalnoéci statutowej zwiazku
i srodowiska policyjnego.

Na zakonczenie, zaproszeni
.goScie  gratulowali mianowa-
nym policjantom oraz podzieko-
wali wszystkim za trud wlozony
wich codzienna stuzbe.
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EPIDEMIA. 911 ZAKAZEN 116 ZGONOW PRZEZTYDZ

Stan zakazen i zgonéw spowodowanych COVID-19 na
dzien 3.08.2021 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN I ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19
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plonkambw zaatakowala medy-
kow, ktorzy na bulwarze Nadmor-
skim prowadzili akcje szczepien w
Szczepibusie. Jak poinfonnowa-
la gdynska policja, na miejscu ze-
bralo si¢ okolo 16 os6b. Funkcjona-
riusze wylegitymowali przybylych i
sprawdzaja, czy zgromadzenie bylo

dzie¢mi przestraszyly sie agreso-

row, dlatego na miejsce wezwano
policje i straz miejska.

Niestety gdyfiski przypadek nie

jest jedyna tego typu sytuacjg w
naszym kraju. Antyszczepionkow-
cy umawiaja si¢ za po$rednictwem
medi6w spolecznosciowych w kon-
kretnych mle]smch gdzie odbywa-
ja sie szczepienia, ublizaja shuzbie
zdrowia i jednoczesnie strasza oso-
by, ktére przyszly tam, aby w spo-
koju sie zaszczepié.

— Nikogo nie zmuszamy do
szczepien w ramach Szczepibu-
sa. To, co nas zaniepokoilo w so-
botnich wydanemach to proba
narzucania swojego zdania i Opl-
nii przez grupe osob — krzykiem i
przemoca. To oczywiscie w Zaden
sposob nie wplynie na funkcjono-
wanie Szczepibusa. Myéle, ze mo-
zemy zaapelowaé¢ do tych, ktorzy

tego dnia brali udzial w zdarzeniu
i obrazali osoby, ktére odpowiada-
ly za dzialalno$¢ Szczepibusa, aby
szanowali poglady wszystkich lu-
dzi! Nie robimy nic na sile. To pro-
pozycja skierowana do mieszkan-
céw Gdyni i mySle, Ze tolerancja
powinna daé nam mozliwos¢, aby-
$my uszanowali opini¢ tych, kto-
rzy chq skorzystac z pakietu szcze-
plen — apeluje Bartosz Bartosze-
wicz, wiceprezydent Gdyni ds. ja-

koéci zycia.

Dzisiejszej nocy podpalono mo-
bilny punkt szczepiefi w Zamosciu.
Zniszczeniu uleglo wnetrze i czesé
wyposazenia. Minister zdrowia wy-
znaczyl nagrode 10 000 z} za wska-

zanie sprawcy.

PONAD 17 MLN. POLAKOW W PEELNI ZASZCZEPIONYCH! W SZPITALACH OBECNIE
PRZEBYWA 309 0SOB NA COVID-19

Do 27.07.2021 podano 34 497 906 dawek roznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza
dawke szczepionek dwudawkowych podano 18 374 314 osobom. W pelni zaszezepionych jest
17 522 279 0sob (zaszczepieni jednodawkowym preparatem Johnson & Johnson lub dwiema
dawkami szczepionek firm AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech).

RAPORT COVID-19 Z DNIA 3.08.2021:

0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 2 883 284 0sob w Polsce, z kt6-
rych 75 265 zmarlo. Wyzdrowialo 2 653 934 osoby.

- 6077 l6zek przeznaczone jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 295 (W ub. tyg. 309) 16-
zek zajetych jest przez pacjentow z COVID-19

- 595 respiratorow przeznaczonych jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 40 (w ub. tyg.
46) respiratorw jest obecnie wykorzystywanych,

- 77 004 (w ub. tyg. 84492) osoby objete sa kwarantanng

= 2 trawieniem ;ast,_ ‘

Zadbaj o swoje trawienie

oraz czesciej zasypywani jesteSmy przer6znymi propozycjami ,niezawod-
Cnych' diet i éwiczen. Na pewno wspomagaja one odchudzanie, ale nie roz-
wigzuja problemow zwigzanych ze ztym trawieniem, ktére jest jedng z przy-
czyn przybierania na wadze. Uczucie petnosci w brzuchu, jest jednym

' £ 7 objawow. Mozemy temu zaradzi¢ pobudzajqc i przyspieszajgc trawienie
poprzez zwigkszenie wydzielania sokow zotgdkowych. Wiele z roslin lecz-
niczych dziata zotciopednie i zotciotworczo. Czgsto uzywane sg korzen
| ziele mniszka, kwiatostan kocanek czy ziele krwawnika. Warto row-
niez stosowat owoc ostropestu plamistego ktory dziata ochronnie

i regenerujaco na komory,; watroby. Kolejnym problem zwigzanym

A T

 ilo$¢ gazow w przewodzie pokarmowym,
objamajqca sig WldQCIaﬂﬁ w tej dolegliwosci bardzo pomocne okazujq
. sig rosliny lecznicze o dziataniu wiatropgdnym i rozkurczajacym, takie
jak lis¢ miety pieprzowej, owoc kminku, kopru wtoskiego, anyzu oraz

olejki eteryczne pozyskiwane z tych roslin. Ktopoty z trawieniem
¥ moga rowniez wynika¢ ze zbyt wolnej perystaltyki jelit, ktéra
moze przyczyniaé sig do probleméw z wyproznianiem, a w konse-
kwencji do zapar¢. Aby przeciwdziata¢ temu, mozemy zastosowac lis¢
i owoc senesu, nasienie ptesznika, nasienie Inu, korzen rzewienia i korg
kruszyny, ktore przyspieszajq wyproznianie.
Tabletki przeciw niestrawnoéci Labofarm sa tradycyjnym produtem

leczniczym roslinnym o dziataniu_pobudzajacym wydzielanie sokow trawiennych oraz
76tci, dziatajacym rowniez rozkurczajaco i wiatropednie. Dzigki temu dziataniu pomaga-
ja znies¢ dolegliwo$ci zwigzane z zaburzeniami procesu trawienia, takimi jak: uczucie
petnosci w zotadku, wzdecia, zbyt mate wydzielanie z6tci i soku Zotgdkowego.

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii
przy ul. Diugie Pobrzeze 28 w Gdansku, kontakt tel 58 305 11 56

' T, ¢ nats
Labofarm | __ | Z“““"‘m‘m”‘“!‘f-ﬁ_,_;*'i_;“é!j'f‘_w

-/umvr lek poprawiajgacy trawienie
Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm’

Lek tradycyjnie wskazany w dolegliwosciach zwigzanych
7 Zaburzeniami procesy trawienia, takimi jak: uczucie pel-
noscl w Zoladky, wzdecia, Zbyt male wydzielanie 26ici

i soku Zofadkowego.

Produkt ztozony, tabletka Przeciwwskazania: Nadwiazliwos$c na korg kruszyny lub zwigzki antranoidowe, ko
rz6n mniszka fub inne 1 osliny rodziny astrowatych [Asteraceae, dawnej ztozonych - Composi tae) 8 takZe nag-
wrazliwosé na ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow leku, niedroznosc, zwezenie ul) atoma {zastoj) jelit, 23
palenie wyrostka robaczkowego, schorzenia zapalne jelit (choroba e niowskiego N3, WIZ ezap
lenie okrgznicy), béie brzucha o nieustalonej etiologii, stan od 2
droznosé lub zweienie drog 2oiciowych, choroby watroby, bl
ka i dwunastnicy, inne choroby drdg zotclowych. Nie nale2y stosowac u dzieci pon

chorobawr
2ef 12 lat

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., www.labofarm.pl
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny

z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytgeznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceut, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Two;amu 2yciu lub zdrowiu.




www.portalpomorza.pl

Dziennik Pomorza - 3 sierpnia 2021 - nr 3.1

WOKOE NAS

Polski przemyst wybuduje mieczniki dla Marynarki Wojennej RP

Konsorcjum PGZ-MIECZNIK zawarto z Inspektoratem Uzbrojenia umowe na dostawe trzech okretow nawodnych nowego typu dla MW RP. Fregaty, ktére
powstang w ramach programu MIECZNIK ujetego w Planie Modernizacji Technicznej SZ R, zostang wybudowane w polskich stoczniach. Jest to najwiekszy w
historii kontrakt skierowany do polskiego przemystu zbrojeniowego ~ jego wartos¢ siega ok. 8 miliardow ztotych.

Podpisana 27.07.2021 T.
umowa z Inspektoratem Uzbro-
jenia zaklada opracowanie, zbu-
dowanie oraz dostarczenie w la-
tach 2021-2034 trzech okretow
nawodnych klasy fregata wraz
ze . Zintegrowanym Systemem
Walki (ZSW). Perspektywa za-
koriczenia projektu to rok 2034.
Wartoé¢ calego zaméwienia,
wraz z jednostkami ognia i pa-
kietem logistycznym opiewa na
ok. 8 miliardéw zlotych, co czy-
ni go najwiekszym kontraktem
w historii polskiego przemysiu
zbrojeniowego.

— Program MIECZNIK zakla-
da pozyskanie trzech nowocze-
snych fregat dla Marynarki Wo-
jennej RP. Wielozadaniowe jed-
nostki tej klasy zapewnig pol-
skim sitom morskim nowe zdol-
nosci operacyjne niezbedne do
realizacji szerokiego spektrum
zadah na morzu. Pozwoli to za-
tarne i potencjal odstraszania, a
takze wzmocni pozycje Polski na
arenie miedzynarodowej. Dzie-

kuje wszystkim konsorcjantom
za dotychczasowe zaangazowa-
nie w projekt, ktore doprowa-
dzito do pomyélnego podpisania
tej umowy, a takze za zaufanie
zmawiajacego. Jestem przeko-

nany, ze ten projekt pokaze na-

sze mozliwosci i wzmocni posia-
dane kompetencje — powiedzial
Sebastian Chwalek, prezes za-
rzadu PGZ S.A.

Za realizacje projektu od-
powiada Konsorcjum PGZ-
MIECZNIK w skladzie: Polska
Grupa Zbrojeniowa S.A., PGZ
Stocznia Wojenna Sp. z 0.0. oraz
Remontowa Shipbuilding S.A.
Realizacja projektu w Polsce
pozwoli na wytworzenie oko-
lo 2000 miejsc pracy w stocz-
niach, przedsigbiorstwach zbro-
jeniowych oraz innych sektorach
przemystu bezposrednio zaan-
gazowanych w projekt. Pozyska-
ne kompetencje pozwolg rozwi-
na¢ nowe mozliwoéci i pomoga
w pracach przy innych projek-
tach na rzecz Marynarki Wojen-
nej RP.

- Program ,Miecznik” otwie-

ra nowe perspektywy dla kra-
jowego przemyshu stoczniowe-
go, ale takze wielu polskich firm
podwykonawezych, ktére beda
zaangazowane w jego realizacje.
Jestesmy dumni, Ze powierzono
nam role integratora w projek-
cie budowy nowoczesnych fre-
gat dla polskiej Marynarki Wo-
jennej - powiedzial Pawel Lu-
lewicz, prezes zarzadu PGZ SW.

Podpisana umowa okresla
ramy czasowe projektu na lata
2021-2034. Kontrakt rozlozony
jest na kilka etapéw. W ramach

pierwszego etapu Konsorcjum
przygotuje trzy projekty kon-
cepeyjne platformy okretowej
ze Zintegrowanym Systemem
Walki (ZSW) wraz z propozycja-
mi transferu technologii, usta-
nowienia potencjatu produkeyj-
nego oraz wyceng i harmono-
gramem dostaw, ktore wsparte
beda ofertami od zagranicznych
poddostawcow. Ten etap zosta-
nie zakoriczony, gdy Inspektorat
Uzbrojenia wybierze sposréd za-
oferowanych rozwigzan prefero-
wany projekt okretu.

Drugi etap to przygotowa-
nie zaktualizowanego przemy-
stowego studium wykonalno-
$ci (PSW) oraz projektu wstep-
nego na bazie pierwotnie wy-
branego. To tutaj rozpocznie
si¢ transfer technologii i wiedzy
oraz przygotowywanie poten-
cjalu do rozpoczecia produkeji
- na tym etapie ustalone zosta-
ng zalozenia budowy prototypu
okretu MIECZNIK wraz z ZSW
— pierwszej jednostki z serii.

Po zakonczeniu badan kwali-
fikacyjnych rozpocznie si¢ etap

trzeci, czyli produkcja dwoch
jednostek seryjnych wraz z pa-
kietami logistycznymi, obejmu-
jacymi wytworzenie bazy do bie-
zacej obstugi jednostek wraz z
magazynem czeSci zapasowych
do kluczowych podzespolow i
podsystemow okretow — pakie-
ty beda dostarczane dla wszyst-
kich trzech okretow. Dodatko-
wo elementem tego etapu be-
dzie dostawa kompletnych pa-
kietow $rodkéw bojowych dla
wszystkich trzech MIECZNI-
KOW.

56 Odcinek Lesnice - Bozepole Wielkie - rozpoczecie prac

Umowy na projekt i budowe oraz nadzér inwestorski, dla najdtuzszego w
Pomorskiem odcinka trasy S6 Lesnice - Bozepole Wielkie, podpisane. Dzieki
nowej drodze skroci si¢ czas dojazdu do Tr6jmiasta, a mieszkancy Leborka
zyskaja potudniowg obwodnice miasta.

Pierwsza umowa:

+ budowa 22-kilometrowe-
go odcinka dwujezdniowej dro-
gi ekspresowej, po dwa pasy ru-
chu w kazdym kierunku wraz z
pasem awaryjnego postoju

+ budowa wezléw Lebork
Poludnie, Lebork Wschéd, Le-
czyce oraz rozbudowa wezla
Bozepole Wielkie.

« 718,6 min zl - koszt prac
budowlanych i montazowych

* 38 miesigey (z wylacze-
niem okres6w zimowych) - czas
realizacji

Nadzor wspomaga inwesto-
ra w sprawnym prowadzeniu
inwestycji. Jego rola polega na

. kontrolowaniu procesu projek-
towania, a nastepnie budowy.
Po rozpoczeciu prac budowla-
nych, reprezentujac inwestora
na budowie, nadzor sprawdza
i odbiera roboty budowlane,
kontroluje zgodnos¢ realizacji
budowy na podstawie przygoto-
wanej dokumentacji, kontrolu-
je rozliczenia budowy.

red tech. TD

. oal .
J Na realizac)e

Dodatkowe pieniadze

z budzetu panstwa

Postepowanie przetargowe
obejmowalo odcinek drogi eks-
presowej S6, realizowany po
decyzji rzadu o przeznaczeniu
dodatkowych $rodkéw z budze-
tu panstwa na budowe tej trasy.

W realizacji i przetargu

W wojewddztwie pomor-
skim w budowie sg juz trzy od-
cinki 6 miedzy Bozympolem
Wielkim a Gdynig. W tym roku
podpisane zostaly umowy na
kolejnych pie¢ fragment6w tra-
sy: dwie na Obwodnice Metro-
polii Trojmiejskiej (dwa zada-
nia), na budowe I1 jezdni istnie-

odcinka

Bozepole Wialkie podpisane!

jacej obwodnicy Stupska, odci-
nek Skérowo - Lesnice oraz Bo-
browniki - Skérowo. Razem na
szeSciu odcinkach w fazie pro-
jektowania jest 94,8 km no-
wych drbg ekspresowych (wraz
z obwodnica Zukowa klasy GP
powstajaca w ramach OMT).
Na etapie przetargu jest odci-
nek S6 od konca obwodnicy
Stupska do Bobrownikéw.

W III kw. 2021 r. rozpoczng
si¢ przetargi na budowe odcin-

kow od Koszalina do obwodni-

cy Shupska.

Caloé¢ trasy S6 w wojewddz-
twach pomorskim i zachodnio-
pomorskim bedzie oddana do
ruchu w 2025 .

Chciata utopi¢ kocieta! Przypadkowo
przechodzaca kobieta uratowata je,
wskakujac do wody

Mieszkanka Nowego Dworu Gdanskiego w pore zareagowata, wskakujgc do
rzeki, ratujgc przy tym kocieta wrzucone do wody w reklaméwce. Kobieta
spacerowata z dzieckiem i psem wzdtuz rzeki, ustyszata odgtosy wydobywajace
sie z reklamowki unoszacej sie na srodku rzeki Tuga. Bez chwili zawahania
rzucita si¢ im na ratunek. Policjanci zatrzymali sprawczynie zdarzenia,
odpowie za znecanie si¢ nad zwierzeciem ze szczegblnym okruciefistwem.

Do zdarzenia doszlo w nie-

dziele okolo godziny 20:30 w & PO

Nowym Dworze Gdariskim. 67-
letnia kobieta przy ulicy Koper-
nika, wrzucila do rzeki w zwia-
zanej reklaméwee troje kociat
a nastepnie odeszla z miejsca
zdarzenia. Po chwili spaceru-
jace deptakiem dzieci uslyszaly
odglosy wydobywajace sie z re-
klaméwki, ktéra unosila si¢ na
rzece. Dzieci natychmiast za-
dzwonily pod numer alarmowy,
po chwili na miejscu zjawila sie
straz pozarna. Podczas trwania
akeji przechodzaca obok kobie-
ta zawazyla topiaca sie rekla-
moéwke, z ktérej wydobywaly
sie odglosy kociat i natychmiast
postanowila zareagowa¢. Bez
chwili zawahania sie $ciagne-
la sukienke, po czym wskoczy-

la do rzeki i wyciagnela na brzeg
reklaméwke. W §rodku znajdo-
waly sie trzy male kocieta, jed-
no z nich nie przezylo. Urato-
wanymi kocietami zaopieko-
wala si¢ kobieta, ktora je wycia-
gnela z rzeki. Po okolo kilkuna-
stu minutach od zdarzenia po-
licjanci Zespolu Patrolowo- In-
terwencyjnego we wspdlpracy

-

z policjantami Wydzialu Kry-
minalnego ustalili i zatrzyma-
li sprawczynie 67-letnig miesz-
kanke Nowego Dworu Gdan-
skiego, ktéra odpowie za zne-
canie sie ze szczeg6lnym okru-
cienstwem nad zwierzetami.
Grozi jej kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.
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film sf, USA, 2015

|

| Hank Pym odchodzi z organizadi TA.RCZA.

’ potym, jak odkrywa, 2 jej czlonkowie
zamierzajq wykorzystywad stworzong przez
niego technologie. Opiera si¢ ona na subato-

' mowych czgsteczkach i pozwala cztowiekowi
zmieni¢ rozmiar. Mezczyzna uwaza swoje od-

| krycie za niebezpieczne. Postanawia dobrze

| je ukry¢. Mija kilkadziesiat lat. Corka, Hope

| van Dyne (Evangeline Lilly), i protegowany

| Darren Cross (Corey Stoll) zmuszaja Hanka do
ustapienia ze stanowiska we wiasnej firmie,
Pym Technologies.

POLSAT

film animowany, USA, 2007

Shrek i Fiona wiodq spokojne 2ycie na swoim
bagnisku. Tymczasem kré6l Zasiedmiogéro-
grodu, Harold, powaznie zapada na zdrowiu.
Przeczuwajqc rychiy $mier¢, na swego nastepce
wyznacza ziecia. Skromny i nieobyty w dwor-
skiej etykiecie ogr nie zamierza przyjmowac

Wybornym kandydatem wydaje si¢ zbuntowany
kuzyn Fiony, ksigze Artie. Shrek z pomocg osta

i Kota w Butach, wyrusza do odlegtego Worces-
tershire.

Wtorek

Anioty i demony

thriller, USA, 2009

Profesor Uniwersytetu Harvarda, Swiatowej
stawy historyk i badacz symboli - Robert
Langdon (Tom Hanks), otrzymuje zadanie
zidentyfikowania zagadkowego wzoru
wypalonego na ciele zamordowanego

w szwajcarskim laboratorium fizyka. Okazuje
sig, 2e za zbrodnig odpowiedzialne jest
bractwo iluminatéw - pot¢zna organizacja
od wiekéw walczaca z Kosciotem katolickim,
ktéra za wszelkg ceng chee zniszczy¢ Waty-
kan. Co wiecej - w tym samym zasie umiera
Ojciec Swigty.

komedia, Polska, 1998

Marusia przekracza granicg z Polskg auto-
busem, ktorym podrozujq drobni handlarze.

przez Wigkszos¢ poszkodowanych
nie chce zawiadamiac o zajsciu poliji. Tylko
Marusia sktada skarge i jako jedyny swiadek
mmm*ummmwmmym

film obyczajowy, Niemcy, 2019

Katja jest szczesliwg 2ong Thomasa, wiodq
zgodne zycie. Dotychczas w ich matzerist-
wie nie byto zadnego kryzysu. Maja udang
corke, ktora wiasnie opuscita rodzinny
dom i wyjechata do cellege’u. Katja uczy
matematyki i muzyki w miejscowej szkole
podstawowej. Ale pewne przypadkowe
spotkanie wywrddi jej caly poukfadany
$wiat do géry nogami. Kiedy jej maz
wyjezdia na weekend Katja poznaje przys-
tojnego dziennikarza, ktdry podrézuje po
Niemczech z plecakiem.

Niedziela
—

dramat obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2008
Miodzi matzonkowie, April (Kate Winslet)

i Frank (Leonardo DiCaprio) Wheelerowie,
mieszkaja w domu na
Connecticut. Maja dwoje dziedi, nie narzekajq
na brak pieniedzy, ale nie sq szczeliwi. April
wydaje si¢ znudzona prowadzeniem domu, -
teskni za aktorstwem, z ktérego zrezygnowata
po slubie. Z kolei jej maz nie znosi swojej
nudnej, monotonnej pracy. Sfrustrowani
matzonkowie ciagle si¢ ki6cq. Gdy staje sie
jasne, ze ich zwigzek nie przetrwa, April
proponuje rewolucyjne rozwigzanie.

Czwartek

Malgosia (Anna Cieslak) marzy o pracy

w agendji reklamowej. Cierpliwie wysylta do
kolejnych firm swoje CV. Aby zdoby¢ pieniadze
na utrzymanie, nim dostanie upragniong
posade, Matgosia, jak jej chtopak Piotr
(Antoni Pawlicki), rozwozi pizze. Dostarczajac
zamoéwienie do jednej z agendji, dziewczyna
przy okazji probuje sie dowiedzie¢ o losy
swojego podania. 0d przystojnego mezczyzny
imieniem Dawid (Tomasz Kot), WM
za prezesa firmy, stara dowiedzie(, jakie

szanse zatrudnienia.

piatek 6 sierpnia

pvod Wielka Brytania
$08:30 10 Tokio 2020 - kolarstwo
torowe, wspinaczka
sportowa, chod K, lek-
koatletyka, prod. Wielka

Goérze
07:35 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama

prawda
- program obyczajowy
Kuchenne
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn
$11:35 Doradca smaku

erenesanas

2 Brytania, 2021
£13:00 10 Tokio 2020 - studio
:13:15 10 Tokio 2020 - lek-
koatletyka, prod. Wielka
: Brytania, 2021
'16:05 10 Tokio 2020 - studio

10:50 Pytanie na $niadanie
11:30 Dziewczyny ze Lwowa
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
3:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
5:10 Gérscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2014

- serial, prod. Kolumbia,
: 2020
21.30 Olimpijski Wieczér

: :11:45 Utryu prawda
program obyczajowy
14.55 Szpml program
obyczajowy

16'00 LAB

:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

Ukryta prawda
- program obyczajowy

$19:55 Uwaga! - magazyn
-120:05 Droga na Podium

Szybcy i wiciekli V
- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jordana Brewster,

searesaneneany

16.35 Gliniarze
$17:40 Sekrety rodziny
: 18:50
119:25 Godé
$19:45 Sport,
20:00 Shrek Trzed
Shrek wiedzie spokojne
i szczgdliwe Zycie u boku
Fiony. Tymczasem krél
la rodu,
Harold, przeczuwajac
zblizajacq sie Smier¢,
zamierza przekaza¢ mu
krolewskie obowigzki.
FILM nzvcooowv

.
:
.
.

22000 World WarZ
Pewnego zwyczajnego
dnia, podczas spokojnej
jazdy samochodem,
Gerry Lane | jego rodzina

essasanaiaee

E“ m-bl
08:40 Kuchnia Polskich Zydéw : :
- magazyn kulinarny :08:00 l..o-hd lyde
:20 Umberto D. - dramat : pod zastaw
:00 Dom nad : - serial obyczajowy
- serial 4 :11:00 Zbuntowany aniof
2:55 Urodzeni BS LU - telenowela
reportazy :12:00 Zaklinaczka duchéw
z : - serial fantasy
- serial dokumentalny, : Dzigki swojemu darowi
prod. Francja, 2018 H Melinda Gordon potrafi
14:35 Rok 2020 : komunikowac si¢ z zagubi-

100 Casting

- Rozmowy kon-
mknvm komedia,
prod. Polska, 1991,

rez, Sylwester Checinski,

:35 Przypadek
dla

poczatkujacego
kata - film fabularny,
prod. Czechostowacja,
1970, rez. Pavel Juracek,

onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na drugq strone.

pod zastaw

- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny
interes

- serlal obyczajowy

Lombard

-

pod zastaw

- serial obyczajowy

20:00 Litewski przekret

:22:00 Skaza
FILM PRZYGODOWY

“essenansnanes

Druga odstona przygéd
genialnego detektywa
Sherlocka Holmesa

05:20 Szpital - program

% 06:00 Gliniarz i prokurator 07:00

: obyczajowy :  Straznik Teksasu 08:00 Nasz
:06:20 40 kontra 20 . :  Nowy Dom 09:00 Pierwsza
:07:20 Zakochani : mitos¢ 09:50 Swiety 10:20
: po uszy - serial, Polska :  Fabryka jedzenia 11:20
:07:55 :  Detektywiw akgji Detektywi
: ram obyczajowy i zmagajq sig z najdziwniej-
:10:55 Szplhl program :  szymisprawami, ktorg
: obyczajowy ¢ trapig ich nie mniej dziwnych
:11:55 Szkota zleceniodawcow.
12 55 Sad rodzinny 12.20 Kobra - oddziat specjalny
- program sadowy ¢ 13:25STOP Drogowka
:13:55 Sedzia Anna Maria :  15:30 Hardkorowy lombard
w i 17:00 Septagon 18:00
program sadowy ¢ Kochane Pienigdze 19:00
14:55 Ukryta prawda :  Policjantkii Policjanci - serial
- program obyczajowy i obyczajowy 20:00 Gwiazdy
Szkota ¢ Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
6:55 Sprzataczki : - Wydziat Kryminalny
- program obyczajowy * 00:05 Kult laleczki Chucky. Nica
- program :  Pierce, od 4 lat zamknigta
poradnikowy ¢ wazakladzie psychiatrycz-
8:25 Ten moment ¢ nymdianiepoczytalnych
9:00 Ukryta prawda :  przestepcow, Zyje w mylnym
- program obyczajowy : przekonaniu, 2e zamordowa-
40 kontra 20 :  facaly swojq rodzing.

KOMEDIA

: : 11:25 Swiety na kazdy dzier
T 11:35100 cudownych miejsc
i 11:45 Spotkania z iq
: 12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:05 Domek nr 6
13:30 Msza Swigta14:20
100 cudownych miejsc 14:30
:  Irozumied Antycywilizacje
14 55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze

minelo
- film komedia,
USA, 2012, rez. Judd
: Apatow, wyk. Judd
: Apatow, Paul Rudd,

- magazyn sportowy :45 Kozacka mitos¢ - serial Tyrese Gibson, wpadaja w olbrzymi wyk. Stanistaw Tym, Irena : ijego przyjaciela dra : Leslie Mann, Maude : $:50 M oé
$22:10 Do utraty sit 9:35 Barwy szczescia : Chris ‘Ludacris’ Bridges korek. Lane, byly $Sledczy Kwiatkowska : Johna Watsena. Tym : Apatow, Iris Apatow, 3 R SigTUNNeC - -
s - dramat, prod. USA, - serial obyczajowy TVP :123:00 W jak wendeta 2 ONZ szybko wyczuwa, ze :00 Geniusz: Picasso : razem bohaterowie Albert Brooks, John : 16:00 Informacje d’"" 16:10
i o 2015, rez. Antoine Fuqua, :10 Lato, muzyka, zabawa. : - film sensacyjny, : to 2 czym majq do czynie- -serial, prod. USA, 2018 : 53 na tropie profesora Lithgow, Megan Fox i Siedmysakrament 16:35
: wyk. Jake Gyllenhaal, Trasa : USA, Wielka Brytania, : nia nie jest zwykla uliczng  :23:05 Swiat w piosence : Jamesa Moriarty’ego. :50 Szcz: i SwiatSportu 16:55 Kartka
3 Rachel McAdams, Forest - 2021 Augustow  : Niemcy, 2005, rez. James 3 blokada. Na niebie stycha¢ - Huragan Katrina 102:30 Castle - serial - film obyczajowy, : zkalendarza 17:00 Regat
: Whitaker, Clare Foley, $22:35 Muzyka, Taniec, : McTeigue, wyk. Natalie ¢ policyjne émiglowce, po  :23:50 Informacje : Poszukujacy inspiragji prod. USA, 2012, t  Mistrzowie 17:30 Geopoli-
s Naomie Harris : Zabawa - koncert $ Portman, Hugo Weaving,  : ulicach krazq policjanci  :00:15 Wielkie pigkno : pisarz otrzymuje pozwo- rez. Scott Hicks, g tyka 17:55 Poczet Wielkich
:00:25 Serial fabularny :23:40 Anything goes Stephen Rea, Stephen : na motocyklach, amiasto  : - film obyczajowy : lenie na przytaczenie wyk. Zac Efron, Taylor Polakdw 18:00 Aniof Pariski
:101:15 Serial fabularny : Ale jazda! Fry, John Hurt, Tim : r32a sig w chaosie. :02:45 Do widzenia, : si¢ do jednego zespotu Schilling, Blythe Danner,  : 18:05 Informacje dnia 18:15
$02:05 10 Tokio 2020 100:40 Lato w Wietnamie Pigott-Smith, Rupert :00:40 Moj chiopak sig zeni : do jutra 3 2 wydziatu zabdjstw Riley Thomas Stewart, i Westerplatte Miodych
: - studio : - serial, prod. Niemcy : Graves $02:55 Love Island. : - film prod. Polska, 1960,  : nowojorskiej policji. Jay R. Ferguson i 19:00 Warto zauwazyc...
:02:25 10 Tokio 2020 102:20 Czlowiek ze ztotym :01:45 Player na fali § Wyspa mitosci : re. Janusz Morgenstern, 0315 Rodzinny interes 2:00 Druga strona 19:30 Opowiesci Theo 19:45
: - kajakarstwo sprint s pistoletem 101:55 Kuba Wojewédzki $ - program rozrywkowy : wyk. Teresa Tuszyriska $04:25 Reporterzy. medalu i Modlitwa 20:00 Informacje
: - 1/2F i Final, prod. Wielka  : - film sensacyjny $02:55 Uwagal - magazyn : prod. Polska :04:20 Berlin Live - Suzanne 1 tycia wzigte talk show ¢ dnia 20:20 Rézaniec 20:50
: Brytania, 2021 :04:35 Pig¢ minut :03:15 Noc magii :04:00 Kabaretowa : Vega - koncert 05:20 Dyzur 40 Noc magii t Swietyna kazdy dzief 21:00
05:45 Zakoficzenie : gwizdkiem - film TVP : $04:40 Kto was tak urzadzit : Ekstraklasa :05:35 Teledysk - serial dokumentalny - program ezoteryczny :  ApelJasnogérski

dodatek TeLEwizvINY DO TWOIE) GAZETY

red tech. TD



sobota 7 sierpnia

: Tokio studio niestyszacych u-o.u $05:00 Szpital - program 06:00 Flintstonowie 06:30
OS:SO 10 2020 - 05:55 Dia 05.35 5 prog; %leo ‘muﬂ""“; :
..5.50 MM ; :06:00 Wiza na mitosé nka y urzedni
- program : ram informacyjny 07# Timmy i przyjaciele zostaje delegowany by upo-
Kuchenne : 08:00 Lycie - animacja rzadkowad sprawy pewnej
- program kulinaro-roz-. pod zastaw S 07'15 lmyu prawda nieruchomosci.
rywkowy : : - film dokumentalny - serial obyczajowy program obyczajowy 3:00 STOP Drogéwka
: prod. WIenu Bmanh :50 Rozenek cudnie chud-  : Z nowymi A $10:40 Serialowa nostalgia Prowadzenie lombarduto  : 11.10 bh-ula - magazyn prod. Polska
$10:45 10 Tokio 2020 - studio : nie - program lifestylowy 3 by przezywac pasjonujace E - U Pana Boga w ogrodku zajecie ciekawe, : 14:00 Policjantki | Poli-
:11:00 10 Tokio 2020 - pitka eksp : przygody. Po uratowaniu 3 - serial komediowy TVP ami ekscytujqce, ale czesto : - serial, Polska I danci 19:00 Galileo 20:00
: reczna M - 3 miejsce, : - Swiety 0} Pio - magazyn 2 kraju przed najazdem :11:25 Tamte lata, tamte dni iniebezpieczne. Bohater-  : 13:30 Czary mary : Ninja thbg Polska 21:55
: prod. Wielka Brytania $11:50 Do widzenia, do jutra : Hundw, Mulan spotyka nie 3 - Halina Kunicka ami serialu sq: wladciciel ¢ - film rodzinny, Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
: :12:25 10 Tokio 2020 : -film prod. Polska, 1960, : - : lada niespodzianka - jej 12'00 Statek szaleficow Kazimierz Barski, jego : USA, 1993, rez. Stuart minalny - serial kryminalny
- lekkoatletyka, prod. : rez. Janusz Morgenstern,  :13:20 'hst«th' Junior : ukochany Generat Szang rodzina, pracownicy oraz 3 Margolin, wyk. Mary-Kate prod. Polska
: Wielka Brytania, 2021 : wyk. Teresa Tuszyriska, 14:55 Power Couple : klienci, ktorzy pojawiajq  : Olsen, Ashley 00:00 Wilkotak: Bestia wérod
11435 10 Tokio 2020 - siatkowka Grazyna Muszyriska, - ram rozrywkowy - sie w lombardzie z pow- s Olsen, Cloris Leachman, nas W swietle ksigzyca
: Barbara Baranowska, 16:25 T remonty : odu réznych zyciowych : Phil Fondacaro, tajemnicze stworzenie
: Wiodzimierz Bielicki, : : zawirowan. 5 to zaréwno  : Eric McCormack, terroryzoje wioske. Mtody
: Jacek Fedorowicz, Roman  :17:25 Polowanie : - film animowany : osoby starsze, potrzebu : Kelly Fox Daniel stara si¢ przekonac
: Polanski : na ogréd : 5 Retro kino - Winnetou : jace srodkéw do 2ycia, jak 1 15:35 Ja, tyion :  doswiadczong grupe towcow
:13:15 Ironman - kronika :17:55 Zaplanuj diugie Zycie : 13z w Dolinie Sepéw 2 imiode, ktdre zastawiajq = - film komedia, :  wilkotakéw, aby mégt
113:25 Va luq.t teleturniej  :18:00 Weekendowa meta- 4 .2 18:15 Méj czas - felieton : na kilka dni laptop czy : USA, 2006, rez. Anthony uczestniczy¢ wich awie
214 morfoza 115z 118:25 Co : telefon. : Russo, Joe Russo, majacej na celu ie
114 19:00 Fakty 13 :19:00 Sami Yaffa na tropie :20:00 Mocne sobotnie kino: 4 wyk. Owen Wilson, bestii. Mieszkaricy wioski
115z 19:45 Uwaga! 2 : diwigkéw - cykl : : Kate Hudson, Matt Dillon, atakowani sq jeden po dru-
: - 3 : Michael Douglas gim. 02:00 Interwencja

TV Trwam

0:20 Swiety na kaidy dzien
10:25 Miodzi Swmu 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00
Nowenna 13:00 Zeby by¢
swiat rzyiowy ogien wszechmogacy Swietym 13:26 Ocalid od
"I konkwistador - serial - armia Czamych I Dwochplatnych zabsjcow - film komedia, USA, };’:{;";‘f:;:,"“’;',‘:‘;,
1:30 Olimpijski Wieczér : Elféw z wladca clemnosci : dostaje zlecenie zlikwid- 2007, rez. Tom Shadyac, 100 cudownych miejsc 14:35
- magazyn sportowy . USA, s ¢ Malekithem na czele, S owania narkotykowego wyk. Steve Carell, Morgan PRaruisze tyctd naiamt
:10 Hit na sobot: rez. David Fincher, : ktory pragnie pograzy¢ : bossa. Gdy okaze sig, ze Freeman, Lauren Graham, 5:30 Wie Y 16:00
- Whitney - film wyk. Brad Pitt, Cate s w mroku uh:ghyhc - koncert, prod. Wielka : cel chroniony jest przez Johnny Simmons, Graham o et "'d:?“.:‘ g
dokumentalny, Blanchett, Julia Ormond,  : Chcac ocalic Ziemig i Brytania, 2015 : agentow Interpolu, : Phillips, Jimmy Bennett o8 °:"“‘£: i Bodaiml
prod. USA, 2018, Elias Koteas, Tilda g pozostate Krolestwa, 45 Mocne Kino - Demon 3 zawodowcy zawierajaso-  :20:00 Géra Dantego tuarium Matki Bozej w Lous
Macdonald Swinton : Thor razem z ukochang, - dramat, prod. Polska, : jusz, by wspdlnie wykonac - film katastroficzny, we Frangji ':7'.5 Odbudujmy
:25 m:m : Jane Foster, wyruszy w lzrael, 2015, rez. Marcin ~ : zadanie. USA, 1997, rez. Roger PatacSaski! 17:30 Mocni
g niebezpieczng wyprawe. Wrona, wyk. Itay Tiran, :00:00 Cienki Bolek Donaldson, wyk. Pierce Jego mocq 17:55 Poczet
USA. ms rez. Gary : Agnieszka Zulewska, £02:00 Castle - serial : Brosnan, Linda Hamilton, Wielkich Polakow
David Goldberg, wyk. John  : Kierujacy aresztem Andrzej Grabowski, : kryminalny : Charles Hallahan, Jamie 8:00 Aniot Pariski 18:05
Cusack, Elizabeth Perkins, : $ledczym dyrektor Tomasz Schuchardt 03:00 Zobacz to! Blok : Renee Smith, J«emroley Informacje dnia 18:15
: ; Christopher Plummer, : Nowacki odnajduje 2:25 Co dalej? - program : rozrywkowy: Rozmowy niedokoriczone
£ Brytania, Dermot i publicystyczny : Taki jest swiat film sensa(yiny, 19:25 Kartka z kalendarza
02:35 10 Tokio 2020 - studio $23:30 Anything goes. 30 Kuchenne : Kino : - program informacyjny USA, Niemcy, 1997, i 19:30Katecheza ks. bp.
:02:55 10 Tokio 2020 : Ale jazda! - program kulinamo-roz- % 103:55 Menu na rez. Taylor Hackford ¢ Antoniego Diugosza 19:45
. - kolarstwo - kelarstwo :00:30 UPana Boga za piecem rywkowy e H ram kulinarny 01:25 m, ktére :  Modlitwa 20:00 Informacje
: torowe, prod. Wielka : - komedia 02:35 Uwaga! : 104:352 mi“n Ameryka :  dnia 20:20 Rézaniec 20:50
: Brytania, 2021 02:20 Kincsem. Mitos¢ - magazyn : : poligi 102:30 Ioc magii :  Swiety na kazdy dzieri 21:00
:06:00 ihazard - przygodowy 02:55 Noc magii : :05:00 Dyzur - serial : - program eoztreyczny :  ApelJasnogorski

dodatek

- - - -

niedziela 8 sierpnia
:06:00 10 Tokio 2020 - studio -05.55 Uwaga! - magazyn 05'00 Szpital - program ¢ 06:00 Flintstonowie 07:00
:06:20 10 Tokio 2020 106:15 l.liryumwda : Auta 2 zajowy ¢ Wyprawa ztaty Rodzice igora
$ - siatkowka K - Finat : program obyczajowy - McQueen trzy razy przyjac : 06'00 Wiza na milosé s iDawida szykujq uroczystosé

08:20 10 Tokio 2020 : 07 15 Kuduuu rewolucje : wygrat wysdg Piston dziecirfistwa Wojtku i : 07'N Timmy i przyjaciele ¢ zokazjiztotych godow. Igor,

£09:05 10 Tokio 2020 - studio : program kulinamo-roz- Cup Championship w Ryszardzie (Marek Krupski - animagja ¢ Dawid iich kuzyn Ondra
:09:25 10 Tokio 2020 - pitka : rywkowy 2 Kalifornii. Nadal mieszka i Ireneusz Dydliriski), 07 15 Ukryta prawda postanawiajq, ze podréz
5 wodna M - Final, prod. 108:15 Mllﬂavo’n‘m : w Chiodnicy Gorskiej przy ktorzy wychowali sie w : - program obyczajowy w rodzinne strony odbedq
5 Wielka Brytania, 2021 08:45 ia H autostradzie 66, przyjaini domu dziecka, a po latach Szeryf z Firecreek w nietypowy sposéb.

10'45 10 Tokio 2020 - studio : sie ze Ztomkiem i pozos- postanowili otworzyé - film western, USA, 1968, 08:50 K2 11:05 Galileo 13:05

$11:00 10 Tokio 2020 - Gimnas- ‘l."ls A-i-m Tadek warsztat samochodowy. rez. Vincent McEvetty, STOP Drogéwka - magazyn

tatymi autami. Otrzymuje
propozycje udziatu w prod. Polska 14:05 Gwiazdy

: tyka artystyczna - FINAL Pracuje tu niezawodny wyk. James Stewart, Hen-
: druzynowy, prod. Wielka pierwszym wielkim duet mechanikéw: miody ry Fonda, Inger Stevens, Kabaretu 15:05 Ninja War-
: Brytania, 2021 Swiatowym Grand Prix, Dawid, ktory uczy slg Gary Lockwood, Dean rior Polska 17:00 Columbo

:12:30 10 Tokio 2020 - studio podczas ktérego ma zostal Jagger, Jack Elam 19:00 Galileo 20:00 Underworld

P T T Ty

-
-
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2: Ewolucja. 22:25 Wilkolak:

D NN

$12:55 10 Tokio 2020 - Cere- : miejsca wyloniony najszybszy 13:30 mmn
monia zamknigcia, prod. :13:40 Hop - film komedia, USA, samochéd $wiata. Zawody - film komedia, USA, 1991, Bestia wérdd nas W swietle
Wielka Brytania, 2021 : 2011, rez. Tim Hill, wyk. odbywajq sie w Japonii rez. Brian Levant, wyk. ksigzyca tajemnicze
James Marsden, Russell i kilku krajach Europy. John Ritter, Michael Oliver, stworzenie terroryzuje
Brand, Kaley Cuoco, Hank Opowiesci z Narnii: - film dokumentalny Jack Warden, Laraine wioske. Mody Daniel stara
- Stanistaw Soyka Azaria 13:15 Winnetou - Winnetou Newman, Amy Yasbeck sie przekonad doswiadczong
:45 Niania i wielkie bum w Dolinie Sepow - serial 5:30 Idealny facet - film :  grupe fowcow wilkotakow,

komedia, USA, 2005, rez.
Mark Rosman, wyk. Hilary
Duff, Heather Locklear,

aby mogl uczestniczy wich
wyprawie majqcej na celu
zgtadzenie bestii. 00:10
Ryzykanci 02:10 Potgczeni

15:05 ,Stworzenie swiata”

- cykl dokumentalny
Dookota Battyku -
17:00 ﬂa&s felieton

- film rodzinny, USA, 5:20 Thor: Mroczny $wiat
Francja, Wielka Brytania, 7:40 Nasz Nowy Dom
8:50

magazyn lmllmmy
2010, re. Susanna White,

:25 Va Banque - telet

R

:50 Ironman - wyk. Ralph Fiennes, 1715 Niedziela z... tajem Chris Noth, Mike 0'Malley,
! ] Ben Feldman 02:25 Disco Polo Life
TV Trwam
: 10:35 Przeglad Katolickiego
:  Tygodnika JNiedziela® 10:40
¢ CudaJezusa 11:50 Dwunasta
:  dladzieci 12:00 Aniol Pariski
i 20jcem Swietym Francisz-
g ny henne rewolucje Dorado g kiem 11:2.0 Wies - to tez
: i konkwistador - serial - teleturniej - program kulinarno-roz- Aktorzy Martin - western, prod. USA, P! : Porsks .“’3! Eapist Posk do
:21:05 Olimpijski Wieczér £15:15 Szansa na sukces. rywkowy Lawrence i Will 1967, re2. Howard Hawks, - film komedia, USA, 3. <RI IS Ctendatedcl
- magazyn sportowy : Opole 2021 - widowisko  :19:00 Fakty Smith, producent wyk. John Wayne, Robert : 1990, rez. Ivan Reitman, & 10y 16:00 Informacje dnia
n.« ZakochanaJedynka  :16:15 Na sygnale - serial $19:25 Player na fali Jerry Bruckheimer : Mitchum, James Caan - wyk. Amold Schwarzeneg- & __ 16:10 Koncert zyczen
-Drogado i fabularyzowany TVP 30 Spect i rezyser Michael Bay §22:10 Trzedi punkt widzenia ger, Penelope Ann Miller,  ; 17:00 Z0star Zoinierzem RP
~ - filmprod. Wielka $16:50 Alternatywy 4 40 Pogoda spotykajq si¢ ponownie - : Pamela Reed i 17:15 Jerash - starozytne
: Brytania, USA, 2008 : - serial komediowy TVP 119:50 Uwaga! - magazyn : przy kontynuacji 2 y: Dyzur 20:00 Mroczna dzielnica :  MiastoJordanii 17:30 Nowa
$23:45 Whitney - film :18:00 Panorama kotyski : niezwykle zabawnych : - serial dokumentalny - film sensacyjny, USA, :  Ewangelizacja 17:55 Poczet
dokumentalny :18:20 Pogoda : azpogréb : i wypetnionych szybkq 102:25 Dyzur - serial 2001, rez. Andrzej i Wielkich Polakow 18:00
101:55 Carol 118:30 Sekretne zycie kotow - film sensacyjny, USA, akdjq przygod dwoch : dokumentalny Bartkowiak, wyk. Steven  :  Aniol Pariski 18:05 Infor-
: - film obyczajowy, £19:20 Rodzinka.pl - serial 2003, rez. Andrzej policiantow z Miami. : $02:50 Taki jest swiat Seagal, Isaiah Washington :  macje dnia 18:15 Rozmowy
: prod. Wielka Brytania, § komediowy TVP Bartkowiak :15 Ant-Man : - - program informacyjny 2:15 Smiertelna ¢ niedokoriczone
: USA, 2015, rez. Todd $20:00 Lato, muzyka, $22:10 Gra - film sensacyjny, Zawodowy oszust : - komedia, :03:30 Na jedwabnym wyliczanka : 19:25 Kartka z kalendarza 19:30
: Haynes, wyk. Cate : zabawa. Wakacyjna USA, 1997, rez. David zasprawq niezwyklego  : prod. Polska, 1981, : szlaku - serial : - film sensacyjny, ¢ Opowiesd biblijne historie
: Blanchett, Rooney Mara, % Trasa Dwéjki : Fincher, wyk. Michael : kostiumu potrafi zmnie H rez, Witold Leszczyriski, : dokumentalny : USA, 2002, rez. Barbet :  animowane z Nowego Testa-
Kyle Chandler : - 2021 Augustéw : Douglas, Sean Penn, : Jsza¢ si¢ do rozmiaréw : wyk. Krzysztof Majchrzak,  :04:35 Zarchiwum : Schroeder ¢ mentu 20:00 Informacje dnia
: $04:00 Kopciuszek - serial £20:40 Lato, muzyka, zabawa. : Deborah Unger, James : mréwki, zyskujac jed- : Anna Seniuk g poligi :00:45 Ztodziejka : 20:20 Rézaniec 20:50 Kazde
: obyczajowy TVP : W, Trasa : Rebhorn, Peter Donat = noczesnie nadludzkq site.  :01:25 Polska szkota - serial dokumentalny - tozsamosci I ycie jestcudem 21:00 Apel
104:55 Z : Dwéjki - 2021 Kielce $00:55 Szybcy i wiciekli V $03:55 Kabaretowa 2 animadji - Linie zycia $05:00 Rodzinny interes : - film komedia I Jasnogorski21:20 Informa
: - felieton :00:20 Hity wszech czaséw : film sensacyjny, USA, : Ekstraklasa : - film animowany : serial obyczajowy $03:05 Noc magii :  ¢jednia 21:40 Retrospekeja
05:00 Zabknak 501.20 Rézyczka - dramat : 2011, rez. Justin Lin 3 - program rozrywkowy : 01:30 Polska szkola animagji : prod. Polska - program ezoteryczny . 21:45 Filmowe 2yciorysy




06:00 Gliniarz i prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza

mito$¢ 10:30 Swiety 11:00

Fabryka jedzenia 11:30

Detektywi w akgji 12:30

Kobra - oddziat specjalny >
3:30 STOP Drogéwka 15:30

Hardkorowy lombard 17:00

Septagon 18:00 Kochane

Pieniadze 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawie-

dliwi - Wydziat Kryminalny

2yciowe wybory
- telenowela dokumen-
talna TVP
100 Gra stow. Krzyzéwka
-teleturniej
:30 Pytanie na $niadanie
:11:20 Policzmy sig dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
12:30 l.bluu-y

eleturniej
13:15 l-athnih“

- serial kos
14:05 Va Banque - teleturniej

Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
kojowka rodziny DiCarlo
i zakodmk sie wsynu
pana domu.
2:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fantasy
4:00 Lombard.

rez. Pavel Juracek, wyk.
Pavel Landovsky, Pavel
Bosek, Slavka Budinova,
Radovan Lukavsky, Natasa
Gollova, Eduard Dubsky
:00 Dom nad rozlewiskiem

- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes

02:50 SuperlLudzie 03:50
Jrans World Sport 2021
04:55 SuperlLudzie 05:30

Telezakupy TV E

SERIAL KRYMINALNY
wn
v ¥y

1 11:20 100 cudownych miejsc
:  naswiecie 11:30 Przyroda
¢ wObiektywie 11:45 Kolory
i Swietosci 11:50 Swiety na
:  kaizdy dzien 12:00 Aniot
’ s Pariski 12:03 Informacje dnia -
: ¢ 12:20 Mojzesz 13:10 Exodus
: : Hmmhwo i Ochoty 13:30 Msza swigta
2 : mordercy oraz podazajacej : 2 Jasnej Gory 14:20 100
: : jego komisarz ¢ cudownych miejsc na Swiecie
: : I 14:30 Proba wiary
: . 3 % 15:25 Betafo 15:50 Ma sie rozu-
" e Q&WL,. : 3 mie¢ 16:00 Informacje dnia
- serial obyczajowy TVP s E S 16:10 Sanktuaria polskie
20:10 Postaw na milion : : :  16:30 Zew natury
- teleturniej 123:50 Ntdysthtpogﬂib : demony : 16:55 Swiadkowie 17:30
21:00 Lato, muzyka, zabawa. : - film sensacyjny, : Robert Langdon, wyktad- :  Naturaobiektywnie 17:55
prod Kolumbia, 2020 Wakacyjna Trasa : USA, 2003, rez. Andrzej : owca na Harvardzie, znaw- ¢ Poczet Wielkich Polakow
: 122:30 Rolnik szuka zony Dwéjki - 2021 Augustow 3 Bartkowiak, wyk. Jet Li, : ca symboli, zostaje pilnie i 18:00 Aniof Pariski 18:05
- reality show :21:15 Cenawolnosci - serial,  : Anthony Anderson, : wezwany do potozonego i Informagje dnia 18:15
$ 23.30 Swilt bez fikeji : Kelly Hu, Tom Arnold, : koto Genewy centrum :  Rozmowy niedokoriczone .
- Biatorus. Pocztek - film : Marc Dacascos : :  19:25Kartka z kalendarza
oo-;s Znsa‘y :02:00 Co za tydzien : i 19:30 Opowiesci Starego Te-
nie obowiazuja :102:30 Wewnetrzny wrég 2 :  stamentu 20:00 Informacje
02:50 Droga do szczescia :03:30 Uwaga! g : :  dnia 20:20 Rézaniec 20:50
04:50 Notacje : -magazyn : I Swietynakazdy dzien 21:00
:05:05 Zakonczenie 503:5. Noc magii : Apel Jasnogorski

dodateld TELEWIZYINY DO TWOIE) GAZETY

05:35 Ildltnlluh -OS.AOW magazyn “lm&hnhlul

TVP Kuitura TV Puls -m-

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00

é

. n-uu-u-uno

06:30 mw Mazur,
ewangelik, poeta
06:55 Gra stow.
- teleturniej

wod urcja
06:10 Elif - seﬂalpmd.Tmp
nanm-uu szy

$10:50 Pytanie na éniadanie
:11:23 Policzmy sig dia Polski
°I'I.30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial kryminalny TVP

§

-12.30 Agropogoda - magazyn

:12:35 Magazyn Rolniczy

$12:55 Naturaw

-14:00 Elif - serial, prod. Turcja
Kolarstwo

: - film dokumentalny
- reality show :00:45 Anatomia zla
: $00:30 Don Juan DeMarco : - dramat
: - komediodramat :02:55 Letnia szkola zycia
102:15 Lacombe Lucien : - film fabularny,
: - dramat obyczajowy . prod. Francja, 2017
: M.ss Notacje - cykl 104:55 - serial
dokumentalny H komediowy TVP
:M.SO Zakoriczenie : ons Zakoriczenie

dodatek recewiz oy oc

) TWOIE) GAZETY

i
¥

- program obycza
Kuchenne

£

§19'.55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Dou‘uuuku

- serial obyczajowy,
Polska

F

i

USA, 2016, rez. Gavin

0’Connor, wyk. Ben
Affleck, Anna Kendrick
JX. Simmons, Jon

: thgow

: Oszusci

: - serial, USA

103:15 Uwaga!

H - magazyn

:03:35 Nocmagii

: - program ezoteryczhy

: prod. Polska

- program kulinarno-roz-

]
i

Ly

SeessstsenenattnsartntnreRarInts

Robert, ]

na Harvardzie, znawca

symboli, zostaje pilnie

wezwany do

koto Genewy centrum

badan jadrowych.
FILM AKC

- 5. Hitman: Agent 47
Agent 47 to wychowany
w laboratorium i stwor-
zony tylko do jednego celu
super zabéjca, ktorego
rozpoznac mozna po
kodzie kreskowym wytat-
uowanym na jego karku.
Potrafi podszyc¢ si¢ pod
kazdego, wkrasé wszedzie
i nie odpusci nikomu,
na kogo dostat zlecenie.
Tym razem musi jednak
zmierzy¢ sie whadcza
korporacjq, ktéra chce
odkry¢ jego przesztos¢
i stworzy¢ armie zabojcow
takich jak on.

01:15 Kabaretowa
Ekstraklasa
- program rozrywkowy
prod. Polska

D P PP P PP PP PP

g g
fii
{

Iny
15:10 Zart - dramat, prod.
Czechostowacja, 1969, rez.

Jaromil Jires, wyk. Josef

Y,
Louis Malle, wyk. Philippe
Morier - Genoud, Francois
Berleand, Peter Fitz,
Francine Racette

wY

21:50 Codalej? - program

I
i
%;

23:30 Mpost‘luhrt

Avenue
- film fabularny

:01:25 Wielka Gala Operowa

- Maria Callas w Paryzu
1958 - koncert

o
~
®
2
=2
E

Obserwatora - film

.ns:os Teledyski
-05:50 Jeszcze wigcej kultury

T

AR AR R ARy

pod

- serial obyczajowy
Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Lombard. Zycie

2
=

zastaw
- serial obyczajowy
20:00 13 Dzielnica
21:30 13 dzielnica:

Ultimatum

Wiadze Paryza decydujq
sie wysadzi¢ w powietrze
13 dzielnice zamieszkaty
przez przestepcow. Leito
i Damien postanawiajq
temu zapobiec.

FILM SENSACYINY

og

platnych
zabojcow dostaje zlecenie
zlikwidowania narko-

tykoweqo bossa.
01:25 Zobacz to! Blok

rozrywkowy:

Rodzinny interes

- serial obyczajowy
02:25 Najedwabnym

szlaku

- serial dokumentalny
03:00 Wojciech Cejrowski.

Boso - Ziemia Swieta
0330 Na jedwabnym szlaku

- serial dokumentalny

03 :55 Biesiada na cztery

yzowy
Dwoch

pory roku
4 0435 Z archiwum poligji

- serial dokumentalny

22:55 Mroczna dzielnica

- film sensacyjny,

prod. USA, 1986,

rez. George P. Cosmatos,
wyk. Sylvester Stallone,
Brigitte Nielsen, Reni San-
toni, Andrew Robinson,
Brian Thompson

- film sensacyjny,

prod. USA, 2001,

rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Steven Seagal,
DMYX, Isaiah Washington,
Anthony Anderson,
Michael Jai White,
Bill Duke

LT

Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - magazyn
09:00 Pierwsza mitos¢ 10:30

Swiety .

:00 Fabryka jedzenia 11:30
Detektywi w akeji 12:30
Kobra - oddziat specjalny
13:30 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:05 Kochane
Pienigdze 19:05 Policjantki
i Policjanci 20:05 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

1:05 Gra tajemnic 23:30
Wz6r Agent FBI Don Eppes
pracuje nad szczegélnie
trudnymi sprawami. Wiasnie
probuje rozwiktac kolejna,
ale mu sig to nie udaje.
7 pomocq przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny
matematyk. Wspéinie udaje
im sie rozwiktac pierwsza
sprawe. 00:30 Smier¢ na
1000 sposobow

TV Trwam

11:05 Jezus 11:35 Swigty na

kazdy dzieri 11:40 Ma si¢
rozumiec 11:50 Stowo zycia
12:00 Aniof Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Grunt to droga 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Sanktuarium

- Miasteczko Swietej Rodziny

15:25 Drogq ks. Bosco 15:50 Ma

sig rozumiec 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mama
16:30 Fryderyk Chopin i jego
muzyka 17:00 100 cudow-
nych miejsc na swiecie 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
XX Rajd Katyriski 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

8:15 Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzieri 21:00 Apel

-



11 sierpnia

TVP 2

BT BT TR

105:15 Przysiega $05:30 Na dobre i na zle :05:40 Uwaga! : :07:30 Teledyski :05:20 Szpital * 06:00 Gliniarz i prokurator 07:00
5.&8 Elif - serial, prod Turgja : - magazyn : +08:25 Trzeci punkt widzenia :20 40 kontra 20 ¢ Straznik Teksasu 08:00 Nasz
:07:00 Transmisja :06:00 LAB :08:40 MalanowskiiPartnerzy : - program publicystyczny 7:20 Zakochani po uszy :  NowyDom 09:00 Pierwsza
: yzéwka 107:00 Ukryta prawda :09:40 Sekrety rodziny :09:05 Do zobaczenia, - serial, Polska : mitos¢ 10:30 Swiety 11:00
H : 07.30 Pytanie M $niadanie : - program obyczajowy :10:40 Diaczego ja? : - film fabularny, 1:00 Zbuntowany aniof 7:55 Ukryta prawda :  Fabryka jedzenia 11:30
:07:30 Rodzinny ekspres 40 Panorama : Kuchenne rewolucje :11:40 Gliniarze : prod. Niemcy, Francja, - telenowela - program obyczajowy :  Detektywiw akcji 12:30
:08:00 Wiadomosci : 111:20 Policzmy sigdla Polski - program kulinarno-roz-  :12:50 Wydarzenia : 1987, rez. Louis Malle, 2:00 Zaklinaczka duchéw 0:55 Szpital - program ¢ Kobra - oddziat specjainy
:08:10 Pogoda poranna 111:30 Dziewczyny zeLwowa  : y 113:25 | 2 wyk. Philippe Morier - serial fantasy obyczajowy : 13:30STOP Drogowka 15:30
=u:1s Kwadrans polityczny 3 - serial obyczajowy TVP 109:00 Dziesi Dobry TVN 113:40 Trudne sprawy : - Genoud, Francois Berle-  :14:00 Lombard. Zycie 1:55 Szkota :  Hardkorowy lombard 17:00
:08:35 Ranczo - serial 12:30 Koto fortuny : - magazyn :14:40 Dlaczego ja? : and, Peter Fitz, Francine pod zastaw 2:55 Sad rodzinny :  Septagon 18:00 Kochane
:09:35 Komisarz Alex - teleturniej :11:35 Doradca smaku . 115:50 Wydarzenia s Racette, Francois Negret - serial obyczajowy - program sadowy :  Pienigdze 19:00 Policjantki
: - serial kryminalny TVP :15 Kozacka mito$¢ - serial  :11:45 Ukryta prawda :16:10 Pogoda $11:00 Mitosé nad 6:00 Rodzinny interes 3:55 Sedzia Anna Maria :  iPolicjanci 20:00 Sprawiedli-
110:35 Mateusz kostiumowy, prod. Rosja ~ :14:55 Szpital - program : 16:15 Interwencja ~ rozlewiskiem - serial - serial obyczajowy Wesotowska :  wi- Wydziat Kryminalny
5 - serial kryminalny TVP :14:05 Va Banque - teleturniej 116:35 Gliniarze 12:50 Urodzeni artysci 18:00 Lombard. Zycie - program sadowy : 21:05 Underworld 2: Ewolucja
11125 ankb 4:35 Nasygnale - serial $17:40 Sekrety rodziny : - Beata i Karolina pod zastaw 4:55 Ukryta prawda ¢ Dalszelosy Selenyi Michaela
fabularyzowany TVP rewolucje $18:50 Wydarzenia 2 Legierskie - cykl reportazy - serial obyczajowy - program obyczajowy s dwojgasprzymierzonych
: 112:10 Agnﬂmos ratownicy - program kulinarno-roz-  :19:25 Gosé Wydarzen $13:30 Kwiaty w kosmosie 20:00 Pompeje 5:55 Szkota :  wojownikéw, bedacych
: 112:30 Agropogoda - magazyn : :19:45 Sport : - film dokumentalny, Gladiator Milo zwany 6:55 Sprzataczki ¢ potomkamidwoch ras od
" 112:35 Rok w ogrodzie Extra $19:55 Pogoda : prod. Japonia, 2017, Celtem trafia do Pompe- - program obyczajowy :  wiekow toczacych Smiertelng
$12:50 Natura wJedynce - Na $20:00 Studio przed : rez. Ophelie Giomataris jow, gdzie bierze udziat 7:40 Ztodzieje - program : walke: wilkotakow i wam-
= : ratunek rafie koralowej H Europy :14:40 Moja nocu Maud w igrzyskach na czesc poradnikowy '3 giréw. 23:20 Wzdr 00:20
£14:00 ENif - serial, prod. Turcja : UEFA 2021 : - film obyczajowy, senatora odpowiedzialne- 8:25 Szpital - program : mier¢ na 1000 sposobow
:14:50 Kolarstwo :20:50 Superpuchar Europy : prod. Francja, 1969, go za $mierc jego rodziny. obyczajowy :  02:05 Ucho Prezesa - serial
:15:00 Wiadomosci : 1!.20 Va Banque - teleturniej :119:50 Czarna owca 2 UEFA 2021 Chelsea s rez. Eric Rohmer, wyk. Tymczasem gorujacy 9:30 Zakochani po uszy :  komediowy prod. Polska
$15:15 Alarm! - magazyn $18:45 Kozacka mitosé - serial  :19:55 Uwaga! - magazyn : vs Villarreal + Cere- : Jean-Louis Trintignant, nad miastem Wezuwiusz - serial, Polska ¢ 02:25 Disco Polo Life 03:25

£20:00 40 kontra 20
FILM OBYCZAJOWY

monia TOP 10 - Lista przebojow

FILM SENSACYJINY

20'10 Don‘u mh Frangoise Fabian

DRAMAT

przebudza sie.
FILM PRZYGODOWY
L .

$15:35 Gra stéw. lnyuwh : kostiumowy, prod. Rosja

wam

e

.

P ‘ 10:00 Audiencja Generalna
3 P [ 3 Ojca Swietego Franciszka
5 g z Watykanu 11:00 Ja gluchy
X ‘-/ 11:25 Jestem mama 11:40
= Prosto o gospodarce
:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
> y szcagicia Wspdinej :  EETNostatni rycerze odaj dalej e dnia 1220 Mojess
- serial oby(za}owy, - serial obyczajowy TVP - serial obyczajowy, Harley zyje w buddyjskim - dramat, prod. Polska, Upadty wojownik - film obyczajowy, 13:10 Mama Lima 13:30
Turgja 20:10 Postaw na milion ka klasztorze. Tam odnajduje 1996, rez. Andrzej staje do walki przeciwko USA, 2000, rez. Mimi £ =

Msza $wieta z Jasnej Gory

H
£z
]

skorumpowanemu oraz
sadystycznemu wiadcy,
by pomscic i przywrécic

Leder, wyk. Kevin Spacey,
Helen Hunt, Haley Joel
Osment, Jay Mohr, James

go jego dawny 5
ptk Walters, ktory chee
namowic Toppera do wzig-

prod.
:17:00 Teleexpress
17:20 Kolarstwo

- Tour de Pologne

- teleturniej

21:00 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna

Wajda, wyk. Anna
ucka

Wielg 14:20 100 cudownych miejsc
18:30 Serialowa nostalgia

na $wiecie 14:30 Sanktu-
arium Betharram 15:25

21:35 Hulk - film przygodowy,
USA, 2003, rez. Ang Lee,

- niebem - serial 05:25 Telezakupy Szostakowicz
Zakoniczenie TV Okazje Lekkie

£

04:20 Kto was tak urzadzit 3 01.30 - program dokumentalny 21:00 Apel Jasnogorski

P LR L L L L L L L L L L L L I I T T T T T T PP P T P PP

19:15 Tour de Pologne : Trasa Dwéjki - 2021 : wyk. Eric Bana, Jennifer : cia udziatu w akji odbicia 3 - Panna z mokrg glowa dobre imie swojego pana. Caviezel, Jon Bon Jovi, E
3 - kronika - felieton 3 Augustow i Connelly, Sam Elliott, Josh zrak Arabow oddziatu  :19:40 Muzeum Polskiej 00:15 Wielki Stach Angie Dickinson, David Duszpasterz 15:50 Ma sie
119:30 121:15 Cena wolnosci : Lucas, Nick Nolte, Lou : ratunkowego, wystanego  : Piosenki Nieuczciwy biznesmen, Ramsey rozumie¢ 16:00 Informacje
£20:10 Alarm! - magazyn : -serial, prod. Rosja, 2018 : H na Bliski Wschod. Oddziat  :20:00 Mistrzi Matgorzata ktéry ma trafi¢ do 3:40 Ave, Cezar! dnia 16:10 Na zdrowie
$20:35 Krélowa 122:25 McMafia - serial, 100:20 Amok s ten miat uwolni¢ inny s - serial, prod. Rosja, 2005 wigzienia, obawiajac sie - film komedia, 16:30 Wyszyriski 16:55 Kabwe
: ikonkwistador - serial  : prod. Wielka Brytania, : - film sensacyjny, : oddziat wystany w celu 121:05 W trzy miesiace zwyrodniatych skazancow, Wielka Brytania, 17:00 Po stronie prawdy
22:30 Rolnik szuka zony : 2018 : Polska, 2017, rez. Kasia : odbicia amerykariskich : dookota swiata postanawia opanowa¢ : Japonia, USA, 2016, rez. 17:30 Rykoszetem 17:55
:30 Historia bez tajemnic  :23:30 Kino relaks s Adamik, wyk. Mateusz s zakfadnikow. . - Ostatni cesarz - dramat, wschodnie sztuki walki. : Joel Coen, Ethan Coen, Poczet Wielkich Polakow
-Vukovar, dwa miasta  : -Sierpniowy weekend Kosciukiewicz, tukasz 101:30 Tysiac stéw : prod. Wielka Brytania, 02:20 Zobacz to! Blok : wyk. Josh Brolin, George 18:00 Aniof Panski 18:05
wjednym : - film obyczajowy : Simlat, Zofia Wichtacz, :103:35 Love Island. : Hongkong, Chiny, 1987, g Clooney, Alden Ehrenreich, Informacje dnia 18:15
00:35 Valerian i Miasto :01:15 Piesza wedréwka : Zbigniew Stryj, Mirostaw ~ © w : rez, Bernardo Bertolucci : Ralph Fiennes, Scarlett Rozmowy niedokoriczone
Tysiqca : - cykl dokumentalny, : Haniszewski : - program rozrywkowy 23:55 Portrety - Ostatni swing : Johansson, Tilda Swinton 19:25 Kartka z kalendarza
- film science fiction : prod. Frangja, 2018 :02:35 Uwaga! g prod. Polska 2 - film dokumentalny :01:55 Zbrodnie, ktére 19:30 Brat Franciszek 20:00
:03:20 Pod wspéinym : - magazyn $04:40 Disco Gramy :01:05 Powidoki - Dmitrij : trzasnely Informacje dnia 20:20 Roza-
: :02:55 Noc : : : niec 20:50 Myslac Ojczyzna

06:00 Nowydxh‘xhlut 06'00 Gliniarz i prokurator 07:00

: MS Ptlnl Nikt - dnmal Straznik Teksasu 08:00 Nasz
:08:40 Mlhnwstl 11:00 Mitosé nad rozlewiski- Nowy Dom 09:00 Pierwsza
: iPartnerzy em - serial mitos¢ 10:30 Swiety 11:00
:09:40 Sekrety rodziny obyczajowy TVP Fabryka jedzenia 11:30
0:40 Dlaczego ja? 12:50 Urodzeni artysci Detektywi w akgji 12:30
40 Gliniarze - Gosia i Tomek Kobra - oddziat specjalny

-.-.--..n.u............-.-.

12:50 Wydarzenia Rygalikowie - serial fantasy 13:30 STOP Drogdwka 15:30
113:25 Interwendja 13:30 Ostatni swing 14:00 Lombard. Zycie Hardkorowy lombard 17:00
13: - film dokumentalny pod zastaw Septagon 18:00 Kochane
14:40 Oto jest glowa zdrajcy - program sadowy Pieniadze 19:00 Policjantki
| : - dr, historyczny 3:55 Sedzia Anna Maria i Policjanci
- serial kryminalny TVP :16:50 Miyn i krzyz - serial obyczajowy Wesotowska 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
10:35 Ojciec Mateusz ortuny - film kostiumowy - program sadowy Kryminalny 21:05 Gigli

: - serial kryminalny TVP .
: 11:25 Uzdrowisko 5 Kozacka 7:00 Kuchenne rewolucje
kostiumowy, prod. Rosja - program kulinamo-roz-

18:30 Serialowa nostalgia pod 4:55 Ukryta prawda
- Panna z mokrg glowa - program obyczajowy
skiej 5:55 Szkota

Larry Gigli pracuje dla mafii
zLos Angeles. 23:35 Wzér
Agent FBI Don Eppes pracuje

19:40 Muzeum Pol:

4:05 Va Banque - teleturniej s ruylv:;:v‘vy el S ; Kiedy mtode matzeristwo 6:55 Sprzataczki nad szczegbinie trudnymi
pra :00 Ziota Setka Teatru adoptuije troje dzieci, w ich - program obyczajowy sprawami. Wiasnie probuje
: 11235 To sie oplaca - magazyn townicy - program obyczajowy Telewizji - Sluby domu dochodzi ieje rozwikiac kolejng, ale mu sie

$12:50 Natura wJedynce - 9:00 Fakty
;um Elif - serial, prod. Turcja
:14:50 Kolarstwo :35 Sport w Warszawie. Jej marzeni-
:15:00 Wiadomosci s 9:45 Pogoda em jest praca w agencji
:15:15 Alarm! - magazyn Uwaga! reklamowej. Zdobycie
:15:35 Gra stéw. Krzyzéwka ¥ - i dy nie jest Qalwe

to nie udaje. Z pomocq przy-
chodzi mu jego brat Charlie

- genialny matematyk. 00:40
Smier¢ na 1000 sposobow
02:05 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life

panieriskie czyli mag- do dziwnych zdarzen. Z - program poradnikowy
netyzm serca - spektakl pomocq sztabu opera- g
teatralny toréw kamer odkrywaja,
22:15 Tamte lata, tamte dni e zostali nawiedzeni
22:50 Czwartkowy klub przez demona.
filmowy 21:50 Stan Helsing

LRI L L LI LTy

TV Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:25 Swiety na kazdy dzien

13:30 Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
14:30 Piesniczki spod Rowni-

ozacka mitos¢ - serial Wspélnej - serial
kostiumowy, prod. Rosja obyczaiowy, Polska
20:55 Milionerzy

ym
1942 rok, Afryka Pétnocna.

obyczajowy, prod. Turcja - film komedia, USA,

filmowy prawem
- Lotna - dramat Elitarna jednostka fran-

7:00 Teleexpress :19:35 Barwy szczesicia : Max Vatan jest oficerem . s 2007, rez. Tom Shadyac, S 3
7:20 Kolarstwo - Tour de : - serial obyczajowy TVP 1:30 Kuchenne rewolucje : wywiadu, ktory spotyka  * Podczas kampanii : cuskiej policji otrzymuje wyk. Steve Carell, Morgan  © &Y. 15:40 Lusaka Bauleni
: Pologne - 4. etap: Tarnéw  20:10 Postaw na milion - program kulinarno-roz-  : na swej drodze dziataczke  : wrzesniowej szwadron  * zadanie powstrzymania Freeman, Lauren Graham, :  13:30 Masie rozumie¢ 16:00
- Bukowina Tatrzariska : - teleturniej rywkowy : francuskiego ruchu opory, kawalerii przygar- : grupy niebezpiecznych Johnny Simmons, Graham  :  !nformacje dnia 16:10
: :30 Szefowa : Marianne Beauséjour. Para * nia zabtagkanego, : gangsterow. Phillips, Jimmy Bennett = Zwedkanad wode w Polske
: - film komedia, : udaje matzenistwa. Ich - ego konia. £01:20 Zobacz to! Blok :10 Constantine ¢ iSwiat16:35 Porady
3 Dwéj prod. USA, 2016, : zadaniem jest zabiciena-  : posiadania biatego  : rozrywkowy: - film horror, i Medyczne Bonifratrow 17:00
$21:15 Cenawolnosci -serial,  : rez. Ben Falcone, : zistowskiego ambasadora rumaka sprowadza na : Rodzinny interes USA, Niemcy, 2005, ¢ Akademia pro-life 17:10
i konkwistador - serial ~ : prod. Rosja, 2018 : wyk. Melissa McCarthy, 3 staconujgcegow Casa- 3 jego kolejnych wiascicieli, - serial obyczajowy rez. Francis Lawrence, ¢ __ Narodowe Sanktuarium
:21:30 Sprawa dlareportera :22:25 McMafia - serial : Kristen Bell, Peter : blance. Vatan i Beauséjour * awostatecznosciicaty  $02:20 Zarchiwum wyk. Rachel Weisz, Shia  + 17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
:22:25 Magazyn éledczy Anity  :23:35 suuq. ktéry mnie : Dinklage, Ella Anderson,  : spedzajq razem kilkadnii 3 oddziat, 2gube. s poligi LaBeouf, Djimon Hounsou, :  17:55 Poczet Wielkich
Gargas - magazyn 3 Kathy Bates : zakochujq sie w sobie. 00:35 Berlin Live : - serial dokumentalny Max Baker, Pruitt Taylor ¢ Polakéw 18:00 Aniot Pariski
: 22 55 Magazyn kryminalny - fllm sensacyjny, £00:35 Totalne remonty 102:15 Kabaretowa : - Leftfield :03:00 Wojciech Cejrowski. Vince, Tilda Swinton, Peter :  18:05 Informacje dnia 18:15
997 - magazyn : prod. Wielka Brytania : Szelagowskiej : Ekstraklasa : - koncert $ Boso - Ziemia Swieta StormareKeanu Reeves ¢ Rozmowy niedokoriczone
:23:50 Pogranicze $01:50 2:22 - thriller 101:40 Uwagal :02:35 Love Island. :01:45 Nocny dokument :03:40 Takijest swiat 1:40 Zbrodnie, ktére t 19:25 Swiety na kazdy dzied
- film fabularny, 03:40 Art Noc - 0d wschodu : - magazyn £ Wyspa mitosci : - Wewnetrzny ogier : - program informacyjny wstrzasnely i 19:30 Przyjaciele i boha-
: prod. USA, 2008 do zachodu storica - 50 lat : prod. Polska : - program rozrywkowy - - film prod. Francja, :04:20 Menu na miarg . A i terowie 20:00 Informacje
:;ﬂ Dcmfﬁl se-'sslml i :zl:?:n ll:'n(en : 02'00 Noc magii > ;“ - pDr‘od. Pé)lska : o wszp«mia. ‘:&1*7“ : - program kulinarny :02:45 Noc magii ¢ dnia 20:20 Rozaniec 20:50
: - 104 X - program ezoteryczny 104: sco Gramy 102: trzy mi 105 interes H ram ezoteryczn; :  Prymas Stefan Wyszynski
:03:30 Sprawadlareportera  :05:10 Zakoriczenie ~03.25 Kto was tak urzadzit : - program rozrywkowy 3 dookota : - serial obyczajowy : prodo?Polska o : 21)100 Apel i

|
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Rekruterzy WOT zachecali do wstapienia w szeregi Terytorialsow

Trwa trasa akcji ,Zostah Zotnierzem Rzeczypospolitej” na Pomorzu. Wczoraj, 2 sierpnia przedstawiciele WKU Gdynia wraz z Rekruterqmi WOT 7..P0fnorskiej
Brygady Obrony Terytorialnej zachecali do wstgpienia w szeregi Wojska Polskiego we Wtadystawowie. Natomiast dzisiaj bedg namawiac do zatozenia
wojskowego munduru mieszkancéw Gdanska.

Akcja ,Zostah Zolnierzem
Rzeczypospolitej” - realizowana
jest przez caly sierpien. W tym
miesigcu Rekruterzy WOT po-
morskiej brygady beda wspie-
ra¢ WKU takze 4 i 6 sierpnia w
Gdyni i Gdansku, 7 i 8 sierpnia
w Juracie natomiast 15 sierpnia
bedzie mozna wykona¢ pierw-
szy krok do shuzby w WP w Ko-
Scierzynie, podczas obchodéw
Swieta Wojska Polskiego. Re-
kruterow WOT spotkamy row-
niez w Ustce 24 sierpnia, 26

sierpnia w Lebie a 28 sierpnia w
miejscowosci Wielki Dab. Akcja
»Zostaf Zolnierzem Rzeczypo-
spolitej” swoje sierpniowe dzia-
lania zakonczy 28 i 29 w Kolib-
kach.

W tej chwili w 7 Pomorskiej
Brygadzie Obrony Terytorial-
nej sluzby siedmioro zolnie-
rzy, ktorzy realizujg sluzbe réw-
niez jako Rekruterzy WOT i od-
powiadaja za konkretne powia-
ty wojewodztwa pomorskiego.
Kazdy, kto chee zostaé zolnie-

rzem Wojsk Obrony Terytorial-
nej i shuzy¢ w pomorskiej bry-
gadzie moze zglosi¢ swoj akces
kontaktujac sie z jednym z nich.

Szer.  Bartosz  Grzelak
(tel.690 677 691) — powiat le-
borski oraz miasto Shupsk, st.
szer. Arkadiusz Serafin (tel.
784 342 801) - powiat pucki, st.
szer. Katarzyna Julga (tel.509
689 291, 723 662 955) - po-
wiaty: wejherowski, kartuski,
tezewski, miasto Gdynia oraz
Sopot, ml. chor. Jaroslaw Ulej-

czyk (tel.608 675 465) — powia-
ty: gdanski, nowodworski, mia-
sto Gdansk, st. szer. Lukasz Ra-
dzik (tel.572 348 642) — powia-
ty: bytowski, slupski, czluchow-
ski, chojnicki, ppor. Dariusz
Stuba (tel. 607 389 398) - po-
wiaty: koscierski,
ki, kpr. Patryk Poborski (tel.531
991 260 — powiaty: kwidzynski,
malborski, sztumski.
Maciej Szalbierz
7 PBOT
Foto: WKU Gdynia

Dzialki i grunty
Sprzedam dziatke rolno-siedlisko-
wa w Zdunach. Tel. 58 56 211 28

Mieszkania-ﬂnaiem
Starogard Gd. Oddam w na-
jem domek gospodarczy (pokoj
+ kuchnia + fazienka). Tel. 724
065 326

Obiekty
Wydzierzawie warsztat Slusarski na
naprawe elekironarzedzi b na remon-
ty mechaniczne narzedz budowlanych
i ogrodowych. Tel. 798-65-78-11
Garaze

WYDZIERZAWIE GARAZ TEL.
798 557 811

Budowlano-remontowe

Kompleksowe remon-
ty 1 wykonczenia wngtrz
mieszkan i doméw. Ma-
lowanie, szpachlowanie
g-k itp. Szybko i solid-
nie. Tel. 609-891-355.

Naprawa dachow i kominow. Tel.
662-871-497

Nagrawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

handel

BiZnes i

Zwierzeta
Sprzedam niedrogo duze prosiaki
i warchlaki tel. 600 981 382

Sprzedam prosiaki duze tel. 661
075073

: stdamprosiakiduze,szcze-

. Bobowo. Tel. 507 227 072
[ Zwd w gniszewie kitczewa prowadzi
sprzedaz pisklat kaczych i brojlerow.
Tel. 58 536 69 46, 600 461 716

Sgnedam inne

Sprzedam tiulowa, biekitng su-
kienke z biatymi kwiatami. Odcig-
cie w talii, wiazanie gorsetowe,
rozm. 38. Tel. 733 555 732

Sprzedam koronkowa sukienke
balowa, rozm. 36/38. Idealna na
wesele, chrzest czy inne uroczy-
stosci. Tel. 733 555 732

Skiad drewna opatowego - ciete
i szczepane na wymiar. Tel. 724

Uslugi

Naprawa stacyjek i zamkow, awa-
ryjne otwieranie samochoddw, do-
rabianie kluczy z immobilizerem.

Starogard, ul. Mickiewicza 10. Tel.

58 56 262 22 lub 602 688 508
Matrymoniaine

Biuro Matrymonialno-Partnerskie
.Serduszka Dwa". Najskuteczniej-
szy w regionie dyskretny i indywi-
dualny dobor par. tel:883783782

Ogtoszenia drobne wysylac

mozna rowniez przez SMS

wyslij ogloszenie za 7,38 zlotych a ofrzymasz

jedna emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza
sms pod numer 76567 o tresci

owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)

wyslij ogloszenie za 11,07 Ziotych a otrzymasz

dwie emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza -
sms pod numer 79567 o tresc

owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)

red tech. TD
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8) oczyszczona lub kaustyczna; 10) ro-
dowita rzymianka; 11) zawodowo parzg
kawy; 12) motoréwka jak motor; 13)
zwiedzane przez turystéw; 14) Piotr,
filozof i mgz Heloizy; 15) rezultaty, wy-
niki; 16) warszawski tor wyscigéw kon-
nych; 22) Mu’ammar, byly dyktator Libii;
26) gorska trasa dla wakacyjnych turys-
téw; 27) inaczej Igor Abramow, pisarz;
28) letnie rosliny na olej; 29) buty ideal-
ne na lato; 30) drewniany na podioge
lub $ciane; 31) latem rozgwiezdzone i
bezchmurne; 34) Tomasz, wspoizatoZy-
ciel Filomatéw; 36) zéiw i krokodyl; 37)
kolanowy z rzepka; 38) ogérkowy latem;
39) byt nim filmowy Shrek; 40) willa Ka-
rola Szymanowskiego; 42) czterolistny

symbol szczescia; 43) dawny gramofon; |

47) pisat je Jan Kochanowski; 49) "Pta-
sie ..." w wierszu Tuwima; 52) letnie
owoce w kobiatce; 53) wczasowicze
inaczej; 58) ze sptawikami i haczykami;
59) kontaktowe zamiast okularéw; 60)
wycieczka po zamku z przewodnikiem;
61) ... Island, najmniejszy stan w USA;
62) kubariski taniec towarzyski.

PIONOWO: 1) pasy dla pieszych; 2)
gtéwny cel wakacyjnych urlopéw; 3) "...
Kariatyda" Zapolskiej; 4) atrybut sedzie-
go~pitkarskiego; 5) udziela pozyczek

pod zastaw; 6) do niej schodza pitkarze na przerwie;
wytworny mezczyzna; 16) brazowieje na plazy; 17) mecza w gorace letnie dni;
la, szybka pozyczka; 21) funkcja trygonometryczna; 23) najjasniejsza gwiazda
telewizorze; 26) lista zakupow lub lokatoréw; 32) krwinka kwasochtonna krécej; 33) Gorczyca polna; 34) inaczej trofeum; 35) dla na-

POZIOMO: 1) jest otwierany kluczem; |

131 | 133

e 26
(38 |
| LAf|
-.20.
42 |

[ |

|
1
5

7) w nich kolorowe ule; 8) metoda smazenia bez panierowania; 9) uprzejmy,
18) pierwiastek Eu; 19) chroni posta; 20) krétkotrwa- |
w Zajgcu; 24) dwuspadowy z kominem; 25) dzwiek w

|32

39

|

53
Kt

l4

54

6,

62
23

ukoweca vallisneria; 40) biblijny statek; 41) latem czerwieniq si¢ w zbozu; 42) starozytna Kerkyra dzis; 43) Sampras, byly amerykan-
ski tenisista; 44) nietatwe; 45) guziec pustynny inaczej; 46) odkryt prawo powszechnego cigzenia; 48) na letnie przetwory; 49) francuskie Lazurowe Wybrzeze; 50) autor "Kubusia Fatalisty i jego

pana"; 51) przedstawiciel wiadzy, wysoki urzednik; 54) azjatyckie zboze; 55) bogini, zona Saturna; 56) Izabela dla przyjaciot; 57) wada wzroku.
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Kurier Kwidzynski - 45|er£ma 2021 - nr3l {

nerkwrdzynsk:

POWIAT. Nawalnica silnego wiatru i gradu, ktéra lamala drzew, konary i krzewy, dala
sie we znaki mieszkancom powiatu kwidzynskiego. W mlejscowoécl Mareza na auto
dostaweze przewrdcilo si¢ drzewo. Na szezeécie nikt nie ucierpial. 28 lipca strazacy
interweniowali ponad dwadziescia razy aby uporac sne ze skutkami zywnolu

- Polamane konary, zlamane
lub wyrwane drzewa blokowaly

lokalne drogi, zrywaly linie ener- .

getyezne oraz stwarzaly zagrozenie
przewalenia sig na drogi, budynki
lub chodniki. Na skutek nawalni-

cy uszkodzone zostaly dachy oraz -

konstrukcja trzech  budynkow
gospodarczych w miejscowosci

Julianowo w gminie Prabuty. W 4

niewielkim stopniu uszkodzona
zostal elewacja na budynku wie-
Iorodzmnym w Nowym Dworze
w gminie Kwidzyn. Na ul. Korze-
niewskiej w miejscowosci Mareza
w gminie Kwidzyn drzewo spadlo
na samochéd dostawezy marki VW
Crafter uszkadzajac w caloci prze-
strzeft ladunkows pojazdu i czgsé
przedzialu osobowego. Réwniez
przy ul. Korzeniewskiej w Marezie
wiatr zerwal dach z magazynu z
powierzchni ok. 30 m kw. Na sku-
tek tych zdarzer nikt nie ucierpial
ani nie stracil dachu nad glowa - to
najwazniejsza informacja z relacji
dotyczacych dzialan ratowniczych

- podkresla kpt. Krzysztof Sko-
czek, oficer prasowy Komendanta

Mynm-ibdnw.

- Ze skutkami zywiolu wa]czy-

podsu-

pogotowie energetyczne —

Powiatowego Paristwowej Strazy 1lo 13 zastepéw i 79 strazakow, a mowuje kpt. Krzysztof Skoczek.

Pozarnej w Kwidzynie. -
Nawalnica byla pnyuynq 23

dwoch dyspozytom Stanowiska
Kierowania Powia-

Dodaje, ze w okresie zapowia-
danych lub przewidywanych ano-

interwencji - jednostek ochrony towego PSP wxmdzyme obsly- malii pogodowych oraz po ich wy-

przeciwpozarowej zterenu poma
tu kw:dzynskxego

giwalo

zakow

ahr'tqowesu-&-

ancl oraz

J
g "
“

P

stapieniu nalezy szczegblnie dbaé
o wlasne bezpieczenstwo.

- Zostaimy w bezpiecznym
miejscu i zabezpieczmy predzej

£ ienie moggce ulec uszkodzeniu.

Po wystgpieniu nawalnic pami¢-

. tajmy, ze nasze zdrowie i zycie jest

najwazniejsze, a ratowanie mienia

- torzeczdrugoplanowa. W zwiazku

z tym prosimy takze o wyrozumia-
losé dla sluzb ratowniczych, ktére

~ w takich sytuacjach obsluguja

wiele zdarzen co obok utrudnio-
nej przejezdnosei drog moze po-
wodowaé opdznienie w podjeciu
danej interwencji. W pierwszej
kolejnodci shuzby usuwajq skutki
zdarzen stwarzajacych zagrozenie
dla zdrowia i zycia lub powoduja-

¢ cych utrudnienia w komunikacji -

twierdzi kpt. Krzysztof Skoczek.
(k)

,:"A;
%g;ii

Wakacje to dobry moment,

‘ by rzucic palenie

Wakacje motywuja, by wstuchac sie w siebie i zadbac¢ o zdrowie.
Czy pomocne moga by¢ alternatywne wyroby nikotynowe
i najnowsze wyniki coraz bardziej wnikliwych badan naukowych?

Przyjrzyjmy sie alternatywom dla palaczy.
Niedawno prof. Frank Baeyens z Katolickie-
g0 Uniwersytetu w Leuven (Belgia) poinfor-
mowat, ze prowadzone na jego macierzy-
stym uniwersytecie badania dowodza, iz
40 proc. Belgoéw, ktorzy podjeli zakoriczong
sukcesem probe rzucenia palenia, uzywato
podczas tego procesu e-papieroséw. Do
podobnych wnioskéw doszli autorzy siod-
mego raportu Public Health England (PHE)',
brytyjskiej instytucji zdrowia publicznego,
ktéry moéwi, ze e-papierosy sq nawet bar-
dziej skutecznym narzedziem wspomaga-
jacym porzucenie palenia, niz nikotynowa
terapia zastepcza.

Przez wiele lat palacze szukajacy alterna-
tyw mieli do wyboru jedynie metody farma-
kologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wigcej mozliwosci wyboru produktow,
ktére potencjalnie mogg redukowac szko-
dliwy wptyw natogu na zdrowie. Na rynku
istnieje kilka kategorii takich produktéw:
wspomniane e-papierosy, saszetki niko-
tynowe, a takze cieszace sie coraz wigkszg
popularnoscia produkty do podgrzewania
tytoniu, np. glo Hyper. Warto wiedzie¢, ze
urzadzenie to poddano w ostatnim cza-
sie wnikliwym badaniom, podczas ktérych

w czterech brytyjskich klinikach przebadano

500 woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat.
Uzyskane wyniki zaprezentowane w nauko-
wej publikacji? wykazaly, ze catkowite przej-

| Scie na glo spowodowato statystycznie istot-

ne zmiany w zakresie tzw. ,biomarkeréw
narazenia” oraz ,biomarkeréw potencjalnej
szkody”, w poréwnaniu z kontynuacja pa-
lenia. W przypadku wigkszosci mierzonych

S

biomarkeréw, redukcje szkéd zaobserwo-
wane u oséb byly podobne do tych obec-
nych u oséb, ktére catkowicie przestaty pa-
lic. Na podstawie zmierzonych toksykantéw
wykazano znaczacg redukcje ryzyka raka
ptuc, istotne obnizenie liczby biatych krwi-
nek, markera zapalnego wskazujgcego m.in.
na ryzyko choréb ukfadu krazenia, poprawe
w zakresie kluczowego wskaznika stresu ok-
sydacyjnego zwigzanego z paleniem, a takze
poprawe poziomu cholesterolu HDL.

Z opublikowanych danych wynika jed-
noznacznie, ze przechodzenie z tradycyjne-
go palenia na alternatywne wyroby niko- _,
tynowe to dobry krok w kierunku ochrony
wiasnego zdrowia, ale nie tylko. Trzeba
pamietac o tym, ze wakacje to czas, kiedy
wigcej przebywamy z bliskimi, podrézuje-
my, spotykamy w gronie przyjaciét. Warto
podjac wysitek, by oszczedzi¢ im narazenia
na szkody zwigzane z biernym paleniem.
Czy efektowne wyniki brytyjskich ekspery-
ment6w sktaniajg do refleks;ji?

' hitps:/Aww.gov.uk/government/publicationsivaping-in-england-
-evidence-update-february-2021vaping-in-england-2021-
-evidencs

e-update-summary
2 https/Aink.springer.com/article/10,1007/511739-021-02798-6
red. tech. BR
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Festiwal h-tov

Vivat Vasa! w Gmewme

POWIAT. Mieszkancy powiatu kwidzynskiego moga wzia¢ udzial w festiwalu historycz-
nym Vivat Vasa! organimwanym co roku w Gniewie. Impreza odbedzie si¢ w dniach
. Gléwnym wydarzeniem festiwalu be-

od 6 do 8 sierpnia. Wstep na nig
dzie inscenizacja ,,Bitwy pod Gmewem 1626”.

- W tym roku przypada 395.
rocznica Bitwy i jednocze$nie
XX edycja festiwalu, w ktorym
wezmg udzial liczne grupy re-
konstrukeji historyeznej. Na polu -
bitwy stanie piechota szwedzka i
polska oraz choragwie husarskie
i szwedzka rajtaria. Spodziewaé
. sie nalezy brawurowych szarz

husarii, intensywnego ostrzalu

muszkietow 1 artylerii zacie-
tych star¢ piechoty. Podczas
wydarzenia promowane beda
postawy patriotyczne, goScie ©
wydarzef poprzez zywe lekcje =
historii, pokazy i przem6wienia
uczy¢ beda sie chlubnej historii

Polski. Rownolegle przez dwa
~. dni sierpnia ulice Gniewu beda
tetni¢ zyciem, obyczajami i woj-

n\

skowoécm XVII-wieczna. Mley

scowi kowale zaprezentujq swoj | A o o WEDZIELA, B SIERPNIA
kunszt podczas Gniewskiego Po- — - Emmmmm——
kazu Sztuki Kowalskiej. Toczy¢ - = m__._ s i e e
si¢ beda musztry i egzercerunki el i
piechoty, a wieczorem odbywaé — e
si¢ beda koncerty muzyki folko- D p—— !
wej - informujg Centrum Kultu- e 53
~._r1yiBiblioteka w Gniewie. T

Organizatorzy zastrzegajg so- | N e
bie mozliwos¢ zmiany programu | 4 e+ o Sl
ze wzgledu na sytuacje epide- o U8 .n 2" gc=01 F RN
miologiczng. (op) ! e v A = — G A @ —

I STOWAmNIE REMEDIUM" '

Stowarzyszenie ,,REMEDIUM” realizuje pro,
JRovwaty weamperency rTmesancow LGP w zakresie ochm
STOHDwiske w Tym przeciweigianic amignom klimate

2 oms uprowmy ogrodow.

Db 19 e

= 4 sorme bmaress =

maartn Wertch s W o0
2000 T i e RAZH o e D DG T Bt AR b o e R

12.08.202%r. wgodz. 9,00-13.00
Liczba miejsc ogramiczona - 50 osed

na adres mafl:
MNM 510 262 Sn

KGW Tych nowy wyg ra’(o Spa rta klede

W poprzednim tygodniu w dniu 17 lipca br. w Chmielnie podczas III Spartakiady Kol
Gospodyn Wiejskich Wojewodztwa Pomorskiego zostaly ogloszone wyniki pélfinalu
VI edycji konkursu kulinarnego ,Bitwa Regionéw”. Na pierwszym podium stanelo
Kolo Gospodyn Wiejskich z Tychnéw z potrawa ,Zupa klopsowa z koperkiem na slod-
ko-kwasnym. Kolo z Tychnéw bedzie reprezentowalo wojewodztwo pomorskie pod-
czas krajowych zmagan, ktore odbeda sie 4 wrzesnia br. w Czestochowie. Konkurs
kulinarny ,Bitwa Regionéw” ma na celu promowanie regionalnych potraw, a takze
bogactwa i roznorodnoéci lokalnych tradycji kulinarnych.

KGW w Tychnowach prez-
nie dziala nieprzerwanie od
1964 r. Najwiekszym sukcesem
kulinarnym jest wspolna publi-
kacja, z innymi kolami z terenu
powiatu kwidzynskiego i Gminq
Kwidzyn, ksiazek z przepisami
kulinarnymi pt. ,Smaki Powi-
§la. Powislanski Stol Bozona-
rodzeniowy” i ,Smaki Powisla.
Powislanski St6l Wielkanocny”,
w ktorych ukazaly sie potra-
wy m.in.: karkéwka ze Sliwka
i Zurawing, karp faszerowany,
pierogi z kapustg i grzybami,
pierniczki tradycyjne, szynka
w cieScie, mazurek kajmako-
wy. Kolo razem z zespolem lu-

.| dowym ,Wesola Gromadka”,

.". ktory tworza czlonkinie KGW

ekologicznej uprawie ogro-
dow. Udzial w konferencji,

. ktéra ma si¢ rozpoczaé 12

sierpnia o godz. 9.00 w Re-
stauracji Bialy Dwor w Pod-
zamczu (gmina Kwidzyn)
jest bezplatny.

W konferencji moga wziaé
udzial chetni mieszkafcy po-
wiatu  kwidzynskiego, jednak
liczba miejsc jest ograniczona do
50 os6b. Osoby zainteresowane
ekologicznymi sposobami upra-
wy swojego ogrodu, ktére beda
omawiane podczas spotkania,
moga dzwoni¢ pod numer tel.
510 262 511. Konferencja odby-
wa si¢ w ramach projektu ,, Roz-
wéj kompetencji mieszkancow
LGD w zakresie ochrony $rodo-
wiska w tym przeciwdzialania
zmianom klimatu-zdrowa upra-
wa ogrodow”. Projekt realizo-
wany jest przez Stowarzyszenie
»Remedium”. (op)

w Tychnowach, w 2002 r. re-
prezentowalo region Dolnego
Powisla podczas ,Dni Polskich’
w Brukseli. Corocznie bierze
udzial w konkursach kulinar-
nych pt. ,Stél Wielkanoeny” i
,Stol Bozonarodzeniowy” or-
ganizowanych przez Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Sta-
rym Polu, w ktorych zajmowaly
pierwsze miejsca za mazurek
kajmakowy, babe drozdzowa,
szynke w cieScie, fafernuski,
legumine cytrynowa, pierogi
z kapustg i grzybami. W 2019
r. KGW zajelo III m-ce za de-
ser ,Powislanskie jabtka pod
kruszonka” w konkursie pt.
»Slodkie smaki regionow”, kto-
ry odbyt sie podczas I Pomor-

Wiejskich w Lubichowie. W
2019 r. zostalo wyr6znione w
konkursie kulinarnym ,Bitwa
Regiondw” woj. pomorskiego
w Starym Polu z potrawg ,Po-
trawka z kury w sosie slodko-
kwasnym”.

Zroznicowanie kultury Po-
wiSla zwigzane z mieszaniem

skiej Konferencji Kot Gospodyn™

si¢ kultury, tradyeji ludnosci
rdzennej i naplywowej ma swo-
je odzwierciedlenie w rozmaito-
$ci smakow naszego regionu.
Znaczna ludno$¢ naszej miej-
scowosci to rodziny zamieszku-
jace te tereny z dziada pradzia-
da. W okresie miedzywojennym
byly to tereny zamieszkiwane
przez ludno$¢ niemiecka. Kuch-
nia powislanska byla moeno in-
spirowana kuchnig niemiecka.
Kuchnia powislanska to kuch-
nia typowo rolnicza i bardzo
treSciwa. Powsle to rolnictwo,
a rolnictwo to warzywa, uprawa
roli i hodowla zwierzat. Dawniej
jadano, jak bily dzwony kosciel-
ne, ezyli w poludnie. Dzisiaj

tradycja ta zachowala si¢ prze-
waznie w rodzinach rolniczych.
Zupa klopsowa to potrawa, kto-
rq przekazaly nam nasze babcie
i prababcie. Ma slodko-kwasny
smak, co jest bardzo charak-
terystyczne dla potraw z tego
regionu. Ta oto prosta zupa
wpisuje si¢ w tradycje kuchni
powislanskiej. Tradycyjnie pul-
pety gotowane byly na wywarze
warzywnym a kartofle osobno.
Taki sposob przygotowania
zupy kultywujemy do dzisiaj.

Ponizej podajemy przepis
na zupe klopsowq z koperkiem
na stodko-kwasno. Zyczymy
smacznego!

PERKIEM
SLtODKOC

JASNC

gotowanie:
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Na starcie przygotowan
stawi si¢ 19 zawodnikéw, lecz
mozliwe jest takze dolaczenie
dwoch utalentowanych junio-
réw w dalszym okresie sezonu.
W planach rozegranych zosta-
nie kilka mecz6w sparingowych
oraz Turniej o Puchar Prezesa
USAR Kwidzyn, ktéry odbedzie
si¢ w Kwidzynie w dniu 4 wrze-
$nia 2021 r. O rywalach zarow-
no w spotkaniach kontrolnych
oraz turnieju, klub informowa¢

bedzie za po$rednictwem swo-
ich profili w social mediach.

Na ten moment klub infor-
muje swoich kibicéw o zawod-
nikach, ktorzy bedawystepowali
wbarwach kwidzyniskiej Husarii
w sezonie 2021/2022. Z najbar-
dziej znanych nazwisk ogloszeni
zostali m.in. byly reprezentant
Polski - Adrian Nogowski, Lu-
kasz Cieslak, ktory zbliza sie do
granicy 1000 bramek w swojej
karierze zawodniczej, Dominik

Sonnenfeld - najlepszy stﬁelec

w historii klubu oraz nowy na-
bytek USAR Kwidzyn - Pawel
Kiepulski, zawodnik z bardzo
duzym do$wiadczeniem w Su-
perlidze, a takze byly zawod-
nik klubéw najwyzszych klas
rozgrywkowych w Islandii oraz
Wioszech.

Zachecamy do $ledzenia so-
cial mediow klubu, na ktérych
jako pierwsi dowiedzg si¢ Pan-
stwo o najnowszych informa-

™ Juz 2 sierpnia do treningdw wracaja zawodnicy USAR Kwidzyn.

Przygotowania rozpocznie para treneréw, ktéra prowadzita zespét w drugiej

cjach dotyczacych USAR Kwi-

. dzyn, a takze do kibicowania

| naszemu zespolowi w sezonie

2021/2022, w ktorym to klub

. powalezy o awans do Ligi Cen-
tralnej

ej.
Sktad USAR Kwidzyn
na poczqtku

przygotowan:
Bramkarze: Milosz Je-

dowski, Marcin Wysocki, Pawel
Kiepulski.

Skrzydlowi: Jan Dembow-
ski, Beniamin Werra, Jacek
Szwed, Adrian Nogowski, Pa-

| rundzie poprzedniego sezonu — Marek Woronowicz i Stawomir Lewalski.

Rozgrywajacy:  Maciej
Hara, Dominik Boryn, Lukasz
Cieslak, Dominik Sonnenfeld,
Bartosz Preuss, Blazej Bance-+
rek, Patryk Dembowski.

Obrotowi: Hubert Racz-
kowski, Karol Gryn,Bartosz Ja-
niszewski.

3;:»; {0

Mitosz
Podczas odbywajgcych sie w

lekkoatletycznych Mistrzostw
sukces odniost, startujacy na

wel Rynk Kamil Nawrocki.

4 R,

Wioctawku
Polski U-18, ogromny
dystansie 1500m,

zawodnik Kwidzynskiego Klubu Lekkoatletycznego
Mitosz Wesotowski. Ztoty medal zdobyt

po fascynujacym biegu, z czasem 3:54 i walce

do ostatnich metrow. Ogromne gratulacje

dla zawodnika i trenera

Wojciecha Margulewicza.
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Wesoioﬂskl Mlstrzem Polsk|

Karaoke z Art Voice

Karaoke to bardzo popularna forma rozrywki pochodzaca o dziwo z Japonii !!!

Polegana$piewaniuznanych
prz.eb036wnatle odtwarzanego
z nagrania akompaniamentu
instrumentalnego bez warstwy °

wokalnej. Sp

z projektora.

A tak naprawde to po prostu
$wietna zabawa dla wszystkich,
niezaleznie od wieku. I dlatego
juz po raz trzeci Kwidzynskie
Centrum Kultury we wspél-
pracy z Kwidzyfskim Centrum
Sportu i Rekreacji oraz glow-
nym sprawcg calego zamiesza-
nia grupga wokalng Art Voice,
na orliku osiedla Piastowskiego
zorganizuje KARAOKE.

Dla malych i duzych, dla |
umiejacych $piewa i tych bar- |
dziej chegeych. 9 sierpnia o

iewajagcemu moze
pomaga¢ wySwietlanie tekstu
na telewizorze, monitorze, lub |

4’..0...'.000.. \
. Kiedy: 9 sierpnia 2021r,
| godz. 16:00-18:30 -
. Gdzie: orlik, os. Piastow-

. skie, Kwidzyn .

- o
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“1 | Ze jest i nas styszy.
; | mietnik, gdy zyje si¢ wiecznie?
mpls najclekawszych wydamﬁ

/| z jego przeszlej i wspolezesnej

'nagomakqmedlbwodnoéme

* Hrabiego tu nie ma.
» Mam nieodparte poczucie,

+ Wiec powinien pan ucie-
Czyz warto prowadzié pa-
Orygmalny D'nenmk Wam-

eszymlsodmlmnawh
w odpowiedzi

wszystkiego, co wampirze i nie-
umaﬂeTenqdznewypoanysa
niczym marne ¢my, wirujace
wokdl mrocznej gwiazdy Wlada.

,,Orygmalny Dziennik Wam-
plra autorstwa Hrabiego Vladi-
mira Tepesi Nosferatu Bathory
Draculi to czwarty z 6 odcinkéw

podcastu wiznalnego z cyklu
“Nocg jest ciekawiej”, ktore re-
zyser Arek Jaron zamierza zre-
alizowa¢ we wspdlpracy z Kwi-
dzyfiskim Centrum Kultury.
Premiera 10 sierpnia o godz.

f 21:00 na FB @kckkwidzyn oraz
| na kanale YouTube.

godz. 16:00 czekamy na Was! ‘ : ' ’6_ '00 i Do tej pory z serii ,,Noc jest
Zabierajcie ze sobq swoja pasje 4 " OKE : ciekawiej” ukazaly sie: e
i zapal oraz wiaderko dobrego ° r y z : : . Qwalny portret, rez. A.
nastroju i przychodzcie na orlik alc Jaroi _ ;
osiedla Piastowskiego. Orllk osiedle Piastowskie * . BI(_nr WltC"l, rez. A. J,aron
WSTEP WOLNY wstep wolny + Misery, rez. A. Jaron
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Oddajmy hotd jej bohaterom
W 77. ROCZNICE WYBUCHU
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO, 1 SIERPNIA 1944




