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swcate: PO PIJANEMU PRZEWOZI.
L2t 1, SKUTEREM SKRZYNKE PIWA

SPLYW KAJAKOWY
UCZC|LI . ‘ ) = 3 Policjanci z Ryjewa w trakcie patrolu
CUD NAD WISLA ‘ ' = zatrzymali mezczyzne poruszajacego
B g7 sie motorowerem hez kasku, mezczyzna
- : o = e trzymat kierownice jedna reka i jechat ze
ST S skrzynkg piwa na baku. Kiedy munduro-
= wi wiaczyli sygnaty swietlne i diwicko-
L we wydajac kierujacemu jednosladem §
S polecenie do zatrzymania sig, ten podjat
B probe ucieczki. Okazato sig, ze zatrzyma-
S ny motorowerzysta byt nietrzezwy i miat
WSS sadowy zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdow mechanicznych, a dodatkowo
byt poszukiwany.

Wi '"’I““ COVID-19. ZNOWU ROSNA ZAKAZENIA!
¥ mm oom ZNAJDZIESZ NAS NA FACEBOOKU facebook.com/Kwidzyn1
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~LETNIE STROFY"

Lato, urlopéw wakacy]ny czas

Witajq - morze, jeziora, zielony las

Opalenizna, duzo zdrowotnego jodu

Czyste powietrze zamiast samochodowego smogu.

Wakacje, to taki na dalszy czas, dla zdrowia energii tadunek
Czas odprezenid; z dala codziennosci frasunek

- Réznorodnosé j dla zdrowia rekreacji
Czas wielobarwnych mody letnich kreacji.
Wszgdzie w tym czasie guwarno, ludzi bez liku .
Wielka piaszezysta plaza i miejsce na lezakwlub kocyku
Najlepiej blisko wody, gdzze zefirek .

A dla ochlody, do picia najlepszy chlodny kefirek.
Jak nad morzem - to jedzenie z ryby

Tu latem krecq sie wszedzie gastronomii tryby
Bo to sezon ogorkowy dla tego biznesu

Zarobié tyle by wystarezylo dla pozostalego okresu.

Letnia kanikula - tu nikt sie nie targuje

Placi, kupuje, tu wszystkim, wszystko smakuje
Jedzenie, modne okulary, zwiewne plazowe stroje
W uchu muzyczne hity, lata przeboje.
Zapominamy o wszystkim, beztrosko zyjemy
Czasem fitness lub tyjemy

Los w wodzie pod opiekq ratownika
Niewazne, czy to Zenek lub Monika.

Czasem zagubigq sig na plazy dzieci
Ukradkiem w piasku pozostawimy $miect

Na rauszu czesto prosto do toni morza

Wtedy w oczy zaglgda opatrznosé Boza.

Dobrze jest wroécié¢ zdrowym z wakacyjnego wypoczynku
Bez klopotéw, tragedii przyczynkéw

Dlatego wszedzie odrobina rozsqdku, rozwagi

Choé wakacyjnie, wesoto — w dziataniu powagi.

Wiele istnier pochlonely jeziora, morze

To groza natury — zbiera plon obfity, jak z tanu zboze
Choé to kanikuta, chrorimy to kruche ludzkie zycie

Ono z tych cennych, na najwyzszym szezycie. -

Mowiq - przezorny zawsze ubezpieczony

Plaza strzezona, na tédce kapok nalozony

Z dala od glebi morza, toni jeziora

Ich groza fal, wielkosci wéd potwora.

Dlatego nad wodq rozsqdek

Kagpielisk, przystani porzqdek

Stuzby tam ratownicze w gotowosci

Ratowaé niefrasobliwych gosci.

Droga wolna - ktos tonie, glos ratownika

Pod wodq nagle czlowiek zmka

Twérzmy taricuch ratowniczy, zywy z ludzi

Niech sie rozsqdek, solidarnosé nad wodq obudzi.

I choé to tylko rymowane kanikuly, uwagt, refleksja '
Nad wodq wazne sprawy - to tylko sugestia

Kazdy chce wrécié zdrowy do domowych pieleszy
Wypoczety- to najbardziej cieszy.

I choé wakacje z dala, gdzie nie mam,Covldu =
Wszystko ostroznie, epzdemmme by nie byto wstydu
Bon turystyczny pomaga w wakacyjnym wypoczynku
Wdowolnych miejscach calego kraju, orgamzatorom zarabianiu.
I'tak do nastegpnego roku

Teraz nastang krotkie dni, duzo mroku

Jesienna szaruga, nostalgia za latem

Céz, wakacyjny czas zlecial szybko, jak strzelil batem.
Zapracowa¢ materialnie na czds przyszlorocznej kanikuty
meslach ciekawe miejsca bedq sie snuly

To taka z zycaowa reﬂek.sya mxmonego lata

Czas zimowy, $nieg - teraz w goéry zadna strata.

Stgnlslaw Orlowski, Malbork
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KWIDZYN. Upamiegtniono 39. roczmcq pacyﬁkacjl internowanych w Kwidzynie. Bru-
talnej pacyfikacji dokonano 14 sierpnia 1982 roku na terenie kwidzyniskiego Zakladu
Karnego.

Obecnie przy bramie znaj-
duje sie tablica upamietniajace
tamte wydarzenia. Zdaniem
internowanych kwidzynski
oboz nalezal do najciezszych w
kraju. Przebywalo w nim okolo
300 osob. Podezas brutalnego
ataku na internowanych pobi- &
tych zostalo ok. 100 dziataczy
Solidarnoéci. Dziewieciu z nich
trafilo do szpitala. Niektorzy
skutki pobicia odczuwali przez
wiele lat. Sprawcy nigdy nie

Upamigtniono 39. rocznlcq pacyf'kaqlav_temowanych w Kwndzyme Brutalnej
pa(yflkaq| dokonano 14 sierpnia 1982 roku na terenie kwndzynsknego Zaktadu

: miedzy innymi kwidzyfskiej
m.-uwty-m
zostali osadzeni. Przed brama posel Kazimierz Smolinski i zlozyl pod tablica upamietnia—

=~ 04

zakladu karnego spotkali sie senator Leszek Czarnobaj, a jaca wydarzenia sprzed 39 lat
miedzy innymi przedstawiciele takze przedstawiciele instytu- Mateusz Dabrowski z Oddzia-
kwidzynskiej  ,Solidarno$ci” cji, sluzb oraz mieszkancy. W lowego Biura Upamietniania

ze Zbigniewem Kobanem na pn.eddzieﬁ rocznicy kwiaty w Walk i Meczenstwa.
imieniu gdaniskiego oddzialu
Instytutu Pam1¢c1 Narodowej

czele, samorzadowcy, przed- (op)

stawiciele parlamentu w tym

- e

Brutalnej
mﬁmmmw

_ APTEKI DYZURNE W KWIDZ)

¢+ 18.08.21 Apteka STAROMIEJSKA, ul. Tatgowa 15 247-27- 02

¢+ 19.08.21 Apteka Wracam do Zdrowia, ul. Kopernika 25A (55) 261- 03- 32
¢ 20.08.21 Apteka Spoteczna, ul. Kopernika 12/2, 793 810 897

¢ 21.08.21 Apteka ALBA, ul. Korczaka 10b 279-78-43

¢ 22.08.21 Apteka DBAM O ZDROWIE, ul. 3 maja 26 736 698 018

¢ 23.08.21 EURO APTEKA, ul. Krétka 4 512 920 439

¢ 24.08.21 Apteka FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26
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- Zamkniecie wszystkich
miejsc, w ktorych moglismy do-
$wiadezaé kontaktu ze sztuka,
nie tylko filmowa, wytworzylo
impuls do szukania nowych
rozwigzan, by méc obcowaé z
kulturg w r6znych jej wymia-
rach. Jedng z mozliwosci za-

INI.A ZMOTORYZOWANYCH | PIESZYCH R
0Odbyt sie pierwszy seans

GMINA KWIDZYN. Na pierwszy seans filmowy do KinoParku,

czyli hybrydowego kina plenerowego w Gorkach, przyjechato prawie
200 aut. Widzowie zmotoryzowani, a takze ci, ktorzy przybyli na seans
pieszo mogli obejrze¢ film ,Green Book” w rezyserii Petera Farrelly.
Organizatorami seansow filmowych w KinoParku s3 Gminny Osrodek Kultury
w Kwidzynie i Kwidzynski Park Przemystowo-Technologiczny.

czerpniecia powiewu kultury

staly sie zarowno spektakle te- -

atralne online, jak i seanse fil-
mowe ,pod chmurka” czy kino
samochodowe. I to jest to, na co
czekali$my. Swietny sposéb na
ogladanie filmow - uwaza Nor-
bert Cesarz, dyrektor Gminnego

Oérodka Kultury w Kwidzynie.
Wedlug GOK wysoka fre-
kwencj twierdza keyj-
nozénlc(JiZoIl)’oarku(fr e Widzowie zmotoryzowaniy a takse ci ktorzy przybyli na'seans pieszo mogii obejrzee film-Green Bookagw reZyserii Petera
- Parking przy Kwidzytiskim [ |
I”a.rkuTechnologlcznympon}le— ogladanie filmu na wygodnych dzie si¢ w czwartek 19 sierpnia sierpnia na ekranie w Kino-
Scit okolo 200 samochoddW. jejakach rozstawionych w stre- o godzinie 21.00. Na ekranie Parku bedzie moina obejrzet

cze8¢ widzéw wybrala fo dla niezmotoryzowanych. wyswietlony zostanie film ,Na komedi¢ kryminalng *,Babcia

Dopelnieniem klimatu kina noze”, rez. Rian Johnson. 26 Gandzia”. (k)
samochodowego - plenerowe-

go byl Food Truck oferujacy
popcorn oraz zimne napoje. A
Wielu myslalo, Ze szczyt swojej KW|dzynSk'e

popularnoéci kina samochodo- Towclrzystwo Przy aciot Chovych

we maja dawno za soba. Po nie-
samowitym apogeum w latach
50. i 60. musialy ustapi¢ miej-
sca komfortowym i zacisznym
salom kinowym, Jak sie jednak
okazalo nie na dlugo - podkre-
$la Wioleta Gintowt z Gminne-
go Oérodka Kultury.

Kolejny seans filmowy odbe-

zoklddow Lotto

Pemietsl rachows) lampon Leters o omocylned

| Przygotuj sie
' na deszcz pieniedzy

@E(Bm@wmm@wm@sﬂ
19820650008z

o DESZCZ

0594-000000-001

) - pod warstw

i

Organizator otecic Totauzator Sgortowy ul Tareowa 2503 728 Warssowa.

b

red. lt\'h BR
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POLICJANCI PRACOWALI NA MIEJSCU WYPADKU W PODZAMCZU
71-latek wjechal doprzydroznegoirowu

Kwidzynscy policjanci apeluja do wszystkich kierowcow o rozwage na drodze i jazde zgodng z :
przepisami. Pamigtajmy o tym, e na drodze nie jesteSmy sami. Badzmy odpoyv:edmalnu i nie ryzykujmy
swoim zyciem oraz innych. Nasze btedy i zaniechania mogg niestety mie€ tragiczne w slgutlgagh
konsekwencje. Starajmy sie unikac agresywnych zachowan na drodze, a jesli takie sie pojawiajg to
informujmy o tym funkcjonariuszy.

QGLOSZENIE

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA KWIDZYNA
O PONOWNYM WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

,OSIEDLE PIASTOWSKIE” w Kwidzynie wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

inlach od 25 sleronia do 16 wrzesnia 2021 fol

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 741 ze zm.) oraz na podstawie art. 39, art. 54 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 .
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 247 ze zm.) zawiadamiam 0 ponownym wylozeniu
do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Osiedle Piastowskie”
w Kwidzynie wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko. -

Ponowne wylozenie ww. projektu planu podyktowane jest z wprowadzaniem zmian w ramach terenu zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej potozonej przy ul. Sybirakéw/Krotkiej. Na nieruchomoéciach bezposrednio przylegtych
do zabudowy ustugowej zlokalizowanej przy ul. Krotkiej ustala si¢ przeznaczenie pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng i ustugowa.

Osoby chcace zapoznaé sie z ustaleniami projektu planu miejscowego wyloZzonego do publicznego wgladu, bedg
mogly to zrobi¢ po uprzednim uméwieniu wizyty pod nr telefonu (55) 64 64 749.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko jest dostepny réwniez w wersji
elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kwidzynie www.bip.kwidzyn.pl w zaktadce
Ogtoszenia/lnformacje/Architektura i Planowanie Przestrzenne. :

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Osiedle Piastowskie”
rozwigzaniami, zostanie przeprowadzona z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego w zwigzku koronawirusem COVID-19
w dniu 14 wrzes$nia 2021 roku o godz. 12®°w sali nr 207 Urzedu Miejskiego w Kwidzynie.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 iui i kazdy, kto kwestionuje ustalenia
przyjete w projekcie planu, wylozonym do publicznego wgladu moze wnie$¢ uwagi. Uwagi do projektu planu mozna
wniesé na pisémie do Burmistrza Miasta Kwidzyna z podaniem imienia i nazwiska, nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomos$ci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 pazdziernika
2021 r.

Uwagi nalezy sktada¢ do skrzynki przy Urzedzie Miejskim w Kwidzynie lub kierowa¢ na adres: Urzad Miejski
w Kwidzynie ul. Warszawska 19, 82-500 Kwidzyn, lub w postaci elektronicznej, w szczegoélnosci za pomocg poczty
elektronicznej na adres email: info@kwidzyn.pl lub przez platforme ePUAP.

Jednoczesénie informuje, Ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnieniu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 247 ze zm.) w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko, w miejscu i czasie wylozenia projektu ww. planu
miejscowego do publicznego wgladu mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjq sprawy tj. projektem
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz prognozg oddziatywania na planu. Zainteresowani

udziatem w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania ww. projektu planu na srodowisko, mogg
sktada¢ do ww. dokumentacji uwagi i wnioski, ktére mogg by¢ wnoszone: w formie pisemnej do Burmistrza Miasta
Kwidzyna, ustnie do protokotu lub za pomoca srodkéw komunikaciji elektronicznej, w szczegoélno$ci za pomoca poczty
elektronicznej na adres email: info@kwidzyn.pl z podaniem imienia i nazwiska, nazwy jednostki organizacyjnej
i2 gg;esu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 pazdziernika
- :

Burmistrz Miasta Kwidzyna
Andrzej Krzysztofiak

red tech. BR

dzinie 11.00 na terenie gminy Kwi-
dzyn w miejscowoéci Podzamcze,
teraz policjanci wyjasniaja okolicz-
noéci tego zdarzenia drogowego.
71-latek kierujacy samochodem
ciezarowym marki Mercedes jadac
od strony Kwidzyna w kierunku
Janowa prawdopodobnie nie do-
stosowal predkosci do m;warg;kéw
panujacych na drodze, ste-

udzielil mezezyZnie funkcjonariusz
Ogniwa Patrolowo Interwencyjne-
go ze sztumskiej komendy sierz.szt.
Patryk Wisniewski, ktory znajdowal
si¢ w poblizu migjsca zdrzenia. Po-
szkodowany w mezezyzna
zostal rtowany Lotni-
czym Pogotowiem Ratunkowym do

wiek, poniewaz nieuwaga, brak zna-
jomosci przepisw, czy pospiech,
zbiera wlasnie takie Zzniwo.

sie sytuacje wymagajace udziele-
nia pomocy. Moga one zdarzy¢ si¢
wszedzie 1 kazdemu z nas, dlatego
warto mie¢ podstawowa wiedze nt.
udzielania pomocy nawet, gdyby
mialy przydaé si¢ jeden raz i przy-
czynily sie do uratowania Zycia jed-
nego czlowieka. Kazdy z nas moze
znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej to od
nas bedzie zalezalo nie tylko zdro-
wie, lecz i zycie drugiego czlowieka.

Tylko znajomoé¢ podstawowych
zasad udzielania pierwszej pomocy
pozwoli nam opanowa¢ zdener-
wowanie, umozliwi wlasciwa oce-
ne zaistnialej sytuacji oraz ulatwi
rozpoznanie zagrozef. Dlatego tez,
gdy znajdziemy si¢ w sytuacji wy-
magajacej udzielenia pomocy nie
zwlekajmy z tym - czesto sekundy
decyduja o ludzkim Zyciu. Pierw-
sza pomoc nie ma zastgpi¢ pomocy
medycznej, ma ja tylko wyprzedzi¢
i umozliwi¢ osobie poszkodowanej
dotrwaé do czasu przyjazdu pomo-
cy kwalifikowanej.

Obowiazek udzielania pierwszej
pomocy przez kazdego policjanta
wynika z Kodeksu Karnego, Usta-
wy o Policji, Ustawy prawa o ruchu
drogowym, Ustawy o pafistwowym
ratownictwie medycznym oraz Roz-
porzadzen Rady Ministréw.

KPP Kwidzyn
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Swieto Wojska Polskiego

Z okazji Swieta Wojska Polskiego, na poktadzie ORP Blyskawica, odbyt
si¢ uroczysty apel. W imieniu Prezesa Rady Ministrow i Szefa Urzedu ds.
Kombatantow i Oséb Represjonowanych, oficerom Marynarki Wojenne;j,
odznaczenia wreczyt Wicewojewoda Pomorski Mariusz tuczyk.

o

Zlozono takze wiefi- Cmentarzu MW w Gdyni -

ska Morska na skwerze Ko-

ce w Kwaterze Pamieci na Oksywiu i pomnikiem Pol- $ciuszki.

EPIDEMIA. PRZEZTYDZIEN WZROST ZAKAZEN 0 24,35 PROC.

Stan zakazen i zgonéw spowodowanych COVID-19 na
dzien 17.08.2021 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN 1 ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19

ZAKAZENIA e W G 0 Tk
Y 3002021 10002021 [17.02022 | petha |3.08.2021 [10.08.2021 [17.08.2021 ] et
dolnoslaskie 213422 1213480 | 213569 | 89 | 4937 | 4937 | 4940 :
kujawsko-pom 181123 | 181177 | 181224 47 4790 4793 4793
lubelskie 127118 | 127202 | 127285 | 83 | 4480 | 4483 | 4483
lubuskie 74076 74096 | 74125 29 2053 2055 2055 3
fodzkie 180296 | 1803 180403 65 5133 5133 5133
malopolsk 223012_| 22317 120 | 5865 | 5865 | 5866 |
mazowieckie 397052 ] 397205 | 307384 | 179 9457 | 9458 |
opolskie 70009 | 70032 " 70066 | 34 | 2054 | 2054 | 20
podkarpackie 126694 | 126754 | 126843 | 89 4462 4463 | 4485 e
podiaskie 70050 | 1 70173 | 79 | 2146 | 2146 | 2149 o
pomorskie ﬁ 81 44 4490 e ahE
Slaskie 773 871 122 | 9426 | 9429 '
i | 73118 | 73144 | 73181 | 37 | 2575 | 2516 | 2577 | 1
warmirisko-mazurskie 122011 | 122042 | 122084 | 42 3012 | 3014 | 3014 |
wielkopolskie 285896 | 285949 | 286051 1 7380 7383 7 3
iopomorskie | 130015_| 130065 | 130119 | 54 29 29
Razem 2829180 |2830194 2831455 | 1261 | 75192 7% 2 | 75233

18,2 MLN. POLAKOW W PEENI ZASZCZEPIONYCH!

24,35 % - TYGODNIOWY WZROST ZAKAZEN NA COVID-19!

Do 17.08.2021 podano 35 474 489dawek réznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza
dawke szczepionek dwudawkowych podano 18 863 709 osobom. W pelni zaszczepionych jest
18 205 787 0s6b (zaszczepieni jednodawkowym preparatem Johnson & Johnson lub dwiema
dawkami szczepionek firm AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech). Wzrost tygodniowy o
295 177 0s0b w pelni zaszczepionych.

RAPORT COVID-19 Z DNIA 17.08.2021: " :

0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 2 885 676 0sob w Polsce, z ktd-
rych 75 306 zmarlo. Wyzdrowialo 2 655 543 osob.

- 6039 1ozek przeznaczone jest dla pacjentéw z COVID-19, - z tego 335 (w ub. tyg. 307) 16-
zek zajetych jest przez pacjentow z COVID-19

- 580 respirator6w przeznaczonych jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 48 (w ub. tyg.
48) respiratorow jest obecnie wykorzystywanych,

- 93 155 (w ub. tyg. 71 771) 0s6b objete sa kwarantanng

Zadbaj 0 swoje trawienie

-

oraz . czesciej zasypywani jestesmy przer6znymi propozycjami ,niezawod-
nych” diet i éwiczen. Na pewno wspomagajg one odchudzanie, ale nie roz-
wigzujg problemow zwigzanych ze ztym trawieniem, ktore jest jedng z przy-
czyn przybierania na wadze. Uczucie petnosci w brzuchu, jest jednym
z objawow. Mozemy temu zaradzi¢ pobudzajac i przyspieszajac trawienie
. . poprzez zwigkszenie wydzielania sokéw zotgdkowych. Wiele z roslin lecz-
. niczych dziata z6tciopednie i zotciotworczo. Czesto uzywane sg korzen
i ziele mniszka, kwiatostan kocanek czy ziele krwawnika. Warto row-
" niez stosowaC owoc ostropestu plamistego ktéry dziata ochronnie
. i regenerujgco na komorki watroby. Kolejnym problem zwigzanym
"z trawieniem jest nadmierna ilo§¢ gazéw w przewodzie pokarmowym,
objawiajaca sig wzdeciami. W tej dolegliwosci bardzo pomocne okazuja
sig rosliny lecznicze o dziataniu wiatropgdnym i rozkurczajacym, takie
jak lis¢-miety pieprzowej, owoc kminku, kopru wtoskiego, anyzu oraz
olejki eteryczne pozyskiwane z tych roslin. Ktopoty z trawieniem
mogq rowniez wynika¢ ze zbyt wolnej perystaltyki jelit, ktora
moze - przyczynia¢ sig do probleméw z wyproznianiem, a w konse-
kwencji do zaparc. Aby przeciwdziata¢ temu, mozemy zastosowaé li§¢
i owoc senesu, nasienie ptesznika, nasienie Inu, korzen rzewienia i kore
kruszyny, ktore przyspieszaja wyprdznianie.
Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm sg tradycyjnym produtem
leczniczym roslinnym o dziataniu pobudzajacym wydzielanie sokéw trawiennych oraz
26tci, dziatajacym réwniez rozkurczajaco i wiatropednie. Dzigki temu dziataniu pomaga-
ja znies¢ dolegliwosci zwigzane z zaburzeniami procesu trawienia, takimi jak: uczucie
petnosci w zotadku, wzdgcia, zbyt mate wydzielanie z6tci i soku zotadkowego.

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii

przy ul. Diugie Pobrzeze 28 w Gdansku, kontakt tel. 58 305 11 56

Zobacz produkty Labofarmu na: naturainiezdrowi.pl
- '}

e 2 ] ’
T - L

ziotowy lek poprawiaj
Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm®

Lek tradycyjnie wskazany w dolegliwasciach zwiazanych
Z zaburzeniami procesu trawienia, takimi jak: uczucie pei-
nosci w zoladku, wzdecia, zbyt mate wydzielanie 26ici

i soku Zofadkowego.

Produkt ziozony, tabletka. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na korg kruszyny lub zwiazki antranaidowe, ko-
rzen mniszka lub inne rosliny rodziny astrowatych [Asteraceae, dawnej ztozonych - Compositae), a takze nad
wrazliwoS¢ na ktorykolwiek z pozostatych skiadnikdw leku, niedroznosc, zwezenie lub atonia (zasto)) jelit, za-
palenie wyrostka robaczkowego, schorzenia zapalne jelit [choroba Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapa
lenia okrgnicy), bole brzucha o nieustalonej etiologii, stan odwodnienia potaczony 2 utraty elektroiitow, nie-
droznos¢ lub zwezenie drog 2oiciowych, choroby watroby, kamica zoteiowa, czynna choroba wrzodowa 2otgd
ka i dwunastnicy, inne choroby drég 2oiciowych. Nie nalezy stosowat u dzieci ponizej 12 lat

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0.Sp. k., wim.labofarrn.pl

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytgcznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dzialah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.
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Premier z wizyta u pomorskich rolnikéw

- Rolnictwo jest naszg duma. Potrzebne jest wigksze wsparcie ze strony panstwa. Maszyny rolnicze s bardzo drogie. W tej grupie producenckiej jest 47

rolnikéw. To Zywy przyktad jak dobrze moze ona dziatac, zatrudnia ludzi, ma kontrahentéw — powiedziat premier Mateusz Morawiecki podczas wizyty w
siedzibie Grupy Producenckiej Warzyw Fasgro w Staryni (gmina Lichnowy). Towarzyszg mu m.in. Grzegorz Puda, minister rolnictwa i rozwoju wsi, a takze
Matgorzata Zwiercan, sekretarz w KPRM i Mariusz tuczyk, wicewojewoda pomorski.

Polski Lad dla rolnictwa to
motyw przewodni wizyty pre-
miera i ministra rolnictwa w po-
morskich gospodarstwach.

Jak podkreslil premier, gdy-
by - rolnik sam sprzedawal-
by swoje produkty to na pew-
no trudno byloby mu negocjo-
waé atrakcyjne stawki. Bardziej

korzystne jest to, aby rolnicy sie
ze soba dogadywali (...).Tutaj
widzimy to skrocenie drogi od
pola do stolu w praktyce. Po to,
by zysk zostawat u polskich rol-
nikow. Tutaj staramy si¢ poma-
gaé, inwestowa¢ w infrastruktu-
re wodna, melioracyjna.

- Tutaj konstruujemy specjal-

ny program w ramach Polskiego
Ladu, ktéry ma wesprze¢ inwe-
stycje, wesprze¢ kulture produk-
¢ji rolnej. Polska zdrowa zyw-
nos$¢ ma najwieksza szanse, my
te szanse bedziemy wzmacniac.
Pracujemy nad tym z ministrem
Grzegorzem Puda, aby wypraco-
waé korzystne mechanizmy pro-

mujace polska spéldzielezosc,
ale i grupy producenckie. Pro-
mujemy to aby rolnicy ze soba
sie dogadywali — zaznaczyt Pre-
zes Rady Ministrow.

Ostatnim etapem wizyty pre-
miera i ministra rolnictwa bylo
rodzinne gospodarstwo rolne
Miroslawy i Wojciecha Ellwart

polozone w Miloszewie w powie-
cie wejherowskim.

Premier Mateusz Morawiecki
zapowiedzial szybkie utworzenie
programu  ubezpieczeniowego
dla rolnikéw. Wedlug szefa rza-
du te nowe rozwigzania powinny
obejmowaé nie tylko kleski zy-
wiolowe, ale takze kwestie wyni-

kajace z takich chor6b zwierzat,
jak afrykanski pomoér $win czy
grypa ptakow. -- Chee wszyst-
kim rolnikom, juz na koniec se-
zonu, bo zniwa juz sie koncza,
bardzo serdecznie podziekowa¢
w imieniu calej Rady Ministrow,
calego rzadu - powiedzial.
PUW

POLICYJNA ESKORTA DZIECKA,
KTORE WYPILO ROZPUSZCZALNIK

Policjanci z pomorskiej drogéwki pilotowali do szpitala kobiete z 9-letnim
synem. Chtopiec wymagat natychmiastowej pomocy medycznej, a w pigtkowe
popotudnie centrum Gdarska byto catkowicie zakorkowane. Funkcjonariusze
na sygnatach zapewnili bezpieczny dojazd do szpitala.

W ubiegly piatek, przed go-
dzing 14, do stojacych w kor-
ku policjantbw z samocho-

du na sgsiednim pasie zaczela

krzycze¢ kobieta. Jak sie oka-
zalo, wiozla ona do szpitala
swojego 9- letniego syna, kto-
ry wypil przez pomylke roz-
puszczalnik. Z uwagi na to, ze
jest to substancja toksyczna,
niezbedna byla natychmiasto-
wa pomoc medyczna.

Policjanci z Wydzialu Ru-
chu Drogowego Komendy
Wojewddzkiej Policji w Gdan-
sku natychmiast podjeli decy-
zje 0 wykonaniu asysty pod-
czas przejazdu na Szpitalny
Oddzial Ratunkowy. Powia-
domili o interwencji ofice-
ra dyzurnego Komendy Wo-
jewodzkiej Policji i z wlaczo-
nymi sygnalami $wietlnym i
dzwiekowymi zapewnili bez-

red tech. TD

pieczny i szybki dojazd dziec-
ka do szpitala. Dzieki dzia-
laniom policjantow z po-

morskiej drogowki, chlopiec
otrzymal natychmiastowa po-
moc specjalistow.

Pijany opiekowat sie 6-letnig corka,
zniewazyt i naruszyt nietykalnosc policjantow

Policjanci zatrzymali w tebie pijanego i agresywnego mezczyzne, ktéry majac .
w organizmie ponad 2 promile alkoholu ,opiekowat sie” 6-letnig corka.
Mezczyzna odpowie tez za zniewazenie i naruszenie nietykalnosci cielesnej
interweniujgcych funkcjonariuszy. Grozi mu kara 3 lat pozbawienia wolnosci.

Minionej nocy w Lebie po-. |

licjanci zostali powiadomieni
o nietrzezwym ojcu, ktéry mial
mie¢ pod swoja opieka 6-let-
nig corke. W trakcie dojazdu do
miejsca interwencji, munduro-
wi zauwazyli idaca ulica mio-
da kobiete z dzieckiem. Okazalo
sie, ze to corki mezezyzny, kto-
rego dotyczylo zgloszenie. Star-
sza z nich znalazla siostre przy
siedzacym na lawce pijanym
ojcu i odprowadzala dziewczyn-
ke do domu. W pierwszej ko-
lejnosci policjanci zaopiekowa-
li si¢ dzieckiem i przekazali je
matce. Podczas legitymowania
ojca dziewczynki, mundurowi
wyczuli od niego alkohol. Mez-
czyzna wprowadzil ich w blad
podajac falszywe dane osobo-
we, byl agresywny i w wulgarny
spos6b zniewazal policjantow.
Poinformowany o zatrzymaniu
stawial opér i kopal funkcjona-
riuszy. Mundurowi obezwlad-

nili go i doprowadzili do komi-
sariatu, skad nastepnie trafit do
policyjnej celi. Badanie alkote-
stem wykazalo, ze mial w orga-
nizmie ponad 2 promile alko-
holu.

Dzi§, po wytrzezwieniu
43-letni mieszkaniec Leby usly-
szy zarzuty narazenia dziec-
ka na niebezpieczefistwo, znie-

CELA

MONITOROW A

wazenia i naruszenia nietykal-
nosci cielesnej funkejonariuszy
oraz proby wymuszenia na nich
przemoca zaniechania czyn-
noéci shuzbowych. Grozi mu
kara 3 lat pozbawienia wolno-
§ci. Dzielnicowy bedzie kontro-
lowal sytuacje rodzinng zatrzy-
manego. :
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Dejavu
thriller sf, USA, 2006
Ostatniego dnia karnawatu amerykariscy
marynarze ze swoimi rodzinami $wietujq na
pokfadzie jednego z proméw. Nagle dochodzi do
poteznej eksplozji. W jej wyniku ging wszyscy
pasazerowie, czyli ponad pigcset os6b, Sledztwo
rozpoczyna doswiadczony agent federalny Doug
Carlin (Denzel Washington). Krétko po tragedii

z rzeki zostajq wylowione zwloki mtodej kobiety
- Claire Kuchever (Paula Patton). Carlin uwaza,
7e nie jest ona jednq z ofiar eksplozji na promie,
mimo Ze nieznanemu sprawcy bardzo zalezy na
tym, by tak wiasnie sadzono.

Wtorek

23:30

Sobota

Dziewayna z tatuazem

thriller, Niemcy, Szwecja, USA, Wielka Brytania, 2011
Mikael Blomkvist jest znanym w Szwegji
dziennikarzem $ledczym. Nigdy nie ulega na-
ciskom i ceni sobie niezalezno$¢. Takapostawa
doprowadza go przed sad - zostaje skazany za
zniestawienie wptywowego przemystowca. Po
procesie Blomkvist musi zawiesi¢ swoj dziatal-
nos¢ prasowq. Wizja finansowej zapasdi staje sie
dla niego coraz bardziej realna. Towarzyszacy
sprawie rozgtos nieoczekiwanie przynosi jednak
pewne korzysci. Kontakt z Mikaelem nawiazuje
zamozny Henrik Vanger, wiaciciel koncernu
przemystowego.

Wysdg smierd

Niedziela

film przygodowy, Niemcy, Hiszpania, USA, 2005

Tajny agent, podroznik i odkrywca Dirk Pitt
(Matthew McConaughey) znajduje monete

z zaséw wojny secesyjnej. Dowiaduje sie, ze
jest ona wskazdwka do odnalezienia skarbu
ukrytego w piaskach Sahary. )
jest nim ,Statek $mierci’, czyli okret konfed=

" erat6w, na ktérego poktadzie znajdowat si¢

bezcenny tadunek. Pitt postanawia odszukac
tajemnicze kosztownosd. W wyprawie
towarzyszy mu przyjaciel Al Giordino

(Steve Zahn). Razem jada do afrykariskiego
paristwa Mali.

Czwartek

dramat biograficzny, Hongkong, Kanada, USA, 2015 TN film sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2008 komedia, USA, 2011
W rolach gtéwnych wystapili Robert . Stany Zjednoczone, rok 1822. Traper Stan gospodarki gwaltownie si¢ pogarsza, Danny Maccabee jest wzigtym chirurgiem
De Niro i Eddie Murphy, ktérzy zdawali Hugh Glass (Leonardo DiCaprio) poluje na co prowadzi do wzrostu bezrobocia i skali plastyaznym, ktéremu nieco gorzej
sobie sprawe, ze w tej peinej zartobliwych terenach dzisiejszej Dakoty Potudniowej. przestepczosci. Jednoczesnie do whadzy wiedzie sie w Zyciu prywatnym. Mezazyz-
odniesieri komedii beda musieli sparodiowad Towarzysza mu syn Hawk (Forrest Goodluck) dochodza potezne korporacje, a w kraju na jest $wiecie przekonany, ze kobiety
réwniez swoje dotychczasowe kreacje. Dwaj i grupa mysliwych, zatrudnionych przez pojawiajq si¢ prywatne wiezienia. Trzykrotny 53 zainteresowane zonatymi facetami,
gwiazdorzy dobrze wywigzali si¢ z zadania, kompanie futrzarska. Podczas wyprawy zwyciezca wyscigow NASCAR, niestusznie dlatego gdy spotyka zjawiskowo piekng
a dodatkowym atutem filmu okazata si¢ Hugh zostaje powaznie ranny na skutek oskarzony o zab6jstwo zony Jensen zostaje iduzo od siebie mlodsza Palmer, ucieka $
szybka, wiasciwa filmom sensacyjnym akdja. ataku niedZwiedzia grizzly. Mezczyzna jest skierowany do jednej z takich placowek. sie do niewinnego klamstwa. Roztacza
Los Angelses. Mitch Preston, doswiadczony umierajacy. Dowodzacy grupq kapitan Henry Naczelniczkg zaktadu karmego Terminal Island przed nig dramatyazng wizje zycia u boku
detektyw z wieloletnim stazem, stynie (Domhnall Gleeson) podejmuje decyzje, ze jest Hennessey, ktdra organizuje wyjatkowo okrutnej zony, ktdra go bije i zdradza. Nie
2 trudnego charakteru i niekonwencjonal- kto$ powinien pozostac z rannym Glassem, krwawe wyscigi samochodowe z osadzonymi bierze pod uwage, Ze dziewczyna moze
nych metod pracy. aby po $mierci godnie go pochowac. w rolach kierowcéw. by¢ do bélu uczciwa.
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$19:30 Wiadomosci 3 rozrywkowy - film sensacyjny, vu. Zjawisko okazujesie  :23:50 Informacje kulturalne  : Poszukujqcy inspiracji $ rez, Gary David Goldberg, :  2kalendarza17:00 Regat
$20:10 Alarm! - magazyn :00:50 Wakacje USA, 2011, rez. Patrick kluczem do rozwigzania  :00:15 Ogréd rozkoszy ziem- pisarz otrzymuje pozwo-  : wyk. John Cusack; i Mistrzowie
$20:35 Krélowa i konkwistador : mojego zycia Lussier, wyk. Nicolas zagadki eksplozji oraz : skich - film obyczajowy,  : lenie na przytaczenie : Elizabeth Perkins, Chris- & 17:30 Geopolityka 17:55
: - serial : - komedia, prod. Kanada Cage, Amber Heard, droga do unikniecia : prod. Wielka Brytania, : sie do jednego zespotu : topher Plummer, Dermot ¢ Poczet Wielkich Polakow
121:30 Immortals. 102:25 Moonraker William Fichtner, Billy kolejnego zamachu... : Wiochy, Polska, 2003, : 2 wydziatu zabéjstw : Mulroney, Stockard ¢ 18:00 Aniot Pariski 18:05
: iHerosi - film fantasy : - film sensacyjny, Burke, David Morse ouo 7 rzeczy, ktérych nie : rez. Lech Majewski : nowojorskiej policji. 2 Channing ¢ Informacjednia 18:15
BJO Lekkoatletyka - Miting prod. Francja, Wielka Kuba Wojewédzki : wiecie o facetach :10 Czlowiek na torze $03:15 Rodzinny interes : Diane Lane ¢ Westerplatte Mlodych
: na Rynku w Biatymstoku - % Brytania, USA, 1979, :40 Disco Gramy : - dramat psychologiczny ~ : - serial obyczajowy : :01:35 Druga strona ¢ 19:30 Opowiesci Theo 19:45
:00:15 Bezwstydny rez. Lewis Gilbert - program rozrywkowy :03:45 Berlin Live 2 prod. Polska 2 medalu Modlitwa 20:00 Informacje
: - Katie Melua +04:25 Taki jest wiat - talk show dnia 20:20 Rézaniec 20:50

prod. Polska

$04:40 Rodzinka.pl - serial :
'05.25 Telezakupy
TV Okazje

komediowy TVP
05:40 Zakoriczenie

Mortdecai - film akgji
02:10 Ocaleni - reality show
3:15 Determinator - serial

Swiety na kazdy dzie 21:00

prod. Polska
Apel Jasnogorski

- koncert
: 02 45 Noc magii

02:
05:00 Teledyski

mag :05:00 Reporterzy.Z zycia
03.50 Kto was tak urzadzit : wzigte

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZETY A

red tech. TD
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sobota 21 sierpnia
POLSAT TVP Kuitura TV Puls TVN7 TV4
: :06:00 : 05:.0 m 06:00 Flintstonowie 06:30
E“ mm:m : Szpital - progra ot s
: 107:00 wmcwm Rajskiego Wzgérza Trzyna-
: 108:00 2ycie stoletnia Maria po $mierci
H : pod zastaw ojca dziedziczy wyjatkowa
: : - serial obyczajowy ksiege 0 magicznej historii
: : Prowadzenie lombardu to niezwyklego rodu i jego rodu
H : zajecie ciekawe, oraz o klgtwie, jaka na niego
: : ami ekscytujace, ale czesto spadia. Wkrétce zmuszona
’ : : i niebezpieczne. Bohater- jest opusci¢ dom w Londynie
: : ami serialu s3: whasciciel :':nptowp naot‘izk *m
1, rez. Stanistaw Bar : : Kazimierz Barski, jego ; wuja, nawet n
13:25 ;?.::ISC - teletu:\‘k?. - Y : 2 rodzina, pracownicy oraz % Wklka ltyunh 1993, znata. 13:00 S e?0"1' Drogéwka
14:00 Familiada - teleturniej 12:05 Top of the top Sopot : : klienci, ktérzy pojawiajy 3 rez. Agnieszka Holland, 14:00 Policjantki i Policjanci
14:35 Kolo fortuny Festival : : sie w lombardzie z pow- : wyk. Maggie Smith, Kate 19:00 Galileo 20:00 Inwazja.
15:20 Szansa na sukces. 13:20 MasterChef Junior : 2 odu réznych zyciowych $ Maberly, Heydon Prowse, - Trzylata po aw
Opole 2021 - widowisko : : irowani. 53 to zar6 : Andrew Knott, John Lynch, :  ladowaniu statky kosmitow
: H osoby starsze, potrzebu- 3 Irene Jacob ¢ wmieszkaniowej dzielnicy
16:25 Na -serial : : jace érodkow do zycia, jak  *14:00 Beethoven - film {  Moskwy, Julia badana jest
fi any TVP : : imfode, ktére zastawlajg :  wiajnych laboratoriach
16:55 Smaki swiata = na kilka dni laptop czy s i rosyjskiego Ministerstwa
polsku : telefon. Do lombardu : Grodin, Bonnie Hunt, Dean :  Obrony.
n : réwnie chetnie zagladajy Jones, Nicholle Tom, Chris-  : 22:50 Sprawiedliwi - Wydziat
: zwariowani poszukiwacze  : topher Castile, Sarah Rose & 00:50
¢+ okazji, Zlodzieje czy nawet Karr, Oliver Platt, Stanley ¢ ladunek 02:45 Interwencja
$ : Tucci, David Duchovny : 03:25T0P10

SERIAL PRZYGODOWY

16:00 Informacje dnia

KOMEDIA
> TV Trwam
$ 10:15 Retrospekdja 10:20
+ Swiety na kazdy dzier
P 10:25 Miodzi Swiatu 10:35
. Polski Punkt Widzenia 11:00
i Kropelka radosci 12:00 Aniot
: Pariski 12:03 Informacje dnia
; I 12:20 Warto zauwatyX...
: : rez. Paul Feig, wyk. Kristen - serial przygodowy : s ::g mﬂ“m"““’ awlnnl
: : Wiig, Maya Rudolph, 18:15 Méj czas - felieton - : 13:30 Msza $wieta 2 Jasne) Gory
: : Rose Byrne, Wendi 18:25 Co dalej? - program : : 14:20 100 cudownych miejsc
1 H McLendon-Covey, Ellie k publicystyczny : : na wiecie 14:30 Przeglad
: : Kemper, Melissa McCarthy, sprawcy uwatajgnie tylko £ 18:55 Sami Yaffa na tropie : E- . orokckiogo Tygodnita
: : Jill Clayburgh za swoj obowiazek, ale tez diwiekow : - "9"‘ i ol
: :22:30 Raj na ziemi - film punkt honoru. Niestety, - cykl dokumentalny, : § sNiedriel” 14
: : komedia, USA, 2012, rez. prod. Finlandia, 2015 : Strait, Camilla Belle, Cliff & Wiary 15:30 Wierze w Boga

PP P P TN

Ale
" David Wain, Jennifer 20:00 Bilet do kina - Fighter Curtis, Joel Vogel
00:05 Dzikie historie Aniston, Paul Rudd, Justin & mi | zwolnieniami. Krytyczna 16:10 Wystarczy Sobq Byc 17:05
- komediodramat, prod. Theroux, Alan Alda, Malin  :01:45 W sieci pajaka : y - film sensacyjny, USA, Ja Pawel 17:30 Mocni Jego
Hiszpania, Argentyna Akerman Morgan Freeman 103:20 'I'akl Jjest swiat 1996, rei. Stuart Baird mocq 17:55 Poczet Wielkich
S Polina oo 45 Statek widmo - film wlela sie w postal : pmgram informacyjny Polakow 18:00 Aniot Pariski
- film obyczajowy, horror, USA, Australia, doktora Alexa, detekt- : prod. Polska 18:05 Informacje dnia 19:25
prod. Francja, 2016, rez. 2002, rez. Steve Beck, 3 a-psychologa, ktéry :04:05 Menu na miare ¢ Kartkazkalendarza19:30
Valerie Muller, Angelin wyk. Gabriel Byrne : rozwiqzuje najbardziej : - program rozrywkowy ¢ 01.30 Zbrodnie, ktére i Katecheza 19:4_5 Mlima
Preljocaj Julianna Margulies 2 zawikfane zagadki 2 prod. Polska : mm;mﬁy :  20:00 Informacje dnia 20:20
:04:15 Rodzinka.pl - serial Kuchenne kryminalne. :04:50 Dyiur - serial : Ameryka S4 T Rézaniec 20:50 Swiety na
komediowy TVP 03:55 Kabaretowa : dokumentalny :02:30 Noc magii :  kaddydzied 21:00 Apel Ja-
Ekstraklasa - Polska : - program ezoteryczny :  snogdrski 21:20 Informacje

;osas Zakoniczenie

22 sierpnia

TVN7

TV A4

POLSAT TV Puls

TVP Kultura

:06:00 lc'yd:ld zPolsat 105:55 Rodzinny interes - serial  :05:00 Szpital - program : “-00 Flintstonowie 06:30
: : :09:40 Rozbitkowie : obyczaj ¢ Dzielna Mysz 06:50
. 108:35 lahp G ;- na Pacyfiku 06:00 Wiza na mitos¢ : Deszczowa wrézka W matym
: : Zatoga $wietnie wyszkol- :11:45 Polowanie 07:00 Timmy i przyjaciele ¢ miasteczku rzadzonym
: : onych $winek morskich : na prezydenta - animacja ¢ przezchciwego Burmistrza
H 2 podejmuije si¢ niebezpiec- :13:40 Najpigkniejsze badnie: :07:15 Ukryta prawda :  Parsimona, najwiekszego
: : znej misji. Wyposazone : 0 zlotym talarze : - program obyczajowy :  bogaczaw okolicy, pojawia
: ogrodzie . w najnowoczesniejsze 114:50 W basnie: :11:25 :  siezebraczka. 08:55 Bash
108:45 Akademia : gadzety zwierzaki - magazyn : Mata : - film western, USA, i oszesciulabedziach
Remigiusza Raczki  * - film obyczajowy, prod. :08:50 Zaplanuj diugie zycie : to: Darwin - ambitny :09:35 Zprzytupem - Mazurek  :16:00 Bibliotekarz: : 1999, re. Uli Edel, wyk. : 10:50 Galileo 12:55 STOP
- Pallotyni z Karczéwki : Kanada, Chiny, USA, 2017, :09:00 Dzieri Dobry Wakacje s przywédca grupy, Walczak - widowisko kameralne : tajemnica wléczni $ Sam Shepard, EricRobert, :  Drogéwka 13:55 Gwiazdy
:10:55 Stowo na niedzielg : rez. Scott Speer, wyk. Ross  : 11:30 Weekendowa meta- : - transport, uzbrojenie i 09:55 Animama - Jubile : Flynn Carsen otrzymuje : Randy Quaid, Peter Stor-  :  Kabaretu 15:00 Aniot stréz
: $ Lynch, Courtney Eaton, : morfoza : ekstremalne rozwigzania, - film animowany : posade bibliotekarza. : mare, Brad Rowe, Donnie 17:05 Columbo 19:00 Galileo
E Olivia Holt $12:30 Coza tydzied : Juarez - petna wdzigku 10:00 Animama - Zing - : Praca wyglada zupelnie 3 Wahlberg, Amelia Heinle  : 20:00 Nie mozna pocatowac
$ :13:20 VaBanque - teleturniej  : - magazyn : specjalistka sztuk walki, film animowany, prod. : inaczej, niz sobie wyo- 213 ¢ panny miodej Skromy
:14:00 Familiada - teleturniej 11315 g Sledczy Plujka, pracujacy Niemcy, 2012, re. Kyra : brazat. $ - film western, USA, 2008, :  fotograf zwierzat Bryan Ligh-
:14:35 Kolo fortuny $13:50 Doo Ii: : w cyber wywiadzie Buschor, Cynthia Collins :18:00 Nowe przygody : rez. Ed Harris, wyk. Ed ¢ thouse, przezyje przygode
H - teleturniej : Potwory na ncie : Brylus oraz wyluzowany ~ :10:10 Animama - Nos Kleopatry : Aladyna : Harris, Viggo Mortensen, :  swojego 2ycia, gdy zostanie
: 15 15 Szansa na sukces. Opole : - film pr. : 261todziéb Kedzior. - film animowany : Dwaj drobni zlodzieje : Renée Zellweger, Jeremy  :  zmuszony do poslubienia
201 : USA, 2004, rez. Rap $10:30 101 ‘nl-;t{layhv : uciekajac przed : Irons, Timothy Spall, Lance :  chorwa dziewczyny.
: Gosnell, wyk, Freddie . Anita - projektantka . pogonig w wielkimdomu  : Henriksen :  Swoj miesigc miodowy
Wyszynskim : Prinze)r,, Sarah Michelle 3 mody, pracujqca dia : towarowym znajdujq $15:55 Jestem na tak - film ¢ spedzajq wtropikalnym ku
13 15 BBC wJedynce - Rozbo- : Gellar, Matthew Lillard, : Cruelli DeMon | Roger - program publicystyczny @ schronienie w dziale : komedia, USA/Australia, @  rorcie, wktérym jego nowa
: Jnicy wirdd zwierzat s Linda Cardellini, Seth - - tworca gler kompute- :11:50 Darek Dziedziech % dzieciecym, gdzie zostajg = 2008, rez. Peyton Reed, :  matzonka, Masha Nikitin,
:14:15 Z pamigdi - felieton : Green, Peter Boyle, : rowych 53 od niedawna : zmuszeni przez dziecido  : wyk. Jim Carrey, Zooey i  z0staje porwana. 22:05
$14:25 Okrasa lamie pu.lsy : Alicia Silverstone 3 matzeristwem. S opowiadania bajek. : Deschanel :  Hellboy 00:30 Ryzykanci

smok -

FILM AKCH

KOMEDIA

akacje Jasia Fasoli

TV Trwam

09:15 Katecheza 09:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 10:40
Cuda Jezusa 11:30 Filmowe
2yciorysy. Biegne catym swo-
im sercem 11:50 Dwunasta
dla dzieci 12:00 Aniot Pariski

- serial kryminalny - P =="Ray to specjalista -filmkomedia, Wielka  :  0icem Swietym Francisz-
£ 15:55 Tobyirel i -serialprzygodowy :  odzabezpieczer Brytania/Frangia/Niemcy, i e 1220 Wiet13:30
115:55 lobﬁroi! proqum kulinarno-roz- £14:25 Funan - film any,  * ych. W trakcie 2007, rez. Steve Bendelack, : P‘?‘“ olak do Rodakow
:17:00 Teleexpress rywkowy : prod. Belgia, Luksemburg, : testowania nowego pro- wyk. Rowan Atkinson, S e ceh | mists®
$17:20 Pogoda $19:00 Fakty - Kambodza, Francja, 2018, : jektu mezczyzna zostaje Emma De Caunes, Jean : 15:40700 cudownych miejsc na
17:30 Jaka to melodia? :19:45 Uwaga! - magazy : rez. Denis Do : pozbawiony kontaktu ze i Swiecie 15:50 Pocztowka
teleturniej muzyczny £20:00 Sahara - g puy $16:00 Eufonie 2019 ; swojg ekipg i zdany na ldry :  ZIndii 16:00 Informacje
Ojciec - 2021 Chetm : godowy, USA, Wielka icja $117:05 M6j czas - felieton siebie. 20'00 R.LP.D.: Agenci z zaswi- * dnia 16:10 Koncert zyczed_
-serial kryminalny TP $23:50 Hity wszech czaséw : Brytania, Hiszpania, Kr6l komedii Will Ferrell  $17:15 Niedzielaz...Januszem :22:10 Hotel Artemis atéw - filmsensacyjny, ~ :  17:00 Msza Swigtaz okazji
: $19:30 Wiadomosci - magazyn muzyczny s Niemcy, 2005, rez. i Mark Wahlberg jako 2 Olejniczakiem 00:00 Impostor USA, 2013, rez. Robert 25-lecia koronacji obrazu MB
20'15 Krélowa i konkwistador $00:50 Program rozrywkowy BreckEisner, wyk. Mat- niedobrana para 3llmarzy, :18:10 Niedziela z... Januszem :01:45 Dyzur - serial Schwentke, wyk. Jeff Mrzyglodzkiej. 19:00 Poczet
serial 'M :55 Ciato : thew McConaughey, Steve ktorzy stajg przed szansg  : Olejniczakiem - Antyle  : dokumentalny Bridges, Ryan Reynolds, Wielkich Polakéw
321 15 IMM Jedynka : - dramat, prod. Polska, : Zahn, William rozwigzania sprawy : Chopina - film oz 45 Taki jest swiat Kevin Bacon, Mary-Louise ‘9'95 Zostar Zotnierzem RP
: - Mitosé w Nowym Jorku : 2015, rez. Malgorzata : H. Macy, Lambert Wilson, najwiekszej zbrodni :19:20 Niedziela z...Januszem - program informacyjny Parker 5 19:25 Kartka z kalendarza
: - dramat, prod. USA, : Szumowska, wyk. Janusz 3 Lennie James ostatnich lat. - iczakiem : oz.zs Na jedwabnym zns Druzyna :  19:30 Opowiesci biblijne hi-
: mmmcm wyk. Gajos, Maja Ostaszewska, Blekitna fala 5 Deadpool 2 : - Filharmonia Dwéjki : szlaku - serial : potepionych i storie animowane z Nowego
: Justyna Suwata, Ewa : - film obyczajowy, USA 0 Kabaretowa EM Jeremiah Johnson dokumentalny : - film sensacyjny, ¢ Testamentu 20:00 Infor-
: 123110 W film akeji Datkowska : iemc Ekstraklasa 122:00 Trzeci punkt : MJS Z archiwum policji 3 prod. USA i macje dnia 20:20 Rézaniec
- komedia 03:35 Jestem - film obyczajowy, : 40 Disco Gramy : widzenia : - serial dokumentalny :00:10 Stan gry ¢ 20:50 Kazde Zycie jest cudem
: prod. Polska, 2005 : :25 Telezakupy 3 22:35 Michel Legrand, :05:00 Rodzinny interes : - film ny i 21:00 Apel Jasnogérski
: 05:15 Zakoniczenie : TV Okazje : niech gra muzyka - serial obyczajowy 302.45 Noc magii i 21:20 Informacje dnia

dodatek riirwiz




poniedzialek

215 Przysigga - serial :

: 05:05 Uwaga! - magazyn mmm:m :07:30 Teledyski £06:00 1 05: * 06:00 Gliniarz i prokurator 07:00
: 05:20 Nowa Maja w ogrodzie :08:20 Co dalej? - program : 5&10 “lomnll ¢ Straznik Teksasu 08:00 Nasz
: 05:50 Akademia ogrodnika “Mlm : publicystyczny :08:00 Lo-bu‘.tyde :07:20 Zakochani po uszy :  NowyDom 09:00 Pierwsza
: 06:00 LAB 09:40 Sekrety rodziny :08:55 Kontrakt - film K pod zastaw : - serial, Polska ¢ mitos¢ 10:30 Swiety 11:00
: :07:00 Ukryta prawda :10:40 Dlaczego ja? : obyczajowy, rez. Krzysztof  : - serial obyczajowy :07:55 Ukryta prawda :  Fabryka jedzenia 11:30
: - program obyczajowy :11:40 Glinjarze s Zanussi, wyk. Maja :11:00 Zbuntowany aniot ] - program obyczajowy : Detektywiwakgji 12:30 Ko-
08:00 Kuchenne rewolucje $12:50 : Komorowska, Tadeusz : - telenowela £10:55 Szpital - program i bra-oddzial specjainy Serial
program kulinarno-roz- ~ :13:25 Interwencja : tomnicki, Magda Jaro- $12:00 Zaklinaczka duchéw : obyczajowy ¢ oniemieckich policjantach,
: kow 113:40 Trudne sprawy : széwna, Krzysztof Kol- : - serial fantasy $11:55 Szkola ¢ ktorzy patrolujq autostrade
:09:00 Dziedi Dobry TVN :14:40 Dlaczego ja? : berger, Zofia Mrozowska % Dzigki swojemu darowi $12:55 Sad i wiodacq ze wschoduna
H - magazyn 15:50 Wydarzenia :11:00 Najwainiejszy dzien : Melinda Gordon potrafi H - program :  zachéd Europy.
$11:35 Top 10 Playera 16:10 Pogoda : - serial TVP : komunikowac si¢ z zagubi- 311:55 Sedzia Anna Maria 31330510?0:%1:315.30
:11:45 Ukryta prawda 16:15 Interwencja 1135 czas - felieton : onymi duszami : Wesotowska ¢ Hardkorowy lombard 17:00
- program obyczajowy $16:35 Gliniarze $13:30 Artysci : ludzi i pomagaim przejé¢ 3 - program sadowy ¢ Septagon 18:00 Kochane
14:55 Szpital '17.‘0 Sekrety rodziny : Emil Nolde i : na druga strone. 114:55 Ukryta prawda ¢ Pieniadze 19:00 Policjantki
16:00 LAB $18:50 Wydarzenia 3 Liebermann :14:00 : - program obyczajowy :  iPolicjanci 20:00 Sprawiedli-
:14:35 Frantz, prod. Niemcy, : pod zastaw 115:55 ¢ wi-Wydziat Kryminalny
: Francja, 2016, rei. Francois : - serial obyczajowy $16:55 Sprzataczki + 21:05 Columbo 23:00 Wz6r
: 0Ozon, wyk. Pierre Niney, 1 interes : - program obyczajowy ¢ Agent FBI Don Eppes pracuje
: Paula Beer, Ernst Stotzner, : - serial obyczajowy g :17:40 Zlodzieje - program ¢ nadszczegbinie trudnymi
% Gruber $ prod. Polska H poradnikowy i sprawami. Wiasni¢ probuje
- teleturniej :16:40 Jutroidziemydokina  :18:00 Lombard. 2ycie 118:25 Szpital - program i rozwikiac
17:15 'u-yi-ﬁhl - serial : - film fabularny, : pod zastaw : obyczajowy :
18:00 : rei. Michat 2 - serial $19:30 Zakochani po uszy s
118:20 Val.qu teleturniej : wyk. Mateusz Damigcki,~  :20:00 Jestem Bogiem : - serial, Polska :  Pekniesz ze Smiechu 02:30
$118:45 Kozacka mitosc - serial $ 122:00 American Assassin 120:00 40 kontra 20 :  Interwencja

FILMAKCH

SERIAL oﬂw [lU()WV SERIAL KRYMINALNY
-

SERIAL OBYCZAJOWY

SERIAL OBYCZAJOWY
\

:  Dzieci Andersa 11:20
: 100 cudownych miejsc na
i Swiecie11:30 'mhy:da =
T Swieto$ci11:50 Swiety na
: : kazdydzief 12:00 Aniot
H i Pariski 12:03 Informacje dnia
: % 12:20 Mojzesz 13:20 Kabwe
2 : 13:30 Msza $wigta 2 Jasnej
- teleturniej : 4
Lato, muzyka, zabawa 2 :  Gory 14:20 100 cudownych
s Trasa : a brat zostaje Mmm- :  miejscna$wiecie 14:30
: - 2021 Koszalin : : ¢ Probawiary. Swigty Antoni
21:20 Wojenne dziewczyny : w tajnym stpnalu. ktory  : :  zPadwy15:15 Naznaczona
- serial TVP : leczy tylko przestepcow.  : :  przezBoga 15:50 Masie
22:20 Syn - serial, prod. USA $02:00 Taki jest éwiat $ : _ fozumiec
23:15 Efekt : - program informacyjny ~ : : 16:00 Informacje dnia 16:10
- thriller, prod. USA, :02:50 interes 3 : Sanktuaria polskie 16:30
Wielka Brytania, 2004, - film ) - serial obyczajowy : i Zewnatury 16:55
: red. Eric Bress, J. Mackye USA, 1993, rez. Brian :55 Na jedwabnym : i wie17:30 Spotkanie Rodziny
% Gruber, wyk. Ashton De Palma, wyk. Al Pacino szlaku - serial 3 ¢ Radia Maryjaw Zakopanem
: Kutcher, Melora Walters, Tama : : 19:25Kartka z kalendarza
: Amy Smart Czary Mary Mama : I 19:30 Opowieici Starego Te-
:01:10 Warto kochad - serial Tamte lata, tamte dni : :  stamentu 20:00 Informacje
:02:05 Statek pijany - dramat Teledyski : ¢ dnia 20:20 Rézaniec 20:50
: Rodzinka.pl - serial - program rozrywkowy : - program ezoteryczny :  Swiety na kazdy dzien 21:00
: komediowy TVP prod. Polska $ prod. Polska : Apel 21:20 Informacje dnia

dodatek 1

wtorek 24 sierpnia

POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7

: 06:00 Nowy dzien z Polsat :06:00 lhuntwm aniot 105:20 Szpital - program : 06:00 Gliniarz i prokurator 07:00
: News .H Ml‘ou program : obyczajowy ¢ Straznik Teksasu 08:00 Nasz
: 08:40 Malanowski publicystyczny : Oslemom Milagros :06:20 40 kontra 20 :  NowyDom 09:00 Pierwsza
: i Partnerzy 45 Rzecz Polska : rozpoczyna pracg jako :07:20 Zakochani po uszy ¢ mitos¢ 10:30 Swiety 11:00
: 09:40 Sekrety rodziny - cykl dokumentalny : pokojéwka rodziny DiCarlo 2 - serial, Polska :  Fabrykajedzenia 11:30
: 0:40 Dlaczego ja? :09:05 Jutroidziemydo kina  : izakochuje si¢ w synu :07:55 Ukryta prawda i Detektywiw akcji 12:30
: 140 Gliniarze : - film fabularny, : domu.’ : - program obyczajowy ¢ Kobra - oddziat specjalny
Detektywiz Warszawy ro-  : rez. Michat Kwieciriski, 108:00 Lombard. 2Zycie :10:55 Szpital -program . I 13:305T0P Drogowka 15.30
: zwigzuja skomplikowane  : wyk. Mateusz Damigcki, 3 pod zastaw : y i Hardkorowy lombard
; zagadki kryminalne. : Antoni Pawlicki, Jakub : - serial obyczajowy 11:55 Szkota 1 17:00 Sepugon 18:00 Kochane
:12:50 Wydarzenia : Wesotowski, Anna Gzyra,  :11:00 Zbuntowany :55 Sad rodzinny :  Pieniadze 19:00 Policjantki
£13:25 Interwencja : Grazyna Szapolowska : aniot - telenowela : - program sadowy ¢ iPolicjanci 20:00 Sprawied!i-
3 $11:00 Najwainiejszydzien  :12:00 Zaklinaczka 13:55 Sedzia Anna Maria i wi- WydziatKryminalny
s : 2ycia - serial TVP : duchow : Wesotowska : 21:05 Pokoj 112 - Policjantki
: $13:10 Méj czas - felieton : - serial fantasy : - program sadowy i lPolicjanci 22:40 Wzér
-3 13.30 Bo jost- Quluu.l $14:00 Lombard. 2ycie 14:55 Ukryta :  Agent FBI Don Eppes pracuje
: pod zastaw : - program obyczajowy ¢ nadszczegolnie trudnymi
- ﬁln dotumnuhy : - serial obyczajowy :15:55 Szkota :  sprawami. Wiasnie prébuje
:14:40 Paciorki jednego rézan- :16:00 interes $16:55 Sprzataczki : rozwiktaé kolejng, ale mu
ca - dramat, re. Kazimierz 3 - serial obyaa}owy - program obyczajowy :  sigtonie udaje. Z pomocq
: 16:35 Familiada - teleturniej Kutz, wyk. Marta Straszna, : lus Szpital - program ¢ przychodzi mu jego brat
17:15 Promyk nadziei - serial Augustyn Halota, Jan Bog- obyczajowy i Charlie - genialny matema-
18:00 Panorama . dot, Franciszek Pieczka, : serlal obyczajowy : 19-.!0 hbchmu pouszy ¢ tyk. Wspdlnie udaje im si¢
g prod. Polska serial, Polska : rozwikiad pierwsza sprawe.
: liminatorzy zuo wmmya i 23:40 Smier¢ na 1000
121:55 Likwidator : - film sensacyjny, USA : . sposobéw
HORROR FANTASY FILM SENSACYINY
TV Trwam

* 11:35 Swiety na kazdy dzier
i 11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Stowo 2ycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:15 Misyjna
Eucharystia w Gahunga
towcy ’ 13:25 Stowo 2ycia 13:30

: : Mszaswietaz Jasnej Gory
0d wydarzen w chatce z USA, 1994, rez. Curtis S <ib :
pemkaminglopictnaice §  Hamsonwok Ment ML COCROUELIREC:
lat. Jas i Matgosia sq Streep, Kevin Bacon, David 15:50 Ma sie rozumie¢

Bohaterem filmu jest - film sensacyjny,
legendarny odkrywca
imysliwy Hugh Glass,
ktory zaatakowany przez

21:00 uu muzyka, zabawa.
Trasa
Dwéjki - 2021 Ostroda

E

21:15 Wojenne : - film sensacyjny, : niediwiedzia, zdradzony - Po tamtej stronie juz dorosli i trudnia : Strathairn 3
dziewczyny : prod. USA, 2010, : przez jednego z czlonkow - film fabularny sie polowaniami na : Rodzina z dzieckiem i 16:00Informacje dnia
- serial TVP : rez. Andrew Jarecki, 3 wyprawy, ledwo zywy $21:45 Codalej? - program . czarownice. H wyplywanawycieczke  :  16:10Jestem mamq 16:30
22:15 Syn - serial, prod. USA - wyk. Ryan Gosling, : zostaje porzucony przez publicystyczny :01:30 Rodzinny interes : pontonem. chwyprawa  :  Fryderyk Chopin 17:00 100
:23:10 Ludzkie historie : Kirsten Dunst, Frank : towarzyszy i pozostawiony :22:25 Dokument 2 - serial obyczajowy : zamienia siewkoszmar,  : __ Cudownych miejsc na Swiecie
$ - Powiedz tak lub nie 2 Langella, Lily Rabe, z na pewngq $mier¢. Whrew w 102:25 Dydur - serial : kiedy spotykajgdwoch  : 17:10 Prosto o gospodarce
00:20 Czas surferéw : Philip Baker Hall, Diane : wszystkiemu udaje mu sie - film dokumentalny : dokumentalny : przestepcow. ¢ 17:30 XX Rajd Katyriski
- komedia sensaq)na g Venora, Kristen Wiig : przezyc. Podziemny 103:00 Wojciech Cejrowski. :00:30 Obecnosé Il :  17:55Poczet Wielkich
02:00 Efekt motyla - thriller, :23:35 Terminator: Ocalenie - dramat, prod. USA : Boso - Ziemia Swieta : - film horror, USA, :  Polakéw 18:00 Aniot Pariski
prod. USA, Wielka Bryta-  £00:10 Kuba 3 Akgja filmu 0sadzona Beethoven/Rattle/ $03:30 Na jedwabnym : 2016, rez. James Wan, I 18:05 Informacje dnia 18:15
: nia, 2004, rez. Eric Bress, ). .ﬂ 10 : jest w post- apohlbp(y(z Schiff - koncert : szlaku - serial $ wyk. Vera Farmiga, Patrick :  Rozmowy niedokoriczone
: Mackye Gruber, - : - serial, Francja/USA :03:30 Kino nocne - Alfabet : dokumentalny : Wilson, Madison Wolfe, i 19:25Kartkaz kalendarza
wyk. Ashton Kutcher :102:10 W garniturach : Greenawaya - film 500:” Zarchiwum : Frances 0'Connor, Lauren  : 19:30 Poznajemy Polske 19:45
04:00 Niemcy : - serial, USA g $ Esposito, Franka Potente  :  Modlitwa 20:00 Informacje
- powrot nazizmu 103:10 Noc magii : - serial dokumentalny 103:20 Noc magii :  dnia 20:20 Rézaniec 20:50
04:55 Rodzinka.pl - : - program ezoteryczny :05:00 Rodzinny interes : - program ezoteryczny t Swigty nakazdy dzief 21:00
: 05:20 Zakoniczenie 5“:35 Kto was tak urzadzit $ - serial obyczajowy : prod. Polska i ApelJasnogorski

dodatek 1:1

red tech. TD
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m Elif - serial, pvod Turgja

07:00 !nnmkj;.::z‘m
$ ‘vmoh m

: Matki Bozej
:07:30 Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomosci

- serial kryminalny TVP
'I.:JS Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

12:50 Natura w Jedynce
- Plemiona, zwierzeta i ja
- film dokumentalny
1«0 Elif - serial, prod. Turcja
Wiadomosci

'10'\0 Alarm! - magazyn

20:35 Krélowa i konkwistador
- serial

21.30 Rolnik szuka zony

-zz 30 Historia bez tajemnic

: - Gwiazdy przedwo-
jennego kina albo film

: diwigkowy w Il RP

:23:40 Pigkne istoty

5 - film fabularny

$01:50 Wojsko - polskie.pl

:cz.zs Dron - film akgji

- Plemiona, zwierz¢ta
i ja - film dokumentalny

: - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka

-'Iiﬁ Przysigga - serial

$ grzyska

:20:10 Alarm! - magazyn
20:35 lrﬂovn

: Gargas - magaxyn
zs-.oo Magazyn k
997 -

magazyn
'23.50 Zioty szlak - film akgji
-01.‘0 Paradoks - serial

red tech. TD

. 05.“ Ihu’.l magazyn

SERIALOBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
20:10 Postaw na milion

100 Lato, muzyka, zabawa.
W, Trasa y

Dwéjki - 2021 Ostroda

-serial TVP
115 Syn - serial, prod. USA
:55 Kino relaks - Do diabta

prod, Nlem(y USA, 2003,
rez. Peyton Reed, wyk.
Renee Zelweger
:50 Zycie po re - animagji
- film dokumentalny
2:25 Pod niebem
- serial komediowy TVP
3:35 Nad Niemnem - serial
:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

12220 Syu serial, prod. USA
:23:15 Tylko dla twoich oczu
-

-.J 15 Art Noc - Nika lubowkz
:04:05 Nad Niemnem - serial

é’
;

- program obyczajowy
08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

mem(y Wielka Brylania
2008, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Jason
Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson,
Natalie Martinez

23:50 Zlodziej tycia

- film sensacyjny,

USA, Kanada, 2004,

rez. D.J. Caruso,

wyk. Angelina Jolie,

Ethan Hawke, Kiefer Suth-

erland, Gena Rowlands,

Olivier Martinez, Tcheky

Karyo, Jean-Hugues

: Anglade

$02:00 Uwaga!

: - magazyn

'01.10 Noc magii

103:45 Kto was tak urzadzit

B P PP PP PP

01:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
08:00 Kuchenne rewolucje
- proggam kulinarno-roz-

rywkowy
09:00 Dziesi Dobry TVN

SessssesesssettRsrtnantnatns

Wakadje

- film komedia,

USA, 2015, rez. John
Francis Daley, Jonathan
Goldstein, wyk. Ed Helms,
Christina Applegate,
Skyler Gisondo,

Steele Stebbins, Chris
Hemsworth, Chevy

T

POLSAT
-os:oo Nowy dzies z Polsat
News

omo Malanowski i Partnerzy
109:40 Sekrety rodziny

'10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

113:25 |

: 13:40 Trudne sprawy

Wszechmogacy
Bruce stynie z zabawnych
reportazy kreconych dla
lokalnej telewizji, ktore
cieszq wszystkich poza
nim. Ma takze Sliczng
dziewczyng Grace.

Straz sasiedzka

Kierownik supermarketu

Evan Trautwig przezywa

: szok, kiedy jeden ze

: straznikéw nocnych w

jego sklepie zostaje zam-

ordowany. Aby odnalei¢

: zabojce, mezczyzna gotow

jest sformowac straz

sqsiedzkq. Przedsigwzigcie

nie spotyka si¢ z wielkim

s odzewem i do Evana

: dotacza jedynie trzech

¢ ochotnikéw: robotnik
budowlany Bob, marzacy o
karierze policjanta Frank-
lin i bedacy po rozwodzie
Jamarcus.

00:40 Mistress America

02:30 Love Island. Wyspa
mitosci

PELLLLLLLLL LTI

- program rozrywkowy

POLSAT

o
zwigzkowych perypetiach,
ktére pokocha kazdy, kto
choc raz zakochat sig w
niewtasciwej osobie.

FILMOBYCZAJOWY

2 na niby

Danny Maccabee

spotyka dziewczyne
swoich marzen. By zaka-
muflowac powiedziane jej
lekkomysinie ktamstwo,
mezczyzna zmusza

swojq lojaing asystentke
Katherine do udawania
jego wkrétce-bytej-zony.
Kiedy pojawiajq si¢ kolejne
kiamstwa, zatuszowac je

dzieci Katherine.
3:15 Love Island. Wyspa
mitosci

:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

pomagaja wiaczonedogry :

TVP Kultura

re. Pawet Komorowski,
Waldemar Prokopowicz,
wyk. Bartek Kasprzy-
kowski, Franciszek Piec-
zka, Andrzej Wichrowski,
Alicja Bachleda Curus
:35 Serialowa nostalgia
- Trzy Szalone Zera
:19:40 Muzeum Polskiej
: Piosenki

$20:00 Mistrz i Malgorzata

: - dramat, prod. USA
322.55 Portrety - Picasso:
: kobiety i sztuka
: - serial dokumentalny
:00:05 Powidoki - program
: publicystyczny
:00:20 Lekkie obyczaje
- Po tamtej stronie

- film fabularny,
prod. Finlandia, Niemcy,
2017, rez. Aki Kaurismaki,
wyk. Nuppu Koivu,
Sherwan Haji, Sakari
Kuosmanen

01'05 Scena klasyczna
: - tukasz Kuropaczewski
01 55 lim nocne -

505:05 Tch‘yltl

Sesscssnenaes

TVP Kultura TV Puls

.3§

13:15 Méj czas - felieton
13:30 Picasso: kobiety i sztu-
ka - serial dokumentalny,
prod. Francja, 2013
14:40 Kola - film fabularny,
prod. Czechy, 1996, rez.
Jan Sverak, wyk. Zdenek
Sverak, Andrei Chalimon,
Libuse Safrankova, Odrej
Vetchy, Stella Zazvorkova
16:40 Wréiby kumaka
- dramat, prod. Polska,
Niemcy, 2005, re. Robert
Glifiski, wyk. Krystyna
: Janda, Matthias Habich
18:30 Serialowa
- Trzy Szalone Zera

19:30 Muzeum Polskiej
Piosenki
19:40 Willmann. Opus minor

TEATRALNY

e eesssttErsettaratsentnttns

SPEKTAKL

pani Dulskiej

- spektakl teatralny,

rez. Tomasz Zygadio,
wyk. Anna Seniuk, Janusz
Michatowski, Grzegorz

22:10 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman

:22:40 Czwartkowy kiub &

: filmowy - Wstep do filmu
- Akcja pod Arsenatem

:22:45 Czwartkowy kiub

: filmowy - Akcja

: pod Arsenatem

- dramat, re. Jan tomnicki

Berlin Live

seasssssssaraene

10035
: - Anthrax
:01:45 Nocny dokument

TV Puls TVN7
-06'00 Zbuntowany aniot 105:20 Szpital - program
- telenowela : obyczajowy
u.-oo Lombard. Zycie 106:20 Sad rodzinny
: pod zastaw 07.20 Zakochani po uszy
H - serial obyczajowy - serial, Polska
$11:00 Zbuntowany 07.55 Ukryta prawda
: aniot - telenowela : - program obyczajowy
:12:00 Zaklinaczka u:ss Szpital - program
: duchéw - serial fantasy jowy
:14:00 Lombard. 2ycie : u.ss Szkota
s pod zastaw 12:55 Sq‘ rodzinny
: - serial obyczajowy ogram sadowy
:16:00 Rodzinny interes .1!.55 Sﬂzhlnularh
: - serial obyczajowy Wesotowska
:18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
E - serial obyczajowy
:20:00 Gwiezdne wojny:
: cze$¢ VI - Ostatni Jedi
: Rey odnajduje Luke'a
- Skywalkera, by namowi¢
: g0 na powrot | walke z
Najwyzszym Porzadkiem.
Tymczasem Rebelianci
prébujq uciec przed flotq

wroga.
FILM S-F
M )
y ‘()

. ~film s-f Nowego
: Miasto przysziosci. - film S-F, USA, 1981,
: Wiadze absolutng sprawu- rez. John Carpenter,
: Jaw nim sedziowie. Wsrod wyk. Kurt Russell, Lee
3 nich jest Sedzia Dredd, . Van Cleef, Ernest
: ktory staje do walki : Borgnine, Donald
: z dilerami zabéjczego : Pleasence, Isaac Hayes,
narkotyku. 4 Season Hubley, Harry
: Ol:ﬂ) Rodzinny interes Dean Stanton
: - serial obyczajowy :50 Maggie
$02:00 Dyiur - serial - film horror,
: dokumentainy prod. USA, Szwajcaria,
:03:00 Taki jest Swiat 2015, rez. Henry
. program informacyjny Hobson, wyk. Arnold
03.55 Wokl«h Cejrowski. Schwarzenegger,
Boso - Etiopia Abigail Breslin,
35 Zarchiwum Joely Richardson,
poligji Douglas M. Griffin
- serial dokumentalny 02.55 Noc magii
:00 Rodzinny interes - program ezoteryczny
- serial obyczajowy prod. Polska

: “:00 lb.mm 120 Szpital - program
obyczajowy
08:00 lo-bui. lydo Sad rodzinny
pod zastaw - program sadowy
- serial obyczajowy 7:20 umm po uszy
11:00 Zbuntowany aniof , Polska
- telenowela
:12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac si¢ z zagubi-

onymi duszami zmartych
ludzi | pomaga im przejé¢
na druga strone.

14:00 Lombard. 2ydo

i

L L L L L L L L T T T T T PP TP P PP

: interes
serial
lmm

pod zastaw
- serial obyczajowy
$120:00 Powiedz tak

:22:00 Co sig zdarzylo
w Las Vegas

FILM SENSACYINY

ol ] I,a

- film sensacyjny,

Rey odnajduje Luke’a wyk. Bruce Willis, Damon

USA, 1991, rez. Tony Scott,

TV A4

06-00 Gliniarz i prokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mito$¢ 10:30 Swiety 11:00
Fabryka jedzenia 11:30
Detektywi w akgji 12:30
Kobra - oddziat specjaliny.
Serial o policjantach, ktérzy
patrolujq autosmdgwlodq«
2ze wschodu na zachéd Euro-
py.13:30 STOP Drogéwka

15:30 Hardkorowy lombard
17:00 Septagon 18:00
Kochane Pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

21:05 Hellboy. Pod koniec I
wojny $wiatowej, kiedy dni
Rzeszy byty juz policzone,
zdesperowani nazisci prébo-
wali ratowad si¢ wszelkimi
sposobami, uciekajac sie
nawet do wykorzystania
magii. 23:35 Wz6r 00:40
Smier¢ na 1000 sposobow

T

sesssesnasnanee

TV Trwam

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego 11:00 Szkaplerz
znak Maryi 11:25 Jestem
mamq 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniol Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan

13:10 Petra - tajemnicze miasto
13:30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych

: miejsc na Swiecie 14:30

¢ Geniusz Stworzenia 15:50

: Ma si¢ rozumie( 16:00
Informacje dnia 16:10
Na zdrowie

16 30 Wyszynski - historia 17:00
Po stronie prawdy 17:30

:  Rykoszetem 17:55 Poczet

Wielkich Polakow 18:00 Ju-

bileusz 60 - lecia kaplanstwa

00. Stanistawa Kuczka i Jana

Skorki z Torunia 19:25 Kartka

2 kalendarza 19:30 Brat

Franciszek 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogorski

26 sierpnia

AR

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$ 10:30
Swigty 11:00 Fabryka
jedzenia 11:30 Detektywi
w akji 12:30 Kobra - oddziat
specjalny Kazdy kolejny od-
cinek to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie brakuje
Lzabojczej predkosci”, efek-
tow specjalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigow
i komizmu, przedstawianego
przez bohaterdw.

¢ 13.30 STOP Drogdéwka 15:30
Hardkorowy lombard
17:00 Septagon 18:00
Kochane Pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:00 Komedia romantyczna
Iwariowana komedia
parodiujgca komedie roman-
tyczne. 22:40 Wzor 23:45

mieré na 1000 sposobow

ressssattessnanatranen

LT T T TP PPN

V Trwam

09:30 Po stronie prawdy 10:00
Informacje dnia 10:15 Jasna
Gora 11:00 Uroczystosc
Matki Bozej Czestochowskiej
13:00 Odwagi, ja jestem
14:50 Przeszed! czysciecna
ziemi... 15:50 Ma sig rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedkq nad wode w Pol-
ske | Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Akademia pro-life 17:10
Danuta Siedzikéwna . Inka”

:  17:30 Odpowiedzialni 2a Ko-

i $ciof 17:55 Poczet Wielkich

:  Polakéw 18:00 Aniof Pariski

S 18-05 lnfovmaqc dnia 18:15

dokoficzone

srsnssssnsene

Ortiz, Jenna Dewan

02.25 m;m

prod. Polska
05'00 Rodzinny interes

: Skywalkera, by naméwic Wayans, Chelsea Field,

: go na powrdt | walke z Noble Willingham, Taylor
: Najwyzszym Porzadkiem. Negron, Halle Berry

: Tymczasem Rebelianci 00'00 Wytadczyé

- prébujq uciec przed flotq marzenia

: wroga. film obyczajowy,
:03:05 Rodzinny interes USA, 2006, rez. Liz

: - serial obyczajowy Friedlander, wyk. Antonio
: prod. Polska deras, Alfre Woodard
:04:00 Taki jest swiat Rob Brown, Yaya

: - program informacyjny DaCosta, John

- serial obyczajowy

-telenowela : program ezoteryczny

3 prod. Polska - talk show
;06-00 Zbuntowany : prod. Polska.
: aniot 03'00 Noc-a’ll

19:25 l(ar(lu z kalendarza
19‘.30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia 20:20

Rozaniec 20:50 Prymas

Stefan Wyszyrski 21:00

Apel Jasnogérski 21:20

Informacje dnia 21:40

Polski Punkt Widzenia

22:00 Ziemia Oblecana
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Dozynki Gminy Tczew 2021 ' ’
Dozynki Gminy Tczew 2021 - 22.08.2021r. w quréch Tczewskiej RO L N I CTWO

Zapraszamy do wziecia udziatu w tegorocznych Dozynkach Gminy Tczew!
Podziekujmy wspdlnie za tegoroczne plony.

Wystepy artystow, strefa ga- a

stronomiczna, strefa zabaw dla
najmlodszych, dmucharice, lo-
Woéjt Gminy Tczew
Krzysztof Augustyniak zaprasza

GMINY {2021
TCZEW :
START: 153 ;

kalni wystawcy, fajerwerki i
wiele innych!

Tegoroczne dozynki odbe-
da sie na boisku gminnym w
Dabréwce Tczewskiej juz 22
sierpnia 2021 roku. Swietowa-
nie rozpoczynamy Msza Swigta
dziekezynng o godzinie 15.30. i

W PROGRAMIE

- Koncert SARSA

- Koncert Frantéwka

- Koneert Niebosklonni

- Koncert P.Radziszewski

- Koncert Jakub Freda

- Koncert Konrad Repinski

- Strefa dla dzieci

- Strefa gastronomiczna

- Pokaz fajerwerkow

- Lokalni wystawcy

- Podzigkujmy wspolnie
za tegoroczne plony. Podczas
Mszy Swietej dziekczynnej po-
$wiecone zostang takze wienice
dozynkowe oraz rozstrzygnie-
my konkurs na najladniejszy
wieniec. Zapraszam wszystkich

-

NIEBOSKLONN

i
e liuoand f’\',.'.-
i\ {4117
»

BOISKO W DABROWCE TCZEWSKIE] // WSTEP WOLNY

do wspdlnego $wietowania!

: 2 .: W GNISZEWIE K/'TCZEWA |  Sprzedam koronkowa sukienke
PROWADZI SPRZEDAZ PISKLAT|  balowa, rozm. 36/38. Idealna na
Misskaible najem KACZYCH | BR0J4L§:?(7)1W. TEL. | wesele, chrzestczy inne uro-

TCZEW, WOLNE POKOJE DO
WYNAJECIA: SUCHOSTRZY-

stosci. Tel. 733 555 732
Sprzedam inne . Motoryzacja

Gl - MALINOWO, TEL. 505-

085-642 i szczepane na wymiar. Tel. 724 w

Wynajme kawalerke 35 m2,na 261497 Naprawa stacyjek i zamkow,
awaryjne otwieranie samocho-

parterze, w Starogardzie Gd. Tel.

503 627 795 dow, dorabianie kluczy z immo-

bilizerem. Starogard, ul. Mickie-
wicza 10. Tel. 58 56 262 22 lub
602 688 508

Kupie: Polonez, Fiat 125p, Mer-
cedes, BMW i inne stare z lat
70-tych i 80-tych, wyrejestrowane,
niekompletne. Tel. 607 533 588

Praca

Budowlano-remontowe

Kompleksowe remon-
ty i wykoriczenia wnetrz
mieszkan i doméw. Ma-
lowanie, szpachlowanie
g-k itp. Szybko i solid-

nie. Tel. 609-891-355. 4 Dam pracg

Naprawa dachow i kominow. Tel. Sprzedam tiulowa, biekitng su- Zatrudnie pracownika do tartaku.
kienke z biatymi kwiatami. Odcie-
cie w talii, wigzanie gorsetowe,
rozm. 38. Tel. 733556732

Tel. 502 469 080 lub 58 56 244 61
Matrymonialne

Bezdzietny, 41-letni kawaler po-
zna panig 0 dobrym sercu. Na
sms-y nie odpowiadam. Tel. 517
441 181

662-871497 _

N aprawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Biznes i handel

Zwi ¢ Biuro Matrymonialno-Partner-
ALt skie ,Serduszka Dwa". Najsku-
teczniejszy w regionie dyskret-

Sprzedam duze prosiaki | war-

tel:883783782

w Rusocinie

Studia podyplomowe

Zdobadz u nas uprawnienia rolnicze.!

Rekrutacja narok 2021/2022 juz trwa
www.wsa.edu.pl/rusocin

WsA

WYZSZA SIKOLA AGROBIZNESU
weom2y

poczatek zaje¢ w paZdzierniku

punkt rekrutacyjny
Zespo6t Szkot Rolniczych
Centrum Ksztatcenia Praktycznego

Rataja 12, 83-031 Rusocin

Tel. 58 301 00 61, 58 301 00 78
www.wsa.edu.pl/rusocin
Rekrutacja on line:https:/rekrutacja.wsa.edu.pl/wsal-irk-app/ledge/view/irk pub. Page#/

Ogtoszenia drobne wysytac
mozna rowniez przez SMS
wyslij ogloszenie za 7,38 Zlotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza
sms pod numer 76567 otresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)

Wyélij ogloszenie za 11,07 Zlotych a otrzymasz
dwie emisje ogloszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)

red tech. TD
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Terytorialsi z Pomorza na obchodach
Swieta Wojska Polskiego

15 sierpnia jest wyjatkowa data dla kazdego zotnierza. To bowiem dzien, w ktorym co rocznie obchodzone jest Swieto Wojska Polskiego, jako hotd sktadany
zwycigstwu Armii Polskiej nad sowieckg Armig Czerwong w tzw. Bitwie Warszawskiej, ktora rozegrata w ciagu kilku sierpniowych dni 1920 roku. Tegoroczne

obchody odbywaly sie pod hastem ,Zostar Zotnierzem Rzeczypospolite;”.

Zolierze 7 Pomorskiej
Obrony Terytorialnej row-
niez brali udzial w uroczysto-
$ciach organizowanych na te-
renie mlego kraju. Juz w pigtek
13 sierpnia w Gdanisku odby-
ly sie regionalne uroczystosci z
okazji Swigta Wojska Polskiego
oraz 101. rocznicy Bitwy War-
szawskiej. Hold polskim Zolnie-
rzom, ktorzy przelewali krew za
ojezyzne i wolnosé oddano pod
Pomnikiem Marszalka Joze-
fa Pilsudskiego. W uroczystosci
poza pomorskimi Terytorialsa-
mi oraz przedstawicielami tr6j-
miejskich Jednostek - Wojsko-
wych, udzial wzieli takze kom-
batanci, §rodowisko sybirakéw
i Rodziny Katynskiej, Zwigz-
ku Pilsudezykéw oraz wladze
Gdanska. Podczas tej uroczysto-
$ci dowbdca 7 PBOT kmdr To-
masz Laskowski wreczyt podle-
glym sobie zolnierzom wyr6z-
nienia oraz mianowania na wyz-
sze stopnie wojskowe.

15 sierpnia natomiast odby-
waly Pafistwowe Obchody Swie-
ta Wojska Polskiego w Warsza-
wie oraz szereg piknikow woj-
skowych organizowanych na
szczeblu regionalnym w calej
Polsce. Pomorska brygade WOT
spotkal ogromny zaszezyt, gdyz
to wlasnie jej zolnierze zosta-
li wybrani do wystawienia kom-
panii honorowej przed Grobem
Nieznanego Zolnierza, ktora

red tech. TD

reprezentowala Wojska Obro-
ny Terytorialnej jako Rodzaj Sit
Zbrojnych. Jej trzon stanowi-
li Zolnierze 71 batalionu lekkiej
piechoty w Malborku.

Na szczeblu wojewodztwa
pomorskiego obchody Swieta
Wojska Polskiego zorganizowa-

no w Koscierzynie. Mieszkaficy %

Pomorza, ktorzy w miniong nie-
dziele wzieli udzial w koscier-
skich obchodach Swieta Woj-
ska, mogli skorzysta¢ z szere-

gu atrakeji, ktore dla wszystkich | .

chetnych przygotowali orga-
nizatorzy pikniku. Wéréd nich
byly m.in. przelot $miglowcow
nad centrum miasta, wystep Or-
kiestry Reprezentacyjnej Woj-
ska Polskiego, wystep zespo-
tu wokalnego z Klubu Marynar-
ki Wojennej ,Riwiera”, pokaz
sprzetu wojskowego, gry i zaba-
wy dla dzieci, oraz stoiska pro-
mocyjne jednostek wojskowych.
Swoj punkt promocyjny wysta-
wila rowniez 7 Pomorska Bry-
gada Obrony Terytorialnej. Te-
rytorialsi zaprezentowali sprzet,
ktory " uzytkuja podczas swo-
jej stuzby, m.in. quad, moto-
cykl, pojazd Ford Ranger. Moz-
na bylo z bliska zobaczy¢, jak
wyglada zolnierz TWS w wer-
sji ,Full Combat”, a wiec w pel-
nym umundurowaniu. Co istot-
ne, przy namiocie promocyjnym
7 PBOT obecny byl rekruter
WOT, ktéry wyjasnial zainte-

resowanym wstapieniem w szeregi pomor-
skiej brygady meandry rekrutacyjne, kto-
re trzeba pokonac aby zosta¢ Zolnierzem
WOT. Ci juz zdecydowani mogli na miejscu
wypehni¢ formularz i tym samym wykonaé
pierwszy krok w kierunku rozpoczecia shuz-
by wojskowe;.

Punkt promocyjny 7 Pomorskiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej cieszyl si¢ ogrom-

nym zainteresowaniem a wiele pytan doty-
czylo 72 batalionu lekkiej piechoty, ktore-
go formowanie rozpocznie sie od przyszle-
go roku. W tym celu zaadaptowany i upo-
rzadkowany zostal juz kompleks budynku
Powiatowego Zespolu nr 3 w KoScierzynie,
ktory juz niedhugo stanie si¢ jednostkg woj-
skowa, w ktorej stuzy¢ beda na rzecz lokal-
nej spolecznosci pomorscy terytorialsi.

Wszystkich chetnych do wstapienia w
szeregi 7 Pomorskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej zapraszamy na strone internetowa
https:// rel\ruterz) terytorialsi.wp.mil.pl/.
Tam mozna znale?¢ kontakt do Rekrutera
WOT odpowiedzialnego za konkretny re-
gion naszego wojewodztwa.

Maciej Szalbierz
7 PBOT
Foto: 7 PBOT/foto Wo-wa: DWOT
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SKROMNE OBCHODY CUDU NAD WISI'.A

Gmina Kwidzyn. Skromny przebleg mialy tegoroczne obehody 101. rocznicy Bitwy Warszawslnej w budynku daw-
nego bosmanatu odprawiona zostala msza swieta. Ks. Krzysztof Kuratczyk podkreslil, ze 15 sierpnia jest to jeden

z najpiekniejszych dni w roku.

- Nie tylko dla katolikow, | FTERER A58
przez to, ze moga wspominaé =
Wniebowziecie — NajSwietszej § 8
Maryi Panny, ale dla wszystkich
Polakéw, zaréwno wierzacych
jak i niewierzacych. My sie¢ gro- =
madzimy w tym miejscu, aby
dzigkowa¢ Panu Bogu za Ma- |
ryje, ktora w sposob wyjatkowy -
czuwa nad naszym narodem,
ktéra przez nasz narod zostala
wybrana na Krolowa, i ktora w
tych najtrudniejszych okresach
byla zawsze z nami. Tak jak to | =
byloiw1920rokukiedywyda- - Szesnascie zat
walo sie, ze wojsko polskie jest &
skazanenaporaqu anaszkraj - =

e i Sa .Ab._...;...h..,l
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stawit przedstawienie ,Kurczaczek Jedynaczek”.
Zdjecia: tukasz Sianozecki, Gos¢ Elbigski” i Gminny Osrodek Kultury w Kwidzynie.

L 71920 roku jest jednak bitwa

/. jak i reszta Europy wpadnie w

rece bolszewickie — méwil Ks.

8 Krzysztof Kuratczyk.

Po mszy uroczyscie wcig-

% gnieto na maszt flage Polski.
| | Byl to tez sygnal do rozpocze-

cia patriotycznego splywu po

. Wisle, ktorego organizatorem
. byl Gminny Osrodek Kultury w
! Kwidzynie. Wzielo w nim udzial

szesna$cie zalog. Kajaki ude-
korowane byly bialo-czerwo-

- Mam nadzieje, 7e ten splyw

i mnostwa

wrazen oraz radosci. Polskie bi-
twy, ktore wspominamy, maja
rozny charakter. Nie zawsze bo-

Ukradt kosmetyki o wartosci blisko 4 tys. zt

Kwidzyniscy pohcjancl zatrzymali sprawce kradziezy w drogerii. Laczna wartos¢ skra-
dzionego towaru to blisko 4000 zl. Za popelnione przestepstwo grozi mu do 5 lat po-

zbawienia wolnosci.

9 sierpnia br. o dyzurnego
kwidzyriskiej jednostki wplyne- -
lo zgloszenie dotyczace kradzie- |
zy perfum w jednym ze sklepow
na terenie galerii handlowej. Ze
zgloszenia wynikalo, e sprawca
znajduje sie aktualnie w sklepie
i kradnie perfumy oraz inne ar-
tykuly kosmetyczne. Na miejscu
policjanci zatrzymali 35-letnie-
go mieszkafica Grudzigdza, kt6-
ry w rozmowie z policjantami %
przyznal si¢ réwniez do innej &
kradziezy, ktorej dopuscil sie

tego samego dnia w innej dro- S :
gerii na terenie Kwidzyna. w tych samych drogeriach.
Funkcjonariusze zabezpie- ~ Mieszkaniec  Grudzigdza

ukradl artykuly kosmetyczne
na kwote ok 4000 zL. Po spraw-
dzeniu stanu trzezwosci okaza-

lo sie, ze ma ona w organizmie
prawie 0,5 promila alkoho-

czyli monitoring z dwoch dro-
gerii do prowadzonej przez nich
sprawy. Jak ustalili munduro-

wi, mezezyzna pod koniec lipca
dokonal tego samego procederu

lu. Mezczyzna po wykonaniu
wszystkich czynnosci  zostal
osadzony w policyjnym aresz-
cie. 'Po wytrzezwieniu Sledezy
przedstawili mu 4 zarzuty kra-
dziezy. Za to przestepstwo grozi
mu do 5 lat wigzienia.

. Kultury w Kwidzynie.

wiem konczyly sie naszymi zwy-
cigstwami. Bitwa Warszawska

B
?. -‘..
:

zwycieska 1 w zgodnej opinii
licznych historykéw jest zali-
czana do kilku najwazniejszych |
staré, ktore odmienily losy $wia- |
ta - powiedzial Norbert Cesarz,
« dyrektor Gminnego Osrodka

GOK przygotowal rowniez
propozycje dla rodzin z dzie¢-
mi. Teatr Eatka z Lodzi wysta- |
wil przedstawienie ,Kurczaczek
Jedynaczek”. To pouczajaca
bajka o niebezpieczenstwach
jakie czyhaly na malego kur-
czaczka, byla druga propozycja

Po mszy uroczyscie wciagnigto na maszt flage Polski.

w ramach cyklu przedstawien zowanych przez Gminny Osro-
,Karawana Teatralna”, organi- dek Kultury w Kwidzynie. (op)

Gdy wakacje w petni, warto wstuchaé sie
w siebie i rzucié palenie

Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wyboru
jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktéw, ktére potencjalnie

Na rynku istnieje kilka réznych kategorii
takich produktéw. Wsréd-nich e-papierosy
dziatajgce w systemach otwartych wyma-
gajacych uzupetniania specjalnymi liquida-
mi lub w systemach zamknietych, gdzie
wystarczy tylko zmieni¢ gotowy kartridz.
Na rynku jest tez nowos¢ - saszetki nikoty-
nowe dostarczajgce nikotyny w dyskretny
spos6b, np. nowe, bo dostepne w Polsce
dopiero od czerwca VELO, ktére nie zawie-
rajg tytoniu, ale takze cieszace sig coraz
wiekszg popularnoscig produkty do jego
podgrzewania.

BADANIA KLINICZNE

Ciekawe wyniki przyniosty badania klinicz-
ne, podczas ktérych w czterech brytyjskich
klinikach przebadano 500 woluntariuszy w
wieku od.23 do 55 lat. Byli to palacze, kt6-
rzy zamiast tradycyjnych papieroséw, uzy-
wali podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publi-
kacji[1] wykazaty, ze catkowite przejscie na
to urzadzenie spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomar-
keréw narazenia” oraz ,biomarkeréw po-
tencjalnej szkody”, w poréwnaniu z kon-
tynuacjg palenia. W przypadku wiekszosci
mierzonych biomarkeréw, redukcje szkéd
zaobserwowane u 0s6b byly podobne do
tych obecnych u os6b, ktére catkowicie
przestaty pali¢. Na podstawie zmierzonych
toksykantéw wykazano znaczacg redukcje
ryzyka raka ptuc, istotne obnizenie liczby
biatych krwinek, markera zapalnego wska-
zujgcego m.in. na ryzyko choréb uktadu
krazenia, poprawe w zakresie kluczowego

nymi choragiewkami. Réwniez | MO8a redukowaé szkodliwy wplyw natogu na zdrowie.
""" uczestnicy splywu ubrani byliw |
. barwy narodowe.

wskaznika stresu oksydacyjnego zwigzane-
go z paleniem, a takze poprawe poziomu
cholesterolu HDL.

NA CO DZIEN

Gdy rezygnacja z natogu z dnia na dzien
jest zbyt duzym szokiem, wigze sig ze stre-
sem, a zastepcze plastry nikotynowe, gumy
do zucia czy akupunktura okazujg sig¢ za-
wodne, mozna zaplanowa¢ swoisty , okres
przejéciowy”, siegajac po jedng z dostep-
nych alternatyw. Wspomniane glo hyper sg
proste w uzyciu, cho¢ oparte na zaawanso-
wanej technologii indukcyjnej. Z opubliko-
wanych danych wynika, ze przechodzenie
z tradycyjnego ‘palenia na alternatywne
wyroby nikotynowe, to dobry krok w kie-
runku ochrony wtasnego zdrowia, ale nie
tylko. Trzeba pamietac o tym, ze wakacje to
czas, kiedy wiecej przebywamy z bliskimi,
podrézujemy, spotykamy w gronie przyja-
ciét. Warto podjac wysitek, by oszczedzi¢ im
narazenia na szkody zwigzane z biernym
paleniem. Czy wyniki brytyjskich ekspery-
mentéw sklaniaja do refleksji?

! htps://link.springer.com/article/10.1007/511739-021-02798-6
red. tech. BR
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Kampania spoteczna przeciw uzaleznieniom
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+Kwidzyn Trzezwym Okiem 2021

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kwidzynie w ramach prowadzonej
Kampanii ,,Kwidzyn Trzezwym Okiem 2021” przedstawia kolejny artykut oraz Apel, tym razem

skierowany do Rodzicow.

Szanowni Rodzice, nikt lepiej od Was nie zna Waszego

dziecka. Macie swoje indywidualne metody wychowawcze,
sprawdzone sposoby rodzicielskich interwencji. W ramach

Kampanii przedstawiamy wskazowki i propozycje interwencji - s

w sytuacjach trudnych, ktore warto sobie przypomniec.
Kocham moje dziecko, czyli akceptuje, wspieram, rozu-

miem... i wymagam, a poniewaz kocham, to nie zgadzam si¢

na zachowania szkodliwe i destrukcyjne. W okresie adolescen-

" cji w organizmie dziecka zachodza gwattowne zmiany. Moze to

powodowa¢ zmienno$¢ nastrojow, nerwowos¢, zniechecenie,
czasem agresje. W jego zyciu dzieje si¢ tak wiele, ze trudno mu

sobie z tym poradzi¢. To okres ogromnej potrzeby akceptacii -

przez grupe réwiesnicza i podejmowania zachowari ryzykow-
nych, w tym kontaktu z alkoholem. Rolg rodzicow, szczegdl-
nie w tym okresie, jest wsparcie nastolatka w przezywanych
trudnos$ciach, jak i ustalenie jasnych zasad zachowania i mo-
nitorowanie ich przestrzegania. Ochrona dziecka przed uza-
leznieniem winna rozpoczaé sie tak wczesnie, jak tylko jest to
mozliwe. Jesli chcemy, by nasze dziecko bylo zaradne, pewne
siebie i samodzielne oraz dokonywalo trafnych wyboréw, warto

- przeczyta¢ dalej.

Czynniki chronigce przed uzaleznieniem

- czego potrzebuje nasze dziecko:

1) poczucia bezpieczenstwa,

2) uwagi, akceptaciji i pochwaty,

3) przestrzeni na wiasne do$wiadczenia i $wiadomosci
Twojej niezmienno$ci,

4) przykiadu, wzorca,

5) ruchu i wia$ciwego odzywiania, -

6) rowiesnikow i zrozumienia z ich strony,

7) spetniania marzen i celow zyciowych.

Jakie zachowania nastolatka moga wzbudzi¢ niepokéj

Rodzica? ‘

1) znaczna chwiejno$¢ emocjonalna, zmiany nastroju,

2) znikanie bez wiedzy rodzicow z domu,

R F E R R R R N R R R R R R R R R A R R R N R R N

Apel do rodzicow

Szanowny Rodzicu,

badz przyktadem. Nie pokazuj dziecku, ze najlepsza
zabawa jest tylko po wypiciu alkoholu.

Ustal z dzieckiem jasne zasady dotyczace uzywania
alkoholu: Stop!, nie zgadzam sig zebys pit! Nie

pij nawet piwa! Powiedz dziecku, jakie beda
konsekwencje ztamania tych zasad.

Wyttumacz dziecku, jakie jest ryzyko zwigzane z
piciem alkoholu: Powiedz o nastepstwach psychicznych
i fizycznych.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ma sobie radzi¢ z presjq
réwiesnikéw namawiajacych do picia alkoholu, podpowiedz
jak skutecznie odmoéwic np.

.Nie musze podkrecac sie alkoholem”,

W mojej rodzinie caly zapas alkoholu wypily poprzednie po-
kolenia”. : ' ;

Nie wahaj sie powiedzie¢ wychowawcy na obozie/kolonii:
.Prosze zadba¢, by moje dziecko nie pito lub nie palito - masz
do tego prawo. TO TWOJE DZIECKO.

Porozmawiaj z rodzicami innych dzieci. Ustalcie ,wspél-
ny front”. :

red tech. BR
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3) pézne powroty do domu (bez wczesniejszej zgody
rodzicow),

4) zmiany w wygladzie, skoki masy ciata, przekrwione
oczy,

5) klopoty somatyczne (bdle glowy, zotadka),

6) klamstwa,

7) wagary, -
8) pogorszenie wynikéw w nauce,
9) porzucenie pasji, hobby,
10) zapach alkoholu,
11) przemykanie do swego pokoju po powrocie do domu,
12) nieche¢ do rozméw z najblizszymi, zamykanie si¢
w sobie,
13) reagowanie rozdraznieniem na proby podjecia rozmowy
o alkoholu. »
Jak interweniowaé?
» Nie podejmuj rozmowy, gdy miotajg Tobg silne emocje,
ochfon

+ Nie podno$ glosu. Twoj krzyk to dla dziecka sygnat,
Ze mu nie pomozesz.

+ Pamigtaj o celu rozmowy, chcesz dziecku poméc, a nie
ukara¢, czy wytadowa¢ na nim swojq frustracje. Przemysl,
co chcesz powiedzie¢, zanim podejmiesz interwencje.

« Zadawaj pytania, ale nie naciskaj i nie nalegaj.

« Uwaznie stuchaj-bez osadzania i krytykowania. Staraj si¢
zrozumie¢ punkt widzenia dziecka.

« Zastanow sig, co Ty jako nastolatek chcialby$ ustysze¢
od rodzicow.

Moina wyprébowaé nastepujacy schemat rozmowy

(wg opracowania Joanny Sakowskiej).

1. Przedstaw fakty (i tylko fakty):
wrécite§ pod wplywem alkoholu, slysze, Ze twierdzisz,
Ze to nieprawda, Ze nic si¢ nie stalo.

2. Powiedz (krétko) co czujesz i dlaczego tak si¢ czu-

jesz:
kocham Cie i bardzo si¢ o Ciebie martwie, poniewaz wiem,

ze alkohol w Twoim wieku moze by¢ bardzo niebezpieczny,
smuci mnie bardzo, Ze nie chcesz o tym rozmawiac, poniewaz
nie wiem co si¢ z Tobg dzieje i jak Ci poméc.

3. Okresl problem:
martwie sie, ze siegasz po alkohol, a ty uwazasz, Ze nic
si¢ nie stalo. To jest problem. Co mozemy zrobi¢, Zeby go
rozwigzac?

Jesli dziecko nadal ignoruje i odmawia rozmowy,
powiedz:

"« Widze, e nie chcesz o tym rozmawia¢. Uwazasz, Ze nic

si¢ nie stalo (fakty).

. Cia).

_ V Tym bardziej si¢ martwie, bo mysle o tym inaczej (uczu-
. Chcialabym/Chcialbym, aby$my wspdinie  ustalil

' jak postepowac. Ty jednak nie chcesz rozmawia¢. Bede mu-

siata /musiat sam/a podja¢ decyzje i wprowadzi¢ ogranicze-

. nia. Robig to, bo Cie kocham.

Wprowadz konsekwencje i nie przestawaj wysytac sy-

gnatow:
kocham Cie, jeste$ dla mnie wazny, zawsze jestem gotowa

- Ci poméc.

Jaki przekaz powinni rodzice

dawac¢ swoim dzieciom?

1) Alkohol nie jest lekarstwem.

2) Alkohol nie rozwigzuje problemow.

3) Alkohol to substancja zarezerwowana na specjaine oka-
Zje.
4) Nie wolno siega¢ po alkohol, gdy planujemy prowadze-
nie pojazdu.

5) Nie wolno sigga¢ po alkohol, gdy chcemy kapac sig
W [Zece, jeziorze, CZy morzu.

[EEFTEEERERR RN E RN RN R RN E R R EEEEEERE LR REER]

Gdzie szukac pomocy?
'liokalne hstymcja M!“ omocy I

Kwidzynski Telefon Zaufania (porady) ® 88-77-82-00
wsparcie psychologa, dyzur siedem dni w tygodniu, w godz.
8.00-23.00 : %

Osrodek Interwencji Kryzysowej ® 512-909-991 catodo-
bowo wsparcie psychologiczne, dyzur w Srody po wczesniej-
szym kontakcie, pomoc prawnika.

Przychodnia Leczenia Uzaleznien ® 55 646-44-04
w godz. 8.00-14.00 wsparcie psychologa, terapeuty.
Stowarzyszenie Klub Abstynenta w Kwidzynie
® 55 261-08-46 - od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00

-20.00. <
Pedagogiczna w Kwidzynie

pomocy mieszkaficom

Poradnia
® 55 279-21-19 - konsultacje w sprawach dzieci i mtodzie-
2y uczacej sie oraz ich rodzin

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
® 55646- 16-26 od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-
15.00

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kwidzynie, Urzad Miejski w Kwidzynie, ul Warszawska 19.

POMARANCZOWA LINIA

Pomoc rodzicom pijacych dzieci & 801 140 068

(porady i konsultacje telefoniczne lub online od poniedziatku
do piatku w godz. 14-20)

pomoc online: pomoc@pomaranczowalinia.pl

strona internetowa: www.pomaranczowalinia.pl

(artykul sporzadzono na podstawie materiatow edukacyjnych dla
rodzicow i opiekunow nastolatkéw ,,Gdy nastolatkowie siegajq
po alkohol” opr. Fundacji poza Schematami, NPZ, PARPA).

K KWiﬂgZ&y/ﬂ MAB
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Policjanci z Ryjewa w trakcie patrolu zatrzymali mezezyzng
zna trzymal kierownice jedna reka i jechal ze skrzynka piwa na baku. Kiedy mundurowi wigezyli sygnaly
i dzwnekowe wydajac kierujacemu jednosladem poleceme do zatrzymania sie, ten podjal probe ucieczki. Okazalo
sie, Ze zatrzymany motorowerzysta byl nietrzezwy i mial sadowy zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw mecha-

nicznych, a dodatkowo byl pomhmy :

W piatek 13 sierpnia br., po
godz. 19:00 policjanci patro-
lujacy rejon Benowa w gminie
Ryjewo, zauwazyli mezczyzne,
ktory jechal po ulicy motoro-
werem bez wymaganego ka-

sku ochronnego, dodatkowo *

trzymal kierownice jedng reka
a na baku mial skrzynke piwa.
Mundurowi postanowili wiec
zatrzyma¢ motorowerzyste do
kontroli drogowej. Jadac za
nim oznakowanym radiowo-
zem, wlaczyli sygnaly Swietlne
i dzwigkowe, wydajac mezczyz-
nie polecenie do zatrzymania
sie. . Ten jednak nacisnal moc-
niej na gaz i kontynuowal jazde,
probujac uciec policjantom kie-
rujac sie w strone lasu. Funk-
cjonariusze natychmiast ruszyli

za nim w poscig i poup}yme za-
ledwie kilku minut zatrzymali
motorowerzyste.

Jak sie okazalo, 34-latek
cheial unikna¢ kontaktu z poli-
cjantami, gdyz byl nietrzezwy,
posiadal zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdow oraz byt po-

ZATRZYMANY 34-LATEK BYL POSZUKIWANY | MIAk ZAKAZ PROWADZENIA PO}/ IDOW
Po pijanemu przewozit skuterem skrzynke piwa

poruszajacego si¢ motorowerem bez kasku, mezczy-

szukiwany do odbycia kary 1,6
miesigca pozbawienia wolnosci.
Badanie jego stanu trzezwosci
wykazalo w jego organizmie
ponad promil alkoholu. Za-
trzymany mezczyzna prébowal
wprowadzi¢ policjantow w blad
podajac falszywe dane osobowe.

w kwidzynskim sadzie, gdzie

. prawomocnie skazanym za

© prowadzenie pojazdu mecha- 2%
nicznego w stanie nietrzezwosci || zbiorka godz.10.00
grozi kara do 5 lat pozbawienia plac pray GOK w Ryjewie

Burmistrz Miasta Kwidzyna informuje
0 podaniu do publicznej wiadomosci na okres 21 dni,
tj. od dnia 18.08.2021 r. do dnia 08.09.2021 r.
wykazow zawierajacych informacjg o:
1. nieruchomosciach przeznaczonych do wydzierzawienia:
o ul. Kopernika, ul. £akowa - tereny z przeznaczeniem pod zielence/
uprawy ogrodowe;
Powyzsza nieruchomos¢ stanowi wiasno$¢ Miasta Kwidzyna.
Wykazy wywieszone s na tablicy ogloszen w Zespole ds. Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Kwidzynie,
z siedzibg przy ul. Warszawskiej 19 oraz umieszczony
na stronie internetowej urzedu www.bip.kwidzyn.pl.
Blizsze informacje mozna uzyskac pod nr tel. (55) 64 64 739

Swietlne

Mundurowi zatrzymali 34-latka
i doprowadzili do kw1dzynsk1ej
komendy. Po wykonaniu z nim
niezbednych czynnosci, trafil
do policyjnej celi.

Sprawa znajdzie swoj final

Gminny Osrodek Kultury w Ryje

zaprasza mieszkaficowna .4

34-latek odpowie za popelnione
przestepstwa. Za jazde w stanie
nietrzezwosci bedac weze$niej | |

wolnosci. Taka sama kara grozi
za ucieczke z miejsca kontroli
drogowej. Dodatkowo odpowie
jeszcze za wprowadzanie po-
licjantéw w blad co do swojej

tozsamosei.
KPP Kwidzyn

Wieczorektanecznyiiwycieczka Seniora | R

W ramach projektu pn.: ,Kolejny krok
odbyl

w Gminie Sadlinki.”

Uczestnicy - projektu - pray--

gotowywali dania kokhﬁlowe,.

ktore zostaly wykorzystane pod-

czas wieczornego dancingu. W 4

trakcie zabawy seniorzy mogli
wzig¢ udzial w konkurencjach i
tanicach integracyjnych.

W ramach projektu pn.:
,Kolejny krok przeci
wykluczeniu  spolecznemu w
Gminie Sadlinki.” byla takze wy-
cieczka do szkolki rodlin ,Frank-
raj’ w lmejscowoécl nie-
daleko Starogardu G ]uego
Uczestmcy projektu mogli sie
zapoznac z hlstorycmymn ogro—

daml, ciekawymi gatunkarm ro-
§lin, kwiatow, krzew6w i drzew.
Pmewodnik bardm clekaw1e

u spolecznemu

przeciwdzialania wykluczeni
mwlemrekhnemywéwneﬂlcyme)shejwl(amahch-

polaczony z warsztatami kulmarnym

DTSN

opowiadala o wystepujacych
na terenie szkotki gatunka h.
Nastepnie seniorzy udali si¢ do
Dworek Tucholski Zblewo na
pyszny obiad w pomieszezeniu
stylizowanym na grote solna.
Zwienczeniem wyjazdu bylo
zwiedzanie skansenu we Wdzy-
dzach Kiszewskich.

Projekt wspolfinansowany z
Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego

. Wojewddztwa Pomorskiego na

A Y lata 2014-2020.

Fb Gmina Sadlinki

WAKACYJNE ZAJECIA W SWIETLICACH e s
Rozpoczeto,Lato na wsi”

GMINA KWIDZYN. Od poniedzialku w $wietlicach wiejskich w gminie Kwidzyn prowa-
dzone sg zajecia wakacyjne ,Lato na wsi”. Idlorgamzatorem;estGmmnyOérodekKnl

tury w Kwidzynie wedlug ktérego to propozycja spedzenia pigciu cudownych letnich dni
pelnych dobrej, boﬂroslnej mbawy i artystycznego dzialania na wiejskim podwoérku.

| - Celem cyklu wlasnorecznie wyko-
spotkan dla  naj- - nanymi grami.
m}od§zych miesz- - Soleckimi porzqd-
kaficow gminy jest ~ kami rozpoczniemy
tworczelek.spresyj- i . kolejny dzien naszych
ne spedzenie czasu " wakacyjnych wyzwan,
wolnego podezas | . wykonujac tzw. ,dra-
wakacji. Uczestnicy = - paki”. Na zakoriczenie
zajeé wykonaja wie- ~ tygodnia obejrzymy
le interesujacych i spektaklteatralny,Po-
rozwijajacych prac © rywacze snow”, ktory
plastycznych, Zmie- ' zostanie zrealizowany
73 Si¢ 2 z.adamaml w ramach zadania ,Za
logicznymi, rucho- daleko do kultury”.
wynmi, podejmg sie Wspdlna wakacyjna
wspolnego rozwia- przygoda  uczestni-
Zywania proble- kow zaje¢ w Swietlicy
mOW, pracy zespo- | bedzie okazja do po-
lgwej, €0 przyczyni glebiania wiedzy na
sie do"vquks.zgj Il temat zycia na wsi,
tegracji i umiejetnosci dzialania  O$rodka Kultury w Kwidzynie.  szacunku do rolnika i pracy na
w grupie, tolerancji i akeeptacji.  Podczas zaje¢ uczestnicy roli, rozwijania zdolnosei i za-
Duzy nacisk podczas zaje¢ be- praygotuja miedzy innymi ob- interesowar, ale przede wszyst-
dziemy klaS¢ na tworcze dziala- razki w antyramach, ktére sta- kim shizy¢ bedzie wzajemnej
nia i pomysly uczestnikow oraz n3 si¢ ozdoba $wietlic, a takze integracji miedzypokoleniowej
prowadzacych zajecia - twierdzi doméw. Zaplanowano takze - podkresla Wioleta Gintowt.
Wioleta Gintowt z Gminnego festiwal gier planszowych z (k)
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POZIOMO: 10) najwyzszy szczyt Tatr Polskich; 11 )waska i

ce; 12) jabtka i $liwki; 13) pracownicy hotelu; 14) podrézowanie i zwiedza- - — oa— .
nie; 15) pokéj w dawnej chacie; 17) mieszkaniec Grenlandii; 21) lodowe na ‘

rzece; 25) pomocnicza do wspinaczki; 26) kierdel owiec lub kozic; 27) zimo-
wy znak Zodiaku; 28) gorskie wierzcholki; 29) parkowa $ciezka; 30) Tylecka,
Miss Polonia 1995; 32) stopiert w hierarchii wiadz; 37) toaleta krécej; 39) | ‘
najwyzszy szczyt Gor Watbrzyskich; 41) w parze z 50 5 e e B s eeanms R

zong; 42) w fozysku; 45) agencja wywiadowcza w
USA, 46) jest nim kamien z6iciowy; 47) zoinierz
Armii Krajowej; 49) mata Urszula; 52) szczatki
Swietego odwiedzane przez wiernych; 53) wiek-
sza wersja skrzypiec; 57) polne lub asfaltowe; 58)
oprowadza zwiedzajgcych; 63) lokum pod da-
chem, strych; 67) flisacy rzeczni inaczej; 68) zim-
ny, gesty sos; 69) osad na dnie rzeki, mut; 70) pla-
cq nimi Rosjanie; 71) drugi najwyzszy szczyt Kau-
kazu; 72) prywatny dom wczasowy; 75) stroma
Sciezka gorska; 76) najwyzszy szczyt Sudetow;
77) ksigzka do stuchania; 78) stromy i skalisty gor-
ski grzbiet. |68
PIONOWO: 1) $pigcy to Giewont; 2) azjatycka ta- |
kséwka rowerowa; 3) samotne skaty o stromych [ o
zboczach; 4) przeciwienstwo czerni; 5) podstawo- |
wy skiadnik powietrza; 6) rdzenny Nowozeland- 1
czyk; 7) inaczej jazwiec; 8) silne uderzenia wiatru; |71
9) plynie przez Lebork; 15) drzewa szpilkowe; 16)
dawne wygnanie z kraju; 18) drzewa iglaste z szy- -
szkami; 19) Ceglinska, polska skrzypaczka; 20) z |
bieznikiem na feldze; 22) autor "Dzieci Arbatu"; |
23) suche kijki, gatezie na drodze; 24) z koronami
w lesie; 31) stolica Dolnego Slaska; 33) slynny

s
. =439
kreta na staréw-

o4 Pl ok | i3

amerykanski wodospad; 34) szybko$¢ marszu

wycieczki; 35) wieprzowe w galarecie; 36) Republika Sacha inaczej; 38) amerykariskie miasto z Jackowem:; 40) ojciec Wiadystawa Jagielty; 43) miasto z grotg Massabielle; 44) najwyzszy szczyt

w Bieszczadach; 48) najblizszy przyjaciel Muminka; 50) will

OREES e ' FERTIE FE—— i

ys, amerykariski samochod terenowy; 51) pospolity to ulmus minor; 54) osoba naduzywajaca lekéw; 56) ze stolicg w Jaunde; 59) napi-

sat "Romans pani majstrowej"; 60) owoc pracy; 61) pracownicy pensjonatu; 62) naklejka, etykieta; 64) $wiezo zakupiona rzecz; 65) ateriskie wzgérze Aresa; 66) w gérach petni go TOPR; 68)
Jerzy Matuszkiewicz, muzyk jazzowy,73) dawna nazwa nart; 74) artefakt w formie kuli na zdjeciach.

red. tech. BR



