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I poszli na powstaricze barykady

Dorosty i mlody, razem bez zwady
Brakowato broni, zywnosci, amunicji

W sercach ogrom wyzwolericzych ambigji.

Kazdy mial bojowq role w powstaniu

Docieraé z rozkladem, rannych opatrywaniu

Urocze mlode samtarzuszk: harcerze, lekarze

Niesli rannym w ruinach pomoc, tak powstariczy rozkaz karze.

Przedzierali sie Sciekowymi kanatami dniem i nocq
I$¢ Powstaricom i Warszawiakom z pomocq
Zdlawié site napastliwego Warszawy wroga
Walka na $mier¢ i zycie, do wolnosci droga.

To bylo okrutne Powstanie

Na nic zdalo sie na pomoc czekanie

I choé upadlo, Warszawa zniszczona, gruzy same

Postawiono okupantowi powstariczq, heroiczng, zbrojng tame.

A po latach zostaly powstaricze wspomnienia

Tym, co zgmeh i przezyli muzeum powstania, odznaczenia

Niech plonie wiecznie znicz na Pommku Powstariczym Warszawy, stolicy
Tu zgineli Polacy, trudno ich zli

=

Historia ocenti ten zryw powstaiiczy Warszawy

Milosé do Ojczyzny, walka wobec hitlerowskiej nawatly
Odbudowat Naréd stolice Warszawe

Teraz pokéj na Swiecie, jakze waznq sprawe.

Przekazaé wszystko o Bohaterach
Jak za Ojczyzne przyszio z honorem umieraé.

I cho¢ uplynely juz dziesigciolecia w pokoju
Nigdy za wiele trudu, znoju
Trzeba byé silnym w odstraszaniu

wroga

Silna gospodarka, dyplomacja, solidarno$é, obronnosé, niepodleglosci droga.
Stanislaw Orlowski,
Malbork

Drugielkoszenie w'tymroku

POWIAT. W ubleglym tygodniu rozpoczelo si¢ drugie koszenie roslinnosci przy dro-
gach powiatowych. To zabieg konserwacyjny, ktéry zapewnia uzytkownikom przede
wszystkim lepsza widocznoéé, zwlaszeza na lukach Wykonawca, ktérym jest
Kwndzyﬂshe Pmdslqblorstwo Robét Drogowo- Budowlanych Strzelbud, zostal wylo-

niony w drodze przetargu j Jesme w lutym biezacego roku.

- Prace s3 juz prowadzona . L~
na naszych drogach. To drugie S5 %
koszenie w tym roku, ktére po-
trwa ok. dwoch tygodni - twier- =
dzi Tomasz Pisarek z zarzadu =~
powiatu. :

Koszenie calego pasa dro- =
gowego obejmuje ponad jedng =
trzecia drég powiatowych. W
tym roku dodatkowo wykony- = = *
wane jest koszenie pasa przy
drodze Klecewko-Pulkowice.
Droga w ubieglym roku zostala
wyremontowana nowa techno-
logia Slurry seal. Koszt tego-
rocznego koszenia calego pasa
przy drogach powiatowych to

red. tech. BR

ponad 186 tys. z1. Drugie zada- 2 m liczac od krawedzi jezdni.
nie dotyczy utrzymania zieleni Koszt drugiego zadania to po-

na pozostalych drogach. Kosze- nad 130 tys. zL
nie obejmuje pas o szerokosci

Gk)
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Kolejny.etapmodernizajilrozpoczety

POWIAT. Rozpoczeto modernizacje odcinka drogi od Nebrowa w kierunku
miejscowosci Wisliny. To kolejny etap przebudowy drogi przebiegajgcej przez
gmine Sadlinki. Pierwszy etap modernizacji prowadzony byt na odcinku
przebiegajacym przez Nebrowo.

- Umowa jest podpi- |
sana. PrzekazaliSmy plac

budowy. Firma rozpoczyna
przebudowe drogi. Zgodme

z umowa firma powmna ,,
zakonczy¢ prace w ciggu 90 ; ‘A
dmlxczqcoddmapodplsa- .

nia umowy. Czyli zakoncze-

.| nie przebudowy tego odein- +

ka drogi powinno nastaplé
w polowie pazdziernika - |,
moéwi Tomasz Pisarek z za-
rzadu powiatu. :

Nie jest planowane za- - o
mknigcie drogi na czas
modemlzacji. Moga jedy-

nie wystapi¢ utrudnienia [

zwigzane z prowadzonymi
: pracami, ktore  obejma
- odcinek drogi o dlugosci
- ponad 2,7 km. Wykonaw-
- cg jest Przedsigbiorstwo
- Budowy Drog i Mostow z
_ Kozlowa w powiecie $wiec-
- kim. Firma realizowala juz
pierwszy etap inwestycji.
Wartos¢ inwestycji to po-
nad 2,3 mln zl, w tym ok.
1,5 min z} to dofinansowa-
nie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Pozostala
kwota to pienigdze z bu-
dzetu powiatu.
(k)

INFORMACJAZZUS — -
E-wizyty w ZUS przebo;em na Pomorzu

Juz ponad 6,5 tysigca e-wizyt przyjeli eksperci z pomorskich palcéwek
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. W gdanskim oddziale odbyto sie

ich ponad 5,8 tys. - to najwiecej w kraju - w stupskim za$ 741.

E-wizyta to wideorozmowa, ktéra umozliwia zatatwienie wigkszosci spraw

bez wychodzenia z domu.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

ZUS wprowadzil e-wizyty w
pazdzierniku ubieglego roku.
Codziennie taka forme kon-
taktu wybiera $rednio kilkaset
o0s6b w calej Polsce. W ten spo-
s6b klienci ZUS moga zalatwi¢
sprawy dotyczace emerytur i
rent, zasitkow, kwestii zwigza-
nych z prowadzeniem firmy,
czy potwierdzeniem profilu na
Platformie Ustug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS.

Aby zarezerwowaé e-wizyte
trzeba wejS¢ na strone www.
zus.pl w link do umawiania
zdalnych konsultacji. E-wizyte
trzeba umawia¢ do placowki

| ZUS, ktora jest wlasciwa ze

wzgledu na miejsce zamiesz-
kania. Dzien przed spotkaniem
osoba, ktora umowila sie na e-
wizyte na wskazany podczas re-
jestracji numer telefonu otrzy-

ma SMS z przypomnieniem. W
dniu e-wizyty, godzine przed
spotkaniem, dostanie tez maila
z linkiem. Po Kliknigciu w link
nastapi po}aczeme Z pracowni-
kiem ZUS.

Jedli klient chce uzyskaé
informacje w konkretnej, indy-
widualnej sprawie, powinien
przygotowaé dokument tozsa-
mosci. Nalezy go pokaza¢ do
kamery podczas e-wizyty.

W e-wizycie moze tez wzigc
udzial opiekun faktyczny lub
prawny. Wtedy klient powinien
zaznaczy¢ odpowiednig opcje na
etapie rezerwacji. Jezeli klient
ma pelnomocnictwo, ktére jest
zarejestrowane w ZUS, moze
takze odby¢ e-wizyte w imieniu
innej osoby.

Co wazne, w sprawie zasil-
kow oraz emerytur i rent, moz-
na tez umawia¢ sie na konsul-
tacje w jezyku migowym PJM.
E-wizyta w jezyku migowym

to szansa na samodzielne za-

latwienie sprawy z ekspertem

ZUS bez wychodzenia z domu.

Z tej formy skorzystalo dotych-
czas blisko sto 0s6b.

Krzysztof Cieszynski

ZUS Gdansk

lidcie nowq cene tygodni-
ka. Od ponad 6 lat nasza
cena nie ulegala zmianie.
W tym okresie zwigkszaly
sie stopniowo wszystkie na-
sze koszty zwlqzane z pro-
dukcjq, papierem, energiq
i kosztami pracy. Liczymy,
ze niewielka zmiana ceny
naszegotygodnika (0o40gr.)
nie zmieni Waszych przy-
zwyczajen i nadal bedziecie
naszymi wiernymi Czytel-

nikami.
Redakcja

| +25.08.21 Apteka GEMINI, ul. Chopina 27
‘| + 26.08.21 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22

¢ 27.08.21 Apteka STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15

¢ 28.08.21 Apteka Wracam do Zdrowia, ul. Kopernika 25A
¢ 29.08.21 Apteka Spoteczna, ul. Kopernika 12/2

¢ 30.08.21 Apteka ALBA, ul. Korczaka 10b

¢ 31.08.21 Apteka DBAM O ZDROWIE, ul. 3 Maja 26

261-03-26
246-72-76
247-27-02

(55) 261-03-32
793-810-897
279-78-43
736-698-018



NA SYGNALE/AKTUALNOSCI

Kurier Kwidzynski - 25 siergnia 2021 -

nr 34
www.kurierkwidzynski.pl 3

!’“ ERZEN! 1i RZI (%”‘E, viC ‘G,'._':‘v'e"'
Kolizja na ulicy Wschodmej

Do niebezpiecznie wygladajacej kolizji drogowej doszlo w sobote 21 sierpnia w Kwi-
dzynie. W zdarzeniu uczestniczyly trzy samochody marki Nissan, Land Rover oraz To-
yota. Kierujgcy, ktory nie zachowal nalezytej ostroznosci zostal ukarany mandatem.

Do zdarzenia drogowego
doszlo w sobote (21 sierpnia)
przed godzing 17, w Kwidzynie S
na ul. Wschodniej. Jak ustalili /;
policjanci pracujacy na miejscu,
26-letni mezczyzna, kierujac
nissanem nie zachowal nalezytej
ostroznosci, stracit panowanie
nad autem i uderzy! w prawidlo-
wo zaparkowane na parkingu
samochody. Kierujgcy nissanem
nie odnidst zadnych powazniej-
szych obrazen, zostal ukarany
mandatem karnym za spowo-
dowanie zagrozenia bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

Policja apeluje

0 ostroznosé i

rozsadek na drodze! "

Zwracamy si¢ do kierujg- o =
cych pojazdami mechamany—
mi o przestrzeganie przepisow
prawa o ruchu drogowym, w
szczegOlnosei w zakresie do-
stosowywania predkosci jazdy
do warunkéw drogowych, na-
lezytej obserwacji drogi w trak-
cie zblizania si¢ do przejs¢ dla

w tym rowniez dzieci w fotelikach ochroych.

'ablega]q[o:plen|qdze}zJPoIsk|ego*Ladu

POWIAT. Samorzad powiatu czeka na pozytywne wiesci w sprawie dofinansowania inwe-
stycji w ramach Rzagdowego Funduszu Polski Lad: Programu Inwestycji Strategicznych.
Poczatkowo samorzadowey mogli skladaé wnioski do konca lipca, ale jak poinformowa-
ly stuzby wojewody pomorskiego, nabér wnioskéw przediuzono do 15 sierpnia.

- Zlozylismy wniosek na
dofinansowanie modernizacji
drég Klecewko-Watkowice oraz
Rakowiec-Morawy. Koszty mo-
dernizacji to ponad 22 min zi
Drugi wniosek dotyczy budowy
nowego budynku Domu Pomo-
cy Spolecznej w Ryjewie. War-
tos¢ inwestycji to ok. 20 min z1.
Whnioski zlozyliSmy w lipcu, w
pierwszym terminie. Czekamy
na wyniki wyboru projektow,

| ktore uzyskaja doﬁnansowame

b, et st

Mamy nadziejq, ze uzyskamy
wsparcie i bedziemy mogli zre-
alizowaé zaplanowane zadania.
Obecnie przygotowujemy ko-
lejne wnioski o dofinansowanie
modernizacji kolejnych naszych
drég, ale tym razem z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog
— moéwi Tomasz Pisarek z zarza-
du powiatu.

Celem Rzadowego Funduszu
Polski Lad: Programu Inwestycji
Strateglych jest dofinanso-

wanie projektow inwestycyjnych
realizowanych przez gminy, po-
wiaty oraz miasta lub ich zwiaz-
ki w calym kraju. Samorzady
mogly zglosi¢ maksymalnie
trzy wnioski o dofinansowanie,
w tym jeden wniosek bez kwo-
towego ograniczenia, wniosek,
ktérego warto$¢ dofinansowania
nie moze przekroczy¢ 30 min zk
oraz wniosek, ktorego warto$¢
doﬁnansowania nie moze prze-

(k)

pieszych, korzystania z paséw

przez pasazerow, przewozenia

KPP Kwidzyn |
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Przypisywane Sokratesowl stwierdzenie Jemy,
iWM-iﬂ“m:iwme“Mdo'
stgpu do Zywnosci zalezy nasza egzystencja. Dia-
tego odpowiednio dobrana i wtasciwie zbilanso-

wana dieta jest podstawg dobrostanu fizycznego

i psychicznego. Rownowage energetyczng mozna
zachowat, jedzac to, czego potrzebujemy i tyle,

ile nalezy. Zbyt duzo i za mato jedzenia prowadzi

do probleméw zdrowotnych.

Zta dieta i choroby

Zdrowa dieta zapobiega niedozywieniu i przeciw-
dziata chorobom niezakaznym, przede wszystkim
cukrzycy, chorobom serca, udarowi i rakowi. Zagro-
zeniem dla zdrowia jest spozywanie zbyt duzej ilosci
pokarmu i brak aktywnosci fizycznej, bo ,ci, ktorzy
nie majg czasu na sport, predzej czy pozniej beda
musieli znalez¢ czas na chorobe”.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ko- .

nieczne jest zachowanie rownowagi miedzy energig
w postaci zywnosci a kaloriami spalanymi podczas
pracy, ruchu i wysitku. Dla unikniecia otytosci WHO
zaleca ograniczenie ttuszczow do 30 proc. dzienne-
go limitu kalorii (w tym do 10 proc. ttuszczow nasy-
conych). Spozycie cukrow powinno by¢ mniejsze niz
10 proc. (najlepiej do 5 proc.) dziennego limitu kalorii.

lle kalorii dziennie?

Zdaniem naukowcow, przecietna (tzw. referencyjna)
wartos¢ energii dla os6b dorostych w naszej stre-
fie klimatycznej wynosi okoto 2000 kcal dziennie.
To poziom orientacyjny, ktéry stanowi podstawe do
indywidualnego zapotrzebowania na energie. Wie-
cej muszg jeS¢ osoby pracujace fizycznie, pracow-
nicy stuzb publicznych (policjanci, strazacy), czynni
sportowcy i artysci (np. tancerze). Za to mniej kalorii
potrzebujg osoby, ktére powinny sie odchudzic.

W praktyce, do gtownych Zrodet energii
w diecie nalezg weglowodany (1 g do-
starcza 4 kcal) i ttuszcze (1 g dostar-
cza az 9 kcal). Z weglowodanow
powinno pochodzi€ najwiecej, .
bo 45-60 proc. energii w co-
dziennej diecie, a z ttuszczu
20-35 proc.

Talerz zdrowego zywienia

Narodowy Instytut Zdrowia Pu-

blicznego — PZH opracowat talerz
zdrowego zywienia, ktory pokazuje,
w jakich proporcjach dobierac produkty,
aby uzyskac rownowage w zdrowej diecie.

Potowe talerza powinny zajmowac warzywa i owo-
ce, bogate w witaminy, sktadniki mineralne i bton-
nik. Minimum to 400 g warzyw i owocow dziennie,
w odpowiedniej proporcji warzyw do owocow (3/4
do 1/4). Zmniejszajq ryzyko nowotworow ztosli-
wych i chorob sercowo-naczyniowych (jak nadci-
$nienie tetnicze, udary mozgu, zawaty serca), a tak-
ze cukrzycy.

Jedna czwarta talerza to weglowodany ztozone.
To gtownie produkty zbozowe petnoziarniste, kto-
re zawierajg btonnik, zelazo, magnez, kwas foliowy
i przeciwutleniacze. Pomagaja utrzymac mase ciata
i zmniejszajg ryzyko cukrzycy typu 2, choréb uktadu
krazenia, raka jelita grubego. Codziennie powinno
sig spozyc przynajmniej 3 porcje (90 g) takich pro-
duktow jak kasze np. gryczana, pieczywo razowe,
razowy makaron i ptatki owsiane.

Pozostata czes¢ talerza sktada sie z miesa, ryb, mle-
ka, thuszczow (najlepiej roslinnych) i innych zrodet
biatka. Nalezy ograniczy¢ migso czerwone i prze-
twory miesne do 500 g w tygodniu na rzecz migsa
drobiowego, ryb, nasion roslin straczkowych i jaj.
Nadmiar miesa i wedlin oznacza ryzyko nowotwo-
row i chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Ttuste

ryby morskie (tosos, Sledz, morszczuk, sardynka,

dorsz) zawierajg kwasy nienasycone ome-

ga-3, ktore chronig przed miazdzycg, za-
watem serca i udarem mozgu.

Produkty mleczne (lepsze s3 nie-
stodzone i chude), jak mleko, kefiry,
jogurty.i ser, zawierajg duzo wap-
nia, witamin, sktadnikéw mineral-
nych i biatka. Uzupetnieniem diety
powinny by¢ ttuszcze roslinne (oli-
wa, olej rzepakowy, stonecznikowy,
orzechy, nasiona i pestki), ktore ogra-
niczaja ryzyko chordb uktadu krazenia.

Zalecenia dia diety

Dla zdrowej diety wazna jest konsekwencja i stop-
niowa zmiana nawykow, tak aby:

~ &
1. Spozywac regularnie 4-5 positkdw dziennie,
w tym zdrowe Sniadanie z petnoziarnistymi
Lproduktami zbozowymi.
o
- N

—

2. Do kazdego positku wiaczyc warzywa,
w tym zielone warzywa lisciaste (najlepiej suro-
kwe) bogate w waph, zelazo i kwas foliowy.

y,
; % S
3. Uwzgledniac owoce jako zrodto witamin
i btonnika pokarmowego, najlepiej w pierwszej
potowie dnia.
- J
. ~.

rb. Ograniczyc przetworzone produkty zbozowe
(biate pieczywo, makarony pszenne), a czesciej

jesc pieczywo petnoziarniste, grube kasze,

ptatki owsiane, makaron razowy. 4
e
; /- <

5. Jesc tylko chude migso i nabiat o niskiej

zawartosci thuszczu, a takze ttuste ryby
\morskie i nasiona roslin straczkowych.

"

6. Zamiast soli uzywac ziét i naturalnych
przypraw do potraw.

- N
7. Ograniczy¢ stodycze, a w zamian jes¢

suszone owoce, biszkopty, ciasto drozdzowe,

ser biaty z dzemem niskostodzonym, orzechy

LIUD migdaty.

7

V-
8. Zrezygnowac z napojow gazowanych na
rzecz wody mineralnej, sokéw warzywnych
i owocowych, herbat owocowych i domowych
kkompotcf;w.

J

~

To, co spozywamy, ile i jak czesto jemy, wptywa
na nasze samopoczucie, a zdrowe nawyki zywie-
niowe zmniejszajg ryzyko choréb uktadu krazenia,
otytosci, cukrzycy typu 2 i raka. Cho€ nie uda sie od
razu zmieni¢ wszystkich przyzwyczajen, to nawet
mata zmiana moze miec duze znaczenie dla zdrowia
i satysfakgji z zycia.
Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujediugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinig 800 190 590.

4 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

PracoDawca Zdrowia.
Wiecej informacji na strome
planujediugiezycie.pl

Jestes pracodawcy? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdw? Wez udziat w programie
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

Ministerstwo
- Zdrowia

PLANUJE - ZYUE

Kampania spoteczna .Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

red. tech. BR
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P ognozowameapogody, tonasza pas;a”

REGION. Dawid pracuje w branzy budowlanej, Tomek w tym roku zdal mature i dostal si¢ na studia informatyczne, a Bartek jest pracownikiem firmy transportowej. Majg réz-
ne charaktery i osobowosci, jednak laczy ich wspélna pasja - prognozowanie pogody. Swoja wiedza postanowili podzieli¢ si¢ z mieszkaficami Pomorza, dlatego powstal projekt
pn. ,Pomorski Alarm Pogodowy”, ktory cieszy si¢ coraz wigksza popularnoécia w sieci. Pasjonaci ostrzegaja przed intensywnym deszczem, silnymi burzami z gradem, a nawet
trabami powietrznymi. Nierzadko podazaja za blyskawicami i tornadami, by relacjonowacé ich przebieg na zywo. Cho¢ pogode przewiduja amatorsko, ich prognozy sa bardzo
dokladne i korzysta z nich coraz wiecej 0s6b. O niecodziennym hobby z Bartlomiejem Zastawnym i Tomaszem Szczachorem rozmawial Jacek Trzosowski.

- Piszecie o sobie, ze je-
stescie grupa pasjonatow,
ato corobicie, jestwaszym
hobby. Opowiedzcie, jak
to si¢ zaczelo. Skad wzieli-
$cie pomysl, aby otworzy¢
strone i ostrzegaé¢ miesz-
kancow Pomorza przez
silnymi burzami, gradem
i nawalnicami?

- B.Z.: Pomysl zalozenia
Alarmu zrodzil si¢ poniekad
na Zatoce Puckiej. Przez wie-
le sezonéw pracowalem jako

instruktor windsurfingu, jed-

noczesnie obserwujac niebo,
nadciagajace burze i inne zja-
wiska pogodowe. Sprawdzanie
nieco bardziej rozszerzonych
prognoz pogody niz chmurka
ze sloneczkiem bylo mozna
powiedzie¢c  koniecznoScia,
chociazby po to, by zaplano-
waé dzien kursantom. Burze
fascynowaly mnie od zawsze.
W pewnym momencie chyba
nawet bardziej niz plywanie.
Wreszcie zapragnalem dowie-
dzie¢ sig, skad si¢ biora i w ja-
kim stopniu mozna je przewi-
dzie¢. W 2016 roku wpadlem
na pomysl zalozenia Alarmu,
jeszcze na Kujawach (miesz-
kalem wbéwezas w Toruniu), a
po przeprowadzce do Gdyni w
2018 roku powstal Pomorski
Alarm Pogodowy. Pierwotnie
byla to tylko che¢ sprawdzenia
si¢ i prognozowania gléwnie
dla znajomych. Efekt jednak
troche zaskoczyl.

Lecz to dopiero polowa tej
historii. Nieco weze$niej w wo-
jewodztwie istniala juz strona
o podobnej tematyce - Meteo
Pomorze. Zalozona m.in. przez
Tomka. Warto tu wspomnie¢,
ze Tomek bedac malym dziec-
kiem bal si¢ burz. Z czasem
strach przerodzil sie w zafascy-
nowanie, a péznigj w pomyst

-

/

o
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na strong. Strona, a wlasciwie
fundacja Meteo Pomorze po-
wstala po nawalnicy w Borach
Tucholskich z sierpnia 2017.
Zalozyciele postawili jasny cel
— niedopuszczenie wigcej do
braku ostrzezen w przypadku
nadciggajacych nawalnic.

Zagrozeniem sq opady
duzego gradu, ktore
mogq okazac sie
destrukcyjne nawet
dla samochodu

Przez jaki$ czas dzialaliSmy
réwnolegle. Jednak, z tego co
pamietam, nigdy nie probowali-
$my konkurowaé. W roku 2020
podjeliémy nawet niewielkg
wspdlprace, a Meteo Pomorze
stworzylo wspélny chat w por-
talu Facebook, gdzie wymienia-
liSmy si¢ informacjami. Przelo-
mem dla obu ekip byt styczen
2021. Wowezas Meteo Pomo-
rze i Pomorski Alarm Pogodo-

5.

e

wy polaczyly si¢ w jeden twor.
Mimo to nadal prowadzimy |
osobne strony. Jest to celowy
zabieg — podzieliliSmy publiko-
wane tresci. Na jednej ze stron
wydajemy ostrzezenia, a na dru-
giej prognozy na najblizsze dni.

- Podczas niesprzyjaja-
cej pogody, w Waszych me-
diach czesto pojawiajg sie
aktualizacje. Z pewnoscig

zajmuje to troche czasu. Tlu &

Was pracuje nad tym, aby
aktualne informacje?

- T.S.: Masz racjg, jest to §

czasochlonne zajecie.

Aktualnie w zespole od-
powiadajacym za prognozy ‘i
ostrzezenia jest nas trzech - Bar-
tek, Dawid Gackowski i ja. Do$é
kameralnie. Na szczescie udalo
nam si¢ opracowa¢ odpowied-
nig strategie, by w miar¢ moz-
liwosci zawsze przynajmniej
jeden z nas byl na posterunku i
czuwal nad pogoda.

Natomiast przy zarzadzaniu

-

grupa na Faeebooku, a takze

‘lalnoéci.sldadmpohlulegal -

. zeWiglqdunazmxanywiyciu

odpowiadaniu na pytania i ra-
porty czytelnikéw w nieocenio-

ny sposob pomagaja nam Ania
Nidecka oraz Monika Noetzel.

pracujemy rowniez z Jakubem
Skrzypkiem i Andrzejem Jaku-
biakiem z portalu Pomorskie
998. Dzieki nim mamy natych-
miastowy dostep do wiarygod-
nych informacji o szkodach w
regionie wywolanych przez zla
pogode. 3

Szeroko rozumiane
przewidywanie pogody jest
i ostrzeganie odpo- Waszym hobby. Potrzeba
ielinski _ do tego jednak sporej wie-
dzy. Czy zawodowo réw-
mez mmmecle si¢_ teso

prywatnym, musieli zrezygno- ko nakreélié, czym uumu-

| waé z zajmowania si¢ pogoda.  jecie si¢ na co dzien?

- wyglada

~je przed mewami. Nastepnie

Warto wspomniie wspol-

- B.Z. Nie jesteSmy profe-

" sjonalnymi meteorologami i tak
| jak wspomniales, to tylko nasze
. hobby. Dawid pracuje w branzy
' budowlanej, Tomek w tym roku
¢ zdal mature i dostal si¢ na stu-
¢ dia informatyczne na politech-
' nice, a ja jestem pracownikiem
. firmy transportowej. Nawiazu-
* jac do kwestii wiedzy, zdobywa-
. my ja we wlasnym zakresie od
. wielu lat, skupiajac sie przede
¢ wszystkim na rozwoju w zakre-

sie prognozowania niebezpiecz-
nych zjawisk. W Internecie nie
brakuje publikacji naukowych,
choé wigkszoéé z nich dostep-
nych jest w literaturze angloje-
ZyCznej.

- Ile czasu dnenme/ ty-
godniowo cie na
prowadzenie strony i infor-
mowanie mieszkancow?
Czy jeshi na niebie pojawia-
ja sie ciemne chmury, zaj-
muje Wam to wigcej czasu
niz wtedy, kiedy pogoda
jest raczej sloneczna? N

- T.S.: Gdy w pogodzie pa-
nuje spoko;, ograniczamy sie do
nie mqee] niz doslownie paru
wpiséw na dzien. Gléwnie s3 to
krétkie notki na temat biezacej
aury oraz prognozy pogody-na

\'" najblizsze dni. Zajmuje nam
' to zazwyczaj od 60 do 90 mi-
¢ nut. Dodatkowo, raz na jaki§
- czas, udaje nam si¢ opracowac

artykul o wartych uwagi zjawi-
skach meteorologicznych badZ
waznych wydarzeniach pogo-
dowych, ktore mialy miejsce w
regionie.
Natomiast, gdy pogoda robi
niebezpieczna, nasz dzien
zupelnie inaczej. Wi-
zualizuj¢ to na przykladzie bu-
rzowego dnia: wszystko zaczyna
si¢ 0 4.00 rano u Bartka. Tak, o

sie

<. czwartej. Bartek ze wzgledu na

swoj tryb funkcjonowania wsta-

~zgodzm naanahzo—

opisu i mapy do ostmezema
Nastepnie wkracza Dawid przy-
gotowujac szezegOlowy opis sy-
tuacji synoptycznej. Na koncu
przychodzi moja kolej. Sktadam
wszystko w caloé¢, sprawdzam
czy nie jest potrzebna aktualiza-
cja opisu badZ mapy oraz publi-
kuj¢ ostrzezenie na stronie.

Zazwyczaj tak  dzialamy,
cho¢ nie jest to sztywny plan.
Czasami kogo§ z nas nie ma
badz jeden przejmuje funkcje
drugiego.

Jednakze to nie koniec. Gdy
ostrzezenie jest juz wydane,
€zas Na Wpisy now-
castingowe. Sa to krétkie ko-
mentarze o aktualnym stanie
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Poset Kacper Ptazynski zada usunigcia Frasyniuka z Rady ECS
S3 granice, ktorych
przekraczac nie wolno!

Witadystaw Frasyniuk nazwat Zotnierzy Wojska Polskiego ,Smieciami” i
,watahg pséw". To, co zrobit Frasyniuk - autorytet opozycji, kolega Tuska i
prezydent Dulkiewicz - to nie tylko niezwykte, nawet jak na niego, chamstwo.
To przede wszystkim niszczenie tkanki naszego panstwa.

Zolnierze Wojska Pol-
skiego i strzegacy Polski

funkcjonariusze Strazy
Granicznej zasluguja na
nasz bezwzgledny szacu-
nek i zaufanie. Kto tego
nie rozumie, oslabia i na-
raza Polske na powazne
niebezpieczenstwo.
Oczekuje stanowczych
dzialan panstwa w spra-
wie wypowiedzi Frasy-
niuka. W to, ze hanieb-
ne slowa potepia jego ko-
ledzy z Platformy czy Le-

wicy nie wierze. Mimo to
apeluje do Aleksandra
Dulkiewicz o odwolanie
rekomendacji dla Wiady-
stawa Frasyniuka do za-
siadania w Radzie Euro-
pejskiego Centrum Soli-
darnoéci.

Sa granice, ktérych
przekraczaé nie wolno.

Instytucje publicz-
ne nie moga promo-
wacé oso6b, ktérych posta-
wa sposob radykalny go-
dzi w dobre imie naszej
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Ojezyzny czy jej kluczo-
wych fundamentow ta-
kich jak Wojsko Polskie.

Wobec niegodziwych
stow Wladyslawa Fra-
syniuka  wypowiedzia-
nych na antenie TVN24
dzi$§ wnieéliSmy do Pani
Prezydent Dulkiewicz o
odwolanie p. Frasyniu-
ka z Rady Europejskiego
Centrum  Solidarnoéci,
w ktérym jest on przed-
stawicielem Prezydent
Gdanska.

..
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EN NA COVID-19.

EPIDEMIA_KOLEN

<y

R0ST ZAKAL

Stan zakazen i zgonéw spowodowanych COVID-19 na
dzien 25.08.2021 r. godz. 10.00.

ZAKAZENIA waa 0 .
WOJEWODZTWO 08.20; 17082022 |25.08.2021 m 10.08.2021 [17.08.2021 ]25.08.2021 | * ygodis
dolnoslaskie 213480 | 213569 | 213647 | 78 4937 | 4940 | 4940 0
kujawsko-pom 181177_| 181224 | 181281 | 57 4793 | 4793 | 4795 3
lubelskie 127202_| 127285 | 127346 | 61 4483 | 4483 | 4485
lubuskie 74096 | 74125 | 74144 | 19 2055 | 2055 | 2055 )
1odzkie 180338_| 180403 | 180486 | 83 5133_| 5133 | 5133 )
malopolskie_ 223179 | 223308 | 223468 | 160 | 5865 | 5866 | 5869
[ mazowieckie 397205 | 397384 | 397596 | 212 | 9457 | 9458 | 9462 4
opolskie 70032_| 70066 | 70113 | 47 2054 | 2055 | 2055
podkarpackie 126754 | 126843 | 126942 | 99 4463 | 4465 | 4465 | 0
podiaskie 70094 | 70173 | 70235 | 62 2146|2149 | 2149 0
i 192566 | 192647 | 192752 | 105 | 4490 | 4492 | 4492 0
$laskie 362871 | 362993 | 363121 | 128 | 0429 | 0432 | 9435 3
Swietokrzyskie 73144 | 73181 | 73208 | 27 2576 | 2577 | 2578
warmifisko-mazurskie 122042 | 122084 | 122129 | 45 3014_| 3014 | 3017 3
wielkopolskie 285949 | 286051 | 286125 | 74 7383_| 7385 | 7385 | 0
zachodniopomorskie 130085 | 130119 | 130182 | 63 2034 | 2036 | 2936 o
" Razem 2830194 | 2831456 | 2832775 | 1320 | 75212 | 75233 | 75251 | 18

W MINIONYM TYGODNIU ODNOTOWANO 1320 ZAKAZEN (W POPRZEDNIM
TYGODNIU 1261) | MNIE) ZGONOW - 18 (W UB. TYG. 21).

18,5 MLN. POLAKOW W PEENI ZASZCZEPIONYCH!

Do 25.08.2021 podano 35 865 591 dawek roznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza
dawke szczepionek dwudawkowych podano 19 067 446 osobom. W pelni zaszczepionych jest
18 205 787 0s0b (zaszczepieni jednodawkowym preparatem Johnson & Johnson lub dwiema
dawkami szczepionek firm AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech). Wzrost tygodniowy o
283 305.0s0b w pelni zaszczepionych.

RAPORT COVID-19 Z DNIA 17.08.2021:

0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 2 887 037 0sob w Polsce, z kt6-
rych 75 324 zmarlo. Wyzdrowialo 2 656 355 0sdb.

- 5997 l6zek przeznaczone jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 385 (w ub. tyg. 335) 16-
zek zajetych jest przez pacjentow z COVID-19

- 578 respiratorow przeznaczonych jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 44 (w ub. tyg.
48) respiratory sa obecnie wykorzystywane.

- 59 147 (w ub. tyg. 63 155) 0sob objetych jest kwarantanng

WOJEWODZTWO POMORSKIE

W wojewddztwie pomorskim przez ostatni tydzien zanotowano lacznie 105 zakazen (w ub.
tygodniu 11) i nie odnotowano zadnego zgonu (w ub. tygodniu 2).

Uroczystosc wreczenie odznaczen panstwowych

W sopockim Belwederku obyta sie uroczystos¢ wreczenia odznaczen
panstwowych.

Postanowieniem Prezydenta Pomorskiego, za zaslugi w dzia- Czerwiniska otrzymala Srebr-
RP Andrzeja Dudy, na wniosek lalnosci dla rozwoju polskiej ny Krzyz Zastugi. Odznaczenie

Dariusza Drelicha Wojewody gospodarki morskiej, p. Aldona wreczyt wojewoda pomorski.

red tech. TD
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Podniebne ewolucje nad Gdynia

Pokazy lotnicze w najlepszym wydanlu powrdcity do Gdyni. W miniony weekend odbyta si¢ czwarta edycja imprezy Lotos Gdynia Aerobaltic Airshow. Emogji
nie brakowato. Mieszkancy i goscie, ktorzy odwiedzili lotnisko w Kosakowie, byli Swiadkami efektownych pokazéw i ryzykownych pownetrznych ewolucji. A
wszystkiemu towarzyszyt przyprawiajacy o ciarki huk silnikow.

— Gdynia Aerobaltic gwa-
rantuje mieszkancom oraz tu-
rystom wielkie emocje oraz
niezapomniane  przezycia,
dlatego ciesze sig, ze po roku
przerwy znéw mogliSmy ogla-
daé w akeji najlepszych pilo-
tow Swiata — moéwi wicepre-
zydent Gdyni Marek Lucyk. I
dodaje: — Po raz czwarty prze-
konali$émy sie, Ze jest to naj-
wigksza lotnicza impreza w
kraju - pelna u$miechu i ra-
dosci. Tutaj kazdy znajdzie
co$ dla siebie.

Podczas pokazow Lotos

Gdynia Aerobaltic mieliémy ~ =

okazje podziwia¢ jedng z naj-
slynniejszych na $wiecie grup
pokazowych — brytyjska for-
macje Red Arrows, ktérej wy-
czyny za kazdym razem wy-
wolywaly ogromny aplauz
zgromadzonej na lotnisku pu-
blicznoéci. Na gdynskim nie-
bie swoje umiejetnosci po raz
kolejny zaprezentowali tez pi-
loci z grupy Saudi Hawks, re-
prezentujacy Arabie Sau-
dyjska. Europejskie sily po-

wietrzne reprezentowaly ma-
szyny z Francji, Szwecji i Nie-
miec. Polskie wojsko przysla-
o na lotnisko w Kosakowie
MiG-a 29 oraz Su-22, a tak-
ze liczng reprezentacje $mi-
gloweow.

Pokazy u$wietnil wystep
Bialo-Czerwonych Iskier oraz
niezapowiedziany wczeéniej
przelot dwoch MiG-6w 29 z

22. Bazy Lotnictwa Taktycz-
nego w Malborku.

Na terenie lotniska dziala-
la réwniez Akademia Mlode-
go Pilota, gdzie mozna bylo do-
wiedzie¢ sie, jak jest skonstru-
owany samolot i dlaczego po-
trafi lata¢, jaki wplyw na latanie
ma pogoda, a takze jakie sa typy
statkow powietrznych i na czym
polega nawigacja lotnicza.

Podniebne pokazy uzu-
pelnita wystawa statyczna.
Oproez samolotow i Smiglow-
cow byl tam tez sprzet wojsko-
wy. Mozna bylo zobaczy¢ m.in:
czolgi, mozdzierz samobiezny
-Rak”, artyleryjski woz dowo-
dzenia ,Rak” i ,Krab” na pod-
woziu gasienicowym, samo-
biezng armatohaubice ,Krab”,
wyrzutni¢ rakietowg ,Langu-

sta”, kolowy transporter opan-
cerzony ,Rosomak”, samo-
chod ciezarowo-osobowy Hu-
mvee czy 16dZ operacyjng 9 m
»Zodiak Hurricane 933”.
Swoje umiejetnodei  za-
prezentowali rowniez rekon-
struktorzy historyczni, ktorzy
odtworzyh widowiskowe ba-
talie m.in. z czaséw II wojny
$wiatowej. W strefie rodzin-

nej Aerolandia mozna bylo z
kolei skorzysta¢ z symulato-
ra lotu A320 oraz odpoczaté w
rodzinnej strefie chillout, gra-
jac w najbardziej elektryzuja-
ce gry konsolowe na wysokiej
jako$ci monitorach.

Lotos Gdynia Aerobaltic
2021 zgromadzil thumy milo-
énikéw i amatoréw podnieb-
nych akrobacji.

Melexem pod wptywem narkotykow.
19-latek odpowie za przestepstwo

Interwencja policjantéw stupskiej drogéwki doprowadzita do wyeliminowania
z drogi kierujgcego pod wptywem narkotykéw. Do zdarzenia doszto wczoraj
w Ustce, gdzie funkcjonariusze zatrzymali do kontroli 19-latka w pojezdzie
marki Melex. Mezczyzna wkrétce odpowie za przestepstwo. Grozi mu kara do
2 lat pozbawienia wolnosci.

Wezoraj w Ustce poli-

cjanci stupskiej drogéwki in- =
terweniowali wobec 19-lat-

ka, ktéry kierowal pojazdem g

marki Melex. Funkcjonariu-
sze podejrzewali, ze mez-
czyzna moze byé pod dziala-
niem $rodka odurzajacego,
co tez potwierdzilo wykona-
nie testu. Okazalo sig, Ze byl
pod wplywem marihuany.

Uprawnienia do kiero-

wanid pojazdem 19-latek
zdoby! kilka miesigcy temu. ~
Jego prawo jazdy kat. B za-

trzymali  policjanci, kt6- ©
rzy ze zdarzenia sporzadzi-
li dokumentacje, podejrza-
nemu wreezyli wezwanie do
stawiennictwa si¢ na komi-
sariat, a melexa przekaza-
li wladcicielowi. Mezczyzna
wkrotce odpowie za prze-
stepstwo. Grozi mu kara do
2 lat wiezienia.

red tech. TD

Nowodworscy policjanci zabezpieczyli
podrobiong odziez wartg 300 tys. zt

Policjanci z nowodworskiej komendy zabezpieczyli odziez i torebki'z
podrobionymi znakami towarowymi znanych $wiatowych marek. Wstepnie
oszacowano, Ze wartos¢ strat na jakie zostali narazeni producenci towaréw
wynosi nie mniej niz 300 tysiecy ztotych. Za obrét podrobionymi towarami o
znacznej wartosci grozi kara do 5 lat wigzienia.

Policjanci kryminalni z Ko-
mendy Powiatowej Policji w
Nowym Dworze Gdanskim pra-
cujac nad sprawg wprowadza-
nia do obrotu przedmiotéw z
bezprawnie  wykorzystanymi
znakami towarowymi, wpadli
na trop mieszkanki Gdanska.
Z policyjnych ustaleri Wynika-
lo, ze kobieta jest wlascicielka
sklepéw, w ktorych sprzedaje
odziez i obuwie z podrobiony-
mi znakami towarowymi. Poli-
cjanci przeprowadzili kontrole
punktu handlowego, zabezpie-
czyli odziez, torebki, obuwie z
podrobionymi znakami towaro-
wymi znanych $wiatowych ma-
rek.

Obecny przy policyjnych

' czynnoéciach biegly wstepnie
* | ocenil, ze warto$¢ strat, na jakie

narazone zostaly firmy, ktérych
znaki towarowe wykorzystane
zostaly do stworzenia podré-

bek, wyniosta co najmniej 300
tysiecy zlotych.

Zgodnie z art. 305 Usta-
wy Prawo wilasnoSci przemy-
stowej, za obrét przedmiota-

mi oznaczonymi podrobionymi
znakami towarowymi o znacz-
nej wartosci grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnoéci. Ponad-
to sprawca powinien liczy¢ si¢ z
wysoka karg finansowa.



Poniedzialtek

Sekrety i grzeszki
komediodramat, USA, 2011
Ronny i Nick przyjaznia sie od wielu lat.

projektowaniem

wkrétce uda im sie podpisa¢ intratny kontrakt
z jednym z wiodgcych producentéw aut, co
bedzie poczatkiem ich wielkiego sukcesu.
Rados¢ z udanych intereséw psuje jednak
pewien incydent. Pewnego
dnia bowiem Ronny przypadkowo spostrzega
zon¢ swojego kumpla, Geneve, gdy catuje i
0na z tajemniczym mezazyzng.

Rodzina Addamséw
film animowany, USA, 2019
Gomez i Morticia Addams poszukujq bezpiecz-
nego miejsca do zyda i wychowywania dzieci.
W zwigzku z tym przenosz si¢ do mrocznej,
opuszczonej rezydencji w New Jersey. Posiadtos¢
otoczona jest bagnami i ukryta na szczycie

géry posrod gestej mgty. Mija 13 lat. Gomez
uczy syna Pugslaya rodzinnej tradycyjnej walki
szabl3. Tymczasem Morticia musi zmierzy¢

sie z pytaniami corki Wednesday dotyczacymi
#ycia poza bramg rezydendji. Wkrétce w okolicy
pojawia sie gwiazda telewizji Margaux Needler

i rozpoczyna budowe nowoczesnego osiedla.

Wtorek

dramat obyczajowy, Polska, 2007

Rok 1938. Maturzysci Andrzej Skowroriski,
Jerzy Bolestawski (Jakub Wesotowski) i Piotr
Dotowy (Antoni Pawlicki), snujq plany na
przyszlosc. Jurek, pewny siebie | wygadany
prymus, wstepuje do szkoty podchorgzych.
Andrzej zgtasza sie do putku kawalerii. Piotr,
niesmiaty okularnik, z powodu wrodzonej
wady serca zostaje odrzucony przez komisje
wojskowg. Wkrdtce rozpoczyna studia
medm Trzej przyjaciele spotykajq si¢
qasie przepustek, spedzajac zas na
modzkﬁqydlszaleﬂstwach

Sobota

¥ 1 LS Minionki
TN film animowany, USA, 2015

Historie z przesztosci sympatyaznych 26itych
stworkéw. Zanim w ich zyciu pojawit sie Gru,
minionki stuzyly wielu przywédcom, takim jak
Czyngis-chan czy Napoleon. Na skutek dziatari
stworkow kazdy z nich predzej czy péZniej
egnat sie ze swiatem. Nadchodzi moment,
kiedy Kevin, Bob i Stuart nie majg komu
suzy¢. Wyruszajq na poszukiwania godnego
siebie wodza. W polskiej wersji jezykowej
filmu gtosu postaciom uzyczyli m.in.
Grzegorz Kwiecier, Katarzyna Kwiatkowska
i Anna Gajewska.

Niedziela

film biograficzny, Francja, Wielka Brytania, 2013
Diana Spencer (Naomi Watts) jest w separadji
z nastepcq tronu, ksigciem Karolem. Boryka
sie z depresjq i szuka w zyciu jakiegos celu.
W wrze$niu 1995 roku odwiedza w szpitalu
meza przyjaciotki, Oonagh Toffolo (Geraldine
James). Przypadkowo poznaje tam kardi-
ochirurga, doktora Hasnata Khana (Naveen
Andrews), bez reszty oddanego swojej
pracy. W przeciwienstwie do innych os6b,
Pakistariczyk traktuje j3 jak normalng osobe,
@ym zaskarbia sobie jej sympatie. Zaczynajq
sie potajemnie spotykac.

Czwartek

POLSAT dramat wojenny, USA, 1998

6 czerwca 1944 roku. Aliand ladujg w Nor-

Niemcow od tego, co dzialo si¢ na platy,
Amerykanie i towarzyszacy im Zoinierze dos-
tali sie w strefe artyleryjskiego i maszynowe-
go ostrzatu. W tej samej operacji wojskowej,
w réinych oddziatach, wzieli udziat czterej
bracia Ryanowie. Trzech z nich zgingto.
Amerykariski oficer, kapitan John H. Miller
(Tom Hanks), dostaje rozkaz przeprowadzenia
swojej jednostki za linie wroga.

zlecajq Jamesowi Bondowi (Roger Moore)
zbadanie sprawy. Okazuje sig, ze prawdziwy
eksponat ma zosta wystawiony na sprzedaz
w londyriskim domu aukcyjnym Sotheby.
Agentowi udaje sie ustali¢, ze na jego
kupnie bardzo zalezy niejakiemu Kamalowi
Khanowi (Louis Jourdan).
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:05:15 Przysigga - serial $05:30 Nadobre ina zle

.-M-GSEM serial, prod. Turcja : -serial TVP

£07:00 Transmisja Mszy :06:30 Anna Dymna

: i-mq:m : - sie

: Matki Bozej 106:55 Gra stéw. Krzyzéwka

:07:30 Agape - magazyn - -

:08:00 107:30 Pytanie na éniadanie

:08:10 Pogoda poranna :10:40 Panorama

:08:15 Kwadrans polityczny :10:45 na $niadanie

.03.35 Ranczo - serial = -serial TVP
obyczajowy TVP 2:30 Koto fortuny - teleturniej

0’-40 Komisarz Alex 3:15 Kozacka mitos¢ - serial
- serial kryminalny TVP kostiut , prod. Rosja

:10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:30 Uzdrowisko
- telenowela TVP
2:00 Wiadomosci
2.10 Agrobiznes
Agropogoda - magazyn
2.35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura w Jedynce
- Plemiona, zwierzeta i ja
4:00 ENf - serial, prod. Turgja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm - magazyn

fabularyzowany TVP
5:10 “nq ratownicy

5 Familiada - teleturniej

SERIALOBYCZAIOWY
A

stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
Przysigga - serial
obyczajowy, prod. Turcja

Barwy szczeécia
- serial obyczajowy
prod. TVP
:10 Lato, muzyka,

: 21.35 Rodzina Addamséw prod. Niemcy, 2015,

:50 Igrzyska zabawa. Wakacyjna
Paraolimpijskie Trasa Dwojki
- kronika -2021 Chetm
200 Teleexpress - koncert
is Jaka u melodia? :40 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert
8:55 Jedenz ‘zle:lqdu :45 Anything goes.
9:30 Wiadomosci : Ale jazda! - program
10 Alarm - magazyn : rozrywkowy
-20:35 Krélowa :00:45 Lato w Gregji
i konkwistador - serial  : - film obyczajowy,

: - film animowany rez. Jorgo Papavassiliou
-23 10 Porwanie Heinekena 2:25 Tylkodla oczu
- film akgji - film sensacyjny
00:55 Iydc lasu. Bogactwo :35 Nad Niemnem
- film - serial TVP

serzaees
]
W
@
s
Ly

01:55 Oohll - reality show

sesssrnarnann

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZ

- - program obyczajowy
:08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dziesi Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
114:55 Szpital - program

'IC;‘IS Interwencja - magazyn
16:35 Gliniarze

LElE
;

akgji
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

Wszystko zaczglo si¢ od
uroczego ogra... ktory

zaprzyjainit sie z gada-
jacym ostem i uratowat

piekng ksigzniczke.

, robot
- thriller
Rok 2035. Naukowcy
dokonali szeregu

- film sensacyjny, Chiny,
Japonia, USA, 2017, rez.
F. Gary Gray, wyk. Vin

:
*E

§
|
i

magazyn
Wréiby kumaka
- dramat, prod. Polska,
Niemcy, 2005, rez. Robert
Gliriski, wyk. Krystyna
Janda, Matthias Habich,
Dorothea Walda, Bhasker
Patel, Udo Samel, Marek
Kondrat, Mareike Carrri-
ere, Joachim Krol
11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP
113:10 Mm po sztuke
Roman Opatka

13.30 Ila"yt)lopogod
0 Olku Dobie
-ﬁlmdokumenulny

§

*asegdsensesserenrestianssssneesstngy

sesnsenen

Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

ennnen
wenn

onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejé¢

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

- Co mi zrobisz jak mnie :
tapiesz - k di -Z‘I'N Dzielnica

Diesel, Jason Statham, : g ych wy
Dwayne Johnson, Michelle ktére pozwolity na petnq
Rodriguez, Tyrese Gibson,  : automatyzacje zycia.
Charlize Theron, Kurt : Najlepszymi przyjaciétmi
Russell £ cztowieka staty si¢ super-
: nowoczesne roboty, ktére
przygodowy, H towarzysza mu na kazdym
USA, Niemcy, Belgia, 2002, : kroku. Roboty gotujq
rei. Chuck Russell, wyk. : obiady, pilotujq samoloty,
The Rock, Steven Brand, : dyryguja orkiestra
Michael Clarke Duncan, : symfoniczng, dostarczajq
Kelly Hu, Bernard Hill : przesytki, opiekujq si¢
:55 Kuba dziemi...
1:55 Czarna owca :00:40 Zona na niby
- kulisy produkgji 03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa
:03:35 Wyspa mitosci
- program rozrywkowy

rez. Stanistaw Bareja : strachu
:21:55 Ziemia obiecana 22:00 Kobiety mafii 2
- serial TVP : Po objeciu wadzy
:00 Sami Yaffa na tropie s nad stolicg ,Niania”
: : wrazzgangiem
s - cykl dokumentalny, H postanawia wprowadzi¢
: prod. Finlandia, 2017 : do kraju narkotyki.
:23:55 lm $00:50 Everly
$02:30 Castle - serial
: - lnformtor kulturalny 5 kryminalny
:00:15 Réza - dramat :03:25 Rodzinny interes
:02:00 Maratoniczyk 2 - serial obyczajowy
: - film dokumentalny, : prod. Polska
: rez. Zbigniew Gajzler :04:25 Reporterzy.
103:05 Akcjapod Arsenatem  : 2 iycia wzigte
: - dramat, rez. Jan :05:20 Dyzur - serial
H dokumentalny

tomnicki

aniot

komunikowac si¢ z zagubi-

% 06:00 Gliniarz i prokurator Serial
3 sensacyjny, w ktorym lokalny
:06:20 Sad rodzinny :  prokurator walczy z prze-
- program sadowy :  stepczodcia w Los Angeles (3
Zakochani po uszy i poiniejna Hawajach). 07:00
- serial, Polska :  Straznik Teksasu 08:00 Nasz
07:55 Ukryta prawda ¢ NowyDom 09:00 Pierwsza
- program obyczajowy I mito$¢ 10:30 Swiety 11:00
od. Polska i Fabryka jedzenia 11:30

Detektywi w akji 12:30
Kobra - oddziat specjainy
!3 30 STOP Drogdwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pienigdze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
00'10 Wywiad z wampirem.
Miody dziennikarz przepro-
wadza wywiad z Luisem,
ktéry przed 200 laty, nie
mogqc znies rozpaczy po
stracie zony i dziecka ulegt
i przyjat mroczny dar 02:50
Ucho Prezesa 03:25 TOP 10

- program sadowy
14:55 Ukryta prawda
: pfogum obyczajowy
prod. P
5:55 Sxioh
s ki
- program obyczajowy

i 11:35 100 cudownych miejsc

- 11:45 Spotkania z ekologiq

: 12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:05 Domek nr
613:30 Msza $wigta 14:20
100 cudownych miejsc

14 30 Zrozumie¢ Antycywi-
lizacje 14:55 Stowo 2ycia
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
w wierze 15:50 Ma si¢ rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia

s na mitosé
- film komedia, Wielka
Brytania, 2013, rez. Rich-
ard Curtis, wyk. Domhnall
Gleeson, Rachel McAdams,
Bill Nighy, Lydia Wilson,
Lindsay Duncan, Margot

02:35 Noc magii Apel Jasnogorski

: Robbie :  16:10Si6dmy sakrament
:22:35 Jestem na tak - film :  16:35Tak Gopamietam

4 komedia, USA, Australia, :  16:55 Kartka z kalendarza

$ 2008, rez. Peyton Reed,  :  17:00 Regal Mistrzowie

: wyk. Jim Carrey, Zooey ¢ 17:30Geopolityka 17:55

: Deschanel, Bradley Coop-  : Poczet Wielkich Polakéw

: er, John Michael Higgins, 18:00 Aniof Pariski 18:05

: Fionnula Flanagan, : Informacje dnia 18:15

H Terence Stamp :  Westerplatte Miodych
:00:50 Zbrodnie, ktére T 19:00 Warto zauwazyC...

: wstrzasnety : 19:30 Opowiesci Theo 19:45
$ Ameryka ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
:01:55 Druga strona medalu ¢ dnia20:20 Rézaniec 20:50

: - talk show i Swietyna kazdy dzier 21:00
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- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:15 Heca w zoo - komedia
2:05 Fascynujacy Swiat
13:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
:13:45 Przyrodnik na tropie
:14:15 Z pamieci - felieton
$14:25 Okrasa famie przepisy
:14:55 Ojciec Mateusz - serial
£15:50 To byl rok!
-16‘50 Igrzyska
: Paraolimpijskie
:17:00 Teleexpress

ta to melodia?
- teleturniej muzyczny
Komisarz Alex

18:25 rz

- serial kryminalny TVP
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci

:

Pogoda
:10 Alarm - magazyn
20:35 Krélowa i konkwistador
- serial, prod. Kolumbia,
2020
21:35 Hitna sobote - Tomb
Raider - film akcji

T R

3:00 Kopciuszek - serial
obyczajowy TVP
04:25 Z pamieci - Stefan
Wyszynski
- felieton
04:30 Zakoriczenie

LCLLLTTT T TP T T

dodatek -

niedziela

.-..-u..u--.-u-u-

05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:00 Dia niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP

11:40 Wolne Miasto - dramat,
rez. Stanistaw Rozewicz,
wyk. Wiodzistaw
Ziembiriski, Kazimierz
Wichniarz, Stanistaw
Jasiukiewicz, Jerzy Sliwa,

Bronistaw Dardzinski, Piotr

Fronczewski

3:25 VaBanque - teleturniej

4:00 Familiada - teleturniej

4:35 Koo fortuny

5:20 Szansa na sukces. Opole
2021 - widowisko

6:25 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

6:55 Smaki swiata po polsku

7:30 Lajk!

7:50 Stowo na niedziele
Panorama

- teleturniej
19:25 Wl.p,lv-:uhl
20:00 Migdzynarodowy

:05:35 Uwaga! - magazyn
:05:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
106:50 Kuchenne

- program kulinarno-roz-

ywi
:07:50 Rozenek cudnie chud-
nie - program lifestylowy
:08:25 Polowanie na ogréd
:09:00 Dzien Dobry Wakacje
£11:30 Na Wspéinej

- serial, Polska
13:20 MasterChef Junior
14:55 Power Couple

- program rozrywkowy

16:25 ;:ulne remonty

20:00

Pierre Coffin, Sandra

Bullock, Jon Hamm,

Dwéjki - 2021 Koszalin
Zakonczenie

02:45 Uwaga! - magazyn

Festiwal Zespotow : Michael Keaton, Alison
Cygariskich Romane : Janney
Dyvesa. Gorzéw :22:00 Dom wygranych - film
Wielkopolski - 2021 e komedia, USA, 2017, rez.
22:20 Illty wszech czaséw : Andrew JayCohen, wyk.
magazyn muzyczny : Will Ferrell, Amy Poehler,
23:25 Anythlng goes. : Jason Mantzoukas, Ryan
Ale jazda! - program : Simpkins, Jeremy Renner
rozrywkowy 123:55 Szybcy i wiciekli Vill
00:25 s;hydﬂd : - film , Chiny,
H : Japonia, USA, 2017, rez.
102:15 Klbok ﬁlm obyczajowy ® F. Gary Gray, wyk. Vin
:03:55 Nad Niemnem - serial : Diesel, Jason Statham,
04:55 Lato, yk - Joh Michelle
Wakacyjna Trasa : Rodriguez, Tyrese Gibson,
: Charlize Theron

;i

10:10 Ewa gotuje
- program rozrywkowy
prod. Polska
0:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
11:40 Queen of Poland
201
40 Bogaty Dom
-Biedny Dom
- program rozrywkowy
13:40 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
5 Wiezienie
45 Chlopaki do wziecia
: - program rozrywkowy
: prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosé Wydarzen
$19:45 Sport

20:00 Festiwal magiczne
zakoriczenie
wakacji

1

rywalem Denim Takaevem
popetnia biad, ktéry
przekresla jego kariere.
Traci wszystko.
1:40 Surogaci
Niesamowity thriller
psychologiczny na
podstawie komiksu Rob-
erta Vendittiego i Bretta
Weldele'a. Nie tak odlegta
weale przysztos¢ wydaje
si¢ by¢ niemal ideaing. Bez
ryzyka, bez zagrozen.
Kabaretowa

- program rozrywkowy

TVP Kultura

:07:30 Informacje kulturalne
:07:50 Szlakiem
: nie: - Pomniki
: Historii - Kornik
:08:00 15 Krajowy Festiwal
- Piosenki Polskiej Opole
: ‘77. Koncert Pastele
09:20 Stowobranie - magazyn
09:50 Swiat kina w obiel
wie agencji Magnum
- film dokumentalny
10:55 Serialowa nostalgia
- U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP
11:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek Zielinscy
:30 Twoj Vincent - film
animowany, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2017,
rez. Dorota Kobiela, Hugh
Welchman, wyk. Douglas
Booth, Jerome Flynn
:15 Komediowe lato - Co mi

:

- serial kryminalny

Poszukujacy inspiracji

pisarz otrzymuje pozwo-

lenie na przytaczenie

sie do jednego zespotu

z wydziatu zabéjstw

nowojorskiej policji.
07:00 Takijest swiat

- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
2ajecie ciekawe, moment-

ami ekscytun(e ale (zesto

Castle :

07:15 Ulryu pmﬂa
- program obyczajowy
11:15 Beethoven Il - film
rodzinny, USA, 1993, rez.
Rod Daniel, wyk. Charles
Grodin, Bonnie Hunt,
Nicholle Tom, Christopher
Castile, Sarah Rose Karr,
Debi Mazar, Chris Penn
13:00 Zitoto dla zuchwatych
- ﬁlm waojenny, USA,
tawia, 1970, rez.

PP

pieczne. B
amn serialu sq: wlasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
kliendi, ktérzy pojawiajq
sie w lombardzie z pow-
odu rdznych zyciowych

B N R

zrobisz jak mnie ztapiesz -
komedia
16:25 Zaginione Skarby - filnr

SERIAL PRZYGODOWY

:

' przygodowy
18:15 Méj czas - felieton
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Sami Yaffa na tropie

- komediodramat
21:40 Joni Mitchell. Festiwal
Wigh!

22:50 Mocne Kino - Lenny
-dramat, prod. USA,
1974, rez. Bob Fosse,
wyk. Dustin Hoffman

:50 Co dalej?

:30 Kino nocne - Tato
- dramat obyczajowy

: 20'00 W obronie wiasnej
i

THRILLER

grzechu
Dwight, mieszkaniec

Basin City - miasta
korupdji, przestepstwa
i prostytucji, jest poszuki-
wany przez 23dng zemsty
kobiete, ktéra niegdys go
porzucita.

15 Castle - serial

kryminalny
:03:05 Takijest swiat
- program informacyjny
04:00 Na
szlaku - serial
dokumentalny
04:35 Z archiwum

poligji
- serial dokumentainy
+05:00 Dyzur - serial
105:30 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

R T TP MNP

Brian G. Hutton, wyk. Clint
Eastwood, Telly Savalas,
Don Rickles, Donald Suth-
erland

16:05 Wakacje Jasia Fasoli
- film komedia, Wielka
Brytania, Francja, Niemcy,
2007, rez. Steve Bendelack,
wyk. Rowan Atkinson

DL PN

.1.P.D.: Agenci
zzaswiatow
- film sensacyjny,
USA, 2013, reZ. Robert
Schwentke, wyk. Jeff
Bridges, Ryan Reynolds,
Kevin Bacon, Mary-Louise
Parker, Stephanie
Szostak
20:00 Inwazja
- film S-F, USA,
Australia, 2007, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Nicole
Kidman, Daniel Craig,
Jeremy Northam, Jackson
Bond, Jeffrey Wright
Wiadza absolutna

10

- film sensacyjny, USA,

1997, rez. Clint Eastwood,

wyk. Clint Eastwood

40 Dzika rzeka - film
sensacyjny, USA, 1994

e e RN

TVAa

% 06:00 Flintstonowie - serial
animowany 06:30 Dzielna
Mysz 06:50 Galileo
- program rozrywkowy

10:50 Gliniarz w przedszkolu 2
Gburowaty twardziel, agent
Reed z FBI, by odzyska¢ skra-
dzione dane musi dziata¢ pod
przykrywka, jako nauczyciel
w przedszkolu. 13:00 STOP
Drogéwka - magazym prod.
Polska 14:00 Policjantki i Po-
licjanci - serial obyczajowy
prod. Polska 19:00 Galileo
- program rozrywkowy

20:00 Lodotamacz Jest rok
1985. Do lodotamacza
+Michait Gromow" zbliza
sig ogromna gora lodowa.
Zaloga za wszelk cene stara
si¢ uniknad zderzenia, jednak
statek zostaje uwigziony
wiréd lodéw niedaleko
wybrzezy Antarktydy. 22:35
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

ARssesssanatseearaararann
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TV Trwam

10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazycC... 12:50 Sibdmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
$wieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:35 Préba wiary.
Swiety Walenty

15:30 Wierze w Boga
16:00 informacje dnia
16:10 Piloci. Biato-czerwoni
z Deblina 17:00 Danuta
Siedzikowna ,Inka” 17:25
Swigty na kazdy dziefi 17:30
Mocni Jego mocg 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Kartka z kalendarza
19:30 Katecheza 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Swiety
na kazdy dziert 21:00 Apel

e h N o NN RN RN RN er R RN R RN R R Ry
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:05 Prz rodnllna tropie
cykl dokumentalny

Remigiusza Raczki
: 10'50 Stowo na niedziele
:11:00 l‘nnsnlsh Mszy
: Swigtej z Jasnej Géry
:11:55 Migdzy ziemia a
: niebem
: 12:00 Aniof Pariski
:12:15 Miegdzy ziemia
H aniebem
:12:50 Umart, aby zy¢. Rzecz
: o Stefanie Kardynale

L2+ 80krasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:50 To byt rok!
:50 Igrzyska
., Paraolimpijskie
- kronika
7:00 Teleexpress

- serial
21:25 Zakochana Jedynka
- Diana - dramat
: 23.25 Ztota dama
: - film fabularny
: :01:25 Gliniarze na terapii
- komedia
£03:05 Nie na sprzedaz
- film dokumentalny

dodatek e

:05:20 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:00 Dia nie h

- M jak mito$¢ - serial TVP

1:40 Fanfan Tulipan
- komedia, prod. Francja,
2003, rez. Gerard Kraw-
czyk, wyk. Vincent Perez,
Penelope Cruz, Didier
Bourdon

3:25 Va Banque
- teleturniej

4:00 Familiada
- teleturniej

4:35 Koto fortuny

- teleturniej

5:15 Szansa na sukces. Opole
201

- widowisko muzyczne
7:05 Nasygnale
- serial fabularyzowany
od. TVP

= teletumie]

19:20 Rodzinka.p! - serial
komediowy TVP

20:00 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwéjki - 2021
Sopot - koncert

00:40 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny

01:45 Aquarius
- dramat,
prod. Brazylia, 2016,
rez. Kleber Mendonca
Filho, wyk. Sonia
Braga, Julia Bernat,
Humberto Cafrao,
Irandhir Santos

04:20 Rodzinka.pl

- serial komediowy

) TWOJES GAZETY

:05:25 Uwaga! - magazyn
105:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:45 Receptura
:08:15 Nowa Maja w ogrodzie
45 Akademia ogrodnika
08:50 Zaplanuj diugie zycie
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
11:30 Weekendowa
metamorfoza
12:30 Co za tydzien

USA, 2015, rez. KyleBalda,

PierreCoffin, wyk.

Sandra Bullock, JonHamm,

Michael Keaton, Alison

Janney, Steve Coogan,

Geoffrey Rush, Steve Carell
15:50 Znéw mam 17 lat

- film komedia, USA

BN ARy

- magazyn

20:00 Ostatni samuraj
- film przygodowy
Biekitna fala

- film oby(za]owy. :
RPA, 2011, rez. Mike Elli-
ott, wyk. Sascha Jackson,
Elizabeth Matis, Ben
Milliken, Sharni Vinson,
Chris Fisher
:01:35 Kuchenne rewolucje
:02:45 Uwaga!
3 - magazyn
$03:00 Noc magii
8 ouo Kto was tak urzadzit

B

CELTLTTTTTR T

06:00 Nowy dzieri z Polsat
09:00 Samoloty 2
Po awarii silnika Dusty
musi zrezygnowac ze
startow w podniebnych
wyscigach. Jednak,
znany z wielkiej odwagi i
ogromnego ducha walki
samolot nie poddaje si¢
i postanawia zasilic sity
lotniczej strazy poiame;
10:50 102 dal
Przygody czworonoznych
bohateréw rozpoczynajq
sie z chwilg, gdy Cruella
2z0staje zwolniona 2

13:10 Shrek Forever
Teraz przyszedt czas na
przezabawny koniec
dekady Shreka w filmie,
ostatnim rozdziale tego
bijacego rekordy popu-
larnoddi, nagrodzonego
Oscarem fenomenu
filmowego.

R

iaie Persji:
Piaski czasu
Gtéwny bohater,
miody ksigze zawiera
porozumienie z tajem-
nicz ksigzniczkg i razem
WYruszajq na wyprawe
przeciwko ztym sitom,
40 Nasz Nowy Dom
50 Wydarzenia
9:25 Gosé Wydarzen
20:00 Festiwal magiczne
zakonczenie wakacji
z tel Polsat

Sesssssassarenans

wiezienia za sprawowanie.

ﬂ(odaleﬂ

20 Tamte lan tamte dni
08:50 Chuligan Literacki
- magazyn o ksigzkach
:09:25 Z przytupem
- Krakowiak
09:45 Animama - Keiro
- film animowany
09:50 Animama - Czuta noc
- film animowany
10:15 Serialowa nostalgia
- Janosik
- serial TVP
11:10 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
11:40 Frank Lloyd Wright i
architektura organicz-
na - film dokumentalny
12:55 Winnetou i Apanaczi
- serial przygodowy
4:40 Halka - opera
7:00 Mo6j czas - felieton
7:15 Niedzielaz...
musicalem Metro

-

ANy

prod USA 1973, rez. Sam
Peckinpah, wyk. James
Coburn, Kris Kristofferson,
Bob Dylan, Richard
Jaeckel, Katy Jurado
21:50 Trzeci punkt widzenia -

mm publicystyczny
22:30 kina w obiekty-

i Magnum

- film dokumentalny
Madame

23:35
komedvodvamat

- Fotel - film animowany

01:15 Polska szkota animagji
- Maszyna - film

1:20 Polska szkota animacji

:30 Polska szkota animagji

- Wykres - animowany

P T AP

06:30 Rodzinny interes
Serial w cieply, czasem

zabawny sposob bedzie : 06:
: wprowadzaé widza :07:00 Timmy i przyjaciele
: w Swiat gléwnych 5 - animacja
: bohaterow, jednoczesnie :07:15 I.Ilryta prawda
i przedstawiajacwkaidym gram obyczajowy
H odcinku inng historie :11:30 Pnygm na Alasce
: klientéw warsztatu i : - film przygodowy, USA,
: salonu.Watkizwarsztatu : 1995, rez. Fraser Heston,
: samochodowego bedy : wyk. Thora Birch, Vincent
: bardziejsensacyjne, : Kartheiser, Dirk Benedict,
: wsaloniekosmetycznym Charlton Heston, Duncan
: widzowiezobaczawiecej : Fraser
: wzruszajacych, czesto 3:50 Sierzant Bilko
H k: - film komedia, USA,
: historii. ¢ 1996, rez. Jonathan Lynn,
:09:25 Nowe przygody wyk. Steve Martin, Dan
S Aladyna Aykroyd, Phil Hartman,

11:30 Halvdan - prawie
wiking

13:30 Najpiqknhjne basnie:
Krélewskie dzieci

14:45 Najpigkniejsze

basnie: Prawdziwa

narzeczona

FILM PRZYGODOWY

:120:00 Mechanik:

Konfrontacja

$22:00 Jestem Bogiem

00:00 Dred

-02'00 Dyzur - serial
dokumentalny

02:45 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

03:20 Na jedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

saen

Glenne Headly, Daryl
Mitchell, Max Casella
5:55 Klamca kfamca - film
komedia, USA, 1997, rez.
Tom Shadyac, wyk. Jim
Carrey, Maura Tierney,
Justin Cooper, Cary Elwes
KOMEDIA
B
P

[

ohnny English:
Reaktywacja
- film komedia, USA,
Wielka Brytania, Francja,
2011, rez. Oliver Parker,
wyk. Rowan Atkinson
20:00 Incepgja - film

przygodowy, USA,

Christopher Nolan, wyk.

Leonardo DiCaprio, Joseph

Gordon-Levitt, Ellen Page,

Tom Hardy, Ken Watanabe
23:10 Ex machina

- film S-F, Wielka

Brytania, 2014,

rez. Alex Garland,

wyk. Domhnall

Gleeson
01:30 Zbrodnie, ktére

ws Ameryka
02:35 Druga strona medalu

T P,

Wielka Brytania, 2010, rez.

TVAa

06:15 Gang Szklanych Kulek
08:00 Gliniarz w przedszkolu
2 Twardziel, agent Reed
z FBI, by odzyska¢ skradzione
dane musi dziata¢ pod
przykrywka, jako nauczyciel
w przedszkolu.

10:05 Galileo 12:15 STOP
Drogéwka 13:15 Gwiazdy
Kabaretu 14:25 Bohater Film
osnuty wokét wielopigtrowej
szpiegowskiej intrygi. As
rosyjskiego wywiadu, Rodin,
stworzyt program specjalny
pod kryptonimem, do
ktorego zwerbowat zdolnych
nastolatkéw z sierocificow
oraz wlasnego syna, Andreia.

16:50 Ostatni legion Imperium
Rzymskie chyli si¢ ku
upadkowi. 19:00 Galileo
20:00 (zasy ostateczne:
Pozostawieni 22:25 Wywiad
zwampirem 00:55 Pekniesz
ze $miechu 01:55 Smier¢ na

1000 sposobéw

Trwam

i 09:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Cuda Jezusa 11:20 Kolumb
- wyprawa na koniec swiata
11:50 Dwunasta dla dzieci
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakow

14:00 Eksodus - Droga Narodu
Wybranego 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
17:00 Zostari Zotnierzem RP
17:15 Moj brat papiez 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzief 21:00 Apel

NN RN RS Ry

R NN




30 sierpnia

TVP 2 TVN POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN7
105:15 Przysiega - serial $05:00 Cafe piosenka 05:20 Nowa Maja w ogrodzie  :06:00 Nowy dzier z Polsat 107:30 T 106:00 Zbuntowany aniot -07-00 Szpital - program % 06:00 Gliniarz i prokurator
: obyczajowy, prod. Turcja - talk-show 05:50 Akademia ogrodnika : News +08:30 Co dalej? - program : - telenowela obyczajowy :  07:00 Straznik Teksasu
:06:05 Elif - serial, prod. Turcja 05:25 Na dobre i na zle 06:00 LAB :08:40 Malanowskii publicystyczny :08:00 Lombard. 2ycie : u:oo Ukryta prawda :  Cordell Walker (Chuck
:07:00 Transmisja Mszy 06:25 Program katolicki 07:00 Ukryta prawda : - serial kryminalny :09:10 Cudowne mi 5 zastaw program obyczajowy :  Norris) walczy ze wszystkimi
: Swigtejz 06:55 Gra stéw. Krzyzéwka : - program obyczajowy : :09:40 Sekrety rodziny - film obyczajowy : - serial obyczajowy : nw Rozwéd. Walka o ¢ formami przestepczodci
s - teleturniej : Kuchenne rewolucje : 10:40 Dlaczego ja? 'I 1:00 Pogranicze w ogniu :11:00 Zbuntowany aniot : wszystko - program :  wstanie Teksas, Pomagajq
: 07:30 Pytanie na $niadanie - program kulinarno-roz- :40 Gliniarze - serial TVP : - telenowela :12:00 Szpital - program ¢ muwtyminniagencina
10:40 Panorama rywkowy :50 Wydarzenia 15 Méj czas - felieton $12:00 Zaklinaczka duchéw : obyczajowy :  czelezJimmym Trivettem
10:50 Pytanie na $niadanie 09:00 Dzien Dobry TVN 3:25 Interwencja +13:30 Artysci antagonisci: : - serial fantasy $13:00 Szkota ¢ (Clarence Gilyard Jr.) oraz
11:30 Blondynka - serial TVP - magazyn :40 Trudne sprawy : Caravaggio i la’llon : Melinda Gordon S 14:00 Sad rodzinny pani prokurator Alex Cahill
12:30 Koto fortuny 11:35 Top 10 Playera 1 Dlaczego ja? :14:30 Krélowa g (Jennifer Love Hewitt) - program sadowy Walker (Sheree ). Wilson).
: - teleturniej 5 11:45 Ukryta prawda $15:50 Wydarzenia : dramat, prod. USA, 2015 ma niezwykly dar, dzigki 15'00 Sedzia Anna Maria owo Nasz Nowy Dom 09:00
:13:15 Kozacka mitos¢ - serial - program obyczajowy $16:10 Pogoda $16:45 Alicja - musical, prod. : ktéremu moze nawiazy- Wesotowska Pierwsza mito$¢ 09:50
- serial kryminalny TVP : kostiumowy, prod. Rosja ¢ 14 55 Szpital - program 116:15 Interwencja E Polska, Belgia, Wielka : wac kontakt z duszami E - program sadowy :  Kochane Pienigdze 10:50
10:35 Ojciec Mateusz - serial :14:05 Va Banque - teleturniej : H $16:30 Na ratunek 112 Brytania, 1980 : zmartych. Jako posrednik 2 16:00 Ukryta prawda ¢ Fabrykajedzenia 11:20
kryminalny TVP . 14:35 Nasygnale - serial : 17-.00 Gliniarze :30 Serialowa . pomiedzy Swiatem - program obyczajowy :  Detektywiw akgji 12:20
Uzdrowisko fabularyzowany TVP : - Awantura o Basi¢ : 2ywych i umartych kobieta 1700 19 + - obyczajowy ¢ Kobra - oddziat specjalny
15:10 Gérscy ratownicy program kulinarno-roz- 9:40 Muzeum Polskiej H pomaga duszom spokojnie 7:35 Brzydula * 13:25 STOP Drogéwka 15:30
: - serial obyczajowy : rywkowy Piosen : przejéé na drugq strone. - serial, Polska ¢ Hardkorowy lombard 17:00
:16:00 Koto fortuny u:u Ukryta prawda 20:00 Kino Mocnych Wrazed  :14:00 Lombard. Zycie 8:15 Idealna niania ¢ PolicjantkiiPolicjanci
- teleturniej - program obyczajowy - Afera Thomasa Crowna  : pod zastaw 9:00 19 + - obyczajowy :  -serial obyczajowy 18:00
16:35 Familiada - teleturniej - film fabularny : - serial obyczajowy 9:30 Zakochani po uszy i Kochane pienigdze 19:00
17:15 Promyk nadziei - serial 1:50 Powidoki ; 16:00 Rodzinny interes - serial, ¢ Policjantkii Policjanci 20:00
18:00 Panorama . :15 Wigcej niz fikcja - Czer- @ - serial obyczajowy 20:00 Brzydula ¢ Swiety 20:30 Sprawiedliwi
18:20 Va Banque - teleturniej wony! Sztuka awangardy  :18:00 Lombard. 2ycie - serial, Polska :  -Wydziat Kryminainy 21:40
.

‘13:45 Kozacka mitos< - serial

w kraju Sowietow - film

pod zastaw - serial

:20:30 Hotel Paradise

Czasy ostateczne 23:55 Wzor

SERIAL OBYCZAIOWY SRAM ROZRYWKOWY ILM SENSACYINY WESTERN FILM AKC)I
-
11.10 100 cudownych miejsc
¢ naswiecie 11:30 Przyroda
¢ wObiektywie 11:45 Kolory
:  SwietoSci 11:50 Swiety na
3 kaidy dzier 12:00 Aniof
i T Pariski 12:03 Informacje dnia
okainowy Rick mn pozbyé - "
H 2018 pmqumvozrmwy : tolatek Rick pochodzi Kiedy w Chesterford “":"’" 513:;:':; klo iwr';m oi; e
oo o 2 2dos¢ biednejrodzinyz \ grupa uzbrojonych po - film komedia, g
£15:15 Alarm! - magazyn 21:30 s.tmylgmsxu P przedmies¢Detroit. Ojciec i 1973, rez. Sam Peckinpah, 2¢by mezczyzn napada na Poiska, 2011, rez. Andrzej  ©  Nowel Telandiopiskieta
-1535 Gn:lt-.lny“'h : : para si¢ réznego rodzaju wyk. James Coburn, Kris bank, funkcjonariusz Mike : e Swigta
cleturie] : 2011 rez. Ronuoward : przekretami i ma slabos¢ Kristofferson, Bob Dylan, postanawia interwenio- : 2lasnej Gory 14:20100
i16:00 : wyk. Vince Vaughn, Kevin- dobroni, siostra miewa  : Richard Jaeckel, Katy wac. Wkrétce napotyka i cudownychmiejscna Swiede
: James, Jennifer Connelly, wahania nastroju | zawsze : Jurado nastolﬂnlego Kenny'ego : M4:30Samura) Chystusa
Winona Ryder, Channing  : zakochuje sie w nieod- :01:10 Boisko :  15:50 Massig rozumiec
01:15 Warto kocha¢ - serial Tatum, Queen Latifah, ficetach. ~film 2135 a-uuny : 16:00 Informacje dnia 16:10
02:05 Dzisiaj zginie zabéjca Amy Morton $ i obyczajowy, prod. Polska, :23:30 3 Sanknuariepokitie 9639
syna 23:55 Zamiana cial - film s : 2008, rez. Kasia Adamik,  :01:40 Taki jest swiat ¢ Zewnatury 16:55 Spotkania
: - film prod. Francja, : komedia, USA, 2011, rez.  : interesy, : wyk.Marcin Dorocifiski, 3 - program informacyjny 3 , zekologiy 17:05 Pogranicze
:17:55 Dzikie pszczoty - serial 2014, rei. Pierre David Dobkin, wyk. Ryan sie bezkarny, awszystko  : Rafat Fudalej, Piotr 102:20 l.‘zllny interes : Madison Wolfe, Frances ¢ 17:30Spotkanie Rodziny
$18:55 Jeden z dziesigciu Aknine, wyk. Jean Reynolds, Jason Bateman, : za cichym przyzwoleniem Jagielski, Marek Kalita, serial obyczajowy : 0'Connor, Lauren Esposito, :  Radia Maryja w Krakowie
$19:30 Wiadomosci - Paul zouve Sami Leslie nann, Olivia Wilde, : ojca, ktéremu imponuje . : : n::s Kiersznowski, p(od. Polska 2 Franka Potente i 19:25 Kinr:'h wl bkﬂdi;:
$20:10 Alarm - ma Bouajila, Audrey Lamy, Alan Arkin : ipomystowos¢ syna. Lu 03:20 Na jedwabnym 102:45 strona ¢ -Powstanie Warszawsl
: Anne Marivin 02:15 Guty‘lh‘ :01:55 mlm '03.20 Dzigki za deszcz : szlaku - serial : m ¢ 19:30 Opowiesdi Starego
: Ekstraklasa - film dokumentalny 8 s - talk show :  Testamentu 20:00 Infor-
Mm-r‘g 102:35 'y:u-lbid -os:oo Tamte lata, tamte dni 03:55 Dyiur - serial :03:20 Noc magii ¢ macje dnia 20:20 Rézaniec
: dokumentainy : - program ezoteryczny I 20:50 Swiety na kazdy dzieft
“l«ﬂﬂ : pmd Polslu :04:35 Z archiwum poligji : :  21:00 Apel

sierpnia

: u-o.cllmmlpvolumovﬂ:“

:18:15 Idealna niania kokainy z Ameryki Potudnio-

samochodowego . Majew-

5 07:“ Szpital - program Straznik Teksasu 08:00 Nasz
H obyczajowy Nowy Dom 09:00 Pierwsza
: - program obyczajowy 108:00 Ukryta prawda mito$¢ 09:50 Kochane
$08:00 Kuchenne r : - program obyczajowy pienigdze 10:50 Fabryka
- program kulinarno-roz- :11:00 Rozwéd. Walka jedzenia 11:20 Detektywi
: ° wakqnz.zo Kobra - oddziat
112:00 Szpital - program specjal
: obyczajowy 13.25 SIOP Droqowka 15:30
:13:00 Szkota Hardkorowy lombard 17:00
: - serial kryminalny TVP 14:50 Lucyna - film obyczajowy, :14:00 Sad :  Policjantkii Policjanci 18:00
10'40 Ojciec Mateusz - program obyczajowy prod. Polska, 1986, rez. zastaw : - program ¢ Kochane pienigdze 19:00
> - serial kryminalny TVP :14:55 Szpital - program Andrzej Barariski, wyk. - serial obyczajowy 115:00 Sedzia Anna Maria :  Policjantkii Policjanci 20:00
$11:30 Uzdrowisko Magdalena Zawadzka, 6:00 Rodzinny interes : Wesotowska i Swiety 20:30 Sprawiedliwi
Marek Walczewski, Jan - serial obyczajowy :16:00 Ukryta prawda ¢ -Wydziat Kryminalny
. Tadeusz Stanistawski, W kazdym odcinku ] - program obyczajowy + 21:40 Wierna jak pies. Policjant-
: widzowie poznajq wielu  :17:00 19 + - obyczajowy :  kiiPolicjanci Wroctawska
: interesujacych bohateréw 117:35 Brzydula ¢ policja wpada na trop szajki,
: - klientow warsztatu : - serial, Polska ¢ ktéra organizuje przemyt

wej do Polski. 23:15 Wzér

ski | Wrzosek” oraz salonu £ 19:00 19 + - obyczajowy

: pieknosci ,Bella Ella”. $19:30 Zakochani po uszy Agent FBI Don Eppes pracuje
114:00 El’ serhl prod. Turgja : 8:00 Lombard. Zycie - serial, Polska nad szczegélinie trudnymi
: IS* Wiadomosci : pod zastaw 20:00 Brzydula sprawami. Wtasnie probuje
1 8:20 Va Banque - teleturniej : Mariusz Benoit, Roman - serial obyczajowy - serial, Polska rozwiktac kolejng, ale mu sig

120:30 Hotel Paradise

Gancarczyk, Jan Peszek $20:00 Mroczna przesziosé to nie udaje.

8:45 Kozacka mitos¢ - serial

YCZAIJOWY

dzied

1:35 Swiety na kazdy
11:40 Ma sig rozumiec 11:50
Stowo 2ycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje

dnia 12:20 Mojzesz 13:15
Wspéinej kontra Predator s ety mafii 2 tatniskaut et e
T serial obyczajowy, W filmie stocza ze soba Awantura  Basie Po objeciu wiadzy fimsensacyjiy, USA,  ©  oa0iemaswietazlasne]
S Polska ostateczng walke dwa 19:35 Polskiej nad stolicq ,Niania“ 1991, rez. Tony Scott, : mw’f ,“ :30 Uwielbia "):
s 120:55 rme potwaory, bo- Piosenki wraz z gangiem wyk. Bruce Willis, Damon U ": i ‘“"
: 121:35 Azyl haterowie serii zaliczanych 20:00 Lekkie obyczaje postanawia wprowadzi¢. 3 Wayans, ChelseaField, : 1;’20"3 ”" l"' "
- : - film obyczajowy, USA, do najbardziej kasowych Mllou w maju do kraju narkotyki. 2 Noble Willingham, Taylor | co"ir” ojaFa ":': 1608
X : : Wielka Brytania, Czechy, w historii kina. Ekipa nau- ~ : $00:35 Everl : N:?ron, Halle Berry : nf si ’°;“": " P
'11:55 D‘MM -serial, : : 2017, rez. Niki Caro, wyk. kowcow i poszukiwaczy  :21:55 Codahﬂ Umowy 102:20 : Grindhouse: :  Informacjedni by 18F
prod. Grega, 20 : : Jessica Chastain, Johan * praygéd wyrusza na spoleczne. Gdzie si¢ pod-  * - : Death Proof Jestem mamq ryde-
.u:ss u-xm : : Daniel : Antarktyde, gdzie ziatata nasza solidarnos¢ 3 prod. Polska : - film horror, ¢ rykChopin17:00 100 cudow-
£19:30 Wiadomosci $ : odnajduja ukrytq gleb - program publicystyczny  :03:15 Wojciech Cejrowski : USA, 2007, rez. Quentin ~ :  Nych miejscna Swiecie 17:10
$20:10 Alarm - magazyn : : pod lodem starozytng pi- w -3 Boso - Etiopia : Tarantino, wyk. Kurt :  Prostoogospodarce 17:30
: : : ramide, a w niej spotykaja Noma. Sztorm doskonaly ~ :03:55 Biesiada na cztery : Russell, ZoeBell, Rosario ¢ XXRajd Katyriski 17:55
- film obyczajowy, g : przedstawicieli dwoch 00:20 Afera Thomasa Crowna  : pory roku : Dawson, Vanessa Ferlito,  : __ Poczet Wielkich Polakéw
prod. Polska, 2016, : kosmicznych ras, ktérzy - film fabularny : - program rozrywkowy : Rose McGowan, Quentin  : 18:00 Aniot Pariski 18:05
- rez. Adam Guziriski, : walczg ze sobq na $mier¢ :104:35 Zarchiwum : Tarantino, Mary Elizabeth ¢ Informacje 18:15 Rozmowy
: wyk. Urszula Grabowska, : i zycie. Ktokolwiek wygra, : : Winstead ¢ niedokoniczone 19:25
: Robert Wigckiewicz, : : - serial dokumentalny 102:15 Zbrodnie, ktére ¢ Kartkazkalendarza 19:30
H Max Jastrzebski - - magazyn - - prod. Polska - wstrzg :  Poznajemy Polske 19:45
01:45 Lato : prod. Polska : $05:00 Rodzinny interes : Am ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
04:05 Zakazane filmy $ 102:35 Wyspa mitosci : - serial obyczajowy 103:20 Noc magii i 20:20R6zaniec 20:50 Swiety
05:00 Zakoriczenie - program ezoteryczny - program rozrywkowy : prod. Polska : - program ezoteryczny : m kazdy dzied 21:00 Apel

dodatek reLEWIZYINY O




§ sSroda 1 wrzesnia

:05:15 Przysigga - serial
+06:05 Elif - serial, prod. Turdja,

: 2018
: 07-00 I"Mﬂhll Mszy
: 07 30 Rodzinny ekspres

108:10 ranna
: :08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex - serial
s kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP
111:25 Uzdrowisko
:12:00 Wiadomosci
112:10 Agrobiznes
$12:35 Agropogoda - maqazyn
: 12.4. Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
IJ‘N Natura w Jedynce
- Najwspanialsze gory
$wiata Odc. 2 Ben Nevis
- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania
SERIAL OBYCZAJOWY

- film fabularny
:00 Pogoda na pigtek
:45 Notagje

:00 Zakonczenie

dodatek 1

czwartek

TVP 2
:05:30 Na dobre ina zle
serial TVP

'06.15 Potyteani pl

:07:00 Gra sléw. Krzyzéwka
: :107:30 Pytanie na $niadanie

:10:45 Panorama

:10:50 Pytanie na éniadanie
$11:30 Blondynka - serial TVP
$12:30 Koto fortuny
: - teleturniej

:13:15 Kozacka mitos¢ - serial
; kostiumowy, prod. Rosja
114:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

$15:10 Gérscy ratownicy
: - serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny
: - teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
$17:05 g
Paraolimpijskie
17:15 Promyk nadziei
- serial, prod. Turgja, 2019
Panorama

8:00
18:20 Va Banque - teleturniej

STIUMOWY

eessessennnene
-

- serial kostiumowy,
prod. Rosja

19:35 Barwy szczeécia

- serial obyczajowy TVP

20:10 Postaw na milion

- teleturniej

21:05 Wojenne dziewczyny
- serial TVP

Ksigga miosci - ilm
fabularny, prod. USA,
2016, rez. Bill Purple,
wyk. Jason

02:50 Oskarzony: (Mhl

- film dokumentalny

: 03.55 Pod wspéinym niebem
- serial komediowy TVP

. u.zs Zakofczenie

POLSAT
-06:00 lwydzloﬁz?olut

ouo lala-mti
iPartnerzy

TVN
105:40 l)wagal

'06:00 Ulryu pnwda
- program obyczajowy :
07'00 Kldml ne rewolucje
rogum kulinarno-roz-

rywkow
u-oo Dzien Dobrym
- magazyn
11.35 Doradca smaku
-I‘IAS Ukryta prawda

.09'40 Sekrety rodziny
-10'40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

- program obyczajowy :15:50 Wydarzenia

14.55 Szpital - program '16 10 Pogoda
: obyczajowy $16:15 Interwencja
$16:00 Kuchenne rewolucje :16:30 Na ratunek 112
$ - program kulinarno-roz- ~ :17:00 Gliniarze
§ rywkowy $18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

117:00 l’lklnke 118 ia

mitosci

012y ja
przeiylii uksztattowata
pokolenia, ktére po niej
mdeszfyn n:;zuna zostata

ic nie
owat tolmerty na platy.
Omaha do bitwy, ktérg
wiasnie mieli stoczy¢.
03:35 Love Island.
mitosci

D PP PP

: - magazyn
02:10 Noc magii
- program ezoteryczny

03:35 Kto was tak urzadzit

TVP Kultura

107:30 T
08:10 Trzeci punkt widzenia
:08:45 Smier¢ jak kromka
: chleba - dramat
:11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP
13:30 Elena Ferrante,
goraczka czytania
- film dokumentalny,
: prod. Wiochy, 2017
14.50 Szkota podstawowa
- film obyczajowy, prod.
Czechostowadja, 1991,
rez. Jan Sverak, wyk. Jan
Triska, Zdenek Sverak,
Libuse Safrankova
16:45 Handlarz cudéw
- dramat, prod.
Polska, Szwecja, 2009, rez.
Jarostaw Szoda, Bolestaw
Pawica, wyk. Borys Szyc,
Sonia Mietielica
8:35 Serialowa nostalgia -
Awantura o Basie - serial
19:40 Muzeum
Piosenki

LTI

LTI TR PP
-

DRAMAT

- dramat
prod. Polska, 1973
Polskie

Requiem
- Koncert dla upamigtnie-
nia 80.rocznicy wybuchu
1l wojny $wiatowej
Portrety

- (zas Montparnas-

se'u. w

zycia, tworczodd i loséw

Modiglianiego - film

01:45 - program
publicystyczny

02:05 Lekkie obyczaje
. - Milou w maju

- komedia, prod. Wiochy,
Francja, 1990

122:20

SesesrresnaREsRanantns

:00 Zbuntowany aniot

- telenowela :07:00 Szpital
Osierocona Milagros : :08:00 Ukryta prawda
rozpoczyna prace jako : - program obyczajowy
pokojéwka rodziny DiCarlo $11:00 Rozwéd. Walka
i zakochuje sie w synu : o wszystko
:12:00 Szpltal program
obyczajowy
pod zastaw - serial :13:00 Szkota
obyczajowy 14'00 Sad rodzinny
:11:00 Zbuntowany - program sqdowy
: aniof - telenowela $15:00 Sedzia Anna Maria
12 00 Zaklinaczka Wesotowska
: duchéw program sadowy
- serial fantasy $ |6'00 Ukryta prawda
$14:00 Lombard. Zycie g - program obyczajowy
: pod zastaw $17:00 19 + - obyczajowy
- serial obyczajowy :17:35 Brzydula
16-00 lo‘zlm interes - serial, Polska

:18:15 Idealna niania
:19:00 19 + - obyczajowy
19:30 mm-u po uszy

P

opaki tez placza
- film komedia,

. James wrazz przyjaciétmi 3 prod. USA, 2008,
: wyrusza do upiornego : rez. Nicholas Stoller,
: lasu, aby odkry¢ prawde : . Jason 4
: 0 zniknigciu swojej H Kristen Bell, Mila Kunis,
: siostry. : Russell Brand, Bill Hader,
$02:15 Rodzinny interes : Jonah Hill, Paul Rudd
s - serial obyczajowy 123:55 Jak sig pozby¢
: prod. Polska : cellulitu
:03:25 Taki jest swiat H - film komedia, Polska,
- program informacyjny  : 2011, rez. Andrzej Sara-
prod. Polska : monowicz, wyk. Magda-
03:55 Biesiada ak. . lena mmmn
na cztery pory 3 Kluzniak, .
04:35 Zarchiwum : Tomasz Kot,
: poligi H Mecwaldowski
: - serial dokumentalny :02:20 Zbrodnie, ktére
. Polska s wstrzasnety
05:00 inny interes : Ameryka S5
- serial obyczajowy :03:25 Noc magii
prod. Polska H < program ezoteryczny

1055

% 06:00 Gliniarz i prokurator

¢ 07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pienigdze

10 50 Hardkorowy lombard

11:50 Pamietniki z wakacji
12:50 STOP Drogdwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi

: Wydziat Kryminalny

Z‘I :40 Zatoga 00:05 W26r - serial

obyczajowy 01:10 Smier¢ na

1000 sposobéw. Specyficzny

film dokumentalny, przed

stawiajacy autentyczne,

nieszczesliwe wypadki, kto

rym towarzyszy sarkastyczna

narracja oraz wypowiedzi

ekspertow patologéw. 02:10

Ucho Prezesa 02:25 Disco

Polo Life 03:25 TOP 10

TV Trwam

0:00 Audiencja Generalna
Ojca Swietego Franciszka
z Watykanu 11:00 Wielun
byt pierwszy 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pafiski
12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan
13:10 Aby we wszystkim Bog
byt uwielbiony
13:30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14:25 Badi wierny,
idi i pamietaj 15:50 Ma si¢
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowle 16:30
Wyszyniski - historia
17-00 Po stronie prawdy 17:30
Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Kartka
z kalendarza 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
My$lac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

cesnsnene

2 wrzesnia

TVP1

os 15 Przysigga - seria

obyczajowy, prod Turcja
06:05 Elif - serial, prod Turcja
06:55 Policzmy si¢ dla Polski

07-00 Transmisja
z Sanktuarium

Gérze
07.10 Dobre historie - Wakacje
iem -

Agropogoda - magazyn
-u.an oplaca - magazyn
.lsﬂma-m

20-10 Alarm!
: - magazyn
§ 20:30 Pitka noina

dodatek

Wright

sensacyjny, prod. Wielka
Brytania, USA, 1983
Wiadza

-film prod. USA,

2013, rez. Allen Hughes,
wyk. Mark Wahlberg,
Russell Crowe, Catherine
Zeta - Jones, Jeffrey

$04:00 Art Noc

:40 Uwaga! - magazyn
:06:00 Ukryta prawda
: - program obycza)
07:00 Kuchenne

- program kulinaro-roz

rywkowy
ouo Mmm
-‘II.JS Dondumh
‘11.45 Ukryta prawda
12:50 Tajemaice mitode
13:55 Ukryta prawda

- program obycza
16:00 Kuchenne

- program kulinarno-roz-

17:00

Harbor

[0 opowies{ o ludziach,
ktérym nie dane byto
przezy¢ beztrosky,
niewinng miodos¢.
Atak Japoficzykdw na
amerykariskg baze Pearl
Harbor 7 grudnia 1941
roku porwat do czynu
caty nar6d i zadecydowat
0 przystapieniu Stanow
?;dmnoczon?h do Il Wojny

w

. Chiopcy
clagu kilku godzin stali sie
2czyznami, nic juz nie

“;io takie jak przedtem...
03.35 Love Island.
: Wyspa mitosci
: 104:40 Dlsu Gramy i

program rozrywi

ohuh"

TV Okazje

Wspélnej - serial
, Polska
:20:55
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy
22:30 Pieniadze to nie

wszystko

- film komedia, Polska,
2001, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. Marek Kondrat,
Stanistawa Celifiska,
Sylwester Maciejewski,
Cezary Kosiriski, Hanna
Miku¢, Magdalena Wojcik,

Andrzej Chyra
00.50 Kchgas film komedia,
USA, Niemcy
03 10 Umal

:03:30 I«mll gos:u
5“:55 Kto was tak urzadzit :

....u--..u-uu---.n e

PN

sesennas

Polska, Szwecja, 2009, rez.
Jarostaw Szoda, Bolestaw
Pawica, wyk. Borys Szyc,
Sonia Mietielica, Joanna
Szczepkowska, Roman
Golczuk, Mariusz Benoit

EELLLLrr Ty

Wanda tuczycka, Jozef
Nalberczak

D T NP

: : os.ss Sxtoh

: n-oo m:ryu prawda

: - program obymlowy
: s $11:00 uozwu

H &o

: : 11:00 S;pml - program

: H obyczajowy

: $13:00 sz‘ch

H $14:00 Sad rodzins

H : - program sadowy

: komunikowac si¢ 2 zagubi- : 15:00 Sedzia Anna Maria

: onymi duszami zmartych g Wesotowska

: ludzi i pomaga im przejs¢ - program sqdowy

: na drugq strone. : Ukryta pra

14:00 Lombard. 2ycie : - program oby(u]owy
: pod zastaw 7:00 19 + - obyczajowy

: serial obyczajowy 7:35 Brzydula

English:
Reaktywacja
- film komedia,
USA, Wielka Brytania,
Francja, 2011, rei. Oliver
Parker, wyk. Rowan At-
kinson, Gillian Anderson,
Rosamund Pike, Daniel
Kaluuya, Richard Schiff
:45 Och, zycie!
- film komedia,
USA, 2010, rez. Greg
Berlanti, wyk. Katherine
Heigl, Josh Duhamel, Josh
Lucas, Hayes McArthur,

axi
Takséwkarz lubigcy
szybka jazde i pechowy
funkcjonariusz f3czq sity,
by ztapac niemiecki gang
zlodziei. Bandydi zuchwale
rabujq kolejne banki,
o$mieszajac przy tym

- Etiopia Christina Hendricks
03 40 Taki jest Swiat 2:15 Zbrodnie, ktére
- program informacyjny ws
'NJO Menu na miare Ameryka
$05:00 Rodzinny interes -03.25 Noc magii
- serial obyczajowy - program ezoteryczny
prod. Polska prod. Polska

TVP 2 — POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN7

06-00 Gliniarz i prokurator

¢ 07:00 Straznik Teksasu

:  08:00 Nasz Nowy Dom

i -magazyn prod. Polska

i 09:00 Pierwsza mios< 09:50
Kochane pienigdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka - magazyn

14.55 Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci - serial

obyaa&wypmd Polska

iety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 U-571
W trakcie jednego z atakow
na aliancki konwdj, U-571
zostaje uszkodzony przez
amerykariski niszczyciel.
00:00 Wz6r 00:55 Smier¢ na
1000 02:25 Disco
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista

. przebojéw

09‘00 Na zdrowie 09:25 Swiety
na kazdy dzier 09:30 Po
stronie prawdy 10:00 Infor-
macje dnia 10:15 Rozmowy
niedokoriczone 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia

12:20 Ziemia Obiecana 13:20
Przeglad katolickiego
tygodnika  Niedziela” 13:30
Msza $wigta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 taski
petna 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
2 wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Modlitwa w Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu

19:25 Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Prymas
Stefan Wyszyriski 21:00 Apel
Jasnogorski

LT

red tech. TD
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FERTA ODMIANOWA
JESIEN 2021

PSZENICA — odmiana: * Euforia, KWS Emil, Comandor,
Euforia BIO, Wilejka (oscista)

PSZENZYTO - o¢ a: * Orinoko, I_3e_|q_ar.lyl?robus, Rotondo,

. R . N "45'4 -
g R . R it

- L

L
l~'vf"

pwskie Opal,

sWsKie-Granat, Darikowskie Opal

* Wyka kosmata Rea

Przy wigkszych partiach dostarczamy material nasienny wlasnym transportem.

Cena nasion KONKURENCYJINA, do indywidualnych uzgodnien w zaleznosci
od wielkosci zamowienia | rodzaju zapraw,

Mieszkania-wynajem
TCZEW, WOLNE POKOJE DO
WYNAJECIA: SUCHOSTRZY-
Gl - MALINOWO, TEL. 505-
085-642

Wynajme kawalerke 35 m2, na
parterze, w Starogardzie Gd. Tel.
503 627 795

Ustugi
Budowlano-remontowe

Kompleksowe remon-
ty i wykonczenia wnetrz
mieszkan i doméw. Ma-
lowanie, szpachlowanie
g-k itp. Szybko i solid-
nie. Tel. 609-891-355.
Naprawa dachow i komindw. Tel.
662-871-497

PROFESJONALNE USLU-

Gl OGOLNOBUDOWLANE.
REMONTY-WYKONCZENIA
WNETRZ ODA DO Z. TEL. 501
184 506

NaErawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Zwieggta

WO. Tel. 507 227 072

ngdam inne

Skiad drewna opalowego - ciete
i szczepane na wymiar. Tel. 724
261497

Sprzedam tiulowa, bigkitng su-
kienke z biatymi kwiatami. Odcig-
cie w talii,- wigzanie gorsetowe,
rozm. 38. Tel. 733 555 732
Sprzedam aronie z mojego go-
spodarstwa. Ekologiczna, bez
opryskow i nawozow. Cena 6 i/
kg tel. 507 651 358 Bielawki

Kugig inne

Kupie skrzynki i butelki po piwie
i napojach, beczki/kegi do piwa,
dojade tel 691589161

Motoryzacgjya

Uslhu
Naprawa stacyjek i zamkow, awa-
ryjne otwieranie samochodéw, do-
rabianie kluczy z immobilizerem.

, ul. Mickiewicza 10. Tel.
58 56 262 22 lub 602 688 508

Dam pract

ZATRUDNIE DO PAKOWANIA
ARTYKULOW SPOZYWCZYCH
TCZEW TEL. 58-53173 09
ZATRUDNIE PRACOWNIKA W
SKLADZIE OPALU W TCZEWIE,
TEL.519 331 000

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partnerskie
,Serduszka Dwa", Najskuteczniej-
szy w regionie dyskretny i indywi-
dualny dobdr par. tel:883783782
Inteligentny mezczyzna nawiaze
kontakt z mioda, nieSmiala kobie-
ta. Tel. 663 030 242

TWOJE ogtoszenie
mozesz wyé przez SMS

wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakow)

wyslij ogtoszenie za 11,07 ztotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci

owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakéw)

red tech. TD
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Nastepny XXIll odbedzie si¢ w Brusach

XXIl Swiatowy Zjazd Kaszubéw w Pucku

Swiatowy Zjazd Kaszubéw odbyt sie po raz 22., natomiast Puck po raz drugi zostat jego gospodarzem. Legendarny kaszubski pociag — Transcassubia — dotart
na pucki dworzec w sobote 21 sierpnia punktualnie o godz. 10:21, skad kolorowy pochéd przybytych Kaszubéw pod przewodnictwem motocyklistéw z Klubu

Turystycznego ,Wanoznik” powedrowat ulicami Pucka w kierunku Gtéwnego Rynku.

Po drodze czarno-z6lty koro-
wod zatrzymat si¢ w parku przy
Urzedzie Miasta, gdzie odby-
lo sie uroczyste oddanie nowej

“—fontanny. Uroczystego przecie-

cia czarno-zottej wstegi doko-
nali marszalek wojewdodztwa
pomorskiego Mieczystaw Struk,
starosta pucki Jaroslaw Bialk,
burmistrz Pucka Hanna Pruch-
niewska, prezes Zrzeszenia Ka-

~ szubsko-Pomorskiego Jan Wy-

rowinski (rowniez burmistrzo-
wie miast partnerskich).
- ZatrzymaliSmy sie tu-

taj, by odsloni¢ oficjalnie swo--

ista pamigtke po tegorocznym
zjezdzie, Fontanne Kaszubska
- mowila burmistrz Pucka Han-
na Pruchniewska - Fontanna,
ktérg za chwile uruchomimy,

upamietnia¢ bedzie tegoroczny

- zjazd, tak jak znajdujacy sie tu

obelisk z roku 2010, ktory przy-
pomina 12. Zjazd Kaszubow w

red tech. TD

Pucku.

Fontanna Kaszubska w
Pucku sklada sie z elemen-
tow ozdobnych wykonanych
w szkle. Sa one usadowione w
posadzce i przypominaja wzo-
ry haftu kaszubskiego: mikolaj-
ka nadmorskiego, sieci, fal czy
gwiazdy morskiej. -

Nastepnie wydarzenie prze-
niosto si¢ na Rynek Glowny,
gdzie na przygotowanej scenie
przybyle sztandary ZKP, Kaszu-
béw, mieszkancéw Pucka oraz
innych gosci powitali prowa-
dzacy Paulina Wesierska oraz
Marek Czarnowski. Wszyscy
przybyli od$piewali hymn Pol-
ski oraz kaszubski, nastepnie
wszystkich zgromadzonych po-
witala gospodyni Zjazdu Han-
na Pruchniewska inauguru-
jac XXII Swiatowy Zjazd Ka-
szubow. Po burmistrzyni Puc-
ka glos zabrali prezes ZKP Jan

. ¥ 4
Wyrowinski, marszalek wo-
jewodztwa Mieczyslaw Struk
(ktory objal cale wydarzenie
patronatem honorowym) oraz
starosta pucki Jaroslaw Bialk.

Po oficjalnej czesei otwie-
rajacej kaszubskie $wieto na
scenie pojawil si¢ Jozef Rosz-
man - znany i ceniony gawe-
dziarz, animator kultury, znaw-
cq regionu i popularyzator Ka-
szub. Z okazji swojego jubile-
uszu 50-lecia pracy artystycz-
nej otrzymal od prezesa ZKP
Jana Wyrowinskiego jak i mar-
szalka wojewodztwa Mieczysla-
wa Struka serdeczne gratulacje
oraz podziekowania za wklad w
rozwoj Kaszub. Kaszubski arty-
sta otrzymal nagrode specjal-
na marszatka wojewodztwa po-
morskiego za wybitne zashu-
gi w dziedzinie tworczosci ar-
tystycznej oraz upowszechnia-
nia i ochrony kultury na rzecz

mieszkancow wojewodztwa po-
morskiego.

Zgromadzonych gosci cze-
kala moc atrakcji, poniewaz na
scenie wystepowaly zespoly lu-
dowe (m.in. Gdynia, Tuchlin-
skie Skrzaty, Redzianie, Ko$cie-
rzyna, Bazuny), wspélna gra na
akordeonach pod batuta Paw-
la Nowaka oraz bicie rekordu
we wspOlnym kaszubskim tan-
cu Woltok.

Ale to nie wszystko, co przy-
gotowalo Miasto Puck! W ra-
mach akgji “Ogrody Literatury”
milosnicy ksigzek mogli spo-
tka¢ sie na placu obok bibliote-
ki glownej z autorami nowych
kaszubskich publikacji tj. Da-
riusz i Aleksandra Majkowscy,
Tomasz Slomezyniski czy Adam
Hebel. W hali MOKSIR w Puc-
ku odbywal sie tradycyjnie tur-
niej kaszubskiej Baski, na zato-
ce zorganizowano tego dnia re-

gaty (mistrzostwa Polski w kla-
sach: Omega i Puck), a w por-
cie rybackim, ratuszu oraz Mu-
zeum Ziemi Puckiej dostepne
byly dla zwiedzajacych bezplat-
nie interesujace wystawy.

Na Zielonej Plazy réwniez
$wietowano ten wazny dla Ka-
szubow dzien. Stanely tam licz-
ne stoiska artystow ludowych,
ktorzy prezentowali swoje wy-
roby, tj. tabakierki, wiklinowe
koszyki oraz liczne obrusy oraz
garderobe z kaszubskimi wzo-
rami. Nie zabraklo rowniez na-
miotu Zrzeszenia Kaszubsko-
Pomorskiego, gdzie mozna bylo
znalez¢ bogaty wachlarz regio-
nalnych ksigzek jak i rowniez
gier edukacyjnych oraz kaszub-
skich gadzetow.

Tutaj réwniez znajdowala
sie druga scena, gdzie zabawe z
publicznoscig rozpoczal wspol-
nym S$piewaniem po kaszub-

sku Tomasz Fopke. Nastepnie
do salw $miechu doprowadzi-
li publiczno$¢ czlonkowie ka-
baretu Purtcé., Na scenie po-
jawily si¢ rowniez zespoly Bli-
za oraz Colored, ktore zaprosily
swoja muzyka przybylych gosci
do wspélnego tanca. Na zakon-
czenie przyszla prawdziwa grat-
ka dla fanow Kaszub — wystepy
gwiazd wieczoru Weroniki Kor-
thals oraz Natalii Szroeder.

XXII Swiatowy Zjazd Kaszu-
bow, niezwykle bogaty w moc
atrakeji, przeszedt do historii.
Natepny odbedzie si¢ w Bru-
sach, co przypieczetowato sym-
boliczne przekazanie zjazdo-
wej Kléki z rgk burmistrz Pucka
Hanny Pruchniewskiej w dio-
nie burmistrza Brus Witolda
Ossowskiego.

Zrédlo i foto:
Zrzeszenie
Kaszubsko-Pomorskie
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Mieszkancy zglosili 19 pro-
jektow, ale dziewie¢ z nich nie
przeszlo weryfikacji formalnej
i nie zostalo dopuszczonych
- do glosowania. W ubieglym
roku do realizacji wybrano pieé

projektow, ktore uzyskaly naj-
wigksza liczbe glosow i ktorych
laczna warto$¢, tak jak zaklada
projekt budzetu obywatelskie-
g0, miesci sie w kwocie jednego
miliona zlotych. Projekty, ktore

i R SR

'V == -k L L = , .b‘o, = -
Mieszkancy wybiora pr
~ KWIDZYN. W dniach od 3 do 19 wrzesnia mieszkancy Kwidzyna beda wybierali projekty, ktore beda
realizowane w przyszlym roku w ramach Kwidzynskiego Budzetu Obywatelskiego.

realizowane s3 w tym roku to:
aktywne i bezpieczne przejscia
dla pieszych, ,Park Rowerowy
Kwidzyn”, w ramach ktérego
planowana jest budowa as-
faltowego toru rowerowego o

A

ojekty

sie w teatrze...wystawienie ko-
mediowe] sztuki teatralnej dla
mieszkancow Kwidzyna i oko-
lic, w wykonaniu amatorskiej §
grupy teatralnej”. !

Na inwestycje w ramach &

< rm. ~ ~

dlugoscei ok. 200 m, Kwidzyn-
ska Jadlodzielnia, ktora bedzie
polegala na ustawieniu szafy z

lodéwka, w ktorej mieszkancy
- | jedzenia i podzieli¢ si¢ nim z
osobami potrzebujacymi i plac
zabaw na terenach rekreacyj-
no-wypoezynkowych nad Liwg,
ktory jest juz gotowy i zastapil
dotychczasowy, wybudowany 17
lat temu przy ul. Baczyriskiego.
Ostatni projekt to ,Spotkajmy

Gdy wakacje w petni, warto wstuchac sie
w siebie i rzucic palenie

KBO kazdego roku przeznacza
si¢ z budzetu miasta 1 mln zl.
Glosowanie dotyczace wybo-
ru projektow odbedzie sie w
formie elektronicznej na dedy-
kowane]j stronie internetowej
KBO. Uprawnieni do udzialu w
glosowaniu s3 wszyscy miesz-
karicy Kwidzyna. W przypadku
glosowania przez osoby ma-
loletnie konieczna jest zgoda
opiekuna prawnego, ktorg moz-
na pobrac¢ ze strony KBO. Kolej-
noé¢ projektéw poddanych pod
glosowanie zostanie ulozona w
drodze losowania. Uprawnieni
do glosowania mogg oddaé¢ w

y Kidzyna bedy wybieraliprojekty, kté-

re bedq realizowane w przysztym roku w ramach Kwidzyfskiego Budzetu Obywa-

glosowaniu tylko jeden glos, wy-
bierajagc maksymalnie trzy pro-
jekty. Oddanie wigkszej liczby
gloséw czyni glos niewaznym.
Projekty, ktére w glosowaniu
uzyskaly mniej niz 35 glosow
poparcia, nie beda realizowane.
W przypadku jednakowej licz-
by glosow zakwalifikowany do
realizacji projekt wybrany zo-
stanie drogg losowania. Po za-
konczeniu glosowania zostanie

Fot. Aleksander tubirski, Urzgd Miejski w Kwidzynie
ustalona lista rankingowa pro-
jektow wedlug liczby uzyska-
nych glosow. Do realizacji przy-
jete zostang kolejne projekty o
najwiekszej liczbie glosow, do
wysokoéci §rodkow przeznaczo-
nych na realizacje KBO. Oficjal-
ne ogloszenie wynikow nastgpi
21 wrzeénia. Mieszkancy miasta
moga zglasza¢ projekty w ra-
mach KBO od 2015 roku.

(k)
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Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wyboru
jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktéw, ktére potencjalnie
mog3 redukowac szkodliwy wptyw natogu na zdrowie.

Na rynku istnieje kilka réznych kategorii
takich produktéw. Wéréd nich e-papierosy
dziatajgce w systemach otwartych wyma-
gajacych uzupetniania specjalnymi liquida-
mi lub w systemach zamknietych, gdzie
wystarczy tylko zmieni¢ gotowy kartridz.
Na rynku jest tez nowos¢ - saszetki nikoty-
nowe dostarczajgce nikotyny w dyskretny
spos6b, np. nowe, bo dostepne w Polsce
dopiero od czerwca VELO, ktére nie zawie-
rajg tytoniu, ale takze cieszace sie coraz
wigkszg popularnoscia produkty do jego
podgrzewania.

BADANIA KLINICZNE

Ciekawe wyniki przyniosty badania klinicz-
ne, podczas ktérych w czterech brytyjskich
klinikach przebadano 500 woluntariuszy w
wieku od 23 do 55 lat. Byli to palacze, kt6~
rzy zamiast tradycyjnych papieroséw, uzy-
wali podgrzewacza tytoniu glo. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publi-
kacji[1] wykazaty, ze catkowite przejscie na
to urzadzenie spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomar-
keréw narazenia” oraz ,biomarkeréw po-
tencjalnej szkody”, w poréwnaniu z kon-
tynuacjg palenia. W przypadku wiekszosci
mierzonych biomarkeréw, redukcje szkéd
- zaobserwowane u 0s6b byly podobne do
tych obecnych u oséb, ktére catkowicie
przestaty pali¢. Na podstawie zmierzonych
toksykantow wykazano znaczacg redukcje
ryzyka raka ptuc, istotne obnizenie liczby
biatych krwinek, markera zapalnego wska-
zujgcego m.in. na ryzyko choréb uktadu

krazenia, poprawe w zakresie kluczowego
red. tech. BR

wskaznika stresu oksydacyjnego zwigzane-
g0 z paleniem, a takze poprawe poziomu
cholesterolu HDL.

NA CO DZIEN

Gdy rezygnacja z natogu z dnia na dzieh
jest zbyt duzym szokiem, wigze sie ze stre-
sem, a zastepcze plastry nikotynowe, gumy
do Zucia czy akupunktura okazuj3 sie za-
wodne, mozna zaplanowac swoisty , okres
przejSciowy”, siegajac po jedng z dostep-
nych alternatyw. Wspomniane glo hyper sg
proste w uzyciu, cho¢ oparte na zaawanso-
wanej technologii indukcyjnej. Z opubliko-
wanych danych wynika, ze przechodzenie
z tradycyjnego palenia na alternatywne
wyroby nikotynowe, to dobry krok w kie-
runku ochrony wtasnego zdrowia, ale nie
tylko. Trzeba pamigtac o tym, ze wakacje to
czas, kiedy wiecej przebywamy z bliskimi,
podrézujemy, spotykamy w gronie przyja-
ciét. Warto podijac wysitek, by oszczedzi¢ im
narazenia na szkody zwigzane z biernym
paleniem. Czy wyniki brytyjskich ekspery-
mentéw skianiajg do refleks;ji?

! https:/ink.springer.corm/article/10.1007/511739-021-02798-6

Projekty zakwalifikowane do gtosowania

£AKI KWIETNE - projektodawcy chcg stworzenia kilku tak kwietnych, bedacych altematywa dla nudnych miej-
skich trawnikow, ktére stang sig takze domem dla setek owadéw i roslin. Projekt zaktada stworzenie fak w kilky
miejscach w obrebie miasta, ktore dzisiaj s bardzo ubogie przyrodniczo.

PLATFORMA WIDOKOWA NA $CIEZCE ROWEROWEJ PO NASYPIE KOLEJOWYM - projekt zaktada zakup
i montaz dwéch platform widokowych na zboczu istniejacej Sciezki rowerowej biegnacej dawnym nasypem
kolejowym, pozostatoscia dawnej kolejki waskotorowej.

BUDOWA TORU TRENINGOWEGO DO BIEGOW PRZESZKODOWYCH TYPU RUNMAGEDDON (OCR),
ZAWODOW NINJA - autorzy projektu proponuja wykonanie pierwszej, profesjonalnej i w petni darmowe]
konstrukgji z przeszkodami w wojew6dztwie pomorskim. Jak twierdza biegi przeszkodowe sq mtodg ale bardzo
rozwijajacy sie¢ dyscypling sportu, ktora przyciaga coraz wigcej osob. Tor przeszkod bytby wyposazony w bez-
pieczng nawierzchnig, z ktorego chetnie korzystalyby takze rodziny z dzieémi.

INTELIGENTNE £AWKI SOLARNE - projekt przewiduje montaz takich tawek w czterech punktach miasta:
Plac $w. Jana Pawta Il , Powislafska Szkota Wyzsza przy ul. 11 Listopada, przed budynkiem dworca PKP i przed
hala widowiskowo-sportowq przy ul. Wiejskiej. Dzieki wyposazeniu fawek solamych w moduty fotowoltaiczne
i akumulatory mieszkaricy miasta zyskajg dostep do darmowej energii elektrycznej i bedg mogli natadowaé
swoje urzadzenia mobilne, w tym telefon, tablet czy laptop. tawki beda stanowi¢ rowniez punkt dostepu Wi-Fi.
NOWY PLAC ZABAW ZA URZEDEM MIEJSKIM - projekt przewiduje wymiane dotychczasowego placu zabaw,
ktéry zdaniem autoréw jest w zlym stanie, a poza tym jest zbyt maly dla dzieci. Niektére urzadzenia nie nadaja
sie do uzytku lub s3 mocno wyeksploatowane.

WODA , KWIDZYNIANKA” - autorzy projektu proponuja, aby w miescie zainstalowane zostaly trzy urzadzenia
tzw. zdroje wody dostepne dla wszystkich. Woda ,Kwidzynianka” ma stuzy¢ mieszkaficom podczas spacerow,
uprawiania sportu lub podczas upatéw. Stacja wody kranowej jest przewidziana do zastosowarn zewnetrznych
ze r6detkiem, nalewakiem do butelek oraz poidetkiem dla zwierzat. Autorzy projektu proponuja montaz stacji
wody przy ul. Sokolej,, Hallera oraz za Urzgdem Miejskim przy ul. Warszawskiej.

NOWY CHODNIK DLA MI ULICY CZERWONEGO KAPTURKA - projekt zakfada usuniecie
starej plyty betonowej wraz z obrzezami i krawgznikami na nieremontowanych odcinkach a nastepnie potoze-
nie cementowej podsypki wraz z nowg kostkg brukowa. Od strony jezdni stare krawezniki zastapione zostatyby
nizszymi. Chodnik od strony domostw odgrodzony miatby zosta¢ obrzezami. Proponuje sie takze montaz dwéch
progow zwalniajacych, ktore wymuszg na kierowcach przepisowg jazde.

BUTELKOMAT - miatby zosta¢ ustawiony na ulicy Stowackiego przy placu po bylym Manhattanie. Automat
bedzie przyjmowat plastikowe butelki PET, puszki i nakretki plastikowe. W zamian za wrzucong butelke urza-
dzenie bedzie wydawa¢ bony do wykorzystania jako znizki do kina, teatru, basenu, kawiami. Urzadzenie ma
by€ wyposazone w ekran LED z hartowanym szktem antyodblaskowym, ktéry zapewnia wyrazny, kontrastowy
obraz nawet w jasnym $wietle stonecznym. Ekran pozwala na wyéwietlanie dowolnie zaprogramowanych tresci
np. reklam.

AUTOMATYCZNE SYSTEMY NAWADNIANIA BOISK PIEKARSKICH NA STADIONIE MIEJSKIM - projekt
zaktada zamontowanie automatycznego systemu nawadniania na boisku gtéwnym i boisku gémym. Boiska
stuza do przeprowadzania treningdw pitkarskich i meczy ligowych druzyn dzieciecych, mtodziezowych i senior-
skich. Projekt bedzie polegat na zamontowaniu pod plyta boiska automatycznych zraszaczy systemu nawadnia-
nia. System bedzie automatycznie pobierat wode ze studni, ktére znajduja sie obok boisk na terenie stadionu.
Praca zraszaczy bedzie zaprogramowana zgodnie z panujacymi warunkami atmosferycznymi. System bedzie
miat wmontowany czujnik opadéw, ktéry bedzie wykluczat podlewanie podczas opadéw atmosferycznych.
REWITALIZACJA SKWERKU PRZY UL. SOKOLE). WYMIANA NAWIERZCHNI PLACU ZABAW ORAZ STWO-
RZENIE STREFY WYPOCZYNKU - projekt ma na celu przygotowanie strefy wypoczynku dla dorostych oraz
uatrakcyjnienie samego placu zabaw. Projekt zaktada wykorzystanie istniejacych urzadzen placu zabaw, fawek
oraz $mietnikéw poniewaz s3 one w bardzo dobrym stanie. Przewiduje miedzy innymi wymiane nawierzchni
placu zabaw z piasku na nawierzchnig z poliuretanu oraz wzbogacenie jej o kule i potkule z tego tworzywa,
ustawie:ki; istniejacych urzadzen placu zabaw, budowe tawek schodkowych zakofczonych donicami na roslin-
nos¢ nisky .
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KWIDZYNIANIE TRIUMFUJA W GDANSKIM MEMORIALE
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Dwa zwyciestwa MMTS

Szczypiorniéci MMTS Kwidzyn wygrali I edycje gdanskiego Memorialu im. Leszka
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Bnemacluego Podopleam trenera Zbigniewa Markuszewskiego najpierw rozprawili
sie z Sandra SPA Pogonia Szczecin, aby w finale pokonaé prowadzona przez Tomasza
Stm;balq Energe MKS Kalisz. W turnieju znakomita skuteczno$cia popisal si¢ Bartosz

- MMTS Kwidzyn 21:31"
(13 14)

Sandra SPA Pogon: An-
drysiak, Wisniewski, Arsenié
— Krok 1, Kapela 1, Wasowski
1, Gierak 3, Krupa 3, Bosy 3,
Starcevié 3, Jedzinak, Krysiak 4,
Rybski, Zaremba 1, Polok 1.

MMTS: Szczecina, Dudek,
Matlega - Kornecki 1, Grzen-
kowicz 1, Orzechowski 1, Eksto-
wicz, Krieger 3, Peret 5, Zienie-
wicz 2, Majewski, Guziewicz 3,
Ossowski 2, Nastaj 8, Szyszko 2,
Pluczyk 1, Landzwojczak, Jan-
kowski.

Torus Wybrzeze Gdansk
- Energa MKS Kalisz 22:25
(12:14)

Torus Wybrzeze: Walach,
Zurawski - Mosquera, Pieczon-

Nastaj, ktéry w dw6ch meczach zdobyl 1 bramek.

Sﬂge-"*Comerlatto 1, Wozniak 1, Jani-"

kowski 2, Sulej.

Energa MKS: Krekora,
Zakreta — Krepa 7, Tomezak 3,
Kamyszek 3, Adamski 1, Kus 3,
Drej, Pedryc, Goralski 2, Wré-

bel, Szpera 1, K. Pilitowski 2, M. jewski,

Pilitowski 3, Bekisz.

Mecz o 11l miejsce:

Torus Wybrzeze Gdansk
- Sandra SPA Pogon Szcze-
cin 28:23 (14:14)

Torus Wybrzeze: Walach
— Mosquera 3, Pieczonka 6, Ga-
dek 2, LeSniak 7, Jachlewski 4,
Kosmala, Papaj 1, Comerlatto 1,
Janikowski 4, Wozniak, Sulej.

Sandra SPA Pogon: An-
drysiak 1, Wisniewski, Arseni¢
— Krok 4, Kapela, Wasowski 4,
Gierak, Krupa 4, Bosy 2, Starce-
vi¢ 4, Jedzinak, Krysiak, Rybski,

Kwndyn«!.ne

MKS Kalisz 29: 22(12'5;) '
MMTS: Szczecina, Dudek,

Matlega - Kornecki 2, Grzenko-
wicz 1, Orzechowski 1, Ekstowicz,
Krieger, Peret, Zieniewicz 3, Ma-
Guziewicz 4, Ossowski
3, Nastaj 6, Szyszko 6, Pluczyk,
Landzwojczak 2, Jankowski 1.

Energa MKS: Krekora, Za- | &

kreta — Krepa 3, Tomezak 1, Ka-

myszek 1, Adamski 3, Kus, Drej

1, Pedrye, Goralski 2, Wrébel 1,

Szpera 5, K. Pilitowski 3, M. Pili-

towski 2, Bekisz, Makowiejew.
Klasyfikacja koficowa
turnieju:

MMTS Kwidzyn

Energa MKS Kalisz

Torus Wybrzeze Gdansk

Sandra SPA Pogon Szczecin
MMTS Kwidzyn

Ustrzel sobie wyprawke

Do odebrania sq gadzety 2a zakupy | 3 wypasione wyprawki szkoine!

€3 Centrum Handlowe Liwa | www.centrumliwa.pl | Kwidzyn, ul. Konopnickiej 19

POLICJANCI ZA

ZATRZYMALI MIESZKANCA KWIDZYNA

\ Wl a ks canin L e | [ I L] Nt oy e
25:latek\w/mieszkaniu miatinarkotyki
Kwidzynscy policjanci zatrzymali 25-letniego mieszkanca miasta,
podejrzanego o posiadanie narkotykéw. W mieszkaniu mezczyzny policjanci

znalezli susz marihuany oraz amfetamine. Za posiadanie narkotykéw grozi
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Nowametodaoszustwa:najpoczte|gtosowq”

Coraz czeécnej slyszy sie o oszustach mternetowych ktorzy podszywm si¢ pod rézne

instytucje wysylajac falszywe linki. Ich celem jest otrzymanie dom“ do kont ban-
kowych oraz kont do mediéw spolecznoéciowych. Oszusci weigz modyfikuja swo,)e
przestepeze metody, m. in. te dotyczace nadsylanych SMS-6w, chcac stworzyé wraze-
nie legalnoéci takiej wiadomosci. Ostatnio policjanci otrzymuja zgloszenia dotyczace

oszustwa ,na poczte glosows”.

Kolejnym pomysitem oszu-
stéw internetowych jest podszy-
wanie si¢ pod operatora teleko-
munikacyjnego. Oszust wysyla
wiadomoéé z linkiem, ktéra su-
geruje o nieodshuchanej poczcie
glosowej, oraz podaje link pro-
wadzacy na strong internetowa
z falszywym komunikatem o
“nowej poczcie glosowej”.

Po Kkliknigciu na link Scia-
gniemy na swoj telefon zlosli-
we oprogramowanie, co moze
doprowadzi¢c do kradziezy
pieniedzy z naszego rachunku

bankowego. Wiadomosci rozsy-
lane s3 z roznych numeréw ale
najezesciej pojawiaja sie takie z
prefiksami z Niemiec (+49).

Co zrobi¢ gdy kliknales w
link i zainstalowale$ podejrzane
oprogramowanie? Wylacz tele-

fon i przeloz karte SIM do in-
nego telefonu, skontaktuj sie ze
swoim bankiem, zmien hasla.
Blizniacze oszustwa moga do-
tyczy¢ rowniez SMS-6w zwia-
zanych z aphkaqa dyskontéw
spozywezych, serwisow aukeyj-

nych, instalacji sterownikow
LTE, RODO.
Nie klikajmy w linki z SMS-

6w, nie dokonujmy platnosci
poprzez linki w SMS-ach, nie
$ciggajmy aplikacji proponowa-
nych w SMS-ach.
(KWP w Opolu/mw)

23 sierpnia tuz po godzinie
12.00 dyzurny kwidzynskiej
jednostki zostal powiadomiony
przez kuratora sagdowego o zna-
lezieniu narkotykéw w miejscu
zamieszkania podopiecznego.
Pod wskazany adres skierowa-
ni zostali policjanci, ktérzy po
wejsciu do mieszkania zauwa-
zyli na kuchennym stole ma-
rihuane, mlynek do mielenia
suszu oraz wage. Ponadto w
trakcie przeszukania 25-latka
funkcjonariusze ujawnili przy
nim zawinigtka foli aluminio-
wej z zawartoéma amfetaminy
w iloci 6 gramow.

25-latek noc spedzit w po-  skladal wy_]asmema w tej spra- lat pozbawienia wolnoéci.

licyjnym areszcie. 20 sierpnia wie. Mezczy#nie grozi kara do 3 KPP Kwidzyn G
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Sprawdz si¢ w SUDOKU: wypeinij diagram
9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych

ki
kwadratow 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
~
~N A
(@)}

ijl m

POZIOMO 1)$redn| gtos meskl 7) pletraszmk plamisty inaczej; 11)wszczep stomatologiczny; 12) brukowiec, bulwardéwka; 13) Joy, autorka | ' 8 ' | 5

"Elzy z afrykariskiego buszu"; 14) wojskowe przedstawicielstwo dyplomatyczne; 15) pasemko wioséw; 18) Barack, byly prezydent USA; 21)
produkcja rzeczy ze skory, 26) dzwiek mowy; 28) ani duzy, ani maly; 29) dracena smocza inaczej; 33) rewanz; 36) najwigksze jezioro Gwatema- ‘
li; 40) inaczej trukwa, pnacze; 42) Publiusz Eliusz, cesarz rzymski; 43) nowofundland potocznie; 44) graniczy z DzZibuti i Sudanem; 45) rdzenny 9 5
mieszkaniec Madagaskaru; 46) chmura warstwowa.
PIONOWO: 1) maly sklepik z odziezg; 2) zagadka z rysunkéw; 3) krolewskie fotele; 4) rzeka w Pificzowie; 5) czynsz i abonament; 6) Faraon z | [ '
powiesci Bolestawa Prusa; 7) trojnég z aparatem lub kamerg; 8) niebieskie to planeta lub gwiazda; 9) Madagaskar i Tasmania; 10) u boku jele- 1 5 8 6 7
nia; 16) kompres na kolano lub czolo; 17) procesy rozpuszczania skatl; 19) choroba szalonych kréw; 20) drobna kasza; 22) Zedong, chinski
przywédca; 23) P.V. Narasimha, byty premier Indii; 24) Telewizyjna Agencja Informacyjna; 25) ostre w rybie; 27) Eugene, autor "Tajemnic Pary- 3 7 4 5
_za"; 30) Mg dla chemika; 31) wspdlna sypialnia na statku; 32) rzeka w Bremie; 33) ptynie w Bossangoa; 34) polska fabryka czekolady; 35) naj-
" wigksza wyspa archipelagu Santoryn; 37) stolica Zupanii zadarskiej; 38) Okudzawa, rosyjski bard i poeta; 39) pochlebca, potakiwacz; 41) che-

miczne przeciwiehstwo zasady. WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw polskich statkéw. Wy-
HASLEM ol of of ‘T“—f—‘ R s T kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej
pélz kropkg czytane : > ‘ ' ' ‘ ‘ ‘ ' oraz na ukos: Karpaty, Iskra, Wodnik, Opty, Otago, Elem-

rzeda utworzq mz\qua { | | ! e ka, Lwow, Orzel, Oceania, Pogoria, Batory, Putaski, Ma-
- - L } zury, Lwéw, Anita, Warta, Sanok, Kaszub, Orkan, Grom:

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgtoski “D”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pél
oznaczonych kropka, czytanych
rzedami
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| pozyczka bankowa; koniec tygodnia;
przenosna ze szczeblami; kwasy rybonu-
kleinowe w skrécie; Darek oficjalnie; Ja-
mes, autor "Ulissesa"; mocniejsze od
| kréli w tali; grecki wladca wuatréw’»
elegancka restauracja; waluta Kazach-
stanu; szczmiel bialy inaczej; Zzona Janal
Matejki; stolica stanu Oregon w USA; na-| G
gtowek artykutu; japonska bogini ryzu i
rolnictwa; delikatna tkanina z kokondw; L
granit lub wapien; Tusk i Trump; narodo-|

| wy taniec katalonski; czepliwe zapiecia/ O
przy kurtce; bedtka, rydz; "... amandi"
Owidiusza; aterynka madagaskarska

| krocej; Grobelny, byly prezydent Pozna- G
nia; w parze z Wirtembergig; inaczej stor-

nia, ryba; miedzy biodrami a kolanami;
siekierka do jarzyn i migsa; kara dla
kierowcy; nazywany zélwiem australij- K
skim; ptak z duzym kolorowym dziobem,;

kon o rudobrgzowej siersci, cisawy; ame- S
' rykahska zawodowa liga koszykowki; psi|
skowyt; imie autora "Zegnaj laleczko";

| pierwiastek Y; obiekt ostrzatu; rycerz ze Y
Spychowa z "Krzyzakéw"; duch, upiér; si-

ty zbrojne; tenisowa lub kosmiczna; paje- W
czak z borelioza. I
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