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Granitowy pomnika monument :

Co z morskiego piasku wzgérza postument '

Wyrazista bryla pommka, wldac z oddalz, z morskle} fali
g dali.
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pamigei, wigzanka ze Swierkowych galqzek.
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- Ze zgloszenia wynikalo, ze
w obiekcie sg osoby, ktorym za-
dymienie odcielo droge ucieczki
i nie moga opusci¢ budynku.
Do zdarzenia nowane

zostaly trzy zastepy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Kwi-

niczej Strazy Pozarnej w Kwi-
dzynie oraz zesp6l ratownictwa
medycznego i dwa patrole Poli-
¢ji. Na miejscu zdarzenia straza-

z okien mieszkania na

pietrze i niezwlocznie dokonali
podania jednego prqdu gasni-
czego wody w natarciu na palace
si¢ wyposazenie jednego z po-
koi, w ktérym rozwijal si¢ pozar.
Jednoczesnie odlaczone zostalo
zasilanie w energie elektrycz-
ng i gaz ziemny. W palgcym sie
mieszkaniu przebywal mezczy-

. | zna, ktory doznal oparzen dioni

drugiego stopnia. Powyzej dru-
giego pigtra przebywalo 5 0sob,

ktérym unie

| wilo opuszczenie obiektu. Mez-

. |czyma oraz osoby przebywajace

w budynku powyzej miejsca
pozaru zostali przez strazakow

* " | ewakuowani na zewnatrz obiek-

PS. erlsze .,%stefplare , .Pamigtamy”, ,,Obroficom Granicznym cze$¢”, to wiersze o zabar-
wieniu patriotycznym, walce z okupantem niemieckim, z sercem m‘mersklm otwartym w obro-
nie ojczyzny, do ostatniej kropli krwi Westerplatczycy, jak rowniez celnicy Graniczni i Kolejarze z
Katdowa i Szymankowa k./ Malborka, to pierwsze ofiary Il Wojny Swiatowej, bohaterowie walki
i oporu.

Ziemia Westerplatte przesigknieta jest Zotnierskq krwiq — tu nalezna Zofnierzowi, obrorficom
ojczyzny — narodu duma, powaga pokton. Chylmy glowy, e mielismy takich obroricéw Ojczyzny,
a pomnik na Westerplatte wybudowany w 1966 roku to symbol narodowy, ,,Stqd promieniowat
duch walki, oporu, chwaty, by wiecznie polskiego morza fale szumiaty”.

Tu na Westerplatte spoczywajq szczqtki Dowodcy Obmny majora Henryka Sucharskiego (historia
Westerplatte jest ciggle odkrywana).

Szanownym Czytelnikom gorgco polecam ksiqtkg .Lwy Westerpaltte” autorstwa Stanistawa
Gornikiewicz z 1983 r. = Wydawnictwo Morskie. To ujmujgca Czytelnika refleksja o walce na
skrawku Rzeczypospolitej, osobowosci dowddcy, podleglych oficerow, zwyklych Zofnierzy, losach
Zyciowych, o tych ktérym udato sie przezy¢ czas niewoli, okupacji, wréci¢ na ojczyzny tono lub
osigs¢ na obczyénie. Marzeniem zawsze w ich sercach byta Wolna Polska. Niektérzy wracajqc

do ojczyzny widzieli Warszawe w gruzach, moéwili, Ze trzeba stu lat by jq odbudowac - naréd jq

odbudowat. Obroﬁcy kilkakrotnie spotykali sie za zjazdach Westerplatczykéw. Poznawali miejsca

walki, ze wzruszeniem wskazywali zagfebienia, gdzie w walce, nawatnicy iskrzyto polskie, Zot-

nierskie serce. Pragneli by pamiec o nich trwata, zdawali sobie sprawe, Ze czas jest nieubtagany

- nie ma juz Zyjqcych Westerplatczykéw. Miejmy nadzieje, ...ze Westerplatte jest i bedzie god-

nym_miejscem Pamieci Narodowej, oazq Wojska Polskiego, tak jak Grunwald, Warszawa, Ossowa

71920 roku i wiele innych miejsc w kraju i $wiecie zroszonych Polskq Zotnierskq krwig.

Jagietto, Powstaricy Warszawy, Legiony Pifsudskiego, Bataliony Chtopskie Witosa, Powstaricy Sigscy

Korfantego, Zotnierze spod Monte Casino, Dowédcy Rozwadowski, Pitsudski, Haller, Sucharski,

Sikorski, Dobrzanski ,,Hubal”, Anders - kazdy w sercu gteboko miat Ojczyzng wolng i w niej

wieczny spoczynek - i tak spetnity sie ich dni...

Ojczyzna zawsze byta najwazniejsza, wojskowy obowigzek, requlamin, powaga, troska o podwiad-

nych, o losy Ojczyzny.

Byli ludzmi zyczliwymi, pefnym: w gtebi duszy Zartu, humoru, rozrywki, cho¢by jak ,,Hubal”,

co serce rzucat za przeszkode, ostatnia zmiana na Westerplatte wyruszyta z Kielc — moéwili,

Ze to K:elecayzna nad morzem.

Tak jak major Henryk Sucharski lubif muzyke powazng, potrafit ze swadg splewad‘ weselne

przysSpiewki - ot tacy to oni byli - Zolnierskie dusze.

Stanistaw Orfowski,
Malbork

red. tech. BR

tu. Osobe poszkodowang prze-
kazano zespolowi ratownictwa
medycznego. Dokonano prze-
wietrzenia obiektu, oddymienia
pomieszezen oraz sprawdzenia
miejsca pozaru przy uzyciu ka-
mery termowizyjnej, a takze
wszystkich mieszkan w Kklatce
schodowej pod katem obecnosci
tlenku wegla — informuje kpt.
Krzysztof Skoczek, oficer praso-
wy Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Kwidzynie.

dzynie, jeden zastep z Ochot-

cy zastali wydobywajacy si¢ dym
drugim

Strazacylewakuowall mlskanow

KWIDZYN. Stramcy ewakuowali mieszkancow budynku przy ul. Mickiewicza w ktorym
doszlo do pozaru mieszkania. Ogien pojawil si¢ w lokalu na drugim pietrze. Do zdarze-
nia doszlo 5 wrzeénia. Zgloszenie o pozarze strazacy otrzymali o godz. 18.50.

mmmmmumhn
do pozaru mieszkania. Ogief pojawit sie w lokalu na drugim pigtrze.

Przyczyna zdarzenia nie jest
znana. Straty oszacowano na
ok. 50 tys. z} Akcja strazakow
trwala 2 godz. i 19 min.

Kpt. Krzysztof Skoczek pod-

mozli- kresla, ze to trzeci tak powazny

pozar mieszkania w tym roku.

- 9 maja przy ulicy Pilsud-
skiego 9 doszlo do pozaru
mieszkania, z ktérego ewaku-
owano mieszkanke u ktorej
doszlo do zatrzymania kraze-
nia. Podjeto wowczas resuscy-
tacje krazeniowo-oddechowg
i zastosowano automatyczny
defibrylator zewnetrzny, prze-
kazano osobe poszkodowang
przybylemu ZRM. W dalszej
czesci dzialan u jednego z
mieszkancow budynku doszlo
do zawalu mieénia sercowego.
Jemu réwniez kwalifikowanej
pierwszej pomocy udzielili
strazacy z drugiej zmiany oraz

Fot. P. dzejewski
w Kwidzynie i przekazali oso-
be do zespolu ratownictwa
medycznego. 19 maja przy ul.
Chopina 25 doszlo do pozaru
mieszkania. Zadymienie unie-
mozliwilo opuszczenie kamie-
nicy sze$ciu osobom. Po klatce
schodowej ewakuowano jedna
osobe, a przy uzyciu podno-
$nika hydraulicznego strazacy
ewakuowali matke z czwor-
ka dzieci w tym niemowle.
Wszystkie osoby oddano pod
opieke zespolu ratownictwa
medycznego. Ostatnie zdarze-
nie przy ul. Mickiewicza jest
kolejnym w ktérym strazacy
z drugiej zmiany Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej i OSP
Kwidzyn ratuja zycie. Gratu-
lujemy godnej nasladowania
postawy oraz dziekujemy za
poSwiecenie — podkresla Kpt.

z Ochotniczej Strazy Pozarnej

 PRZEDMECZOWY F

N

Krzysztof Skoczek.
(k)

Pierwszy N M'ﬁS Kwndynw

KWIDZYN. MMTS Kwidzyn zagra 11 wrzesnia o godz. 17.30 w hali przy ul. Wiejskiej z
Sanda Spa Pogon Szczecin. Bedzie to pierwszy pojedynek kwidzynskiej ekstraligowej
druzyny pilki recznej mezezyzn, ktory zostanie rozegrany przed kwidzyfiska publiczno-
$cig. Mecz zostanie odbedzie sie w najblizsza sobote tj. Organizatorzy i sponsorzy klu-
bu mprasmq wszystkich sympatykow kwidzynskiego szczypiorniaka na festyn, ktory
odbedzie si¢ przed meczem. Poczatek festynu godz. 15.00. Wsérdd atrakeji znajda sie
zabawy z animatorami dla naj plecenie warkoczykow i malowanie twarzy w
czarno-czerwonych barwach klubu, maskotka Olaf, zabawy taneczno- sportowe, banki
mydlane oraz aadnlma dmuchana. Beda tez dwa foodtrucki oraz lody tajskie.  (op)

279-78-43

+08.09.21 Apteka ALBA, ul. Korczaka 100

+ 09.09.21 Apteka DBAM O ZDROWIE, ul. 3 maja 26 736 698 018
¢+ 10.09.21 EURO APTEKA, ul. Krétka4 . 512920 439
¢+ 11.09.21 Apteka FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26
¢+ 12.09.21 Apteka GEMINI, ul. Chopina 27 261-03-26
+ 13.09.21 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22 246-72-76
+ 14.09.21 Apteka STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15 247-27-02
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Policjancilodzyskalilskradzionysamochod
Kilka godzin po kradziezy samochodu w Koscierzynie kryminalni z Komendy

Powiatowej Policji w Kwidzynie ujawnili miejsce, gdzie znajduje sig skradziony
mercedes. Mundurowi namierzyli samochéd W IeS|e na terenle gmmy RYJGWO.
- 2

Kryminalni z Kwidzyna w

ubiegly wtorekzostahpomﬁ)p-

mowani przez policjantéw z Ko-
Scierzyny o kradziezy z ich terenu
samochodu marki Mercedes o
wartosci 0k.200 tys. zl. Pojazd na
koscierskich numerach rejestra-
" cyjnych zniknagl z terenu ogro-

dzonej posesji 49- latka w nocy z

30/31 SIel'pma })r.

conym autem i poinformowali
' o tym zdarzeniu ocienne jed-
nostki. Od zgloszenia kradziezy
; samochodumezdazyiyup}ynac
24 godziny, gdy policjanci pionu
kryminalneg

Dozdarzemadrogowego do-
szlo w ubiegla $rode, po godzl
nie 14:00 na luku drogi w miej-
scowoéci Krzykosy. 30-latka
kierujaca samochodem marki
Toyota nie ustgpila pierwszen-
stwa przejazdu iuderzyla w bok
prawidlowo jadacego Audi kté-
rym kierowal 20-latek. Kobieta
zostala ukarana mandatem kar-
nym. Na szcze$cie nikomu nic
si¢ nie stalo.

potem odholowany na policyjny

~ cjantow auto zostanie zwrécone

prawowitemu wiascicielowi.
KPP Kwidzyn

Z)hm sne Jweﬁ. W tym
czasie mozemy
si¢ wielu deszczowych dni.
Dlatego WSZyscy kimwcy
powinni zmobilizowaé si¢
do zachowania wigkszej
ostroznosci i przestrzegania
zasad ruchu drogowego:

- Zanim ruszysz samocho-
dem sprawdz czy: masz zapiete
pasy, twoj samochdd jest tech-
nicznie sprawny (ogumienie,

POLICJANCI PRACOWALI NA MIEJSCU KOLIZJI DROGOWE]
Wa 0uu®h. . Qb JHGARE . | [T - B ‘-
Kolizjadwéchisamochodéw osobowych
Kwidzynscy policjanci pracowali na miejscu zdarzenia drogowego w
Krzykosach gm.Gardeja. W kolizji uczestniczyly dwa samochody osobowe.

Kierujgca Toyotg kobieta nie ustapita pierwszefistwa przejazdu i doprowadzita
do zderzenla sie z druglm autem.

o$wietlenie) i odpowiednio wy-
posazony.

- Zapoznaj si¢ z aktualnymi
przepisami ruchu drogowego.

- Nie przekraczaj dozwolonej
przepisami predkosci.

- JedZ ostroznie i my$l o tym,
co dzieje sie na drodze.

- Pamietaj, ze wyobraznia
to podstawowa cecha dobrego
kierowcy.

KPP Kwidzyn

O tym, 2e z rakiem nie ma zZartdw mowig
nie tylko lekarze, ale i pacjenci, ktérym uda-
to si¢ pokonaé tego groZnego przeciwni-
ka. Podkre$lajg, ze nie wolno ulegal mitom
o ucigtliwej diagnostyce albo unikat zgta-
szania objawow, bo to temat wstydliwy,
a nawet tabu. Tak czesto zdarza si¢ chorym na
raka jelita grubego, kt6rego co roku wykrywa sig
u ponad 20 tysigcy 0sdb w Polsce.

Rak jelita grubego to trzeci — po raku piersi i ptu-
ca u kobiet oraz raku ptuca i prostaty u mezczyzn
- najpowszechniejszy nowotwor w Polsce.

Wiele zalezy od nas, bo ten rak — jak twierdzg eksperci —
jest w duzej mierze spowodowany stylem zycia. Nadwa-
ga, otytos i brak aktywnosci fizycznej zwigkszajq ryzyko
zapadnigcia na tg chorobg. Rakowi jelita grubego sprzy-
ja natogowe palenie papierosow, jak tez dieta obfitujaca
w migso i tluszcze, a uboga w btonnik.

UWAGA NA OBJAWY

We wczesnym stadium rak jelita grubego rozwi-
ja sie bez objawéw i taki stan moze trwaf nawet

Na raka jelita grubego czesciej s3 narazeni mezczyzni niz
kobiety. Na czes¢ czynnikéw ryzyka nie mamy wplywu,

10 lat. Jesli pojawiajg sie dolegliwosci, to zwykle to-
warzysza juz duzym guzom, bo pacjenci — na ogét
z fatszywie pojetego wstydu ~ nie rozmawiajg o nich
Z lekarzami.

Do najczestszych objawéw nowotworu jelita grubego

naleza:

« Zaburzenia rytmu wyprézniefi - chorzy musza czesciej
korzystac z toalety, mimo ze nie zmienili diety
ani trybu zycia.

« Zaparcia - dokuczliwe zatwardzenia mogg by¢ oznaka
nowotworu.

» Biegunki, zwiaszcza z duzg iloscia gazow, ktére
utrzymuja sie przez wiele tygodni, powinny sktoni€
do wizyty u lekarza.

» Krew w stolcu to czesto znak, ze w jelitach rozwija sie
nowotwor.

« Zmiana wygladu stolcow to tez powod do wizyty
u lekarza.

» Utrata wagi bez widocznej przyczyny to kolejny powod
do niepokoju i kontaktu ze specjalista.

«  Ostabienie, szybkie meczenie sig, stan podgoraczkowy,
sennos¢ moga by€ skutkiem anemii, ktora jest czgsto
wywotana niedoborem zelaza z krwawienia z guza
w jelicie.

« Wsr6d objawow raka jelita grubego s3 tez wzdecia,
skurcze jelit, uczucie niepetnego wyprdznienia
i dolegliwosci bolowe.

Kazdy z tych objawow nalezy niezwtocznie zgtosic leka-

rzowi, ktory wskaze dalsze kroki.

NIE BOIMY SIE DIAGNOSTYKI

Najlepsza profilaktyka jest kontrola czynnikow, ktére
zwigkszajg prawdopodobienistwo zachorowania na raka
jelita grubego, jak ograniczenie spozywania alkoholu, ak-
tywnosé fizyczna, unikanie nadwagi i otylosci, rzucenie
palenia.

Wazna jest profilaktyka wtorna, czyli wczesne wykry-
wanie raka, bo tak mozna skuteczniej leczy¢ pacjentow.
Wczesnie wykryty nowotwor jest w 100 proc. wyleczalny.
Najprostsze jest badanie krwi utajonej w kale, co nalezy
robi€¢ raz w roku przy pomocy testéw. Innym narze-
dziem sg wziernikowania, czyli ogladanie jelita grubego
od srodka specjalnymi aparatami, m.in. przy pomocy
kolonoskopii. Dzieki niej mozna usunaé polipy jeli-
ta grubego i sprawic, aby rak nigdy sie nie pojawit.

W Polsce w ramach Programu badaf przesiewowych
bezptatng kolonoskopie wykonuje sie¢ u pacjentow
‘w zaleznoéci od stosowanego systemu badaf. Program
realizowany jest w placowkach w catej Polsce. Li-
sta osrodkébw wykonujacych badanie dostepna jest
na stronie www.pbp.org.pl/osrodki/.

Pierwszg kolonoskopig nalezy wykonac po 50. roku 2ycia,
a potem powtarzat co 10 lat. Jesli w rodzinie byly
przypadki tej choroby, badania trzeba zacza¢ po przekro-
czeniu czterdziestki i wykonywact je czesciej.

[

KOLONOSKOPIA PRZED EMERYTURA

Teresie pozostat juz rok do emerytury i nie miata ochoty
na kolejne badania okresowe. Kierownik administracyjny
byt jednak nieugigty, wiec juz z rana zglosita sie w przy-
chodni. Lekarz pytat o choroby w rodzinie, wiec opowie-
dziata 0 nadwadze matki i 0 babci, ktora przeszta piekto
stalinowskiego wigzienia | w wieku 92 lat zmarfa na
raka jelita grubego. — Wystgpienie tej choroby w rodzinie,
wiek i terapia hormonalna, ktérq pani stosuje w zwiqzku
Z menopauzq, sq wskazaniami do kolonoskopii — uznat
lekarz i wypisat skierowanie.

Teresa styszata, Ze to badanie jest nieprzyjemne, diatego
~ wychodzqc z przychodni ze skierowaniem — zatowata,
Ze wspomniafa o chorobie babci. Mimo poczqtkowego
wahania po tygodniu zglosio sie do pracowni endosko-
pii szpitala miejskiego, zwiaszcza, ze kierownik kilka razy
pytal, kiedy wreszcie przyniesie zaswiadczenie od leka-
rza medycyny pracy.

Wczesniej musiata odpowiednio przygotowac organizm
do badania. Samo badanie okazato sie mniej ucigzliwe,
niz sobie wyobrazata. PbZniej Teresa troche sie denerwo-
wata, bo - jak sprawdzita w internecie - geny sq wazne
przy raku jelita grubego. Z ulgq przyjefa otrzymane po
paru dniach wyniki, ktore nie wzbudzity niepokoju leka-
rza. Teresa podzigkowata nawet kierownikowi za wymog
przebadania si¢, bo dzigki temu przejdzie na emeryturg
spokojna o swoje zdrowie. | wcale jej nie przeszkadza,
Ze za trzy lata badanie trzeba bedzie powtorzyc.

PROFILAKTYKA NOWOTWORU JELITA GRUBEGO
- JAK UNIKNAC CHOROBY?

By zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grube-
go, warto:

» regularnie uprawiac aktywnosg fizyczna,

« stosowac zdrowg diete, bogata w warzywa i owoce,
« ograniczy€ thuszcze zwierzece w diecie,

« ograniczyt spozycie alkoholu.

Ponadto osoby, ktére skoficzyty 50 lat, powinny pamigtaé o:

» regularnych badaniach okresowych,

« kolonoskopii — co 10 lat,

« badaniach kontrastowych jelita grubego — co 5 lat,
» corocznych testach na krew utajong w kale.

W profilaktyce nowotworu jelita grubego kluczowe s3
regularne badania kontrolne, dzigki ktérym mozna go
wykry¢ wezesnie, gdy jego wyleczenie jest niemal pewne.

Chcesz wiedziec wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu

jestes pracodawcy? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.
Wiecej informacji na stronie:
planujediugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowua

PLANUJE - ZVCIE

spoteczna .Planuje diugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategn Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

red. tech. BR

mmstmtwo
dew-a
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Zabierz glosw dyskusn; dacunune piéﬁﬁdze' |

Trwaja konsultacje projektu programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
organizowane przez Samorzad WOJewodztwa
Pomorsklego. Kazdy mieszkaniec moze zgtosic
swoje opinie i uwagi do tego dokumentu. W ra-

mach konsultacji w dniu 10 wrzesnia odbedzie |
sie tez specjalna konferencja transmitowana w

internecie.

Projekt programu FEP
2021-2027 Zarzad Woje-
wodztwa Pomorskiego przy-
jat 3 sierpnia 2021 r. Nowy
program bedzie nastepca re-
gionalnego programu opera-
cyjnego na lata 2014-2020
oraz jednym z narzedzi re-
alizacji Strategii Rozwoju
Wojewodztwa Pomorskiego
2030. Wsparcie unijne w
nowej perspektywie sku-
pi sie przede wszystkim na
sferze gospodarczej, cyfryza-
cji, energetyce, Srodowisku,

transporcie oraz edukacji,
rynku pracy i wigczeniu
spotecznym. Wsroéd wyzwan
stojgcych przed wojewddz-
twem pomorskim w nowej
perspektywie wymienia sie
m.in. wzmacnianie innowa-
cyjnosci pomorskich przed-
siebiorstw,  wykorzystanie
zaawansowanych rozwigzan
cyfrowych w administracji
publicznej i biznesie, zwiek-
szanie bezpieczenstwa ener-
getycznego, a takze dalszy
rozwdj potgczen drogowych i

wei udziat w Konsuitacjach

kolejowych. Duzy nacisk zo-
stanie potozony na dazenie
do neutralnosci klimatycznej
oraz przeksztatcenie naszego
regionu w krajowego lidera
produkcji zielonej energii i
technologii ekoefektywnych.
Natomiast w sferze spo-
tecznej zakres planowanych
dziatan skupi sie na zwiek-
szaniu dostepu do wysokiej
jakosci edukacji, poprawie
warunkéw rozwoju zawodo-
wego pracujgcych i poszuku-
jacych pracy mieszkancoéw

Pomorza oraz wsparciu 0s6b
zagrozonych ubéstwem lub
wykluczeniem spotecznym.
Budzet srodkéw unijnych
w programie wyniesie 1,67
mld euro, z czego 1,25 mlid
euro z Europejskiego Fundu-

¥

energetyka

srodowisko

szu Rozwoju Regionalnego i
prawie 420 min euro z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecz-
nego Plus.

Konferencja konsultacyj-
na projektu programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomo-

URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

pomoc
spoteczna

rza 2021-2027 .odbedzie w
godz. 10.00-14.00 w siedzi-
bie Miedzynarodowych Tar-
gbw Gdanskich oraz w for-
mule on-line na platformie
komunikacyjnej. Serdecznie
zapraszamy do udziatu.

POMORSKIE

2030

KAMPANIA STOP FASD

B
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Udana ‘wycietzka seniorow z, L I.ﬁendowego‘vlakqtka”

w KWIDZYNIE 2021

Corocznie w dniu 9 wrzesnia obchodzony jest Swiatowy Dzien
FAS, Dzien Swiadomosci FASD, majacy na celu uswiadomienie
przysztym matkom skutkéw picia alkoholu w czasie cigzy, jego
wptywu na rozwéj ptodu, a w przysztosci - na mozliwy, nieprawi-
dtowy rozwdj dziecka.

Kampania ,STOP FAS/
FASD w Kwidzynie 2021"
organizowana jest przez
Miejska Komisje Rozwia-
zywania Probleméw Alko-
holowych w Kwidzynie po
raz trzeci. Organizatorzy
korzystajg ze wsparcia
FUNDAC)I ,TRZEZWOSC”
oraz FUNDAC)I DLA DZIE-

nutowy spot ,Dlaczego
ona nie pije”, ktory bedzie
wyswietlany na telebimie
Kwidzynskiego Centrum
Kultury.

MKRPA W KWIDZYNIE

pl

Cl | RODZIN ,WSCHO-
DZACE StONCE”.

W ramach obchodoéw
odbedzie sie Konferencja
oraz warsztaty on-line.
Zostat przygotowany mi-

Kwidzyn1

red. tech. BR

W piatek, 3 wrze$nia 2021 roku seniorzy z Klubu Seniora ,Lawendowy Zakatek” w Mo-
rawach wybrali si¢ na wycieczke na pochylnie Kanalem Elblaskim, rejs szlakiem rezer-
watu. Rejs rozpoczynal si¢ na Pochylni Buczyniec. Podczas prawie 3 godzinnego rejsu
pokonano 5 pochylm na 8 kl]ometrowym odcinku Kanalu Elblqsklego Wycieczkowi-
czom dopisala zaréwno pogoda jak i humory. Po zakonczeniu rejsu byl wspélny obiad.

Gmina Gardeja oraz Fundacja
Wspierania Rozwoju ,LIDER” w
ramach realizacji projektu pod
nazwa ,Centrum Wsparcia Uslug
Spolecznych w Gminie Gardeja”

_ | przygotowala wycieczke dla senio-

row. Projekt finansowany jest ze
$rodkow Europejskiego Funduszu

5 Spolecznego w ramach Regio-

nalnego Programu Operacyjnego

g Wojewodztwa Pomorskiego na lata

2014-2020, poddzialanie 6.2.2.
Rozwoj uslug spolecznych.
UMGardeja

.

N

e \AM

Radosc najpugkmejszych Iat

23 wrzesnia w KCK koncert utworéw Anny Jantar i Jarosla-
wa Kukulskiego w wykonaniu grupy wokalnej Art Voice.

Idea koncertu jest kontynuacja
projektu  koncertéw tematycznych
polskich artystéw, prezentacja ich
dorobku muzycznego 1 artystyczne-
g0, w nowych spojrzeniach aranza-
cyjnych. Jest to ukazanie wartosci i
bogactwa muzycznego w utworach,
ktore niekiedy bywaja zwyczajnie
zapomniane.

Poza takimi utworami jak ,Tyle
slofica w calym mieécie”, czy ,, Staru-
szek $wiat” pojawia si¢ réwnie znane,
lecz w lekko odmienionych (mamy
nadzieje na lepsze) aranzacjach, takie
jak ,Wielka dama taficzy sama”, ,Za

wszystkie noce”, czy chociazby ,Kto
wymyslil nasza milo$¢”.

Koncert Rado$¢ najpiekniejszych
lat to nie tylko prezentacja dorobku
wielkiej Artystki, ale réwniez prezen-
tacja tworczoéci genialnego muzyka,
jakim byt Jarostaw Kukulski i jego
wrazliwosei muzycznej.

Grupa Art Voice zrealizowala do
tej pory takie produkcje koncertowe
jak “Dojrzala miloé¢”, “Koncert pio-
senek Zbigniewa Wodeckiego”, oraz

“A wszystko to Ty”. Dali tym samym
Swiadectwo swojego profesjonali-
zmu, czym podbili serca mieszkan-

cow Kwidzyn i okolic. Kazdy, kto byt
i cho¢ raz ich slyszal, nie bedzie mial
watpliwosci, iz czas spedzony z nimi
nie bedzie czasem straconym.

Przygotowanie grupy, opracowa-
nia m — Marcin Sawicki.

Kiedy: 23 wrzesnia, godz. 16:30
i 19:00

Gdzie: teatr, ul. Katedralna 18,
godz. 16:30 (15 24); 19:00 (15 )
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Mledzywarsztatowe mtegracy;ne splaW|kowe zawody wedkarskie odbyty sie w Gorkach w gminie Kwidzyn: Ich orga-
nizatorem byt Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach; prowadzony przez Fundacje ,Misericordia” To pierwsza impre-
za z udziatem uczestnikow warsztatow z powiatu sztumskiego i kwidzynskiego, ktora udato sie zorganizowac dzieki

poluzowanlu obostrzen Wszystkie osoby blorace udziat w zawodach byfy zaszczeplone str. |l
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Pomoc dla mieszkancow i pracownikow

Lagodzenie skutkow epidemii

Wsparcie dla dzieci

w rodzinach zastepczych

Samorzad powiatu czeka na przyznanie grantu w ramach projek-
tu ,,Pomorskie dzieciom”. Projekt realizowany jest przez samorzad
wojewodztwa pomorskiego. Wniosek w sprawie udzielenia wsparcia
dzieciom w rodzinach zastepczych oraz wszystkim dzieciom i mlo-
dziezy przebywajacym w placéwkach opiekunczo-wychowawczych,
a takie pracownikom tych placowek zostal zlozony na poczatku
czerweca w Urzedzie Marszalkowskim w Gdansku.

Celem projektu jest ta-
godzenie skutkow epidemii
COVID-19 oraz przeciw-
dzialanie jej negatywnym
konsekwencjom.

- Wsparcie udzielane ma
byé¢ dzieciom i mlodziezy
zagrozonym ubéstwem lub
wykluczeniem spolecznym, w
szezegolnosci przebywajacym
w rodzinnej i instytucjonal-
nej pieczy zastepezej, a takze
objetym opieka hospicjow
domowych. Pomoc ma byé
skierowana takze do pracow-
nikéw placowek opiekunczo-
wychowawczych oraz kadry
realizujgcej specjalistyczne
ustugi w hospicjach domo-

wych dla dzieci. Planujemy
miedzy innymi wsparcie
dla dzieci w rodzinach za-
stepczych oraz dla wszyst-
kich dzieci i mlodziezy prze-
bywajacych w placéwkach
opiekunczo-wychowawezych
- twierdzi Renata Majda,
kierownik Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie.

Projekt ,Pomorskie dzie-
ciom” ma byé¢ realizowa-
ny do konca czerwca 2023
roku. W jego ramach przy-
znawane bedg granty na
wybrane ustugi spoleczne.
Efektem projektu ma byé
objecie wsparciem ponad

2,6 tys. dzieci i ponad 600
pracownikéw placowek insty-
tucjonalnej pieczy zastepczej
oraz pracownikéw hospicjow
domowych z wojewddztwa po-
morskiego, w tym z powiatu
kwidzynskiego. Ze wsparcia
projektu ,Pomorskie dzie-
ciom” bedg mogly skorzystaé
réwniez rodziny zastepcze i
pracownicy organizatoréw
rodzinnej pieczy zastepczej.
Pienigdze unijne na reali-
zacje projektu przyznane
zostang w ramach Regional-

‘nego Programu Operacyjnego

Wojewoddztwa Pomorskiego
na lata 2014-2020.
(k)

Pienigdze na integracje i rehabilitacje

Organizacje dla niepefnosprawnych

Trzy organizacje pozarzadowe otrzymaja dotacje na organizacje
imprez z udzialem os6b niepelnosprawnych. Rozstrzygniety zostal
konkurs otwarty ,,Wspieranie dzialan w zakresie integracji oraz sze-
roko rozumianej rehabilitacji zmierzajgcych do ograniczenia skutkow
niepelnosprawnosei”, ogloszony przez Starostwo Powiatowe.

Swoje oferty zglosily trzy
organizacje i wszystkie otrzy-
maly dofinansowanie.

- Stowarzyszenie na Rzecz
Oso6b z Autyzmem ,SNOA” w
Kwidzynie bedzie realizowalo
projekt ,Krok w przyszlosé -
wsparcie 0sob ze spektrum au-
tyzmu i ich rodzin”. Fundacja
y2Misericordia” w Kwidzynie za-
planowala realizacje projektu
» Szlachetne zdrowie...”, nato-
miast Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym

Fot. archiwum

OBSERWATOD

kach. WTZ pi

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa-
dzonych w szmmw Terapii Zajeciowej w Gor-

2i Fundacja ,Misericordia”.
Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

»Drogowskaz Serc” z Barcic be-
dzie realizowalo cykl spotkan
na temat zdrowego stylu zycia
dla osob. niepelnosprawnych
- twierdzi Wiestaw Wosiak,

wicestarosta kwidzynski.
Kwota przyznanych dotacji
to 17,3 tys. zL. Organizacje,
ktérym przyznane zostalo
dofinansowanie, bedg musialy
zrealizowaé swoje projekty do
15 grudnia biezgcego roku.
(k)

Domy pomocy spofecznej
Zz dofinansowaniem

Domy Pomocy Spolecznej w Kwidzynie i Ryjewie otrzymaly wsparcie zwigzane
z walkg z pandemia. Dofinansowanie przyznano w ramach projektu ,Zapewnienie
bezpieczenstwa i opieki pacjentom oraz personelowi zakladéw opiekunczo-leczni-
czych, doméw pomocy spolecznej, zakladow pielegnacyjno-opiekunczych i hospicjow
na czas Covid-19". Byl to drugi nabor wnioskow zwigzanych z realizacjg programu.

- Umowy o powierzenie
grantu zostaly zawarte 18
czerwca przez powiat kwi-
dzynski z pomorskim odzia-
lem Narodowego Funduszu
Zdrowia, w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Eduka- |

cja Rozwdj 2014-2020, wspél-
finansowanego ze §rodkéw
Europejskiego Funduszu Spo-
lecznego. Srodki przeznaczone
s migdzy innymi na wyplate
dodatkéw do wynagrodzenia
dla pielegniarek, ktore ze
wzgledow bezpieczenstwa
i ograniczenia ryzyka roz-
przestrzeniania si¢ Covid-19
ograniczyly swoje zatrud-
nienie do jednego miejsca
pracy - poinformowala Anna
Swigtkowska ze Starostwa
Powiatowego w Kwidzynie.
Dom Pomocy Spolecznej
»Stoneczne Wzgérze” w Ry-
jewie otrzymal ponad 45,8
tys. z}, natomiast do Domu
Pomocy Spolecznej w Kwidzy-
nie trafila kwota w wysokosci
ponad 72 tys. zl.
(k)

N¥ZL

Powiat Kwidzynski na rzecz Domu Pomocy Spolecznej

w Kwidzynie wspoélrealizuje projekt dofinansowany z Funduszy
Europejskich ,Zapewnienie bezpleczenstwa i opieki pacjentom
oraz pusonolowl zakladow oplekunczo-lecznlczych domow

2ne), zakiad

w pielegnacyjno-opiekunczych
l hospicjdw na czas Covid-19".

Dofinansowanie projektu: 72 270,18 21

NYZ

Powiat Kwidzynski na rzecz Domu Pomocy Spolecznej
«Sloneczne Wzgorze™ w Ryjewie wspolrealizuje projekt
doﬂnnsowany z Funduszy Europejskich ..Zapevmlenh

2p wa | opieki pa

araz pe

Lelactdy

lecznic

g

mm-opletmczych i Mspic)ow na czas Covid-19™.

Dofinansowanie projektu: 45 804,68 zi
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Dziesieé osob objetych opieka

Asystenci juz pomagajg

Asystenci, ktorzy beda wspierali osoby niepelnosprawne w ich co-
dziennym Zyciu rozpoczeli prace. Pomoc $wiadczona jest w ramach
programu ,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej”. Program zostal
opracowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej.
Pienigdze na jego realizacj¢ pochodzg ze srodkow Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych. Samorzad powiatu
uzyskal wsparcie w wysokosci ponad 123 tys. zi

- Wybrano dziesieé 0s6b, kto-
re objete bedg wsparciem asy-
stenta. Wezesniej wylonilismy
firme, ktéra bedzie pomagala
osobom niepelnosprawnym.
To Firma Uslugowo-Opie-
kuncza ,Pomocna Dlon”, kto-
ra od wielu lat zajmuje sie
miedzy innymi profesjonalng
opieka nad osobami starszy-
mi. Asystent pomoze miedzy

innymi przy wykonywaniu-

codziennych czynnosei, w tym
wyjsciu z domu, w zakupach,
dojazdach na rehabilitacje, a
takze w zalatwieniu réznych
urzedowych formalnosci. Po-
moc bedzie udzielana przez

caly tydzien. Lgczna liczba
godzin wsparcia udzielonego
przez asystenta osobistego to
2700 godzin - twierdzi Renata
Majda, kierownik Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie.

Wsparcie w ramach progra-
mu ,Asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej” adreso-
wane jest do dzieci do 16
roku zyeia z orzeczeniem o
niepelnosprawnosei lgcznie
ze wskazaniami: koniecznosci
stalej lub dlugotrwalej opieki
lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczo-
ng mozliwoscig samodzielnej

egzystencji oraz koniecznosci
stalego wspoludzialu na co
dzien opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, reha-
bilitacji i edukacji, a takze
do oséb niepelnosprawnych
posiadajgcych orzeczenie o
znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci.
To druga edycja programu, w
ktérym uczestniczy samorzgd
powiatu. W ubieglym roku po-
wiat uzyskatl ponad 94 tys. z}
na jego realizacje. Wsparciem
objeto wowczas takze dziesieé
0s6b niepelnosprawnych.

(k)
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Przyjezdzaja sie szkoli¢ z calego kraju

Warsztaty zeglarskie dla osob niepefnosprawnych

Warsztaty Zeglarskie i Motorowodne dla Oséb Niepelnosprawnych trwajg w Gizycku. Ich organizatorem jest Pomorskie Stowarzyszenie Ze-
glarzy Niepelnosprawnych w Kwidzynie. Szkolenia organizowane s3 w Miedzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodne;j.

- Szkolenia zeglarskie i ot . _ N
motorowodne dla 0sob niepel-
nosprawnych dofinansowane
zostaly przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. W war-
sztatach uczestniczg osoby,
ktore przyjechaly z réznych
regionow Polski. Warunki
pogodowe byly bardzo do-
bre. Przez caly czas trwania
warsztatow bylo slonecznie
i cieplo. Dzigki temu zreali-
zowany zostal caly program
szkoleniowy. Na zakonczenie
warsztatow rozegraliSmy
regaty — twierdzi Elzbieta
Gelios, sekretarz zarzadu
Pomorskiego Stowarzyszenia
Zeglarzy Niepelosprawnych
w Kwidzynie.

Pigte warsztaty odbyly
si¢ w dniach od 13 do 26
sierpnia, natomiast szoste Vargtaty eglarskiei Motorowodne dla Osdb Niepelnosprawnych trwajg w Giycku. Ich organizatorem jest Pomorskie Stowarzyszenie Jeglarzy Niepelnospras-
rozpoczng sie 21 wrzesnia gyhy Kwidzynie. Tjecia:PSIN w Kwidzynie
i zakoniczq si¢ 4 pazdzier- " —M™M™M8 ™ —M—M—8M8X —M8MF ————————
nika. Warsztaty Zeglarskie pelnopsrawnych sg bezptat- projektu to ponad 696 tys. PFRON wynosi ponad 626
organizoawne dla oséb nie- ne. Wartos¢ realizowanego zI, w tym dofinansowanie z tys. zi. Gk)

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

PANSTWOWEGO FUNDUSZU
REHABILITACJI OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

MOTO
NIE

OWODNE DLA OSOB
tNOSPRAWNYCH"

DOFINANSOWANIE

626 569,00 z¢
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Raport szczepien przeciw COVID-19
Kwidzyn z najwyzsza
liczba zaszczepionych

Miasto Kwidzyn osiggnelo najwyzszy poziom wyszczepialno-
éci w powiecie kwidzynskim. W pelni zaszczepionych na po-
czatku wrzesénia bylo ponad 46 proc. Najmniej os6b w powiecie
zaszczepionych zostalo w gminie Sadlinki - nieco ponad 33%
mieszkancéw. Dla poréwania w Malborku w pelni zaszczepio-
nych jest 52,8% mieszkancow, natomiast w Sztumie 48,9%.

SRAWDZONE ZRODEA
INFORMAC)JI O SZCZEPIENIACH
PRZECIWKO COVID-19:

Strona internetowa:

MTIES

GOV.PL/SZCZEPIMYSIE I ) 989

Najwiekszg liczbe szcze-
pien odnotowano w woje-
wodztwie mazowieckim
— lgeznie wykonano tam
ponad 5,6 miliona szczepien,
a w pelni zaszczepionych jest
tam ponad 2,6 miliona o0séb.
Z kolei najmniej szczepien
wykonano w wojewodztwie
opolskim, gdzie lgczna liczba
wykonanych szczepien wyno-
si ok. 856 tysiecy, za$ liczba
0s6b w pelni zaszezepionych
to prawie 404 tysigce. Pod
wzgledem zaréwno lgcznej
liczby wykonanych szczepien
jak 1 liczby os6b w pelni za-
szczepionych wojewodztwo
pomorskie zajmuje siédme
miejsce — wykonano tu lgez-
nie prawie 2,4 miliona szcze-
pien i w pelni zaszczepiono
okoto 1,1 miliona oséb. Jesli

chodzi o liczbe szczepien na
10 tysiecy mieszkancow,
najlepszym wynikiem moze
pochwali¢ sie wojewodztwo
zachodniopomorskie, gdzie
wykonano 10,16 szczepienia
na 10 tysiecy mieszkancow.
Najgorzej pod tym wzgledem
wypada wojewodztwo opol-
skie, w ktérym wykonano
5,75 szczepienia na 10 tysiecy
mieszkancéw. Wojewodztwo
pomorskie znajduje si¢ na
pigtym miejscu z wynikiem
9,07. Najwyzszg wyszczepial-
nosé na Pomorzu ma Gdansk,
gdzie w pelni zaszczepiono
61,6 % mieszkancéow - to
prawie 290 tysiecy osob.
Najnizszg wyszczepialnosé
odnotowano zas§ w gminie
Sierakowice - w pelni jest
tam zaszczepionych 30,4 %

mieszkaneow, ezyli ok. 6 tys.
osob. W powiecie kwidzyn-
skim gming z najwyzszym
poziomem wyszczepialnosci
jest miasto Kwidzyn — w
pelni zaszczepiono tu 46,4%
mieszkancow, czyli prawie
18 tysiecy osob. Kolejne miej-
sca zajmujg gmina Ryjewo
(45,7% mieszkancow, okolo
2,6 tysigca oséb), gmina
i miasto Prabuty (39,8%
mieszkancow, okolo 5,1 ty-
sigca osob), gmina Kwidzyn
(37,9% mieszkancow, 4340
o0s6b), gmina Gardeja (34,6%
mieszkancéw, prawie 3 ty-
sigce 0sob) i gmina Sadlinki
(33,2% mieszkancow, prawie
2 tysigee osob). Dane pocho-
dzg z 1 wrzesnia.
Przemyslaw Rutkowski

DOWIEDZ SIE WIECEJ
NA TEMAT SZCZEPIONKI
PRZECIW COVID-19

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE
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Nowe mutacje budza niepokdj

Szczepienia trzecig dawka

Nowe mutacje koronawirusa budzg niepokéj na swiecie. Choé
udalo sie stworzyé szczepionki przeciw COVID-19, zawsze istnieje
ryzyko, ze nowe szczepy koronawirusa bedg na nie bardziej odpor-
ne. Same szczepionki mogg tez z czasem tracié skutecznosé - przy-
kladowo dane dotyczace szczepionki firmy Pfizer sugeruja, Ze po
uplywie pél roku jej ogélna skutecznoéé spada z 96% do 84%. Z tych
powodéw rozwazane jest podawanie dawek przypominajgcych.

Pierwszym krgjem, ktory
rozpoczgt szezepienia kolejng
dawka, jest Izrael. Proces szcze-
pien trzecig dawkg rozpoczg! sie
tam 1 sierpnia. Z trzeciej dawki
poczatkowo mogly skorzystac
osoby od 60. roku zycia, po czym
minimalny wiek byt stopniowo
obnizany. Od 29 sierpnia trzecig
dawke szczepionki moze przyjaé
kazda osoba od 12. roku zycia,
u ktorej minelo co najmniej 5
miesiecy od dnia zaszczepienia
drugg dawks. Szczepienia trze-
cig dawkg przyniosly obiecujgce
rezultaty — izraelskie minister-
stwo zdrowia poinformowatlo,

1-@@ ‘P’i

ze osoby od 60. roku zycia po
dziesigciu dniach od otrzymania
trzeciej dawki byly 4 razy mniej
podatne na zakazenie i 5-6 razy
mniej podatne na ciezki przebieg
choroby i hospitalizacje niz po
otrzymaniu drugiej dawki. Cen-
trum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom w Stanach Zjednoczo-
nych zaleca podawanie trzeciej
dawki szczepionki firmy Pfizer
lub Moderna osobom o obnizo-
nej odpornosci. Trzecia dawka
powinna by¢ podana tym osobom
co najmniej 28 dni po przyjeciu
drugiej dawki. Od 20 wrzesnia
trzecig dawkg bedne mogl przy-
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ja¢ kazdy Amerykanin, ktory co

najmniej 8 miesiecy wezesniej
otrzymal drugg dawke.
Rozpoczecie szezepien trzecig
dawkg jest planowane m.in. w
Niemczech, Francji i Wielkiej
Brytanii. Minister Zdrowia
Adam Niedzielski podczas kon-
ferencji prasowej w Szczecinie
poinformowal, ze Rada Medycz-
na dopuscita mozliwos¢ podania
trzeciej dawki osobom o uposle-
dzonej odpornosci. Rzad jednak
nie wydal jeszcze oficjalnych
ogloszen odnosnie szczepien
trzecig dawkg w Polsce.
Przemyslaw Rutkowski
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Zlikwidowali linie produkcyjng amfetaminy,

zabezpieczyli 65 kg. o wartosci ok 5 min. zt.

Funkcjonariusze z Wydziatu Do Walki z Przestgpczoscig Narkotykowg
Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku wspdlnie z policjantami

ze Starogardu Gdanskiego i funkcjonariuszami Morskiego Oddziatu
Strazy Granicznej zlikwidowali w Starogardzie Gdanskim kompletng
linie produkcyjng amfetaminy. Policjanci przechwycili takze narkotyki o
czarnorynkowej wartosci blisko 5 min. zt. i zatrzymali trzech mezczyzn,
mieszkancOw wojewodztwa pomorskiego.

Do zatrzyman doszlo 30
sierpnia, policjanci przy udzia-
le policyjnych kontrterrorystow
weszli na teren kilku posesji na
terenie Starogardu Gdanskiego
i na gorgeym uczynku wytwa-
. rzania amfetaminy zatrzyma-
li trzech mezezyzn w wieku 36,
39 i 40-lat. Funkcjonariusze w
wyniku przeszukarf posesji za-
bezpieczyli prawie 65 kg amfe-
taminy o czarnorynkowej war-
toéci blisko 5min. z. -

Postanowieniem Prokura-
tury Rejonowej w Starogar-

dzie Gdanskim 36 i 40-latko-
wi przedstawiono zarzuty po-
siadania i wytwarzania znacz-
nej iloci substancji psychotro-
powych. Przestepstwo zagrozo-
ne jest karg od 3 do 15 lat po-
zbawienia wolnosci. Sad Rejo-
nowy w Starogardzie Gdanskim
zastosowal wobec nich $rodek
zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztu na okres 3
miesiecy.

39-letni mezezyzna uslyszal
natomiast zarzut posiadania
$rodkéw narkotycznych, gro-

zi mu kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci. Po przeprowadze-
niu czynnoéci procesowych zo-
stal zwolniony. Prokurator za-
stosowal wobec niego policyj-
ny dozor.

Sprawa jest rozwojowa, nie-
wykluczone s dalsze zatrzyma-
nia. Sledztwo w tej sprawie pod
nadzorem Prokuratury Rejono-
wej w Starogardzie Gdanskim
prowadza funkcjonariusze Wy-
dzialu -~ Operacyjno-Sledcze-
go Morskiego Oddzialu Strazy
Granicznej w Gdansku.

Stan zakazen i zgondw spowodowanych COVID-19 na
dzien 7.09.2021 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN 1 ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19

A1ZGONY NA COVID-19

ZAKAZENIA 0
WOJEWODZTWO 25.08.2021 31.08.2021 |7.09.2021 w~.25.08.2021 31.08.2021 |7.09.2021 | tygodhiv
dolnoslaskie 213647 | 213733 | 213883 150 4940 4940 4942 | -
kujawsko-pom 181281 | 181334 | 181424 90 4795 4795 4797 =
_lubelskie _ 127346 | 127434 | 127626 192 4485 4488 4492 | - L
_lubuskie 74144 74170 | 74217 47 2055 2056 2057 S
fodzkie 180486 | 180593 | 180745 152 5133 5136 5140 s
malopolskie 223468 | 223666 | 223929 263 5869 5869 5872 P9
mazowieckie 397596 | 397866 | 398178 312 9462 9463 9470 Bl
opolskie 70113 70149 | 70205 56 2055 20585 2056 =
podkarpackie 126942 | 127065 | 127229 164 4465 4466 4469 |
podlaskie_ 70235 70316 | 70434 118 2149 2150 2152 =
_pomorskie 192752 | 192865 | 193037 172 4492 4492 4497 "
Slaskie 363121 | 363270 | 363464 194 9435 9438 9441 e ¥
$wietokrzyskie  ~ 73208 73257 | 73307 50 2578 2579 2582 |3
| warmirisko-mazurskie 122129 | 122173 | 122242 69 3017 3018 3020 B
| wielkopolskie _ 286125 | 286220 | 286375 155 7385 7388 7388 | 0
| zachodniopomorskie | 130182 | 130281 130457 176 2936 2939 2942 e
Razem 2832775 | 2834392 2836752 | 2360 75251 75272 75317 | 45

W MINIONYM TYGODNIU ODNOTOWANO 2360 ZAKAZEN
(W POPRZEDNIM TYGODNIU 1617) | ZGONOW - 45 (W UB. TYG. 21).

Podkowa Leéna (woj. mazowieckie) liderem rankingu zaszczepiefi w Polsce - z wynikiem
67,7 % mieszkafcow zaszczepionych. Gdarnsk liderem w woj. pomorskim - z wynikiem 62% i

13 pozycja w kraju.

Do 7.09.2021 podano 36 525 458 dawek roznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza
dawke szczepionek dwudawkowych podano 19 408 281 osobom. W pelni zaszczepionych jest
18957376 (wub. tygodniu) 18 750 231 0s0b (zaszczepieni jednodawkowym preparatem J ohn-
son & Johnson lub dwiema dawkami szczepionek firm AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioN-
Tech). W ub. tygodniu podaliémy mylnie, ze w pelni zaszczepionych bylo 19,25 mln oséb, kto-
ry dotyczy! danych pierwszej dawki szczepionek dwudawkowych, za co przepraszamy naszych

Czytelnikow.
Raport COVID-19 z dnia 7.09.2021

0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 2 888 670 0s6b w Polsce, z kt6-

rych 75 345 zmarlo. Wyzdrowialo 2 657 084 osob.

Czas na jezowke

azdego roku, od jesieni do wiosny, jestesmy bardziej narazeni na in-
| (fekcje i przeziebienia. Problem dotyczy prawie kazdego z nas. W po-

nad 90% przypadkow przyczyna choroby przezigbieniowej sg wiru-
sy chorobotworcze, dajgce typowe objawy niezytu nosa, btony Sluzowej
jamy ustnej i gardta. Aby unikna¢ infekcji, ktére mogtyby sig rozwingc
w powazna chorobe, nalezy juz teraz zadbac o swojg odpornosc.

Do najbardziej znanych roslin leczniczych, wspomagajacych nasz
uktad immunologiczny nalezy jezéwka purpurowa. Znana od wiekow
roslina, pochodzaca z Ameryki P6tnocnej, z rejonu Wielkich Jezior, Gor
Skalistych i Apallachéw, stosowana byta przez zamieszkujace tam ple-
miona Indian. Wspétczesne badania potwierdzajg jej dziatanie wzmac-
niajace odpornos$¢ organizmu. Najczesciej stosowana jest w fitoterapii
schorzen infekcyjnych, gtéwnie drég oddechowych. Wykazuje wtasci-
wosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe. Jezéwke

stosuje sie w przezigbieniach i katarze, a takze paradontozie i dole-
gliwosciach jamy ustnej. Preparaty i przetwory z jezoéwki zaleca
sie takze w leczeniu infekcji dr6g moczowych, trudno gojgcych
sie ranach, a nawet oparzeniach.

Wspotczesnym lekiem z jezéwki purpurowej jest
Echinerba, bedaca bardzo dobrym immunostymu-
latorem, pobudzajagcym aktywnos¢ metabo-
liczng i przeciwbakteryjng komoérek ukta-
du odpornosciowego. Efekt terapeutyczny
uzyskamy stosujgc wskazang dawke leku

zgodnie z zaleceniami zawartymi
) w ulotce leku. Okres przyjmo-

B wania leku nie moze prze-
kraczac 10 dni.

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii

przy ul. Dtugie Pobrzeze 28 w Gdansku, kontakt tel. 58 305 11 56

Zobacz produkty Labofarmu na: naturainiezdrowi.pl

Labofarm |

* " lek wskazany pomocniczo

b P 4 g

Echinerba
dziata stymulujaco na ukiad
odpornosciowy organizmu T

- T
Zrédto: Badania pod kierunkiem prof. dr hab. med. Ewy Skopinskiej-R6zewskiej w Zakladzie Diagnostyki
Laboratoryjnej i Immunologii Instytutu Gruzlicy i Chor6b Ptuc w Warszawie

100 mg, tabletka
Echinaceae purpureae
extractum siccum

Sktad tabletki: wyciag suchy z ziela jezowki purpurowej (3,5-4,5: 1) - 100 mg

Wskazania: tradycyjnie jako lek pomocniczy w chorobach przezigbieniowych.
Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowat leku w przypadku nadwrazliwos$ci na rosliny z rodziny astrowatych
(Asteraceae, dawniej ztozonych Compositae), choréb przebiegajgcych z zaburzeniami odpornosci: gruzlicy, za-
kazenia wirusem HIV oraz AIDS, biataczek, choréb autoimmunologicznych, jak np. stwardnienie rozsiane, choro-
by uktadowe tkanki tgcznej (kolagenozy). Nie nalezy tez stosowac w przypadku immunosupresji [obnizenia od-
pornosci organizmu np. po terapii lekami onkologicznymi, po transplantacji organéw lub szpiku kostnego).

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., www.labofarm.pl

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu 2yciu lub zdrowiu.

W przeziebieniach 4 s,
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Prokuratura skarzy nowe stawki stref ptatnego parkowania

Podwyzka stawek-parkingowych w Gdyni, jak nalezato sie spodziewac, nie wszystkim mieszkaficom sig podoba. Podobnie jak w lutym tego roku w Warszawie,
do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Gdansku wplyneta skarga Prokuratora Okregowego w Gdarisku na uchwate Rady Miasta Gdyni z maja 2020

roku, ktéra wprowadzita nowe stawki.

Wigkszoé¢ polskich miast,
jak np. Poznan, Krakéw, Gdansk
czy Warszawa, zdecydowalo si¢
w ostatnich latach na podwyzke
oplat z postdj, oplate dodatkowa
i rozszerzenie granic stref platne-
go parkowania. Wszystko m.in.
z uwagi na rosnacy ruch samo-
chodowy 1 zwigzany z tym brak
rotacji i dostepnosci wolnych
miejsc parkingowych, a takze
po to, by zmienié przyzwyczaje-
nia transportowe mieszkancow i
turystéw. Uchwale zwiekszajaca
oplaty postojowe oraz rozszerza-
jaca Strefe Platnego Parkowania
przyjela rowniez Gdynia.

- Mamy $wiadomos¢, ze
zwigkszenie oplat i poszerzanie
obszaru platnego parkowania w
centrum i dzielnicach narazo-
nych na duze obciazenie parkin-
gowe jest wyzwaniem - decyzja
byla poparta analizami, a tak-
7e opiniami mieszkancow. Sta-
wiamy na bezpieczna, przyjazna
i ekologiczng Gdynie, a wpro-
wadzone zmiany przyczynia sie
do zmniejszenia zanieczyszcze-
nia §rodowiska, pozwola miesz-
kaficom wyrobi¢ nowe nawyki

transportowe, a w efekcie odkor-
kuja newralgiczne punkty miasta
~ mowi Marek Eucyk, wiceprezy-
dent Gdyni ds. rozwoju.

3 wrzesnia br. do Wojewodz-
kiego Sadu Administracyjnego w
Gdansku wplynela skarga pro-
kuratorska dot. uchwaly z dnia
15 maja 2020 roku, ktora Rada
Miasta Gdyni wprowadzila nowe
stawki.

W treéci dokumentu znaj-
dziemy m.in. zarzuty dotycza-
ce wysokosci oplat za posto] w
gdynskiej SPP.

~ Warto zaznaczy¢, ze obo-
wigzujagce w Gdyni od 1 lipca
stawki nie s3 najwyzszymi w Pol-
sce. Chociazby w Poznaniu, w
strefie Srodmiejskiej, za pierw-
sza godzine postoju nalezy za-
placié 7 zlotych. W Srédmiejskiej
Strefie Platnego Parkowania w
Gdyni pierwsza godzina posto-
ju kosztuje 5,50 zi. Oplata dodat-
kowa za brak wykupionego bile-
tu parkingowego w Warszawie,
wniesiona po 7 dniach, wynosi
250 74, z kolei w Gdyni — 200 7} -
tlumaczy Marek Lucyk, wicepre-
zydent Gdyni.

W skardze skierowanej przez
Prokuratora  Okregowego w
Gdansku czytamy tez:

- Przyjecie uchwaly nastapilo
w zmienionych warunkach wy-
nikajacych z ogloszenia w mar-
cu stanu epidemii. Skutkujacych
ograniczeniem poruszania Ssi¢
oraz zamknieciem okrelonych
obiektow uzyteczno$ci publicz-
nej, restauracji i baréw, obiek-
tow handlowych. Wprowadzone
ograniczenia powinny wplynac
na przyjete zaskarzong uchwaly
rozstrzygniecia.

W czasie pierwszego lock-
downu w marcu 2020 roku Gdy-
nia - jako jedno z pierwszych
i nielicznych miast w Polsce -
zdecydowala si¢ na zawieszenie
poboru oplat postojowych na te-
renie Owczesnej Strefy Platnego
Parkowania. Decyzja ta obowia-
zywala od 16 marca 2020 roku
przez ponad 2 miesigce — do 20
maja.

Warto réwniez podkreslic,
7e przyjeta 15 maja 2020 roku
uchwala miala wej$¢ w zycie po
6 miesigcach od daty glosowa-
nia, jednak w pazdzierniku ubie-

glego roku - w zwiazku z trwaja-
3 pandemig koronawirusa — na
wniosek prezydenta Gdyni Woj-
ciecha Szezurka radni odroczy-
li ten termin o 8 miesiecy — do 1
lipca 2021 roku. Inicjatywa mo-
tywowana byla przede wszyst-
kim bardzo powazna sytuacja
epidemiczng w kraju. Prezydent
uznal, 7e obcigzanie mieszkan-
cow dodatkowymi oplatami par-
kingowymi w tak ciezkim okresie
jest niewlaSciwe i zasugerowal
przesuniecie daty ich wprowa-
dzenia. Ostatecznie rozszerzona
strefa oraz nowe stawki zaczely
obowiazywaé

od 1lipca br.

W' piSmie przygotowanym
przez Prokuratora Okregowego
w Gdansku znalaz} si¢ rowniez
zarzut, jakoby celem przyjetej
uchwaly bylo osiagniecie skut-
ku fiskalnego, a nie zwigksze-
nie rotacji, zmiana przyzwycza-
jen transportowych czy odcigze-
nie newralgicznych punktow w
miescie z ruchu samochodowe-
go. Trudno jednak nie zauwazy¢,
ze zgodnie z uchwala nie mniej
niz 65% wplywow ze Strefy Plat-

nego Parkowania miasto prze-
znacza m.in. na remonty chodni-
kéw, nowg infrastrukture rowe-
rowa, miejskie tereny zielone czy
inwestycje w zakresie transportu
zbiorowego.

Podobne zarzuty do tych, kto-
re sformulowano wobec Gdyni,
Prokuratura Okregowa w War-
szawie skierowala do Rady Mia-
sta Stolecznego Warszawy. Osta-
tecznie Wojewodzki Sad Admi-
nistracyjny prawomocnie odda-
lit skarge na uchwale Rady Mia-
sta, ktora dotyczyla rozszerzenia
strefy platnych parking6w na te-

renie dzielnic Wola oraz Praga-
Pélnoc. Oddalit tez druga skarge
— dotyczaca podniesienia oplaty
dodatkowej za parkowanie bez
uiszczenia oplaty.

Nowe stawki postojowe i roz-
szerzenie granic Strefy Platne-
go Parkowania wprowadzono w
Gdyni 1 lipca 2021. W miescie
wydzielono 4 strefy, w dzielni-
cach: Srodmiescie, Wzgorze Sw.
Maksymiliana, Orlowo oraz na
Dzialkach Lesnych i Grabowku.
Zmiany zostaly poprzedzone od-
powiednimi analizami i s3 zgod-
ne z zapisami ustawy.

Nietrzezwy motocyklista ciagnat za soba w trakcie
jazdy odczepiony od jednosladu...akumulator

35-latek miat w organizmie prawie trzy promile alkoholu i w takim stanie
jechat motocyklem. Nawet nie zauwazyt, Ze z jednosladu odczepit sie
akumulator, ktory ciggnat sie za nim po drodze. Zatrzymany przez policjantow
do kontroli drogowej, wjechat w tyt radiowozu.

2. 09. po poludniu policjan-
ci z leborskiej drogowki patro-
lujac droge W-214 zauwazyli w

Steknicy motocyKl, 7 Ktorego &

odczepit sie jaki$ element i cia-
gnal sie za nim na przewodach
po drodze. Mundurowi dali mo-
tocykliscie sygnaly do zatrzy-
mania si¢, zrownali sie z nim
ponownie nakazujac mu zatrzy-
manie sie, a nastepnie wyprze-
dzili go i zaczeli spowalniac jaz-
de. Mezczyzna nie zmniejszyl
swojej predkosci i najechal na
zderzak radiowozu. Nikt w tym
zdarzeniu nie odniost obrazen.
Policjanci czujgc od motocy-
Klisty alkohol poddali go bada-
niu alkotestem. Okazalo sie, ze
mezezyzna mial w organizmie
prawie trzy promile alkoholu, a
sprawdzenie w policyjnych sys-
temach informacyjnych wyka-
zalo, ze nie ma uprawnien do
prowadzenia pojazdow. Ponad-
to motocykl, ktérym si¢ poru-

red tech. TD

szal nie mial aktualnych badan
technicznych. Element, ktory
ciggnat za sobg po drodze, to
akumulator, ktéry odczepil sie
od motocykla, ale wcigz byt po-
laczony przewodami z jednosla-
dem.

35-letni mieszkaniec gmi-
ny Nowa Wie§ Leborska zo-
stal ukarany mandatem za spo-

wodowanie zagrozenia bezpie-
czenistwa w ruchu drogowym i
jazde bez uprawnien. Policjan-
ci zatrzymali dowdd rejestracyj-
ny od jego motocykla. Wkrétce
mezezyzna uslyszy zarzuty pro-
wadzenia pojazdu w stanie nie-
trzezwosci. Grozi mu kara 2 lat
pozbawienia wolnosci i mini-
mum trzyletni zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdow.

ZAMIAST SPRZATAC,
OKRADL 98-LETNIA SENIORKE

Zarzut kradziezy pieniedzy w kwocie 1000 zt ustyszat od policjantéw 32-letni
mieszkaniec Sopotu. Mezczyzna przychodzit do 98-letniej seniorki posprzatac
mieszkanie, ale ostatnio zamiast uczciwie pracowac wykorzystat nieuwage
kobiety i ukradt z jej torebki gotéwke. Sprawca za swoje postgpowanie
poniesie teraz odpowiedzialnos¢ kama. Za kradziez grozi kara do 5 lat

pozbawienia wolnosci.

1 wrze$nia po poludniu do
sopockiej komendy zglosila sie
mieszkanka Gdanska i powia-
domila, Ze pewien mezczyzna,
kt6rego zna tylko z imienia i na-
zwiska, okradl jej 98-letnig cio-
cie. Kobieta przekazala mun-
durowym, ze sprawca raz w ty-
godniu przychodzil do seniorki
mieszkajacej w Sopocie i sprza-
tal jej mieszkanie, a podczas
jednej z ostatnich wizyt wyko-

rzystal jej nieuwage i ukradt =

z torebki pienigdze w kwo-
cie 1000 zL. Policjanci od razu
przyjeli od gdanszezanki zawia-
domienie o kradziezy i przeshu-
chali ja. Funkcjonariusze ustali-
li tez, ze rodzina nawigzala kon-
takt telefoniczny z mezczyzna,
ale nie udalo sj¢ im odzyska¢
pieniedzy.

Sopoccy stroze prawa bar-
dzo szybko ustalili miejsce po-
bytu poszukiwanego meiczy-

zny i kilka godzin p6zniej kry-
minalni zatrzymali go w miesz-
kaniu na terenie Sopotu. 32-let-
ni sopocianin nie kryt zaskocze-
nia na ich widok. Sprawca na-
tychmiast zostal przewieziony
do sopockiej komendy, gdzie
jeszeze tego samego dnia usly-
szal zarzut kradziezy pieniedzy
i przyznat si¢ do tego przestep-
stwa. W trakcie prowadzonych

dzialan policjanci odzyskali tyl-
ko 50 z.. W rozmowie z funkcjo-
nariuszami zatrzymany 32-la-
tek thumaczyl sie, ze skradzione
pienigdze wezesniej wydal na
uzywki i jedzenie.

32-letni mieszkaniec Sopotu
za swoje postepowanie poniesie
teraz odpowiedzialnos¢ karng
przed sadem. Za kradziez grozi
do 5 lat pozbawienia wolnoéci.



Niedziela

Skarb narodow

VP2 komedia, Francja, 2017 POLSAT film przygodowy, USA, 2004
Beztroska 47-letnia Mado prowadzi 0d pamietnego wieczoru kawalerskiego Rodzina Gateséw juz od wielu pokoleri
zycie. Jest skoncentrowana na Douga minety dwa lata. W tym czasie jeden poszukuje zaginionego skarbu chronion-
sobie, ulice Paryza przemierza rézowym z jego kompandw, stomatolog Stu, poznat ego przez wieki przez cztonkéw zakonu
skuterem, lubi mtodziezowe ubrania, a do Lauren. Zakochani planuja wesele. Na templariuszy. Podobno unikatowe znalezisko
tego nie stroni od wina i duzo mtodszych zyczenie rodzicow dziewczyny uroczystos¢ trafifo do Ameryki, gdzie zostato ukryte przez
mezazyzn. Stanowi zupelne przeciwieristwo ma si¢ odby¢ w egzotycznej Tajlandii. George’a Washingtona, Thomasa Jeffersona
swojej odpowiedzialnej i pouktadanej Przyszly pan miody zaprasza na przyjecie i Benjamina Franklina. Archeolog Ben Gates
corki. Trzydziestoletnia Avril ma stata prace swoich najlepszych kumpli. Majac w pamie- (Nicolas Cage), najmtodszy przedstawiciel
i statecznego narzeczonego, ktory zyje na « wydarzenia z Las Vegas, nie zamierza rodziny, trafia pewnego dnia na interesujacy
} jej koszt. Mado mieszka z nimi, co prowadzi uczestniczy¢ w zadnej szalonej imprezie trop. Dowiaduje si¢, ze mapa prowadzaca
i do czestych konfliktow. Wydaje sig, ze obie przed $lubem. Ulega jednak namowom, do skarbu zostata zaszyfrowana na odwrocie
10 - 16 wrzesnia 2021 zamienity sie rolami. aby zorganizowac kameralne ognisko. amerykariskiej relikwii.

Ponledzialek

FE L X-Men 2

Czwartek

Siedem minut po péinocy
VP2 film fantasy, USA, Hiszpania, Wielka Brytania, 2016 POLSAT  filmsf Kanada, USA, 2003 film akgji, USA, 2018 TYN , komedia, Polska, 2013
; Nastoletni Conor (Lewis MacDougall) Profesor Charles Xavier, mutant obdarzony Victor (Colin Farrell) jest prawa reka bossa Tomek, owdowiaty nauczyciel geografii,
] codziennie musi bronic sie przed grupg telepatycznymi zdolnosciami, prowadzi podziemnego $wiatka (Terrence Howard). wygrywa w audycji radiowej wycieczke do
E starszych kolegow, ktorzy przesladuja szkote. Kazdy z jego podopiecznych urodzit 0d pewnego czasu jego ludzie sq system- Egiptu. Zabiera na nig ze sob energiczng
i go w szkole. Najwigkszy dramat jednak sie z niepowtarzalng zmiang genetyazng atyaznie likwidowani przez nieuchwytnego matke Krystyne, nastoletnig corke
rozgrywa sie w domu chfopca - samotnie i posiada nadludzkie umiejetnosci. Spotec- morderce, pozostawiajacego na miejscu Dominike i sprytnego syna Bartka. Wszyscy
wychowujaca go matka przegrywa walke zefistwo nie toleruje odmiericow i skazuje zbrodni tajemnicze wiadomoéci. Cztonkow- spodziewajq sie, ze czeka ich przygoda Zycia,
| z choroby, a lekarze 53 bezradni. Conor ich na zycie w ukryciu. Xavier jest jednak ie gangu za wszelka cene usitujq namierzy¢ tymczasem juz od poczatku zaczynajq sie
| zaprzyjaznia sie 2 mroczng istotg ze snéw, rzecznikiem pokojowego wspéfistnienia obu zabdjce. W miedzyczasie Victor poznaje kiopoty. Na lotnisku rodzina gubi swoje
{ ktéra za posrednictwem niezwyklych, mag- ras. Pewnego dnia dochodzi do bezprece- delikatng, subtelng dziewazyne z bloku bagaze, po przybyciu do hotelu odkrywa, ze
! icznych opowiesd wciaga go w $wiat, gdzie densowego ataku mutanta Nightcrawlera na naprzeciwko. Beatrice (Noomi Rapace) przydzielono jej zty pokdj, a na domiar ztego
i znajduja si¢ odpowiedzi na najtrudniejsze ta Stanéw Zjednoczonych. Opinia mieszka tam razem z matkg (Isabelle Tomek spotyka w lobby swoja licealng mitos¢
* pytania. publiczna jest zbulwersowana. Huppert). Para zaczyna si¢ spotykac. Natalie w towarzyskie mezczyzny.

10 wrzesnia

TVP Kultura

TVP1
105:15 Przysiega - serial 05:25 Nadobre i na zfe : -06:00 dezleh Polsat : 08:00 £06:00 Zbuntowany aniot :05:55 Szkota % 06:00 Gliniarz i prokurator
: obyczajowy, prod. Turcja : y 5“.25 Pwldoti program : - telenowela 7:00 Szpital - program ¢ 07:00 Straznik Teksasu
$06:05 Elif - serial, prod. Turcja :06:00 Uhyu prawda : ouo Mahnmli : publicystyczny 3 Osierocona Milagros obyczajowy :  08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
07-00 Transmisja Mszy - spotkajmy sie : - program obyczajowy 3 iPartnerzy 09 15 Pestka - melodramat, : rozpoczyna prace jako 08:00 Ukryta prawda ¢ Pierwsza mitos¢ 09:50
ej z Sanktuarium  :06:55 fm teleturniej :07:00 Kuchenne 09:40 Sekrety rodziny rez. Krystyna Janda, wyk. pokojowkarodziny DiCarlo - program obyczajowy :- Kochane pieniadze 10:50
iBozejnaJlasnej  :07:30 Pytanie na$niadanie - program kulinarno-roz- 40 Dlaczego ja? Krystyna Janda, Daniel § izakochuje sie w synu 1:00 Rozwéd. Walka o :  Hardkorowy lombard
: Gérze :10:40 Panorama : rywkowy 40 Gliniarze Olbrychski, Agnieszka pana domu. : wszystko + 11:50 Pamietniki z wakacji
:07:30 Matka niewidomych 3 naéniadanie  :08:00 Dzier Dobry TVN Wydarzenia 2 Krukéwna, Jan Frycz, : 08-00 Lombard. Zycie £12:00 Szpital - program :  12:50STOP Drogéwka 14:55
: - Dzieto Lasek - serial : - magazyn : - program informacyjny 3 Anna Dymna, Jan Englert, : zastaw obyczajowy ¢ Gwiazdy Kabaretu 15:55
.07 145 Pasterz - serial :11:35 Doradca smaku 11325 Interwencja : Zbigniew Zamachowski - serial obyczajowy :00 Szkota Hardkorowy lombard 17:00
- dokumentalny :11:45 Illryu prawda $13:40 Trudne sprawy :11:00 Pogranicze w ogniu 11-00 Zbuntowany aniot :14:00 Sad rodzinny Policjantki i Policjanci 18:00
:08:00 Wiadomosci : program oby(zajowy :40 Dlaczego ja? : - serial TVP : - telenowela : - program sadowy Kochane Pieniagdze 19:00
:08:10 Pogoda poranna - Barwy szczedcla - serial  :12:50 'l'aknlllm 0 Wydarzenia “l! 10 Rodzina Kanderéw $12:00 Zaklinaczka duchéw prod. Polska Policjantki i Policjanci 20:00
:08:15 Kwadrans polityczny $12:25 Koto fortuny :13:55 Ukryta prawda 10 Pogoda : - serial obyczajowy : - serial fantasy $15:00 Sedzia Anna Gwiazdy Kabaretu 21:00
:08:35 Ranczo - serial $13:15 Kozacka mitos¢ - serial  : - program obyczajowy 15 Interwencja g :13:30 Cecilia Bartoli : Dzieki swojemu darowi : Maria Wesotowska ¢ Troje pod przykrywkq
:09:35 Komisarz Alex kostiumowy, prod. Rosja & prod. Polska :16:30 Na ratunek 112 iprzyjaciele - film : Melinda Gordon potrafi s - program sadowy ¢ 22:00 Sprawiedliwi - Wydzial
: - serial kryminalny TVP 4:05 VaBanque - teleturniej  :16:00 Kuchenne rewolucje $17:00 Gliniarze : dokumentalny : Komunikowac sie z zagubi-  : 16:00 Ulryta prawda ¢ Kryminalny 00:05 Martwa
:10:35 Ojciec Mateusz 4:35 Na sygnale - serial H - program kulinamo-roz- 3 u-oo Pierwsza mitoé¢ :14:35 Salvatore Giuliano H onymi duszami zmarlych 2 program obyczajowy cisza Gwarancja mocnych
- serial kryminalny TVP fabularyzowany TVP : rywkowy : 16 50 Latajaca maszyna : ludzii pomaga im przej$¢  :17:00 19 + - obyczajowy wrazen od mistrzéw horroru,
$11:25 Remiza - serial TVP : 17-00 Tajemnice mitosci - film animowany : na drugaq strone. £17:35 Brzydula ¢ ktérych dzielem jest m.in.
$12:00 Wiadomosci 18 00 Ukryta prawda 10 10 Paryz. Sladam :14:00 Lombard. Zycie : - serial, Polska :  stynna Pifa” i jej sequele.
$12:10 Agrobiznes - teleturniej - program obyczajowy Chopina - cykl reportazy  : pod zastaw :18:10 Idealna niania ¢ Miodzi matzonkowie, Jamie
:12:30 Agropogoda - magazyn 6:35 Familiada - teleturniej .19-00 Fakty 1830 Informacje kulturaine - serial obyczajowy 18 55 Uwaga! iLisa Ashenowie, dostaja
112:35 Rolniczy 7:15 Promyk nadziei - serial  :19:30 Sport : 118:55 le!yseny Sydney Pol- prod. Polska H - magazyn dziwng paczke, w ktérej
12.55 Natura w Jedynce 8:00 Panorama :19:40 lack - cykl d alny Rodzinny i $19:30 Mamy to - serial, Polska znajduje sie kukia, jakiej
2 - Dzika Austria - film :18:20 Va Banque - teleturniej 319:50 Uwaga! - magazyn :Zo:oo Wieczér kinomana - serial obyczajowy :20:30 Hotel Paradise uzywajq brzuchoméwey.
DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

SERIAL OBYCZAJOWY
:35 100 cudownych miejsc

na Swiecie 11:45 Spotkania
z ekologig 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:05
Duszpasterz 13:30 Msza
$wieta z Jasnej Gory

14 20 100 cudownych miejsc
: na swiecie 14:30 Zrozumiec

hy moich bytych
- film komedia,
USA, 2009, rez. Mark
Waters, wyk. Matthew

- Papillo
- dramat

Tym razem jeszcze
bardziej zabawny

15-00 Wiadomosci 19:30 Barwy szczescia
15 15 Alaml - serial obyczajowy Chaciriski, wyk. Agnieszka iwygadany niz poprzed- 22 35 Sztuka dokumentu s prod. Polska A I 55
prod. TVP Wiedtocha, Maciej Stuhr, nio. Nie wszystko jednak - Harry Gruyaert :20:00 Niebezpieczna McConaughey, Jennifer ntycyw v'“q? 14: .
idzie po mysli Wade 123:45 Teraz animacje! - Cola- dzielnica Garner, Michael Douglas, 2'5‘"2"8 gg;?:g?eﬂzd:g';;

singli 3
- komedia, Polska, 2019,

1-1 oo Elif - serial, prod. Turcja,
8
rez. Sam Akina, Michat

- serial kostiumowy
- serial obyczajowy

Danuta Stenka, Maria
: - film sensacyjn Breckin Meyer, Lace!
jny eckin Meyer, Lacey

20'00 You Can Dance
holic - film animowany

- program ezoteryczny

obyczajowy, prod. USA Barbara Carrera program rozrywkowy ;
5:35 Afisz kulturalny ekstra dokumentalny
kazdy dzier 21:00 Apel

15 35 Gnsﬁw Krzyzowka :
:16:05 Przysiega - serial $22:00 Kabaret. Super Show : Pakulnis : Wilsona. Niewinne osoby
: Dwéjki - program 22.20 Wodny swiat : 2zaczynaja traci€ 2ycie, a on '23 55 Teraz animacje! - Moj 21 :45 Twierdza Chabert, Emma Stone N
kabaretowy : - film przygodowy, sam potrzebuje pomocy.  : dziwny starszy brat - film - film sensacyjny 23 50 Miami Vice Informacje dnia 16:10
£17:55 Kian - telenowela TVP 23-05 Muzyka, Taniec, : USA, 1995, rez. Kevin Jakby tego byto mato, :00:10 Informacje kulturalne oo 20 Ocalony - film sensacyjny, Siédmy sakrament 16:35 Tak
:18:20 Remiza - serial TVP Zabawa - koncert : Reynolds, wyk. Kevin 2 przyszlosci przybywa :00:35 Czwartkowy klub $02:35 Castle - senal USA, Niemcy, 2006 Go pamigtam 16:55 Kartka
:18:55 Jeden z dziesigciu oo-1o Mamy 2 mamy - kome- Costner, Jeanne Tripple- Nathan Summerszwany ~ : filmowy - Kongres : kryminalny Podajacy sie za z kalendarza - Powstanie
30 Wiadomosci ; dia, prod. Francja, 2017, horn, Dennis Hopper, .Cable”, ktéry postanawia - film science fiction 03 30 Rodzinny interes przemytnikéw policjanci Warszawskie
10 Alarm! - magazyn H rez. Noemie Saglio Chaim Girafi zmieni¢ bieg historit :02:50 Mioda Polska - Wiki - serial obyczajowy z Miami, Sonny Crockett ‘7 00 Regat Mistrzowie 17:30
35 Ojciec Mateusz - serial . :01:55 Nigdy nie méw nigdy 01'05 Kuba Wojewédzki zabijajac przepetnion- : - film krétkometrazowy, prod. Polska i Ricardo Tubbs, podejmuja :  Geopolityka 17:55 Poczet
£ kryminalny TVP g - film sensacyjny, prod. - talk-show ego gniewem miodego : rez. Veronica Andersson ~ :04:30 Reporterzy. niebezpieczng probe ¢ Wielkich Polakéw 18:00
:21:30 Nasygnale - serial : USA, 1983, rez. lrvin $02:10 Uwaga! - magazyn mutanta Russella. :03:30 Body/Ciato : 1 iycia wzigte infiltracji struktur ¢ Aniof Pariski 18:05 Informa-
fabularyzowany TVP : Kershner, wyk. Sean reporteréw 01 :50 Pomiedzy nami géry : - dramat, rez. Matgorzata 05 20 Zobacz to! Blok miedzynarodowego ¢ ¢jednia 18:15 Westerplatte
$22:05 Twéj na zawsze - film . Connery, Max Von Sydow, 02 30 NOC Magii - interaktywny :04:15 Kabaretowa : Szumowska powtérkowy: kartelu narkotykowego. :  Miodych 19:00 Msza Swigta
: Ekstraklasa $05:10 Teledyski 3 Dyzur - serial oz 40 Noc magii ¢ 20:00 Informacje dnia 20:20
:  Rézaniec20:50 Swiety na

:04:15 Braterstwo - western, ouo Kto was tak urzadzit? :04:40 Disco Gramy
e prod. Polska

:05 Tropem bezprawia
prod. USA, 2005 - magazyn - program rozrywkowy :05:50 Jeszcze wigcej kultury prod. Polska

- film fabularny : L USA, : : : f
dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZETY
red tech. TD




sobota

11 wrzesn

Plany dla Manhattanu
10:15 Sprawa dla reportera
11:10 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:05 El Dorado - western,
prod. USA, 1967
- felieton
oyt
14:55 Ojciec - film dokumental-
ny, prod. Polska, 2020
15:55 Niewidoma latﬁhm

niewidomych
:17:00 Teleexpress

kryminalny TVP
21:40 Hitna
- film fabularny
23:40 Twéj na zawsze - S;T

, prod.
.‘*WMI;S“A..
03:25 Jaka to melodia?
04:15 Z pamieci - felieton

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZETY

niedziela

TR T

Cooper,
Galifianakis, Justin Bartha,
Ken Jeong, Paul Giamatti,

Chiny, Australia, l(amda
2016, rez. Zhang Yimou,
wyk. Matt Damon, Tian
Jing, Willem Dafoe, Andy
Lau, Pedro Pascal

:
i

rewolucje
- program kulinamo-roz-

i

g
H
i

RS E R R R RN R r R R st earaaaabas

:
f
g

z Polsat News
08:00 Herkules
10:00 Dzieci na tropie

Ty

Czas Ultrona
Kiedy Tony Stark probuje
wskrzesi¢ dawno zapom-
niany program utrzymania
$wiatowego pokoju,
sytuacja niespodziewanie
sie komplikuje. Na scene
whkracza mroczny Ultron
ze zbrodniczym planem
Zniszczenia catej planety.
Los niewinnych istnief
spocznie w rekach na-
jpotezniejszych bohaterow
Ziemi z druzyny Mscicieli.

00:10 Life

:02:20 Kabaretowa

: Ekstraklasa

02:35 Love Island.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy
prod. Polska

esessasstsesrentantnntnn

TVP Kultura m TVN 7

- Krzysztof Zznussl
109:15 Wydarzenie aktualne
£09:40 Raphael - ksigze sztuki
:11:20 Serialowa nostalgia
- U Pana Boga w ogrodku

-12:10 Do dzieta - magazyn
112:30 m:-l:ﬁim
15:00 Putosze z Zywca
- film dokumentalny
Szczesliwa sibdemka
- komedia, prod. USA,
1925, rez. Buster Keaton
:16:45 Retro kino - Winnetou

w Dolinie Smierci
18:20 Co dalej? - program

licystyczny

publ
18:45 Czy czujesz rytm?
podbita swiat - serial
FILM KOSTIUMOWY
e

B
o
W
“w

T

kultowy
do wycierania - dramat,
prod. USA, 1976

2ywea
- film dokumentalny
101:30 Codalej? - program
publicystyczny
S Wieczér

- Papillon - dramat,
prod. USA, 1973,

rez. Franklin Schaffner,
wyk. Steve McQueen
04:30 Teledyski

05:25 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi

il

S
h

L T L LT T TP PP TP TP Ty u--un-.u-.--.un-uu

T

nowojorskiej
07:00 Taki jest Swiat
ram informacyjny
, 2ycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale aesto
iniebezpieczne. Bol

ami serialu s: w&aﬁddel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan

20:00 Mocne sobotnie

THRILLER

rozgrywka
Pitkarski stadion
zostaje opanowany t(sp“;m

ros| terrorystow.
Byly komandos usituje

00:10 (hllpkm 2
02:05 Castle - serial
kryminalny
03:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest swiat
- pvoqum informacyjny
prod. Pol
03:55 luu na nlan
04:35 Z archiwum

i
- serial dokumentalny
200 Dyiur - serial
dokumentalny

04:55 Szkota
06:00 Wiza na mitos¢
07:00 Timmy i przyjaciele

- ani

agg
?

- film rodzinny, USA,
2001, rez. David M. Evans,
wyk. Judge Reihold,
Julia Sweeney, Joe Pichler,
Michaela Gallo,
Kaleigh Krish

17:00 Czlowiek ze stali
- film przygodowy,
USA, Kanada, Wielka
Brytania, 2013, rez. Zack
Snyder, wyk. Henry Cavill,
Amy Adams, Michael
Shannon, Dianelane,

HORROR

~film horror, USA, 2010,
rez, David Slade, wyk.
Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor
Lautner, Billy Burke,
Bryce Dallas Howard,
Dakota Fanning

Piell

USA, 2001, rez. James

B. Rogers, wyk. Jason
Biggs, Shannon Elizabeth,
Alyson Hannigan, Chris
Klein, Thomaslan Nicholas,
Natasha Lyonne, Tara Reid,
Seann William Scott

Zbrodnie,

ktére wstrzasnety
Ameryka S5

- program dokumentaliny

00:50

T T T P TP PP PP

¢ 06:00 Flintstonowie 06:30
102 Minutes That Changed
America 08:35 Galileo

Drogéwka
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Powrét do przysziosci
Marty McFly, przecigtny
amerykariski nastolatek,
zaprzyjainiony z szalonym
wynalazca machiny do
podrézy w czasie, przenosi
sig w rok 1955 i spotyka
rodzicow o 30 lat mtodszych,
ktorzy nie chcq wzigd Slubu
isplodzi¢ syna.

22:25 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska 00:35 Pamiec
absolutna 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 TOP
10 - Lista przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV am

: 07:45 Kartka z kalendarz 07:50
Kolory Swietosci 07:55
Poczet Wielkich Polakéw
08:00 Informacje dnia 08:15
Westerplatte Miodych 08:55
Stowo zycia 09:00 Glos serca
09:45 W géreckim domku
ogrodnika 10:00 Informacje
dnia 10:15 Retrospekcja

10:20 Swiety na kazdy dzien
10:25 Mbodzi Swiatu - Ola
10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Nowenna przed 30.
Rocznicq powstania Radia
Maryja 12:00 Msza Swieta
2 Torunia

15:00 Modlitwa 15:30 Koncert
w wykonaniu Reprezentacyj-
nego Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego 17:00
Procesja Rézaricowa 18:00
Koncert w wykonaniu
Zespotu Bayer Full 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Swiety na kazdy
dzier 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia

BT

12 wrzeénia

;
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eseoRepssesiiasssenestrrsessnsenseseasatisnsas

Bmvyszug&da serial
obyczajowy TVP
100 Dia

- M jak mito$¢ - serial TVP
$niadanie

-tal(-show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Shwom‘:tam
07:00 Msza Swieta

08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:05 Las blizej nas

11:15 Smaki $wiata
- magazyn kulinarny
11:45 The Voice of Poland

- Przestuchania w ciemno
:14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Kolo fortuny

- film dokumentalny
ziemiq

- Piosenki Pana Kleksa
- widowisko muzyczne
S Przyjaciele na zawsze
- program rozrywkowy
105 Wojciech Cejrowski

E

sygnale - serial

- serial kryminalny fabularyzowany TVP
prod. TVP 9:25 Rodzinka.pl - serial

8:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

9:30 Wiadomosci

:15 Ten kto

mituje” - koncert z okazji
beatyfikacji Kardynata
Stefana Wyszyriskiego

wszystkim
- film fabularny
1:05 Giuseppe

w Warszawie

- komedia,

prod. Polska, 1964,

rez. Stanistaw Lenar-

towicz, wyk. Elzbieta
ewska

3:
:03:55 Z pamiedi - felieton
-Mﬁ Zakonczenie

sessesssennensnen

- program rozrywkowy
Mastercard OFF

Camera

- Gala wreczenia nagrod
18:00 Slub od pierwszego

wejrzenia

16:35

SERIAL OBYCZAJOWY

m"m\n
- serial, Polska

22:30 Podatek od mitosci
- film komedia,
prod. Polska, 2017,
rez. Barttomiej Ignaciuk,
wyk. Aleksandra Domaris-
ka, Grzegorz Damiecki,
Roma Gasiorowska,
Michal Czernecki, Anna
Smotowik, Ewa Gawryluk,
Zbigniew Zamachowski,
Magdalena Rézczka

00:45 :4'“ Skorpion lli:

kupienie
- film, USA, 2012,
rez. RoelReiné
:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
:03:15 Noc magii
H - program ezoteryczny

T

’s’
11
'

08:15 mm

. Au& klonéw

Minglo dziesie¢ lat od
ataku na Naboo. Anakin
Skywalker, teraz dwudzie-
stoletni, jest uczniem
rycerza Jedi, Obi-Wan
Kenobiego . Galaktyka stoi
na skraju wojny domowej.
Senator Padmé Amidali,
bytej krélowej Naboo,
grozi $mierc. Anakin
zostaje przydzielony do
jej ochrony. Miody Jedi
zakochuje sie w Padmé

i jednoaesnle odkrywa

mroczng strong.
11:20 I’q SDryl
Chudy, Buzz i reszta bandy
wyruszaja na wycieczke
z Bonnie i Sztuckiem - jej
nowq, wlasnorecznie
wykonang zabawka.

PROGRAM ROZRYWKOWY

R

Przeb6j kinowy z
Nicolasem Cagem w roli

Gatesa, ktérego rodzina
zajmuje sie od szedciu

pokoler poszukiwaniem

najwiekszego w dziejach

ludzkosci skarbu zakonu
riuszy.

08:10 0d ucha do ucha
- Bajka o smoku
- film animowany
08:30 Pan Tadeusz - Ksiega
pierwsza - Gospodarstwo
- spekukl teatralny
109:35 Janosik - serial TVP
10:33 Trzeci pnktb'wm
program pul kYS‘Y(l“Y
$11:10 Sledztwo - film TV
rez. Marek Piestrak,
wyk. Tadeusz Bowwsld,
Edmund Fetting, Jerzy
Przybylski
12:10 Przekiadaniec - kome-
dia, prod. Polska, 1968
12:55 lkaria XB - film s-f
SERIAL PRZYGODOWY
wer

CLLLLLL L LT LTI L P TP P

.
:
:
N

prod. Jugostawia, Niemcy,

Francja, 1966, rez. Harald
Rainl
16:05 Muzyh Sblu’o

£20:00 JFK - film fabularny
$23:10 Scena

CELT LTy

07

$11:50 Ia]plthelsu
Srha

13:35 HM
basnie: Kraina obfitoéci

14:45 Krél Artur
Rzymski generat
Artur i jego rycerze
otrzymujq ostatniq misje
do spetnienia. Podczas
wyprawy odbijajq z rak
nieprzyjaciela mtoda
Ginewre, ktora jest
krolowa Piktow.

17:25 John Carter

20:00 Niedziela z gwiazdami:
Transporter 3

dzielnica
Bytemu 2otnierzowi
2ostaje porwana corka.
Mezczyzna rusza w poscig
7a sprawcami.
:45 Tylko jeden
01:15 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Dyzur
: - serial dokumenulny
:01:55 Dyur - serial
dokumemalny
02.30 Taki jest swiat
- program informacyjny
o: 10 Na jedwabnym
szlaku

04:35 Zarchiwum

TVP 2 — POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN7

104:55 Szkota
$06:00 Wiza na mitoéé
'07:.. n-.ylmyhdoh

i

; prawda

s - program obyczajowy
: . Polska

15 Hotcl'mﬂu
$113:15 Papiery

: na szczgicie

:15:40 Flicka
- film rodzinny,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2006,
rez. Michael Mayer,
wyk. Tim McGraw, Maria
Bello, Alison Lohman,
Ryan Kwanten

17:45 Blizniacy
- film komedia,
prod. USA, 1988,
rez. lvan Reitman,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Danny DeVito, Kelly
Preston, Chloe Webb, Bon-
nie Bartlett, Trey Wilson

FILM PRZYGODOWY

T

T

- film przygodowy, USA,
2016, rei. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry
Cavill, Amy Adams, Jesse
Eisenberg, Diane Lane,
Laurence Fishburne,
Jeremy Irons, Holly Hunter,
Gal Gadot
: B 15 Grindhouse:
Terror
- film horror, USA, Meksyk,
2007, rez. Robert Rodri-
guez, wyk. RoseMcGowan,
Freddy Rodriguez, Josh
Brolin, Bruce Willis, Marley
Shelton, Jefffahey
01:25 Zbrodnie, ktére
wstrzasnely

Ameryka S5

Sesssessenarenararainnns

06:00 Flintstonowie 07:40
Tom i Jerry: Czarnoksieznik
z krainy 0z 08:50 Powrét do
11:20 Galileo
13:25 Alvin i wiewiorki 3
Stynne méwigce ludzkim
gtosem wiewiérki ptynq
statkiem na ceremonie
rozdania miedzynarodowych
nagréd muzycznych. Ich
dzikie harce doprowadzajq
do tego, ze cata paczka laduje
na bezludnej wyspie.
15'05 Sci gany Swiatowej stawy
skrzypek, Harrison, zako-
chuje si¢ w pieknej kobiecie,
ktéra zamordowata swojego
meza. 17:00 Gwiazdy Kaba-
retu 18:00 STOP Drogdwka
19:00 Galileo 20:00 Troje pod
przykrywka 21:00 (zego
pragng kobiety 23:45 Grud-
ge: Klawa 2 01:55 Smier¢
na 1000 sposobéw 02:25
Disco Polo Life - program
rozrywkowy

TV Trwam

11:15 Kolory Swigtosci 11:20
Prymas Stefan Wyszyn-
ski 12:00 Uroczystosé
beatyfikacji kard. Stefana
Wyszyriskiego | matki
Elzbiety Rozy Czackiej 14:00
Wyszyniski - historia

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Koncert
2yczen 15:00 Mata Nellie od
Swigtego Boga 15:30 Papiez
Franciszek na Stowadji 17:00
Zostar Zoinierzem RP 17:15
Prawda a Historia 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05

- Infi dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
19:30 Opowiesdi biblijne hi-
storie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii 21:00
Apel Jasnogérski

B P PP PP PP T PP

B P PP PP

N RN RN R R R AR R RN




oniedzialtek

- program kulinarno-roz-
rywkowy

:08:00 Dzies Dobry TVN

: - magazyn

11:35 Top 10 Playera

11:45 Ukryta prawda
mmm

SERIAL OBRYCZAJOWY

ynem Dannym broker
z Wall Street, Will, zabiera
rodzing na polowanie do
domku w okolicy, w ktérej
dorastat. Podczas polowa-
nia z Dannym wyprawa

FILM AKCH)

k3
"
,»

Meiczyzna postanawia

dokonac zemsty na terro-
rystach IRA |-
nych za $mier¢ jego corki.

sposob przenosi sie

21945 do 1743 roku.

02:35 Zobacz to! Blok

Taki jest

03:15 l.ﬁh-ym
7 ~serial

e
a

prod. Polska

T L T T T T T T TP

R LT LT L L LT T

Hardkorowy lombard 11:50
Pamigtniki z wakacji

12:50 STOP Drogdwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjandi - serial

9:00 Policjantki i Policjanci
- serial obycza)
Polska 20:00
Sprawiedliwi -
Kryminainy 21:40 Walka
2 cieniem. Ostatnia runda
Kolchin zostaje trenerem

sposob6w 01:45 Pekniesz ze
$miechu 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport
2021 04:55 SuperlLudzie

09:15 Papie? Franciszek 11:15
100 cudownych miejsc na

w Obiektywie 11:45 Kolory
Swietosci 11:50 Swigty na
katdy dzieft 12:00 Aniot
Pav\skl 12:03 Informacje dnia
: 12:20 Mojzesz-10 przykazah
13:20 Niezwyklosci przyrody
Nowej Zelandii 13:30 Msza
$wigta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
$wiecie 14:30 Oredzie na
trudne czasy 15:40 Pocz-
. towkaz lndil B:SOMa ue

T L L L LT LT

¢ 16:00 |

dnia 16:10 100 tudownydl
miejsc na wiecie 16:20
Nie przelewaj 16:45 Papiez
Franciszek na Stowacji

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Kobylance 19:25
Kartka z kalendarza 19:30
Opowiesci Starego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Swigty
na kazdy dzier 21:00 Apel

1135 Donlanlh
11:45 Ukryta prawda
am

12:50

16:35
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

nn Ly

LI

gazyn
02:25 Nocmagii
: - program ezoteryczny
Polska

prod.
03:45 Kto was tak urzadzit

POLSAT

2 .

zrasta napigcie
w stosunkach pomiedzy
mutantami, a ludimi.
Do zaostrzenia konfliktu
przyczynia si¢ bezprece-
densowy atak nieznanego
mutanta na prezydenta
Stanéw Zjednoczonych.

ktéry wypowiada wojne
. mutantom | atakuje szkote

14 wrzesnia

rez. Otto

16:10 Dobre checi - ilm
animowany, prod. Wielka
Brytania, 2018

16:30 Pora umierac - film

SERIAL OBYCZAJOWY

Dillon, Jim Carter
20:00 Teatr Telewizji
- Kartoteka

- spektakl teatralny,

prod. Polska, 1967,
re2. Konrad Swinarski
21:35 Portrety
21:45 Lekkie obyczaje

- Magiczne noce
24:00 Co dalej? - program

publicystyczny

- Na drodze - film
Panorama kina
polskiego - Wieza

00:30

00:55

NN e s e e a e e a RN E R R RN R RR R RR R R R R R

morderstwa
- dramat, prod. USA, 1959,
Preminger

g

B L L LT L

: 6
i

$11:00 nﬂm\u-yuld

Ostero(ona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje si¢ w synu

e L L LI L L L L PO

- serial dokumentalny
Rodzinny interes
- serial obyczajowy

g
8

105:55 Szkota

i

- film sensacyjny,

USA, Frangja, Kanada,
2009, rez. Dominic Sena,
wyk. Kate Beckinsale,
Gabriel Macht, Tom

Skerritt, Columbus Short,

Alex 0'Loughlin
Siostry

- film komedia,

USA, 2015, re. Jason
Moore, wyk. Tina Fey,
Amy Poehler, Maya
Rudolph, James Brolin,
Dianne Wiest, John

Cena
02:20 Zbrodnie, ktére
ws!

Ameryka 56
3.30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

.
b
:
:
b
:
.
.
.
s
b
s
.
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:
.
:
:
:
:
.
s
.
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:
s
:
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Hardkorowy

11:50 Pamigtniki z wakacji
12:50 STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Swigty 20:30 Sprawie-

dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial ny prod.

Polska 21:40 Ocalenie Grupa
terrorystow porywa byltego
agenta CIA. Kiedy jego syn
20staje odsunigty od zadania
odbicia ojca, postanawia
dziatac na wlasnq reke i sam
wyrusza z odsieczy... 23:30
Wikingowie 00:35 Smier¢ na
1000 sposobow 02:25 Ucho
Prezesa - serial komediowy

TV Trwam

10:30 Papiez Franciszek na Sto-
wacji 12:20 Mojzesz 13:15
Spacer po misji w Gahunga
13:25 Stowo 2ycia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Cudowne
przejécie przez Morze
Czerwone 15:30 Syria 15:50
Ma si¢ rozumied

16:00 Papiez Franciszek na
Stowacji 16:30 Fryderyk
Chopin i jego muzyka 17:00
Papiez Franciszek na Stowacji
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 XX Rajd Katyriski
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokonczone
19:25 Kartka z kalendarza

19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dzier
21:00 Apel




o wrzesnia

obycza

:105:30 lhdobnlunlo
- seria

06:25 WM
Narodow Swiata

- reportaz
:06:55 Familiada - teleturniej
107:30 Pyunh na $niadanie

s poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
108:35 Ranczo - serial
09-.15 Maplsthj

10-00 Tnusllisju lmﬁd
hphh Franciszka
z Sanktuarium Matk

Boizej w Szasztinie

na Stowacji
$12:35 Mwm

sesessssaniinne

$12:50 llaszuqhn"
$14:00 Elif - serial, prod. Turcja

ELIETON
® it

eleexpress
-17 15 Jaka to melodia?
$17:55 Kian - telenowela TVP
:18:20 Remiza - serial TVP

czwartek

%E

Chresessenansanane ....-n-...-u-.-u.

- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

mitosé
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
: $14:05 Va Banque - teleturniej
'14.35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

IS'IO Gorscy ratownicy - serial

obyczajowy, prod. Niemcy

fortuny
6:35 Familiada - teleturniej

ZAJOWY

51
0

SERIAL OBYCZ

-22:55 Wojenne dziewczyny
123:55 Mitos¢ w spadku - film
obyczajowy, prod. USA
01:30 Hotel Vidago Palace

- serial obyczajowy
Defilada

kraj - dokumentalny

SesssssasRraseaes
gu

.40 U'O’ll magazyn
mram obymlowv
:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
magazyn
1135 Donhs-ah

111:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

S

- program kulinamo-roz-
rywkowy
17-00 Tajemnice mitosci
$18:00 Ukryta prawda

: Pogoda
:19:55 Uwaga! - magazyn
.10'10 Doradca smaku

VY

Wspélnej
: - serial obyczajowy,
: Polska
120:55 Milionerzy

1999 rez. Renny Harlin,
wyk. Saffron Burrows,
Thomas Jane, LLCoolJ,
Samuel L. Jackson,
Michael Rapaport, Stellan
Skarsgard, Jacqueline
McKenzie, Aida Turturro

01:15 Superwizjer
-~ magazyn reporterow
101:50 agal

02:10 Ilo:uaﬂl
- program ezoteryczny
03:35 Kto was tak

-uun..-uu- rssanan

lhvydddzhlut

1.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja .

Pogoda
20:05 Family Food Fight
- Pojedynek na smaki
1:05 Komisarz Mama

FILM SENSACYINY

(hkaqo W wyniku intrygi,
zostaje jednak oskarzony
0 zamordowanie swojego
kolegi i zdefraudowanie
pieniedzy z policyjnego
funduszu. Zdesperow-
any Danny postanawia
zabarykadowac si¢ wraz

2 zaktadnikami w policyj-
nym budynku i udowodnic

:07:00 Muzyczne
..ums (odaleﬂ pmgnm

“ﬂm

publicystyczny 108:00 u-un.

;w;o Do dzieta - magazyn : pod zastaw - serial
:08:50 Portrety : obyczajowy
:09:00 Pora umiera¢ - film :11:00 Zbuntowany aniot
: obyczajowy, prod. : - telenowela
: Polska, 2007, rez. Dorota  :12:00 Zaklinaczka duchéw
: Kedzierzawska, Da- 3 - serial fantasy
: nuta Szaflarska, of :14:00 Lombard.
: Globisz, Marta Walder, pod zastaw
: Patrycja Szewczyk - serial obyczajowy
:11:00 Rodzina Kanderéw 6:00 Rodzinny interes
s - serial - serial obyczajowy
113:25 Barbara Falender 8:00 Lombard. 2ycie
2 - film dokumentalny pod zastaw - serial
:13:50 Ktéredy po sztuke Hellboy
: - Jan Steen - magazyn Hellboy, przywotany

$14:00 Tamte lata, tamte dni 2 piekiet przez nazistow
: Krzyssz Zanussi : syn szatana, wychowuje
3 : si¢ na bohatera narodu
11435 Sttm Muh pod okiem amerykariskie-

go profesora. Po 40 latach
musi stawic czota ludziom,
ktorzy powotali go do
istnienia.
DRAMAT
T——

: -dramat, prod. Wielka
Brytania, 1948, rez. Carol
Reed, wyk. Michéle Mor
gan, Dora Bryan
FILM OBYCZAJOWY

- film obyczajowy,
prod. Polska, 2013,
rez. Dariusz Glazer

Dziennikarz polityczny
probuje umowic sig ze
swoja byl opiekunkg,
ktéra zajmuje waznq
pozycje w rzadzie.
1:00 Dwéch gniewnych

Miody

zostaje skierowany do
ekscentrycznego doktora.
Demoniczny terapeuta
nie odstepuje go na krok

- film dokumentalny
18:30 Informacje kulturalne -

informator kulturalny ludzi
do Cranford

wood - Julieta

:21:40 Odnalezione skarby : isprawia, ze jego zycie

$22:00 Wigcej niz fikgja - Kiedy sla)esngpkﬂem
: owca staje sie lwem - ﬁlm 03 10 Rodzinny interes

125 Jazz - Stacey Kent plays - serial obyczajowy
Baloise Session prod. Polska

: - koncert :104:05 Zobacz to! Blok
:01:00 Informacje kulturaine R
: - informator kulturainy Taki jest swiat
:01:30 Lekkie obyczaje - program informacyjny
? - Magiczne noce prod. Polska

TV4
105:55 Szkota : 06:00 Gliniarz i prokurator
. 07:00 Szpital - program : 07:00 Straznik Teksasu
obyczajowy :  08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Nﬂ Ukryta prawda i Pierwsza milo$¢ 09:50
- program obyczajowy Kochane pienigdze 10:50
nm Rozwéd. Walka o Hardkorowy lombard 11:50
wszystko Pamietniki z wakacji
12:00 Suiul program 12 50 STOP Drogowka 14:55
E obyczajowy i Gwiazdy Kabaretu 15:55
$13:00 Szkota ¢ Hardkorowy lombard 17:00
:14:00 Sad rodzinny :  Policjantkii Policjanci 18:00
§ - program sadowy ¢ Kochane pienigdze 19:00
:15:00 Sedzia Anna Maria :  Policjantki i Policjanci - serial
: Wesotowska ¢ obyczajowy20:00 Swiety
: - program sqdowy : 20:30 Sprawiedliwi - Wy-
:16:00 Ukryta prawda :  dziat Kryminalny
: program obyczajowy 21 :40 (ztowiek na krawedzi Jest
:17:00 19 + - obyczajowy wczesny poranek w samym
$17:35 Brzydula sercu Nowego Jorku. W po-
: - serial, Polska tozonym na 21. pietrze oknie

: 18:15 Idealna niania
:19:00 19 + - obyczajowy
:119:30 Papiery na szczeicie

luksusowego hotelu pojawia
sie mezczyzna. Wszystko
wskazuje na to, ze zamierza

$20:00 Brzydula popetni¢ samobdjstwo.
: - serial, Polska 23:50 Wikingowie 00:50
20:30 Hotel Paradise Smier¢ na 1000 sposobow

KOMEDIA
TV Trwam

09-30 Sanktuaria polskie 09:50
Swiety na kazdy dzie 10:00
Papiez Franciszek na Stowacji
12:00 Aniol Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Prosto o gospodarce
13:30 Papiez Franciszek na
Stowacji

14’00 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:10 Po tej stronie
lustra 15:50 Ma si¢ rozumiec
16:00 Informacje dnia 16:10

USA, 2015, rez. Elizabeth
Banks, wyk. Anna Ken-
drick, Rebel Wilson,
Hailee Steinfeld, Brittany

sesssssnensnerane

Snow, Skylar Astin :
Imierzch: Na zdrowie 16:30 Wyszyriski

o 16:55 Swiety na kazdy dzieri
: ﬁlm horror, 17:00 Po stronie prawdy
: USA, 2010, rez. David 17:30 Rykoszetem 17:55
H Slade, wyk. Kristen Stew-  : _ Poczet Wielkich Polakéw
: art, Robert Pattinson, ¢ 18:00 Aniof Pariski 18:05 Infor-
: Taylor Lautner, Billy Burke, : macje dnia 18:15 Rozmowy
: Bryce Dallas Howard, niedokoriczone 19:25 Kartka
2 Dakota Fanning 7 kalendarza 19:30 Brat
:02:35 Zbrodnie, ktore Franciszek 20:00 Informacje
: wstrzasnely dnia 20:20 Rézaniec 20:50
R Ameryka 56 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
103:40 Noc magii Jasnogorski 21:20 Informa-
: - program ezoteryczny cje dnia 21:40 Polski Punkt

prod. Polska Widzenia 22:00 Mojzesz

TVP 1

-OSISPum -serial .
obyczajowy, prod. Turcja
“cOSEM serial, prod. Turcja

Na koricu $wiata - tykl
dokumentalny

:16:05 Przysigga - serial
:17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?
$17:55 Kian - telenowela TVP
:18:20 Remiza - serial TVP
:18:55 Jeden z dziesieciu

£ 19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! - magazyn
:20:30 Lesniczéwka

:21:00 Na sygnale - serial
:21:20 Sprawa dla reportera
:122:15 Magazyn éledczy Anity

s Gargas - magazyn
:22:50 Magazyn krymina

997 - magazyn
-uu Magazyn Ekspresu

dodatek

: - magazyn kulinarny
:06:55 Familiada - teleturniej

107:30 Pytanie na sniadanie

-IM Panorama

:10:50 Pytanie na $niadanie

14:05 Vllnqu teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
hbulavyzomny Tve

yk >
pvod Turcja, 2019
.18-00 Panorama
1uo Va Banque
- teleturniej
‘ll 45 Kozacka mitos¢ -
: kostiumowy, prod. Rosja
1935 Barwy szczescia - serial
g obyczajowy TVP
:20:45 Kabaret. Super Show
: Dwojki - program
: kabaretowy
21.55 Wojenne dziewczyny
~ serial TVP
23.55 Zabéjeczy widok
: - film sensacyjny, prod.
: Wielka Brytania, USA,
1985, rez. John Glen
2:10 Monte Carlo - komedia

serial

=os=n w magazyn
prooum obymfm

:07;00 rewolucje

: - program kulinarno-roz-
rywkowy

oo:oo Dzien lohvy TVN

".35 Don‘a smaku
: 111:45 Ukryta prawda
4 - program obyczajowy
$12:50 Tajemnice mitosci
113:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
Kuchenne

5 progum kulinarno-roz-

: 117:00 lm-&bid
$18:00 Ukryta prawda

.19:.0 Fakty

$19:35 Sport

119:45

'19:55 Uwagal - magazyn
:20:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélinej - serial

$20:55 Milionerzy

o ne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22.35 Last Minute
- film komedia, Poiska,
2013, rez. Patryk Vega,
wyk. Wojciech Mecwal-
dowski, Aldona Jankows-
ka, Klaudia Halejcio,
: Bartlomiej Swiderski
00:20 Skazana. Historie
zza krat
oo 55 KacVegas Il
- film komedia,
USA, 2013, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley
: Cooper, EdHelms, Zach

: Galifianakis, Justin Bartha,
: Ken Jeong, John Goodman

03'05 Una;al
-03.15 llot-n’ll

ija
Podczas Slubu Johna
i Jenny Grogan pada
$nieg. Postanawiajq
opusci¢ mroZne Michigan i
zaczyd nowe Zycie w West
Palm Beach na Florydzie.
Przyjmujq posady dzien-
nikarzy w konkurujacych
pismach, kupujq pierwszy
dom i rozpoczynajq
wspdlne zycie.

01 50 Diugo i szczesliwie

O$mioletnia Danielle,
po $mierci ukochanego
ojca, zostaje stuzqcq w
domu surowej macochy,
Rodmilly.
u.zo Kabaretowa

Ekstraklasa

- program rozrywkowy
prod. Polska

08:30 Niedziela z...
09:25 Mur - film obyczajowy,
prod. Polska, 2013, rez.
Dariusz Glazer, wyk.
Tomasz Schuchardt-Turek
Kanderéw

any aniot

- serial fantasy

Dzigki swojemu darowi
inda Gordon potrafi

komunikowac sig z zagubi-

onymi duszami zmartych

ludzi i pomaga im przej$¢

:116:00 Iodzluay interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska

lwo Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyaa}owy

$18:55 Powrét do Cranford
$20:00 Czwartkowy kiub
filmowy

artkowy klub
filmowy - Glos Pana
- dramat
:00 Mstistaw

: Rostropowicz
:23:30 Codalej? - program

publicystyczny
$23:55 Na wschéd

musi eskortowad $wiadka
koronnego do sadu. Po
drodze majq mnéstwo
przygéd.

1:50 Logan Lucky

:10 Amerykanska

na stream.tvp.pl - serial obyczajowy
1 Zakoriczenie prod. Polska

: od Hollywood - Julieta dziewica

: Kino nocne 2:00 Rodzinny interes

s - Windq na szafot - serial obyczajowy

: - film fabularny 3:00 Wojciech Cejrowski.

£03:20 Ani stowa - film Boso - Karaiby
03.35 Blue Note Records. 3:45 Zobacz to! Blok

2 Wigcej niz muzyka powtérkowy:

: - film dokumentalny Taki jest swiat

105:35 Afisz kulturalny : program informacyjny

: ekstra : pvod Polska

105:50 Jeszcze $04:20 Menu na miarg

: kultury w TVP Kultura 2  :05:00 Rodzinny interes

orycy poscig
Malo ogarnieta policjantka :

:05:55 Szkota 06:00 Gliniarz i prokurator
- :07:00 Szpital - program 07:00 Straznik Teksasu
: obyczajow Cordell Walker (Chuck Norris)
:08:00 Ukryta prawda walczy ze wszystkimi forma-
: - program obyczajowy mi przestepczosci w stanie
:11:00 I&v“. Walkao Teksas. Pomagaja mu
5 w tym inni agenci na czele
:112:00 Sxpiul program z Jimmym Trivettem oraz
: obyczajowy pani prokurator Alex Cahill
13'00 Szkola Walker. 08:00 Nasz Nowy
:14:00 Sad rodzinny Dom 09:00 Pierwsza mitos¢
- - program sadowy 09:50 Kochane pienigdze
15'00 Sedzia Anna Maria 10:50 Hardkorowy lombard
Wesotowska 11:50 Pamietniki z wakacji
- program sqdowy 12:50 STOP Drogdwka 14:55
:16:00 Ukryta prawda Gwiazdy Kabaretu 15:55
: - program obyczajowy :  Hardkorowy lombard 17:00
:17:00 19 + - obyczajowy :  Policjantkii Policjanci
117:35 Brzydula * 18:00 Kochane pienigdze 19:00
: - serial, Polska :  Policjantkii Policjanci 20:00
:18:15 Idealna niania i Swiety 20:30 Sprawiedli-
$19:00 19 + - obyczajowy : wi-Wydziat Kryminalny
:19:30 Papiery i 21:40 Legenda Zorro 00:25
: na szczeicie i Wikingowie 01:25 Smier¢ na
$20:00 Brzydula - serial, Polska  : 1000 sposobdw 02:25 Disco
$20:30 Hotel hn‘lsc :  Pololife

TV Trwam

s ¢ 11:25 Myslac Ojczyzna 11:35

:  Przyroda i ludzie 12:00 Aniot

& Panski12:03 Informacje

¢ dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:30 Msza Swieta z Jasnej

s Gory

14 20 100 cudownych miejsc na

s Swiecie 14:30 Kontrowersje

wokot klimatu 15:25 Ja glu-

nowym
zwierciadle: Wakacje
- film komedia, USA,
2015, rez. John Francis

Daley, Jonathan Goldstein, chy 15:50 Ma si¢ rozumiec
wyt.,Ede‘:lms, Christina 16:00 Informacje dnia 16:10
Applegate, Skyler Gisondo, 1 wedka nad wode w Polske
Steele Stebbins, Chris i Swiat 16:35 Porady
Hemsworth, Chevy Chase, Medyczne Bonifratréw 17:00
Beverly D’Angelo Akademia pro-life 17:10
13 45 Duchy moich bytych Petra 17:30 Odpowiedzialni
- film komedia, za Kosciotl 17:55 Poczet
: USA, 2009, rez. Mark Wielkich Polakow 18:00
Waters, wyk. Matthew ¢ Aniof Pariski
McConaughey, Jennifer : 18:05 Informacje dnia 18:15
Garner, Michael Douglas, Rozmowy niedokoriczone
Breckin Meyer, Lacey 19:25 Kartka z kalendarza
Chabert 19:30 Przyjaciele | bohate-
01 55 Zbrodnie, ktére rowie 20:00 informacje dnia
$ wstrzasnely 20:20 Rozaniec 20:50 Swiety
: Ameryka 56 na kazdy dzien 21:00 Apel
:03:00 Druga strona medalu Jasnogorski
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Dobrego jedzenia nigdy za wiele

Dlatego znany i od lat niezmierie popularny Weekend Kulinamy w Gdyni w

tym roku potrwa dtuzej, bo az tydzien!

To juz 13. edycja najsmacz-
niejszego wydarzenia w mie-
Scie, a jednoczesnie jego zupel-
nie nowa odslona - 1. Tydzien
Kulinarny Gdynia. Zmieni si¢
nie tylko czas trwania wydarze-

nia (z dwoch do siedmiu dni), |

ale i jego forma.

W restauracjach, ktore we-
zma udzial w wydarzeniu, be-
dzie mozna znalei¢ specjal-
na wkladke w menu i wybrane
dania z kazdej kategorii zamé-
wi¢ w specjalnych cenach. Dla
0s0b, ktore chea odwiedzi¢ kil-
ka restauracji oraz wielbicieli
starej formy i minidan, w kar-
cie znajda si¢ dwie potrawy w
cenie 15 zL.

Gdynskie wydarzenie co
roku cieszy si¢ rosngcym zain-
teresowaniem milo$nikow do-
brego jedzenia i pasjonatow tu-
rystyki kulinarnej. To kulinar-
ne $wieto, w ktorym uczestni-
cza mieszkancy Gdyni, Troj-
miasta i regionu. Przygotowana
specjalnie na te okazje oryginal-
na oferta gdynskich lokali przy-
ciaga rowniez uwage turystow,
ktorzy niekiedy przyjezdzaja ca-

lymi rodzinami, aby przez kilka
dni rozsmakowaé¢ sie lokalng
kuchnia. To okazja do poznania
bogatej i r6znorodnej gdynskiej
sceny kulinarnej.

0d 13 do 19 wrzesnia zapra-
szamy na Kulinarny Rajd po re-
stauracjach. W kilkunastu lo-
kalach ze Szlaku Kulinarnego
Centrum Gdyni przygotowane
zostanie specjalne menu z raba-
tem do 30%.

Tydzien Kulinarny Gdynia
to nie tylko szansa na zapozna-

WRZESNIA

nie si¢ ze smakami regionalnej
kuchni. Biorgce udzial w wyda-
rzeniu, mozna tez zdobyé¢ pa-
migtki ze Szlaku Kulinarnego
Centrum Gdyni oraz bilet wste-
pu do jednego z gdynskich mu-
zedw. Aby je otrzymaé, wystar-
czy zebraé co najmniej cztery
naklejki za promocyjne dania w
czterech roznych restauracjach.
Z kolei dla wielbicieli fotografii
kulinarnej zaplanowano kon-
kurs na instagramowym profi-

lu Szlaku.

Wiel

Odpust roz
Studzience

ki odpust Narodzenia NMP

poczynamy w sobote 11 wrzesnia uroczystg celebracjg przy
0 godz. 12.00 pod przewodnictwem ks. bpa Ryszarda Kasyny,

Biskupa Pelplifnskiego. Oktawa konczy sie w Niedziele Poswiecenia 19
wrzesnia Dozynkami Gminnymi. Msza dziekczynna przy Studzience o godz.

10.30.

P rig -
gnac ulatwié
udzial w tym
czasie laski
jak najwiek-
szej liczbie
wiernych,
zwlasz-
cza cho-
rym, sanktu-
arium bedzie
przeprowa-
dza¢ trans-
misie  vi-
deo z niekto-
rych punk-
tow progra-
mu  odpu-
stowego - ze
wszystkich
beda trans-
misje audio
na stronie
sanktuarium
http://sank-
tuarium-pia-
seczno.pl

PROGRAM ODPUSTU
Narodzenia NMP w Sanktuarium Maryjnym w Piasecznie

~ piaseczan 11-19.09.2021r.

sobota 11 wrzesnia 2021

8 00 Godinio o Nesoks'anym Pocrgeu NMP | odsioneoe
taciawe Fgury MB Pusecos
8.30 Mazs tw.
Preywsanee puskgrrymek prych
1145 Procesys do Studdenk 2 koply Figury MB Plaseckiel
12 00 UROCZYSTA MSZA $W. 500 privwodnctaven JEKs. Bpe dre Rysards Kasyny €3 B3
16.00 Spowieds Swgta
17.00 Maza $w. dis Peigrrymbw o Starogerdu Gd. | ckolic
18 00 Wystawienis Nertwigtarego Sevramenty Process do Studoenks
| DROGA KRZYZDWA
19.30 Mazs $w. (w hotomie) X
20 30 Naboledstwo Rb2enoowe (w koscusel w ntency wizystiach Oharodewoiv
21.00 Apel Marypyy
22 00 Nowenna kw cz0 Math) Bosius, Pesecke) | 2aslomece Laskawey Figury
MB Pasecn

niedziela 12 wrzesnia 2021
dniem beatyfikaciji kard. Stefana Wyszynskiegoe

6 00 Godanks 0 Nepotalanym Pocsgen NMP
i odsionigee Laskavee, Fgury MB Pasecin
8.30 Mezs Sw.
8.00 Mszs $w.
Przywitanie pielgrzymek pieszych
10.30 UROCZYSTA MSZA SW.
prry Seudsence €3 3
12.30 Msza $w. (w iodciele)
18.00 Mas fw : zasiorvgcn Laskawn bgary
ME Pasecs)
17.00 Koncert Pledni Maryjiych
Chorus Nepomucensis : Godz <o

Nieruchomosci

Mieszkania-wxnal'em
Starogard. Oddam w najem 1-po-
kojowe mieszkanie ok. 45m2
(kuchnia, tazienka), na strychu.
Chetnie emeryci. Tel. 502 865 897
TCZEW, WOLNE POKOJE DO
WYNAJECIA: SUCHOSTRZYGI -
MALINOWO, TEL. 505-085-642
Wynajme domek gospodarczy.
Pokoj, kuchnia, fazienka. Staro-
gard Gd. tel. 724 065 326
Wynajme kawalerke 35 m2, na
parterze, w Starogardzie Gd. Tel.
503 627 795

Budowlano-remontowe

Malowanie, szpachlowanie, mon-
taz paneli podiogowych, piyty KG,
kafelkowanie. Tel. 504 194 543
NAPRAWA DACHOW | KOMI-
NOW TEL. 662-871-497
PROFESJONALNE UStLU-

Gl OGOLNOBUDOWLANE.
REMONTY-WYKONCZENIA
WNETRZ ODADO Z. TEL. 501
184 506

NaErawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-756-717

Biznes i handel

Artykuly rolnicze

Gospodarstwo sadowni-
cze Waémierek i Boroszewo,
oferuje do sprzedazy jabl-
ka w cenie od 1zt do 2 zi,
oraz gruszki w cenie od 1 z!
do 2 zi. Tel. Wacmierek tel -
509-941-538, Boroszewo tel.
- 509-863-998. Sprzedaz od
7:00 do 15:00.

Sgrzgt rolnicﬂ

Sprzedam plug, brony, obsypnik.
Tel. 502 157 194

Zwierzeta

Kokoszki odchowane 18 tyg.
rasy Rosa i Zielonondzka. Za-
mawiac tel. 601-228-705.
Sprzedam prosiaki, warchlaki. tel.
507 227 072

Sprzedam prosieta tel. 661 075
073

Kupig inne

Kupie skrzynki i butelki

po piwie i napojach, becz-
ki/kegi do piwa, dojade tel
691589161

Kupie skrzynki i butelki po piwie,
beczki/Kegi od piwa, odbieram tel.
691589161

Sprzedam

Sprzedam aroni¢ z mojego go-
spodarstwa. Ekologiczna bez
opryskéw i nawozéw. Cena 6
zlkg tel. 507651358 Bielawki

Motoryzacja

Uslugi

Naprawa stacyjek i zamkow, awa-
ryjne otwieranie samochodéw, do-
rabianie kluczy z immobilizerem.
Starogard, ul. Mickiewicza 10. Tel.
58 56 262 22 lub 602 688 508

Samochody - kupno

Kupie stare z lat 70-tych i 80-
tych, wyrejestrowane, niekom-
pletne. Tel. 607 533 588

Praca

Dam prace

ZATRUDNIE DO PAKOWANIA
ARTYKULOW SPOZYWCZYCH
TCZEW TEL. 58-53173 09

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partnerskie
L,Serduszka Dwa". Najskuteczniej-
szy w regionie dyskretny i indywi-
dualny dobodr par. tel:883783782
Inteligentny mezczyzna nawiaze
kontakt z mloda, nieSmialg kobie-
ta. Tel. 663 030 242

mozesz wyslaé przez SMS

TWOJE ogtoszenie

Ogtoszenia przyjmujemy réowniez w redakcji

wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakéw)

wyslij ogtoszenie za 11,07 ztotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakdw)

red tech. TD
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
N

Sprawdi sie¢ w SUDOKU: wypetnij diagram

2 5 W R mel S B I e
POZIOMO: 1) ciasto z twarogu; 7) kulki na choince; 9) pomerzchma ziemi pod uprawe; 10) tenrek zwyczajny lnaczej 12) politech- 3 7 . 3
nika albo uniwersytet; 15) Mahmud, prezydent Palestyny; 20) amerykariski stan z Phoenix; 22) cukier mlekowy; 24) cérka syna; 25) |

szachowe konie; 28) stosowana przed operacjg; 32) wibkno z agawy; 35) stolica Syrii; 37) informacja prasowa; 39) "... w operze”

Gastona Leroux; 40) ksiestwo z Monte Carlo; 41) biorg udziatw regatach. 6 | i 4 |
PIONOWO: 2) Ignacy, subiekt z "Lalki" Prusa; 3) wigzier Krélowej Sniegu; 4) wynagrodzenie aktora; 5) godio miasta; 6) miedzy ——
stepem a galopem konia; 7) pseudonim Karola Dickensa; 8) szympans karfowaty; 10) szklana lub ziemska; 11) stolica Norwegii; ' \ 5 7 ‘

13) Swiety, patron Szweciji; 14) rdzenny mieszkaniec Filipin; 16) jego stolicg Gitega; 17) powstaje z rzek Kadyiczan i Nelkan; 18) |
Podsiadlo, piosenkarz; 19) zona Manru w powiesci Kraszewskiego; 21) Efron, aktor amerykariski; 23) bieg spraw lub rozmowy; 25) j
aloza amerykariska krocej; 26) Wiestaw, stawny tenor; 27) mityczny wtadca Olimpu; 29) czestochowskie w wierszach; 30) kawate- 7 1
czek, odtamek; 31) najwyzsze géry Europy; 32) wydrzyk wielki, ptak; 33) pottuc, sttuc; 34) waluta Gruzji; 36) antonim dobra; 38)

rdzennyTaannd ; 4 M‘rﬁlﬂﬁ . 6w zwig
. — e e e e e - ,A.‘. s s lae g ‘ﬁl. lil : !!'!ﬂiil o Arv d .‘
: | POMORSE do prawe oraz na ukos: szampon, mydio,
| HO/RYIK | sedes, papier, drzwi, recznik, pralka, kosz,
— R ——— WMWM W'MW

Na diagramie po Iewej ujawniliSmy

ot
|

wszystkie spotgtoski “P”. Miejsce
| wpisu haset do odgadnigcia.
Rozwigzaniem jest hasto z p6l

| oznaczonych kropkg, czytanych

| rzedami.

+—
|

2>
>~ >0 4N-0>C>—Z0Z0

P

P

W i

>rxo—m>mmewOﬂv

|

\
| pazur orta lub jastrzebia; chropawnec
| pospolity inaczej; najwigksze jezioro W
{ Kujaw; orlica pospolita w doniczce; ™ &
Agnieszka dla przyjaciét; i Eliza Orzesz- A
| kowa, i Maria Dabrowska piaty ksiezyc|
| Neptuna; inaczej oszczer, ryba; postac| ]
literacka; prymitywny mostek nad rze-——-
| kg; pospolite drzewo iglaste; pierwias- |
| tek Ce; melonowiec wiasciwy inaczej;|
ojciec $W|ety z Watykanu; zlot szkolny\ K
lub klasowy; "... i diament" Jerzego An- besedarromid s
drzejewsklego czarny listek w kartach; S
stolica Wenezueli; lecznicze uciskanie|
ciata; muchy i komary; duriskie klocki| R
dla najmiodszych; w skarpecie; Zoite| |
__| harcyzy; jabtka i gruszki; etiopskie ptas-| K
k|e pieczywo; partia ekologéw; toaleto-|
wy lub $niadaniowy; Biden, prezydent|
| USA; wcigga w rzece; nawed, ryba mor- R
| ska azjatycki kraj z Delhi; mata Ahc;a }
! okragte trzy miesigce; podopieczny oj-| E

| czyma; miody w chlewiku; rzeka gra-——-
_ | niczna migdzy Brazylig i Paragwajem;| C
|afrykahsk|e panstwo z Pretorig; duzy -
| mebel z wieszakami; wydzielony teren z|
domem; w reku skrzypka; waluta w In-—|—
diach; Zona brata. ‘ U *
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Miedzywarsztatowe integracyjne splawikowe zawody wedkarskie

Niepefnosprawni wedkarze towili ryby w Gorkach

Miedzywarsztatowe integracyjne splawikowe zawody wedkarskie odbyly si¢ w Gérkach, w gminie Kwidzyn. Ich organi-
zatorem byl Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fundacje ,Misericordia”.

Organizacja imprezy byta : T, * S o W~
mozliwa dzigki poluzowaniu - . .
obostrzen. Wszystkie osoby bio-
rgce udzial w zawodach byly za-
szczepione. Ryby lowiono w sta-
wach przy zabytkowym dworku
w Gorkach. Dworek od 2005
roku jest siedzibg Warsztatu
Terapii Zajeciowej. W zawodach
udzial wzigli niepelnosprawni
wedkarze z warsztatow terapii
zajeciowej w Koniecwaldzie
(powiat sztumski), Ryjewie i
Gorkach. Najwiecej ryb udato
sie ztowi¢ wedkarzom z Gorek.
Drugie miejsce zajela druzyna
reprezentujgca WTZ w Konie-
cwaldzie. Na trzecim miejscu
zawody ukonczyla reprezentacja
WTZ w Ryjewie. Po zlowieniu
i policzeniu ryb przez sedziéw
zawodow wszystkie ryby trafily
z powrotem do stawow. Dru-
zyny startujgce w zawodach
otrzymaly puchary i dyplomy
z rgk Bogdana Muchowskiego, o
kierownika Warsztatu Terapii ' ‘e

Zajeciowej w Gorkach. Gk) . bobeioviono w stawach pry zabytkowym dworka w Girkach. Dworek od 005 ok et siediba Warstatu Terapi laeciows,

w1 H 0

=

Na drugim miejscu zawody ukoriczyli wedkarze 2 WIZ w Konieewaldzie w skladzie: Iwona Stefanowicz, Wojciech Garba i Andraej Bujak. Nagrody wreczali Lukasz Olszewski, sedzia glowny zawodow oraz Bogdan Muchowski, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowe) w Gorkach.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Informator - niepefnosprawnosc, pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych.
Gléwne cele dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spolecznej to: - umieszezanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajgcych do wytypowania rodzin bgdz oséb do pelnienia
funkgeji rodziny zastepezej,
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepczych,
- integracja ze srodowiskiem 0s6b opuszczajgcych placéwki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje réwniez zadania zwigzane
z rehabilitacjg spoteczng 0séb niepelnosprawnych.
: ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla oséb dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
lecznej w Ryjewie znajdujg sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub lazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie,
kuchnie gléwng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystacé z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom swiadezy ushugi bytowe, opiekunicze i wspomagajgce
zgodnie z obowigzujgcym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia do§wiadczony zespot
pracownikéw dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci stalg
opiekg lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest na wzgérzu,
stad nazwa ,, Stoneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje si¢ boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykowke, co zachgca do czynnego spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,Sloneczne Wzgérze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57
www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl
Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwidzyn-
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i do§wiadczenie gwarantujg fachows opieke
pielegniarskg, medyczng, rehabilitacyjng, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatows. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada
w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wlasng kuchnig i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkeyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do-
raznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjajg skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz-
kancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane mogg odwiedzié¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl
Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie
Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro-
wotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi
wigczaniem os6b starszych, zar6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz
0s6b niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywno-
sci fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokdj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.

E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie
Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci niepelmosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczgce metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktykg uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej
z wychowaniem 1 ksztalceniem.
ul. Grudzigdzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli-
ckich. Zapewniajg pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizujg czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sg takze organizatorem wypoczynku, miedzy innymi polzimowisk,
potkolonii, wycieczek oraz rajdow. Odbywajg sie w nich réwniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. W placowkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspoélpracy z rodzing oraz instytucjami dzialajgcymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dzialajgw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Milosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozZone sg busem).
ul. Braterstwa Narodéw 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placéwki funkcjonuja od poniedzialtku do pigtku)
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodow 59
tel. 55 279 70 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,

a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach, ul. Egkowa 24, tel. 55 278 02 20

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sg od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
Dyzury (pierwszy kontakt) : poniedzialek - pigtek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00 - 15.00
Konsultacje specjalistow: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedzialek
i Sroda - dyzur w godz. 17.00 - 20.00
wtorek, czwartek, pigtek - dyzur w godz. 17.00 - 19.00
(Po wezesniejszym uméwieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie osobom znajdujgcym sie w sytuacjach
kryzysowych a takze wszystkim doéwiadczajacym trudnosci w pelnieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi i zalamania
jako konsekwencji doswiadezanych sytuacji kryzysowych. Oérodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1 stycznia 2021 roku ) na zlecenie powiatu kwidzynskiego
przez Fundacje ,Zyé zgodnie”.
ul. Braterstwa Narodéw 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo) ;
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Lespol Pieczy Zastepezej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastgpezych. Spotkania odbywajq sie regularnie, w ramach
programu ,Grupy wsparcia dla rodzin zastgpezych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepeze, ktére cheg uczestniczyé w spotkaniach mogg zgla-
szac sig osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Barcicach

W placéwee funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie  lekkim uposledzeniem umyslowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umyslowym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankéw).

Telefon i faks: 55 277 16 95 \

e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl - :
Szkola Specjalna Przysposabiajgca do Pracy w Kwidzynie
Szkola zajmuje si¢ ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacjg dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa si¢ w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng. Kadre pedagogiczng szkoly tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikdw administracji i obstugi. Cata kadra pedagogiczna szkoly posiada pelne kwalifi-
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualng
oraz niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Oferta edukacyjna Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla miodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
1 znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzgzong do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztalcenia z zajeciami
praktycznymi u lokalnych przedsigbiorcow: pomoenik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoly rewalidacyjno-wychowaweze dla dzieci

i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25 roku zycia.

: ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariaﬂspdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekuniczo - wychowaweze zapewniajg dziecku calodobows, ciaglg lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci: .
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikéw socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla 0séb z problemem wiasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partnerow, doroste dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zar6wno podstawowej, jaki i poglebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maraton6w terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie
Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania si¢ z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczng, rehabilitacyjng, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizyeznie i intelektu-
alnie. Orodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadezen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w oérodku dziennym.
Zapewnia migdzy innymi rehabilitacje ruchows, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczng,
logopedyczng, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Koltagtaja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie sie (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciezkimi zaburzeniami
porozumiewania si¢, szkolenia dla terapeut6w i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
si¢. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcg wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktérych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie
‘tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl
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Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystacé z opieki, nalezy posiadaé wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zespé! pielegniarek
ilekarzy. Placéwka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placéwki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciél Chorych w Kwidzynie.

. ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny calg dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup
lekéw mogg liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obloznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest
samodzielnie funkcjonowaé.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktére znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.
ul. Grudzigdzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéw. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicéw, wychowawcow
i innych oséb majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl ?
www.facebook.com/snoa.autyzm. kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Senior +”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikéw w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gérki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (opréez sobét, niedziel i swiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznieri (oprocz sobét, niedziel i swigt).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopeyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgérze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




www.fundacjamisericordia.pl 08.09.21 VIII
Pierwsza wycleczka PO wznowieniu zajec

Uczestnicy WTZ w Kaszubskim Parku Etnograficznym

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach odwiedzili Kaszubski Park Etnograficzny im. Teodory i lzydora Gulgowskich we
Wdzydzach Kiszewskich. Mogli zobaczyé¢, jak wygladaly kaszubskie wsie w okresie od XVII do XX wieku i poznaé lokalnq archltekturf;

Oprocz zwiedzania parku,
odbyly sie zajecia muzealne,
podczas ktorych uczestnicy
mogli pozna¢ dawne zabawy i
zabawki, stworzy¢ malowidia
na szkle i zagra¢ na dawnych
instrumentach ludowych.
Wyjazd zakonczyl si¢ wspél-
nym positkiem w znajdujgcej
sie na terenie parku kar-
czmie ,Zagosc¢”. Wycieczka
do Wdzydz Kiszewskich byla
dla uczestnikow Warszta-
tu Terapii Zajeciowej nie
tylko okazjg na poznanie
Kaszub, ale rowniez szansg
na poczucie normalnosci w
okresie pandemii COVID-19,
przez ktorg nie bylo mozliwe
organizowanie wspolnych
wyjazdow, a liczba wspalnych
imprez musiala zosta¢ moc-
no ograniczona. Z powodu
pandemii Warsztat Terapii
Zajeciowej w Kwidzynie byt
rowniez dwukrotnie zmuszo-
ny do zawieszenia dzialalno-
sci — w okresie od 13 marca
do 28 maja ubieglego roku,
a nastepnie od 2 listopada
ubieglego roku do 7 czerwca
tego roku.
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POWIAT. Po raz dwudziesty mieszkancy powiatu mogli swictowaé podezas Dozynek
Powiatowych. Kazdego roku powiatowe $wieto plonéw organizuje inna gmina. W tym
roku organizatorem byla gmina Ryjewo. To pierwsza plenerowa impreza powiatu po
wprowadzeniu stanu epidemii 20 marca ubieglego roku. Poprzednie dozynki odbyly
si¢ we wrze$niu 2019 roku. Dozynki powiatowe poprzedzone zostaly Dniami Ryjewa.

Uroczystoéci dozynkowe rozpoczela msza $wigta odprawmna w kosciele bl. Michala
Kozala. Po mszy dozynkowy korow6d przeszedl na teren imprezy plenerowej przy
Gminnym O$rodku Kultury. Impreze poprowadzili Kazimierz Zima i Tomasz Choj-
nacki. W uroczystosci udzial wzieli miedzy innymi wlodarze wszystkich gmin tworza-
cych powiat kwidzynski, przedstawiciele shuzb i instytucji. W dozynkach uczestniczyl
takze senator Leszek Czarnobaj. Uroczystego otwarcia imprezy dokonali Slawomir
Stupezyniski, wojt gminy Ryjewo i Jerzy Godzlk, starosta kwidzynski.

- Zastanawialem sig czy rolnik
to zawédd, hobby czy stuzba? To
chyba wszystko razem. Tak jak
na shizbie trzeba by¢ pllnym, jak
w zawodzie trzeba nauczyé sie
wszystkiego i tak jak hobby trzeba
to lubi¢ — powiedzial Jerzy Go- |
dzik, starosta kwidzyniski.

Dzigkujae rolnikom za ich

. Wszyscy wyrbinieni Honorowa Nagroda Przewodniczacego Rady Powiatu Kwidzyfiskiego.

\' ojczyzny.

Zdjecio. Jacek Kluczkowski =

atrakcji dla dzieci, konkursow,
zabawy, a takze stoisk gastrono-
micznych oraz stoisk instytucji i
firm zwigzanych z rolnictwem.

(k)

plonéw u$wietnil wystep Zespolu
Piesni i Tanca ,Powisle”, ktory w
tym roku obchodzi 60-lecie swo-
jej dzialalno$ci. Gwiazdg $wieta
plonéw byla Eleni. Nie zabraklo

2eby réwnie skutecznie dzialali
dalej na rzecz malej, kwidzyniskiej

Podczas dozynek odbyly sie wy-
stepy lokalnych zespolow. Swieto

trud stwierdzil, ze bez znajomo-
$ci natury i wspolpracy z nig nie
stworzyliby tak obfitych plonéw z
ktérych wszyscy, zwykli zjadacze
chleba korzystaja.

Stawomir Slupezyniski, wajt
gminy Ryjewo, podkreslil, ze na
rolniczych, chlopskich sztanda-
rach najezeSciej widnieje napis:
Bog, Honor i Ojczyzna, a czasami
jeszeze: Zywig i bronia.

- Te dwie cechy od setek lat cha-
rakteryzuja naszych rolnikéw. To

oni pomogli Janowi Kazimierzowi, %

to oni przelewali krew pod Raclawi-
cami. Podezas homilii ks. proboszez
pieknie powiedzial o umilowaniu

chicba i kaidego okrucha prrez *

Polakéw, Uwazam, ze dziki tej

tradycji, kt6rg rolnicy pielegnuja w
soble, umilowaniu do ziemi i ziemi
ojcow dalej sg rolnikami. Jak wszy-
scy mieszkajacy na wsi wiemy, ze
to bardzo trudna praca, czesto nie
do konca dobrze wynagradzana.
To praca zalezna od bardzo wielu
czynnikow na ktéry tak naprawde
rolnicy wplywu nie maja, a mimo
wszystko bardzo cigzko pracujg i
za to serdeczne Bog zaplac - powie-
dzial Stawomir Stupezynski.

Dozynki byly okazja do wre-
czenia Honorowych  Nagréd
Przewodniczacego Rady Powiatu
Kwidzynskiego. Nagrody wreczyli
Jerzy
powiatu kwidzynskiego i Marek
Krzykowski, honorowy ambasa-
dor powiatu kwidzyfskiego. Jerzy
Snieg, podkreslil, ze wszyscy na-
grodzeni zostawili trwaly §lad w
miejscirw ktorym Zyja i pracuja.

- Dla mnie jako przewodnicza-
cego rady powiatu kwidzyﬁskie-
go szezegblnie istotne J&St aby
plelegnowac postawy sprzyjajace
rozZwojowi w1¢z1 i iwosci
spolecznej, wiezi laczacej lokalng
spolecznoé¢é. W imieniu samo-
rzadu powiatowego chcialem po-
dzigkowa¢ Wam za Wasza prace,
wykonywana z pasja i oddaniem
- powiedzial Jerzy Snieg, ktory
zyczyt wszystkim nagrodzonym,

nieg, przewodniczacy rady

Ewigto plonéw ufwietnit wystep Zespohu Pieni | Taica , Powidle”, ktéry w tym
roku obchodzi 60-lede swoje] dzistainoid.
OGLOSZENIA

Burmistrz Miasta Kwidzyna informuje
0 podaniu do publicznej wiadomo$ci na okres 21 dni, tj. od dnia
08.09.2021r. do dnia 29.09.2021r. wykazow zawierajacych informacije:
a)o lokalach mieszkalnych przeznaczonych do sprzedazy dla najem-
cow, polozonych w Kwidzynie przy ul. £akowej 58/1, ul. Lakowej 11/2
Konopnickiej 21/1
b) o dzialce przeznaczonej do wydzierzawienia pod uprawy ogrodowe
— ul. Toruriska
Powyzsze nieruchomosci stanowig wiasno$¢ Miasta Kwidzyn.

Wykazy wywieszone sg na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Kwidzynie, z siedzibg przy ul. Warszawskiej 19 oraz umieszczone
na stronie internetowej urzedu www.bip.kwidzyn.pl. Blizsze informacje

mozna uzyskaé pod tel. (55) 64 64 739

O alternatywach dla papierosa

Wielka Brytania jest jednym z krajéw uznajacych oficjalnie
e-papierosy za mniej szkodliwe od papieroséw tradycyjnych.
W ramach préby, ktéra ma sie rozpocza€ juz niebawem,

tej jesieni, palacy pacjenci bez wzgledu na to, z jakiego powodu

| trafili na SOR, otrzymajg urzadzenie oraz majacy wystarczy¢

na tydzien zapas ptynu do e-papieroséw.

To kolejny brytyjski ekspery- .
ment, ktéry ma bada¢ wplyw
wapowania na skutecz- =
ne zrywanie z natogiem
palenia. Niektérym pa-
cjentom lekarze udzie-
la porady medycznej

i skierujg do lokalnych
osrodkéw pomocy. Inni
otrzymajg jedynie ulotki
z informacjg na temat lokalnych o$rodkéw
zajmujgcych sie wspieraniem palaczy chca-

, cych rzuci¢ ten natég. Obie grupy zostang

ponownie przebadane po jednym, trzech
i szesciu miesigcach. Udziat w ekspery-
mencie wezmg szpitale w Norfolk, Londy-
nie, Leicester i Edynburgu. Prof. Caitlin No-
tley, zaangazowana w realizacje badania
na University of East Anglia, wskazuje na
element zaskoczenia: - Palgcym pacjentom
oddziatéw ratunkowych zostaje przedstawio-
na idea rzucenia palenia za pomocq e-pa-
pieroséw, podczas gdy zapewne wigkszosc¢
Z nich prawdopodobnie nie brata tego w 0gé-
le pod uwage.

W przeciwienstwie do tradycyjnego pa-
pierosa, w tym elektronicznym nie zacho-
dzi proces spalania, przez co nie s3 emito-
wane najbardziej szkodliwe dla organizmu
substancje. Warto pamieta¢, ze uzywajac
e-papierosa dziatajgcego w systemie za-
mknietym, czyli takiego z fabrycznie na-
petnionymi kartridzami (na polskim rynku
np. Vuse ePen), albo w systemie otwartym,
kiedy Swiadomie wybieramy gotowy do
uzycia ptyn, inhalujemy preparat poddany

kompleksowym badaniom.
Na ten temat wypowiadajg
sie takze polscy naukowcy:
- Moim zdaniem powinni-
Smy doprowadZzic¢ do takiej
sytuacji, by konsument
nie mégt w produkcie nic
Zmienia¢, by siegat po
ten finalny, ktérego re-
cepture i ostateczny sktad
wczesniej zbadano. Jesli decydujemy sie na
systemy otwarte, to tylko przy uzyciu goto-
wych liquidéw w butelkach - ttumaczyt kilka
miesiecy temu podczas debaty poswieco- -
nej alternatywom dla tradycyjnego pale-
nia prezes eSmoking Institute, dr Michat
Koztowski.

Warto wiedzie¢, ze innym, potencjalne
ograniczajgcym ryzyka zdrowotne zamien-
nikiem dla tradycyjnych papieroséw, s3
tez podgrzewacze tytoniu. Na polskim ryn-
ku mamy mozliwo$¢ wyboru sposréod réz-
nych urzadzen, np. glo hyper+, ktéry pod-
grzewa wktady do temperatury 270 stopni,
wskutek czego powstaje nikotynowy aero-
zol. Z licznych badan naukowych wynika,
ze ekspozycja na szkodliwe biomarkery
jest zdecydowanie nizsza takze u oséb
podgrzewajacych tytori, w poréwnaniu
do jej poziomu obecnego u ,tradycyjnych
palaczy”. Czy rozpoczynajacy sie jesienig
w Wielkiej Brytanii eksperyment okaze sie
sukcesem i inspiracjg dla innych krajow?
Tego nie wiemy, ale z pewnoscig ta meto-
da - takze dla oséb poddanych badaniu -

moze by¢ bardzo zaskakujaca.
red. tech. BR
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Swieto plonow w Janowie

Gmina Kwidzyn. Juz w najblizsza sobote 11 wrze$nia na boisku szkolnym w Janowie odbeda si¢ Dozynki Gmin-

ne. Swieto plonéw polaczone bedzie z uroczystoéciami zwigzanymi z obchodami 100-lecia Plebiscytu w Janowie.

Plebiscyt mial zdecydowaé czy tereny polozone po wschodniej stronie Wisly zostang przylaczone do Polski lub do
Niemiec. Do Polski przylaczono wowczas Janowo, Bursztych, Nowe Lignowy, Kramrowo i Male Pélko. W granicach
Polski znalazly si¢ rowniez przyczolek mostowy w Opaleniu oraz dworzec kolejowy w Gardei. Dzialaczy, ktorzy
przyczynili sie do plebiscytowego sukcesu zamordowali hitlerowcy. Ich symboliczna mogila znajduje si¢ na janow-
skim cmentarzu. Polska enklawa, otoczona z trzech strona Niemcami a z czwartej rzeka Wisla, zyskala miano Malej

Polski. Polskie tereny mialy ok. 8 km dlugoéci i 1,5 km szerokosci.
e M6 - T g TSeess - Uroczystodci rozpoczng sie
~ 0 godz. 9.00 startem Biegu na
| 100-lecie Plebiscytu na Powi-
. §lu Warmii i Mazurach. Biega-
. cze wyrusza na trase biegows
. sprzed budynku starej szkoly.
- Honorowy patronat nad bie-
- giem objal wojt gminy Kwi-

- - W samo poludnie odpra-
. wiona zostanie uroczysta msza
| éwieta plenerowa z blogosla-
. wienistwem plonéw. O godzinie
© 13. 00 przed budynkiem starej
. szkoly odslonieta zostanie ta-
- blica upamietniajagca 100-lecie
* Plebiscytu w Janowie. Obcho-
. dy dozynkowe rozpoczng si¢ o
(A godz. 13.30. Na scenie w Jano-
L' wie wystapia zespoly ludowe i
& mlodziezowe Gminnego Oérod-
ka Kultury. Okolo 15.30 odbe-
dzie si¢ rozstrzygniecie kon-
kursu na wieniec dozynkowy
— informuje Wioleta Gintowt z
#'| Gminnego Oérodka Kultury w
o Kwidzynie

"~ Gwiazdg dozynek bedzie

| zespol Brathanki, ktory roz-
' pocznie swoj wystep o godz.

i ., Wojt Gming Kwidzyn zaprasza na

Dozynki Gminne —

e 11 wrzesnia 2021 -

Janowo

- 5.;'

BIEG 100-LECIA PLEBISCYTU NA POWISLU, WARMI l MAZURACH
08:00 - Bieq Pamieel - start zawod niking
1100 - Dekoracje zwyclgzedw Biegu Pamigel

DOZYNKI GMINNE

ATV

Pomorskl SZCZEPIBUS w Prabutach

—

17" wrzesnia w plqtek ) godz 9. OO 17 OO w Prabutach na parklngu przy
PChKIS ul. takowa mozna zaszczepi¢ sie szczepionkg Pfizer oraz Johnson&
Johnson.

Przyjdz i zaszczep sig bez wczesniejszej rejestracji!

Organizator: Wojewoda Pomorski Dariusz Dreich, wspdforganizatorzy:
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdaisku, Miasto Gdynia oraz Miasto
i Gmina Prabuty.

Zapraszamy!

red. tech. BR

16.00. Po koncercie wystapi

kabaret Moherowe Berety.
Ok. godz. na scenie pojawi si¢

zespol Mejk. Na zakonczenie
planowana jest biesiada z DJ.

Zabawa potrwa do pdlnocy.

Organizatorzy  zaplanowali

takze rozne imprezy towa-

rzyszace, a takze atrakcje dla
najmlodszych. O godz. 14.30
w Szkole Podstawowej wJa-
nowie odbedzie si¢ spotkanie

autorskie z Kazimierzem Przy-
borowskim, autorem kanzkl
»Mala Polska”. Uczestnicy
spotkania otrzymaja darmo-
we egzemplarze publikacji.
Najmlodsi uczestnicy dozynek
bede mogli bawi¢ sie w strefie

zabaw. Jak zapowiadaja orga-
nizatorzy: bedzie wesoto, kre-

PLEBISCYTU NA POWISLU,

Kwidt

DOZYNKI GMINNE

1200 - MSI3 Sw w DIenerZe I DIOGOSLIWINSIWEN DIONOW

1300 - Ooslonecie [abUCY upamigtriarace) 100 ecie Pebrcyty w Janowss o3 1026k kwiatow

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

-

2 Kazmierzom PryDOrOWSKI, autorem

Ksiqh Maed Poiska’ Oraz Oystrytascd csgles
- Animacie dls apew
- Poczpetunek

ZAPISY -

Miejsce: Boisko przy Szkole Podstawowe] w Janowie
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atywnie i kolorowo. Przez caly
dzien bedzie mozna

skorzystac¢ takze z uslug ma-
lej gastronomii i sprobowac lo-
kalnych produktéw. Na terenie

ST

GoK ===

Twio Ve wwwgokkwidzynpl

Szkoly Podstawowej w Janowie

funkcjonowal bedzie mobilny
punkt szezepien.

(k)

KCK

T

Kreatywmeyzzpapler.em

22 wrzesnia Kw1dzynsk|e Centrum Kultury zaprasza na warsztaty
scrapbookingu “Kawatek lata”. Warsztaty skierowane sg dla oséb
poczatkujacych - mtodziezy i os6b dorostych.

Albumik harmonijka w pu-
detku ,Kawalek lata”, ktory be-
dziemy wykonywa¢ podczas 2h
pracy, pomiesci 11 zdje¢ w roz-
miarze 9x13. Posiada kieszon-
ke na pamigtki typu bilet czy
pocztéwka, ktéra mozna rownie
dobrze wykorzysta¢ na przecho-
wanie kilku zdje¢. Pudetko ma
rozmiar 16,5 x 16,5 cm, a album
15,5 X 15,5 cm. Do wykoniczenia
albumu beda dostepne rézne
motywy i kolorystyka.

Jako organizatorzy zapew-

niamy wszelkie mozliwe ma-
terialy do stworzenia albumu.
Gotowy produkt zabieracie ze
soba.

Scrapbooking jest sztukg
recznego tworzenia i dekorowa-
nia albumoéw ze zdjeciami i pa-
migtkami rodzinnymi. Nazwa
pochodzi od ang. scrapbook,
oznaczajacego taki album. Na-
tomiast sam wyraz scrap ozna-
cza skrawek.

Podstawowymi materiala-

mi do ozdabiania s3: kolorowy

papier, nozyczki do wycinania
profilu, ¢wieki, ozdobne nity,
urzadzenia do ich mocowania,
Klej. - Bardziej wyrafinowane
ozdabianie wymaga takze: pie-
czatek dekoracyjnych, farbek
i pisakow z efektem Pluster
(,puchngcych”™),  szablon6w,
shape cutter, naklejek, dziur-
kaczy wzorkow, kolorowego
proszku i podgrzewaczy do em-
bossingu.

W scrapbookingu nie ma
okreslonych regul, zasady two-
rzenia s3 dowolne. Cze$¢ osob
preferuje umieszczanie zdjecia
w centrum, dla innych zdjecie
jest tylko pretekstem do dobrej
zabawy na kartach albuméw.

Prowadzaca:
Aleksandra Wojtowicz
" Kiedy: 22 wrzeinia, godz.
17:00
Gdzie: Kreatywny Stryszek/sie-
dziba KCK
Cena: 40 z
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Kampania spoteczna przeciw uzaleznieniom
(widzyn Trzezwym Okiem 2021”
~Kwidzyn Trzezwym Okiem 202

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kwidzynie zaprasza do przeczytania
kolejnego artykutu w ramach Kampanii. Tematyka dotyczy zapobieganiu uzaleznieniom, szczegol-

nie wsrod ludzi miodych.

Jakie funkcje petni alkohol i inne substancje

uzalezniajace w zyciu cztowieka:

- fizjologiczng - odzywcza, trawienng, energe-
tyczna, przeciwbolowa,

* psychologiczng - usuwa lgk, rozladowuje na-
piecie, dodaje odwagi, pobudza wiare w siebie i w
odniesienie sukcesu,

» ekonomiczne - zapewnia rownowage rynko-
wa, stanowi Zzrédto dochodu parstwa jak i sposobu
uzaleznienia gospodarczego,

* polityczne - alkohol moze by¢ instrumentem
wiadzy, $rodkiem niszczenia przeciwnikow poli-
tycznych. Stuzy do walki politycznej, manipulowa-
nia spotecznos$ciami i narodami.

Wptyw alkoholu na organizm

Wszyscy pijacy alkohol w mniejszym lub wigk-
szym stopniu zatruwajg swéj organizm, poniewaz
alkohol jest substancjg trujgca, niszczacg zywe
komérki. Alkohol wptywa negatywnie na uktad po-
karmowy, uktad krazenia, nerki, watrobe, o$rodko-
wy ukfad nerwowy. Picie alkoholu przez diugi czas
prowadzi do catkowitego wyniszczenia organizmu
i $mierci. Jednym z powazniejszych skutkéw dla
niektorych ludzi pijgeych alkohol moze by¢ choro-
ba alkoholowa. Jest to ciezka, chroniczna - i jesli
niepowstrzymana - to zawsze $Smiertelna choroba.
Alkoholizm, czyli choroba alkoholowa polega na
tym, ze osoba uzalezniona od alkoholu, nie jest w
stanie kontrolowac przez diuzszy okres picia alko-
holu. Predzej czy p6zniej, bez odpowiedniego po-
stepowania i terapii, wraca do niekontrolowanego
picia. Aby przestac pi¢, alkoholik potrzebuje specja-

Apel do Mtodziezy

* Alkohol oszukuje, daje tylko ztudzenie dorostosci.

* Alkohol kradnie wolnos¢-pijac pozwalasz substancji
chemicznej i biznesowi  alkoholowemu  soba
manipulowac. :

» Alkohol psuje przyjazh i niszczy mitos¢. Bliskosc,
ktérg stwarza jest fatszywa i pozorna.

* Alkohol otepia-nie ryzykuj utraty smaku zycia.

* Masz prawo odmowié, kiedy czestujg Cie alkoholem.

Nie poddawaj sie presji gtupszych od siebie. Nie wstydz
sig, ze jestes od nich madrzejszy.

e Chron swojg mtodosc. ;

Co zyskamy, gdy nie uzywamy alkoholu i innych srodkéw
uzalezniajacych:

* spokdj

e bezpieczenstwo

* wiecej radosci bez ryzyka

* poczucie, ze co$ zalezy od nas

* poczucie, ze mozna zrobi¢ co$ dobrego

listycznej terapii opartej
na metodach psycho-
logicznych oraz zmiany
swego sposobu zycia i
diugotrwalej pracy nad
sobg, czesto korzysta-
nia ze wsparcia grupy
samopomocowej Ano-
nimowych Alkoholikéw
czy klubéw Abstynenta.
Choroba  alkoholowa
cztonka rodziny wywotu-
je zaburzenia w funkcjo-
nowaniu catej rodziny.
Psychologiczne proble-
my osob bliskich, zyja-
cych w jednej rodzinie
z alkoholikiem noszg
nazwe wspéluzaleznienia i wymagaja specjali-
stycznej pomocy psychologicznej oraz pracy nad
sobg i czesto oparcia w grupie Al-Anon.

Wspoétuzaleznienie dotyka osob dorostych réw-
niez dzieci.

Co mozesz zrobi¢ sam dla siebie,

aby sie¢ nie uzalezni¢:

» dazy¢ do zdobycia wiedzy o alkoholu i proble-
mach alkoholowych,

» nauczyc¢ sie doktadnie kontrolowac ilos¢ kon-
sumowanego alkoholu,

* nauczy¢ sie trafnie rozpoznawac okolicznosci
wiasnego picia,

« zaczg€ juz od dzisiaj realizowa¢ wiasny pro-
gram zmniejszenia ilosci alkoholu w swoim zyciu.

ALKOHOL OSZUKUJE

- Powody, dla ktérych warto nie pic:

+ Alkohol mimo, ze szybko po wypiciu wywotu-
je subiektywny stan rozluznienia i beztroski nigdy
nie prowadzi do sensownego dziatania i nie roz-
wigzuje zadnych naszych probleméw zyciowych
czy emocjonalnych. Zawsze natomiast powoduje
mniejsze lub wieksze zatrucie organizmu, a w wy-
niku diugotrwatego picia prowadzi do uzaleznienia
i powoduje tragiczne skutki.

» Pewne grupy sa bardziej podatne na chorobe al-
koholowa(np. min.dziecirodzicowuzaleznionych)to
jednaknie moznazgory powiedzie¢, ktosig uzalezni,

a kto nie i w jakim czasie to nastapi, jesli zacznie
uzywac alkoholu. Picie alkoholu jest zawsze w
jakims$ stopniu niebezpieczne. Umiarkowane,
towarzyskie picie moze przerodzi¢ sie niepostrze-
zenie w naduzywanie alkoholu, a potem w niekon-

trolowane picie, czyli alkoholizm.

* |stniejg inne metody i sposoby poprawiania so-
bie nastroju i nawigzywania satysfakcjonujgcych
kontaktow z ludzmi. Najlepszym sposobem jest
poznawanie siebie, swoich potrzeb i praca nad
soba.

KONTAKTY LOKALNYCH INSTYTUC)I UDZIELAJACYCH
POMOCY MIESZKANCOM MIASTA KWIDZYNA | OKO-
LIC

« Kwidzynski Telefon Zaufania(porady) & 88 77 82 500
wsparcie psychologa dyzur siedem dni w tygodniu w godz.
8.00-23.00

¢ Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
® 512 909 991 catodobowo wsparcie psychologiczne, $ro-
dy po wczesniejszym kontakcie pomoc prawnika

* NZOZ Przychodnia Leczenia Uzalezniei w Kwidzynie
& 55 646 44 04 w godz. 8.00-14.00 wsparcie psychologa,
terapeuty :

¢ Stowarzyszenie Klub Abstynenta w Kwidzynie
& 55 261 08 46 od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00
-20.00

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie
® 55 279 21 19 konsultacje w sprawach dzieci i mtodziezy
uczacej sie oraz ich rodzin

¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
® 55 646 1626 od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00
- 15.00 psycholog
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