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~»ZIEMIA”

Na naszym globie mamy tylko jednq ziemie

Jej przysziosé, czystosé zalezy od kazdego, od ciebie
Wymaga na pozér ziemia czlowiekowi shuzenia

Oczekuje empatii, ludzkiego dzialania bez trucia $miecenia.

To zalezy od kaidego czlowieka na tym ziemskim globie
Mysleé o czystoécr z1em1, klimatu sposobie :
Bogdy

estrzysz ww_l?m
Na Iguigie, w lﬁ‘{éﬁ kosmosie

A czas plynie
I'nikt nie chee z w§r6d $mieci wszelkich balaganie
By pokolenia miaty czysty éwlat

I miat gdzie zakwmqé szat.

Bocoznamztegozzenaheym‘mata NS : Sadt
Nikt $mieci za nas nie pozamiata N
Tu edukacja globalna ma wielkie znaczenie

By zatrzymacé rosngqce ziemi zasmiecenie a5

By ogarngé sprawe czystoécz zzemt
Zaszwepté ochrong '

Bo udawame, Ze nic taklego sig z ziemiq nie dzieje
Smieci rézne w ziemi i kryjq glebokie leje

“I'tak sami sobie ziemig trujemy
W hatasach czysto§c1 oczekujemy.

i‘-‘

S i

CUDZOZIEMCY POCHODZA A7 ZE 105 PANSTW. -

ca s ——c

Na Pomorzu przybyAwa
cudzoziemcow

REGION. Na koniec sierpnia do ubezpieczen spotecznych w pomorskich
placowkach Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych zgtoszonych byto ponad

53 tys. obcokrajowcoéw. To oznacza, ze w ciggu dwoch wakacyjnych miesiecy
przybyto ich 1,1 tys. 31 sierpnia w gdanskim oddziale Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych zarejestrowanych byto blisko 46,4 tys., a w stupskim ponad

6,9 tys. cudzgziemcow.
Liczba obcokrajowcow, kto-
rzy maja najkorzystniejsza z
uméw, czyli umowe o prace,
przekroczyla 25,7 tys. i w po-

rownaniu do kofica czerwca

tego roku wzrosta o ponad 700.

To ponad 48 proc. wszystkich

zgloszonych do ubezpieczen %

spolecznych na Pomorzu przy-

byszy z zagranicy. Przybylo
rowniez cudzoziemeow, ktorzy
prowadza wlasng dzialalnoéé
gospodarcza. Ich liczba wzrosla
71361 na koniec czerwea 2021T.
do 1396 na koniec sierpnia. Po-
zostale 49 proc. obcokrajoweow

na Pomorzu zahgldmone jest

Zgloszeni i
spolecznych w oddzialach ZUS
w Gdansku i w Slupsku cu-
dzoziemey pochodza ze 105
panstw. Na koniec sierpnia naj-
wiecej bylo wéréd nich obywa-
teli Ukrainy - prawie 30,5 tys.
Druga grupe stanowilo ‘ponad

3,9 tys. obywateli Bialorusi.
Plerwszq piatke zamykali.posia-

Marzq si¢g nam inne pozaziemskie planety W~
Szukamy tam zycia, a tu nagle deszcz meteomww z komety
Nasza ziemia urodzajna, zielona S

Do zycia ludzi stworzona.

Wiee szanujmy walory ziemskiej planety

Na inne lot tylko kosmicznej rakiety

Ziemia zywi miliardy zywych istot na kontynentach

Dbajmy o ziemie, by nie zging¢ w eywilizacji $mieci odmetach.

Bo to tylko takie ostrzezenie

Bedziemy w dobie cywilizacji odpowiedzialni za ziemi zniszczenie
Czas odwrécié cywthzac;n Swiata karte

Oczyszczeme ziemi ze $mieci dla pokolen przyszlych warte.

Stanislaw Orlowski,
. ~ Malbork

+06.10.21 DBAM O ZDROWIE, ul. 3 Maja 26

736 698 018
¢ 07.10.21 EURO APTEKA, ul. Krétka 4 512920 439
+ 08:10.21 FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26
+ 09.10.21 GEMINI, ul. Chopina 27 261-06-52
¢ 10.10.21 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22 246-72-76
¢ 11.10.21 STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15 247-27-02
+12.10.21 WRACAM DO ZDROWIA, ul. Kopernika 25a 261-03-32

red. tech. BR

dacze paszportow: Rosji (1067),
Gruzji (1058) i Moldawii (851).
Pomorze wybieraja takze przy-

p dii, Sri Lanki, Nigru, Urugwaju

1 Wybrzeza Kosci Sloniowej.

Mezezyzni  stanowig  2/3
sposrod ubezpieczonych w ZUS
obcokrajowcow.  Statystyczny
cudzoziemiec zgloszony w ZUS
jest mlodszy od ubezpieczone-
go Polaka. Osoby w wieku od
20 do 49 lat stanowily ponad
84 proc. ogolu cudzoziemedw w
rejestrach ZUS.

Rzeczywista liczba obywate-
li obcych pafistw pracujacych

pomevmmﬂé z

w
ZUS. Drieje sie tak z powodu
pracy w szarej strefie lub tez z
uwagi na zatrudnienie na nie-
oskladkowanych umowach lub
podleganiu ubezpieczeniom w
KRUS.

Poza sytuacja, gdy wyklucza
to umowa miedzy Polska a kra-
jem macierzystym pracownika,
zatrudniony w Polsce przez
polskiego pracodawce obcokra-
jowiec podlega ubezpieczeniom

spolecznym w Polsce.

.Dobry start”;
Kolejny dyzury ekspertow ZUS

ZUS zaprasza na kolejne dyzury ekspertow dotyczqce programu , Dobry
start”. Dzigki nim bedzie mozna sie dowiedzie¢ m.in. kto moze stara¢ sie o
Swiadczenie oraz jak ztozy¢ wniosek. Pracownicy ZUS pomoga takze zatozyc
profil na Platformie Ustug Elektronlcznych ZUS (PUE).

| ZAKEAD
| UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH

We wtorek 5 pazdziernika od
godz. 9 do 12 pracownicy ZUS
beda dostepni Placéwce Tereno-
wej Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spolecznego (KRUS) w Kwi-
dzynie przy ul. Ogrodowej 6.

W trakcie dyzuru bedzie
mozna dowiedzie¢ si¢ m.in. ja-
kie zmiany nastapily w progra-

mie ,Dobry start”, komu przy-
shuguje sw1adczeme oraz w jaki
sposob zlozyé wniosek. W razie
potrzeby, pracownicy pomoga
takze wypebni¢ wniosek oraz za-
lozg profil na Platformie Uslug
Elektronicznych ZUS, ktéry jest
niezbedny do jego obshugi.
Rodzice, ktérzy beda cheieli
Zozy¢ wniosek o $wiadczenie
300 plus, powinni pamietaé,
aby zabraé ze soba dowdd
osobisty, numer rachunku

bankowego, na ktéry zostanie
wyplacone §wiadczenie, adres
mailowy, a takZe orzeczenie
o niepelnosprawnoéci, jeéli
dziecko kontynuuje nauke po
ukoficzeniu 20. roku zycia i jest
osoba z niepelnosprawnoseig.
Konieczna jest réwniez znajo-
mo$¢ numeru PESEL dziecka
oraz nazwa i adres szkoly do
ktorej dziecko uczeszeza.
Krzysztof Cieszynski
ZUS Gdansk
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W dmach od 27.09.2021 r. do 03.10.2021 r. na terenie

powiatu kwidzyniskiego odnotowano: ogélna liczba
zdamﬁ—lz;wtym:pohry—z,miejseowezapoie-
nia — 8, alarmy falszywe - 2.

llos¢ zdarzen i straty w rozbiciu na poszczegéine gminy po-
wiatu i miasto Kwidzyn:

Pllcjan}a zukajq <
zaginionego 47-latka

Plonat gara

POWIAT. Garaz dwustanowiskowy, przylegly do budyn-
ku jednorodzinnego, zapalil si¢ w miejscowosci Gilwa w

27 wrze§nia 2021 1. 0 godz. 10:55 dyzurny operacyjny stano-
wiska kierowania komendanta pgwi)atowego PSP w Kwidzynie,
przyjat zgloszenie o pozarze garazu dwustanowmkowego przy-

Do chwili obecnej mezezyzna
nie powrocil i nie nawigzal kon-

Lp. | Gminaimiasto | Pozary |5 W™ ;"c’s::;: :;'yd AF Eollqana ¥ KW'.d Zyna pOSZUkqu 47-letniego gan&n;smb:ot&fggmmn;apﬁm ?)7g:dr:efomgss %
R - A : B . rzegorza Chmielewskiego. Mezczyzna Pow. S ebitemnet ufart o
iy . A z 3 : do 10 sierpnia br. przebywat na terenie o
3 | Kwideym 2 E 3 - 5 Roosenendaal, a nastepnie do 5 wrzednia
e e 3 = - ~ o w Haarlem koto Amsterdamu. Z informagji,
5 [Ryjewo 0 0 0 0 ktére zdobyli policjanci, wynika, ze mezczyzna
6 | Sadlinki 0 0 B 1570 moze przebywac na terenie Polski, a jego zyciu
RAZEM 2 200 8 ° : i zdrowiu moze zagraza¢ niebezpieczenstwo.

leglego do budynku mieszkalnego jednorodzinnego, w miej- taktu 2 bliskimi. Zaginiony ma Dmalama strazakow pole- Przyczyna zdarzenia nie jest usta-
scowosci Gilwa. Do zdarzenia zadysponowane zostaly 3 zastep ok. 172 em wzrostu jest Sredniej ga}y na zabezpieczeniu migjsca lona — informuje kpt. Krzysztof
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Kwidzynie, 1 zastep z OSP budowa ciata oraz posiada duzy | ;q,rzenia, podaniu trzech pra- Skoczek, oficer prasowy Komen-
Kolodzieje, 2 zastepy z OSP Prabuty oraz pogotowie energe- tatuaz na lewym ramieniu. déw gasniczych wody w natarciu  danta Powiatowego Panstwowej
tyczne i Policja. Dzialania strazakow polegaly na zabezpiecze- Brak mfomac}‘ w co ubrany | p, pozar oraz w obronie domu . Strazy Pozarnej w Kwidzynie.
niu miejsca zdarzenia, podaniu 3 pradéw gasniczych wody w byl 47-latek w dniu zaginiecia. | jednorodzinnego. Wyniesiono  Akcja prowadzona przez stra-
natareiu na pozar oraz w obronie domu jednorodzinnego, ewa- Osoby Znajace miejsce po- | na zewnatrz dwie butle z gazem zakow trwalo ponad 1,5 godziny.
ji i2zg ) pan-buta.n i schladzaniu ich, oddy- bytu zaginionego lub mogace | propan-butan, ktére nastepnie Uczestniczyly w niej zastep z Jed-

Laczny czas akeji: 1 h 32 min. Liczba zastepow (osob): 1zastep
JRG Kmdzyn (4os ), 1zastqp OSpP Rakownec (5os % 1zaste;p OSP
0j 08.)

udzieli¢ jakichkolwiek informa-
¢ji, ktére przyczynia sie do jego
odnalezienia, proszone s3 0 0s0-
bisty lub telefoniczny kontakt z
Komenda Powiatowa Policji w
Kwidzynie, tel. dyzurny 47 74

29 222 lub 112 oraz z kazda jed-

schlodzono. Poza tym oddymiono
i przewietrzono pomieszezenie.
Dokonano sprawdzenia obiektu
pod katem wystepowania zarzewi
ognia przy uzyciu kamery termo-

wxznnej oraz pod katem obec-
nosci tlenku wegla przy uzyciu

nostki Ratowniczo-Gasniczej w
Kwidzynie, zastep z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kolodziejach i
dwa zastepy z Miejskiej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Prabutach
oraz pogotowie energetyczne i
policja.

- o 1 g
d ZRM N nostka Policji w Holandii. detektora wielogazowego. Straty (k)
‘ KPP Kwidzyn | 0szacowano na ok. 200 tys. z Fot. 05P Kolodzile

Podaje je Europejski Kodeks Walki z Rakiem, ktory
pomaga ograniczyé ryzyko zachorowania na raka,
poprawié forme fizyczng i psychiczng. Gdybysmy

przestrzegali kodeksu, w Europie mozna bytoby W 100 gramach, zwracaj uwage na wielkost pordj,

1/5 nowotwordw.

11. Zadbaj o szczepienia ochronne dzieci przeciwko wi-
rusowemu zapaleniu watroby typu B (dotyczy noworod-
mimmm-mm

dziewczat)
Zakazenia wirusami i bakteriami s3 przyczyng prawie
Wsrod najgrozniejszych sg: wirusy

z badz aktywny fizycznie i kontroluj mase ciala. brodawczaka ludzkiego (HPV), mogace wywolat raka szyjki
uniknac prawie potowy zgonéw z powodu raka. = G mmmmmmmm
- aktywny fizycznie w codziennym zyciu, Ogranicz wirusowe zapalenie watroby
Nawet:’o proc. przypadkéw duﬁ:ﬂmmaowm e s Szczepionki 53 skuteczng metoda profilaktyki.
' ' Aktywnost fizyczna zmniejsza ryzyko pojawienia sie raka

czynnikéw zewnetrznych,
zeSciowg kontrole. Warto zatem je ograniczyc albo wy-

PO CO NAM KODEKS?
Wiekszo5¢ z nas bez trudu dostosuje si¢ do prostych regu,

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne

(dotyczy to szczegdinie dzieci). Nie korzystaj z solarium
Wiekszo5¢ czerniakow i nowotwordw skory jest zwigzana

z nadmiemym

promieniowaniem ultrafioletowym,
dziataniem stofica i solariow. Rak skory jest najczestszy

ayii

12. Bierz udziat w programach badar przesiewowych

PRZESTRZEGA) ZASAD KODEKSU:

1. Nie pal tytoniu i nie uzywaj go w 2adnej postaci
Przez tytofi umiera okoto 6 min 0s6b rocznie. Palenie
tytoniu jest glowng przyczyng zachorowar na nowotwory,
wirod ktorych najczestszy to rak pluca. To jeden z najgorzej
WMWM

na raka mozna poprzez rzucenie palenia. Jesli
potrzebujesz wsparcia w pazbyciu sie nalogu, zadzwof do
Ogdinopolskiej Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym
tel. 801 108 108, 22 21180 15 (czynna: pon-pt 11-19).

2. Zwaiczaj bierne palenie
Szkodzi nie tylko palenie, ale i przebywanie wérod

przedwczesnej
Smierdi, raka pluca, choroby wieficowej i choréb ukiadu
oddechowego. Natomiast u dzieci nasila wystepowanie
czestszych infekdji uktadu oddechowego, ucha Srodkowe-
go i astme. Diatego zakaz palenia w domu i postaraj sie,
aby miejsca pracy byly wolne od tytoniu.

niSmy poswiecat kazdego dnia 60 minut na ruch o Sredniej
intensywnosdi (np. taniec, szybki marsz, plywanie w wolnym
tempie) lub 30 minut 0 wysokiej intensywnosci (np. aerobik,
bieg, trening na sitowni).

6. Ogranicz alkohol albo catkiem z niego zrezygnuj
Picie alkoholu moze przyczynic si¢ do wystapienia raka:

jamy ustnej, przetyla, gardia i krtani, watroby, jelita grubego

w regionach, gdzie dominuje jasna kamnadja (w tym w Pol- -
sce). Diatego chrof si¢ przed stoficem i uzywaj produktow
przeznaczonych do ochrony przeciwstonecznej.

8. Chrofi sig przed substanciami rakotworczymi w miejscu
pracy. Postepuj wedhsg zasad bezpleczefistwa i higieny pracy
W Srodowisku pracy mozemy by¢ narazeni m.in. na dziatanie

naraka pluca.

10. Karmienie piersia zmnieisza u matki ryzyko zachoro-
wania na nowotwory. Ogranicz stosowanie hormonainej

terapii zastepczej

Kobiety, ktore karmig piersia przez diuzszy czas, s3 mniej
podatne na raka piersi niz matki, ktore tego nie czynia. Kar-
migc, zmniejszajg takze ryzyko zachorowania na raka jajnika
oraz raka blony Suzowej macicy.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat

bezptatnych badan, wejdz na

www.planujediugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolini¢ 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujediugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

PLANUJE Zvae

Kampania spoteczna .Planujg dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

7 Ministerstwo
Zdrowia

red. tech. BR
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Inwestycje w miescie |

Kontynuowane sg prace zwigzane z uzbrojeniem terenu pod budowe Parku
Handlowego w Prabutach. Inwestor zapewnia, Ze prace rozpoczng sie jeszcze
w tym roku. Obecnie prace polegaja na robotach ziemnych (budowa sieci
wodociggowej i kanalnzacyjnej) Budowane sg réwniez dodatkowe wjazdy
na targownsko co wczesniej wigzato sie z komecznoscnq wycinki kilku drzew
w rejonie targowiska. Jednoczesnie informujemy, ze wszyscy handlujacy,
korzystajacy z terenu, na ktérym powstanie park handlowy bedg zmuszeni
przenies¢ swojg dziatalnos¢ na teren formalny targowiska. Korzyscia

dla wszystkich bedzie budowa ogolnodostepnego obszernego parkingu.

Rozpoczq]a si¢ moder- -
nizacja chodnika przy ob-
wodnicy *(ul. Malborska).
Inwestycja prowadzona jest
w porozumieniu z Zarzadem
Drog Wojewodzkich. Ogolny
koszt modernizacji chodni-
ka wynosi 280 tys. zlotych z
czego 200 tys. na inwestycje

przeznaczylo Miasto i Gmi-

Aktualne pytania: jak zmniejszac
ryzyko zwiqzane z paleniem

Kolejne badania potwuerdzaja miszq o okoto 95 proc. szkodliwosc pa-
pieroséw elektronicznych w poréwnaniu z papierosami tradycyjnymi.
Na tzw. naukowej skali obnizania ryzyka (risk continuum) e-papierosy
s3 spozycjonowane jako mniej toksyczne od tzw. wyrobéw nowator-
skich, czyli popularnych podgrzewaczy tytoniu.

Konkretne liczby wymienia np. raport brytyj-
skiej Izby Gmin, powotujac sie miedzy innymi
na dane Public Health England, instytucji
zdrowia publicznego w Wielkiej Brytanii oraz
Royal College of Physicians (Krélewskiego
Kolegium Lekarskiego), wedtug ktorych e-pa-
pierosy sa potencjalnie mniej szkodliwe az
0 95 proc., w poréwnaniu do tradycyjnych
papierosow ze wzgledu na brak najbardziej
toksycznych substancji smolistych. W Polsce
na te badania powotywat sie prof. Sergiusz
Nawrocki, onkolog i radioterapeuta z Katedry
Onkologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego oraz Katedry Onko-
logii i Radioterapii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego podczas wyktadu pt. ,Prewen-
cja nowotwordw: alternatywne produkty ty-
toniowe - redukcja szkéd czy wilk w owczej
skorze?”, wygtoszonego w sierpniu 2020 r.

Naukowcy opracowali nawet pojecie tzw.
skali obnizania ryzyka (risk continuum), ktéra
przedstawia poziom ekspozycji konkretnych
produktow na toksyny. Wedtug tej skali, po-
tencjalnie najmniej szkodliwa jest tzw. ni-
kotynowa terapia zastepcza (NRT), czyli np.
gumy do zucia czy plastry antynikotynowe,
na drugim miejscu sa tzw. modern oral pro-
ducts, czyli produkty doustne, (np. dostepne
od tego lata w Polsce saszetki nikotynowe
VELO), potem e-papierosy, za nimi tzw. tra-
ditional oral products, wsrdéd ktorych jest
np. sproszkowany tytori czy podgrzewacze
tytoniu, a na koricu tradycyjne papierosy
i cygara.

Poszczegdlne rzady postawity na wdro-
zenie strategii redukcji ryzyka, polegajacej
red. tech. BR

na rekomendowaniu pacjentom, ktérzy nie
s3 w stanie porzuci¢ natogu - potencjalnie
mniej szkodliwych alternatyw, takich jak
np. e-papierosy. Robig to rzady Wielkiej Bry-
tanii, Nowej Zelandii, Kanady, czy Japonii.
Z kolei nowozelandzkie ministerstwo zdro-
wia stwierdzito w swoim komunikacie, ze

.»poprzez lepsza regulacje prawnga i dostep do

publicznej informacji jest okazja do wspiera-
nia palaczy, by przerzucili sie¢ na mniej szko-
dliwe alternatywy, znaczaco ograniczajac
ryzyko dla zdrowia ich i najblizszych”. Jednak
zaden powazny autorytet nie sugeruje, ze s3
one catkowicie nieszkodliwe, wiec najlepiej
jest zaprzestac takze wapowania, ale na pew-
no nie za cene powrotu do palenia tradycyj-
nego tytoniu. Nalezy jednak zwracac szcze-
g6lng uwage na to, po jakie e-papierosy iinne
zamienniki wyrobéw tradycyjnych siegamy,
w szczegoblnosci na to, czy s3 one poddawa-
ne regularnym badaniom i analizom. | tak,
np. na elektronicznym urzadzeniu Vuse ePen
do tej pory przeprowadzono 27 testow beha-
wioralnych, 82 analizy chemiczne, 35 testow
okreslajacych wptyw na komorki organizmu
oraz 20 badan klinicznych.

materialéw to wklad w inwe-
stycje ze strony ZDW. Budo-
wa chodnika do ementarza

jest I etapem robot. Obecnie
trwaja negocjacje z ZDW w
sprawie modernizacji ko-
lejnych odcinkéw chodnika
przy ul. Malborskiej.

Trwaja prace budowla-
ne polegajace na budowie
schodow do przedszkola Mis$
Uszatek od strony ul. Koper-
nika. Przewidywany koniec
prac to pazdziernik.

Na ukonczeniu sg roboty
zwigzane z kolejnym etapem
modernizacji obiektu spor-
towo rekreacyjnego przy ul.
Polnej. Powstalo linarium,
przygotowany jest plac pod
miasteczko rowerowe. Pra-
ce powinny zakonczy¢ si¢ w
pazdzierniku.

Kolejne dobre wiesci
zwigzane sa z budowa 12
mieszkaii w budynku wie-
lorodzinnym TBS. Bank
udzielif promesy kredyto-

na Prabuty, 80 tys. z1 i czgsc

i )

: wej na budowe. Liczymy na
4 rychle podpisanie umowy

.~ TBS z wybranym wykonaw-
- ca, ktorym jest firma Rodlo
z Kwidzyna i wejscie na plac
budowy przy ul. Obroficow
Westerplatte. Prace powin-
ny rozpoczaé sie jeszcze w
pazdzierniku.

Podpisano réwniez umo-
we na wykonanie koncepcji

zagospodarowania . Parku
Miejskiego w Prabutach.
Koncepcje zagospodarowa-
nia parku zaprezentowane
beda na przelomie roku.

Zrodlo:
Prabuty.pl

Burmistrz Miasta Kwidzyna
informuje

p es 21 dn, {. od b pazdziernika
2021 r. do dnia 27 pazdmmaka 2021 r. wykazu zawnera}qcego informacie:
o dziatkach potozonych przy ul. Podgomej — przeznaczonych do sprzedazy
pod poszerzenie nieruchomosci przylegtych wykorzystywanych na cele
mieszkaniowe. Wykaz wywieszony jest na fablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Migjskiego w Kwidzynie, przy ul. Warszawskiej 19 oraz na stronie
internetowej bip.kwidzyn.pl /ogloszenia - gospodarka nieruchomosciamil.
Szczegdlowych informacii o nieruchomosciach udziela
Zespdt ds. Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami & (55) 64 64 739
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Dzien Sportu zorganizowano w. Domu Pomocy Spotecznej ,, Stoneczne Wzgorze™ w: Ryjewie.
Mieszkancy rywalizowali w roznych konkurencjach sportowych. Wazna czescig imprezy byto
wreczenie nagrod przyznawanych w ramach rehabilitacji spotecznej. str. IV'i'V.
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Woézki i chodziki dla wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego

Dary Joannitow dotarly do Fundacji ,Misericordia”

Fundacja ,Misericordia” otrzymala dary, ktére pomoga chorym oraz osobom niepelnosprawnym w rehabilitacji. To
juz kolejny w tym roku transport daréw, ktére zebral dr Christian Meyl z Zakonu Joannitéw. Przekazany sprzet to
miedzy innymi jedenascie chodzikéw, dwa wézki inwalidzkie oraz maty do éwiczen.

- Caly sprzet trafi do naszej
wypozyczalni sprzetu rehabi-
litacyjnego, ktérg prowadzimy
od wielu lat. JesteSmy bardzo
wdzieczni Zakonowi Joannitow
za zaangazowanie i dzialania
na rzecz mieszkancow Kwidzy-
na i powiatu kwidzynskiego,
a w szezegélnosci dr Christia-
nowi Meyl, ktéry osobiscie
angazuje si¢ w zbiorke daréw
- podkresla Kazimierz Gorle-
wicz, prezes Fundacji ,Miseri-
cordia” w Gorkach, w gminie
Kwidzyn.

Sprzet przekazany fundacji
jest nowy. Wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego Fun-
dacji ,Misericordia” powstala
w 1992 roku. Byla pierwsza
tego typu placowka w bylych
wojewodztwach elblgskim
oraz gdanskim. Jej utworze-
nie to pomyst Kazimierza
Gorlewicza, prezesa fundacji.
Wypozyczalnia funkcjonuje
przy zabytkowym dworku w
Gérkach, ktory jest siedzibg
Warsztatu Terapii Zajeciowej,
prowadzonego przez Fundacje
» Misericordia”. Mozna w niej
wypozyezyé¢ wozki inwalidzkie
zwykle i elektryczne, kule,
balkoniki oraz specjalne t6zka
do opieki nad obloznie chory-
mi. Sprzet wypozyczany jest
nieodplatnie. Podpisywana
jest jedynie umowa na jego
uzyezenie.

(jk)

Dr Christian Meyl z
Zakonu Joannitow, z za-
wodu lekarz, od wielu lat
angazuje sie w pomoc dla
mieszkancow Kwidzyna.
Pomaga nie tylko jako
przedstawiciel zakonu,
ale takze jako osoba pry-
watna. Sam pozyskuje

srodki, a takze szuka moz-

liwosei ich pozyskiwania

od innych 0s6b oraz insty-

tucji. W 2015 roku dr Chri-

stian Meyl otrzymal w

Kwidzynie tytul Czlowie- ‘ =5

ka Roku, a w 2018 roku ’ y c :

dr Christian Meyl zostal [

Honorowym Obywatelem & , et < & 5
miasta Kwidzyna. Spragt przekazany Fundacji Misericordia® do wypozyczalni jest nowy. Fundacia ,Misericordia” otrzymala dary, ktére pomogs chorym oraz osobom niepelnosprawnym w rehabilitaji.

!




www.fundacjamisericordia.p/ , 06.10.21 111

Wycieczka uczestnikow WTZ w Gorkach

Odwiedzili Gietrzwaftd, zwiedzili Olsztyn

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach wraz z instruktorami i opiekunami pojechali na dwudniowg wycieczke do Gietrzwaldu i Olsztyna.
Pierwszym odwiedzonym miejscem byl Gietrzwald, w ktorym uczestnicy WTZ odwiedzili Sanktuarium NajSwietszej Matki Bozej Getrzwaldzkiej.

Po spotkaniu z ksiedzem,
ktory opowiedzial o histo-
rii sanktuarium i objawie-
niach Matki Bozej w Gietrz-
waldzie, uczestnicy zjedli
wspélny obiad, a nastepnie
wyruszyli do Olsztyna. Tam
podczas wycieczki z prze-
wodnikiem zobaczyli m.in.
fontanne ,Dziecko na rybie”
w parku Podzamcze, pommnik
Mikotaja Kopernika, Zamek
Kapituly Warminskiej, Sta-
re Miasto i Wysokg Brame.
Od przewodnika uczestnicy
uslyszeli miejskg legends,
ktora moéowi, ze kazdemu
kto przejdzie przez Wysoka
Brame spelni sie zyczenie
o ktorym pomysli, o ile nie
i nie przejdzie przez brame
drugi raz tego samego dnia.
Kolejny dzien rozpoczal sie
od wizyty w Olsztynskim
Teatrze Lalek, w ktorym
uczestnicy obejrzeli godzin-
ny spektakl pod tytulem » ‘ > g 3 : 8
~Mamu-Ty” opowiadajgcy ‘ 3 o . - y
o mlodym mamucie; ktory ¢ o e T EYR | . e

przeniost sie z epoki lo- 70 g I : > - : . . . e L
desscowet 40 wapolczasnego Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Garkach wraz 1 instraktoram i opiekunami pojechali na dwudniows wycieczke do Gietrzwaldu i Olsztyna. Zdjecia: Lukasz Olszewski i Przemystaw Rutkowski
éwiata przez tajemniczy lo godziny 17.00. Uczestnicy sie odbywaé ze wzgledu dwukrotnego zawieszenia po wznowieniu dzialalnosci. i Izydora Gulgowskich we
portal znajdujgcy sie w ja- Warsztatu Terapii Zajecio- na sytuacje spowodowang dzialalnosci warsztatu. To 2 lipca odbyla sie wycieczka Wdzydzach Kiszewskich.
skini. Wycieczka dotarta z wej tesknili za wspélnymj pandemig COVID-19 i wy- druga wycieczka zorganizo- do Kaszubskiego Parku Et- Przemyslaw Rutkowski
powrotem do Kwidzyna oko- nikajacg z niej ko nograficznego im. Teodory
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Dzien Sportu w Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”

Sportowe zmagania i nagrody za aktywnosc

Piesn do boju nas zagrzewa, ciezkie oko si¢ odmyka, usta milcza, dusza épiewa - gimnastyka - takie slowa towarzyszyly mieszkancom Domu Pomocy
Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze w Ryjewie podczas Dnia Sportu. Mieszkanecy rywalizowali w réznych konkurencjach sportowych.

Jolanta Mroczek, dyrektor
ryjewskiego DPS moéwi, ze
tradycyjnie co roku o tej po-
rze organizowane bylo Spot-
kanie Rodzin Mieszkancow
Domu.

- Z powodu pandemii koro-
nawirusa tym razem okazalo
sie¢ to niemozliwe i zorga-
nizowalismy Dzien Sportu,
ktory zostal polgczony z
wreczeniem nagrod dla osob
aktywnie uczestniczgcych
w zajeciach rehabilitacji
spolecznej — méwi Jolanta
Mroczek.

Uczestnicy startowali w
kilku konkurencjach: kregle,
tor przeszkéd, strzal pitkg
do bramki, rzut do celu oraz
dmuchanie balonéw na czas.
W tych zawodach nie bylo prze-
granych. Kazdy, kto ukonczyt
wszystkie konkurencje otrzy-
mat nagrode i dyplom. Dodat-
kowg atrakcjg byly stodki po-
czestunek, cieple napoje oraz
kielbasa z grilla. Nie zabraklo
muzyki i wspélnej, tanecznej
zabawy. Wazng czescig im-
prezy bylo wreczenie nagrod
przyznawanych w ramach
rehabilitacji spolecznej. Wy-
réznienie przyznawane jest
mieszkancom domu, ktérzy
aktywnie i systematycznie

Miazkancy Domu Pomocy Spoleczm; ,Sloneczne Wagorze® w Ryjewie bawili sie podcza. Dma Sponu Rywahmano W mzmch konknrenqach sportowyth

uczestniczg w zyciu domu.
Przez caly rok kazdy miesz-
kaniec moze korzystaé z
oferty zaje¢ terapeutycznych
oraz innych. To miedzy inny-

mi zawody sportowe, zajecia
prowadzone w pracowniach
terapii zajeciowej oraz ak-
tywny udzial w codziennym
zyciu domu. Pod uwage bra-

na jest takze dbatosc o wlas-
ny wyglad, pokgj, najblizsze
otoczenie i teren przy domu.
W ramach podziekowan za

aktywne uczestnictwo w

zyciu domu mieszkaniec
sam wybiera nagrode, ktorg
chcialby dosta¢. Pracownicy
domu majg nadzieje, ze za
rok bedzie mozna zorgani-

Zdjecia: DPS Sloneczne Wzgorze®
zowa¢ spotkanie mieszkan-
céw domu z bliskimi, a lista
wyroéznionych bedzie jeszcze
dhtuzsza.

(op)
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Mezczyzna podajacy sie za policjanta
ustyszal zarzut ptatnej protekg;ji

1.10 policjanci zatrzymali mezczyzne, ktéry podajac sie za policjanta
utwierdzit w przekonaniu 67-letnig kobiete, ze w zamian za 30
tysiecy ztotych pomoze jej synowi unikng¢ odpowiedzialnosci karnej.
Zatrzymany ustyszat zarzut ptatnej protekgji, za co grozi mu kara
pozbawienia wolnosci do lat 8.

6.10.2021r.

W miniong $rode dyzurny
otrzymal zgloszenie dotycza-
ce proby wyludzenia pieniedzy.
67-letnia kobieta powiedziala,
ze do jej domu przyszedt mez-
czyzna, ktory podajac sie za po-
licjanta obiecal, ze za kwotq 30
tysieey zlotych pomoze jej sy-
nowi odpowiedzialno-
cujac ze zglaszajaca doprowa-
dzili do sytuacji w ktorej mia-
lo dojé¢ do przekazania pienie-
dzy Dokladnie zabezpleczyh
me pozwohc uciec go doprowadzili do policyjne- zarzut platnej protekcji, za co

Zuko- grozi mu Kkara pozbawienia

vﬁ
wnezatrzymah38- , ktore- mmm{yml wolnoécxdolat8

EPIDEMIA COVID-19. RAPORT TYGODNIOWY

Stan zakazen i zgonow spowodowanych COVID-19 na
dzien 5.10.2021 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN 1 ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19

ZAKAZENIA ; 0
WOJEWODZTWO 21.082021 28.00.2021 5.10.2021 B 21.09.2021 |28.09.2021 [5.09.2021 | "Hox 7“
dolnoslaskie 214400 | 214712 | 215147 | 435 | 4945 | 4947 | 4953 5
kujawsko-pom 181707 | 181891 | 182167 276 4804 4811 4823 12
lubelskie 128783 | 129734 | 131331 1597 4506 4520 4546
lubuskie 74357 74437 74540 103 2061 2061 2061
todzkie 181320 | 181644 | 182066 422 5157 5160 5169 9
matopolskie 224595 | 225018 | 225567 549 5887 5895 5906 1
mazowieckie 399305 | 400246 | 401691 1445 9480 9491 9509
opolskie 70358 70430 | 70540 110 2057 2059 2071 y
podkarpackie 127769 | 128166 | 128628 462 4477 4484 4497 3
podiaskie 70848 71182 | 71816 634 2156 2160 2166 ]
pomorskie_ 193424_| 193675 | 194074 | 399 | 4502 | 4507 | 4509 2
$laskie 363948 | 364295 | 364684 389 9445 9454 9458 4
$wietokrzyskie E 73430 73477 73594 117 2591 2595 2596 1
warmifisko-mazurskie 122495 | 122709 | 123003 294 3022 3025 3027 | 2
wielkopolskie 286821 | 287093 | 287448 355 7392 7402 7404 |
zachodniopomorskie 130960 | 131370 | 131926 556 2945 2954 2957 3
Razem 2844529 | 2850079 | 2858222 | 8143 75427 75525 75652 127

W MINIONYM TYGODNIU ODNOTOWANO 8143 ZAKAZEN

(W POPRZEDNIM TYGODNIU 5550) 1 ZGONOW - 127 (W UB. TYG. 98).

Do poniedziatku 4.10.2021 podano 37 377 609 dawek roznych szczepionek przeciw CO-
VID-19. Pierwsza dawke szezepionek dwudawkowych podano 19 880 124 osobom. W pelni za-
szezepionych jest 19 531 281 (w ub. tygodniu 19259 376 0sob (zaszczepieni jednodawkowym
preparatem Johnson & Johnson lub dwiema dawkami szczepionek firm AstraZeneca, Moder-
na lub Pfizer/BioNTech).

RAPORT COVID-19 NA DZIEN 5.10.2021

0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 2 911 549 osob w Polsce, z kto-
rych 75 695 zmarlo. Wyzdrowialo lacznie 2 665 103 osob.

- 6678 l16zek przeznaczone jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 1840 (w ub. tyg. 1384)
l6zek zajetych jest przez pacjentow z COVID-19

- 663 respiratorow przeznaczonych jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 170 (w ub. tyg.
153) respiratory sa obecnie wykorzystywane.

- 81016 (w ub. tyg. 78 620) 0sob objetych jest kwarantanng

Skuteczna i bezpieczna terapia zaparc
ezeli masz uczucie wzdecia, petnosci i rozpierania, odczuwasz bél pod-
d brzusza i masz problemy z regularnymi wypréznieniami moze $wiadczyc¢
to o zaparciach. Dodatkowo mogg pojawic sie nudnosci i wymioty, a cza-
sem nawet gorgczka. Przewlektym zaparciom towarzyszy state uczucie nie-
catkowitego wypréznienia i parcia na stolec.

Nieleczone zaparcia powodujg narastajgce zte samopoczucie,
bole gtowy, meczliwos¢, uczucie ciezkosci i dyskomfortu
w jamie brzusznej, a w konsekwencji zatrucie organi-
zmu. Diugotrwate zaparcie powoduje stwardnienie
mas katowych, co dodatkowo utrudnia defekacje.

Najczestszymi przyczynami zaparc jest dieta ubo-
ga w btonnik, siedzacy tryb zycia, spozywanie nie-
wystarczajacej ilosci wody, powstrzymywanie sie
od wyproznien, stosowanie niektérych lekéw (np.
przeciwbolowych), czynniki chorobowe czy niewta-
$ciwe odchudzanie.

Aby wspomoéc nasz organizm w zapobieganiu i zwal-
czaniu zapar¢, powinnismy wypracowac¢ zdrowe nawyki
oraz skorzystac z ziotolecznictwa. W jaki sposéb pomoze nam fi-
toterapia? Wspotczesne badania naukowe potwierdzity skutecznos¢ i bez-
. pieczenstwo stosowania senesu, ktory stymuluje i przy$piesza wyproznienie.
W owocu i lisciu senesu zawarte s zwigzki czynne, dziatajace na receptory
znajdujace sie w btonie $luzowej jelit, dzigki czemu nastepuje pobudzenie pe-
rystaltyki jelita grubego i skrocenie czasu pasazu tresci jelitowej. Ponadto ha-
mujg one resorpcje zwrotng wody i elektrolitéw z jelit, powodujgc rozmiekcze-
nie i uptynnienie stolca, co wywotuje wypréznienie. Leki zzawartosciag senesu
jak np. Senefol nalezy przyjmowac raz dziennie - wieczorem, indywidualnie
dopasowang dawke. Wypréznienie nastepuje po 8-12 godzinach, rano.

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii
przy ul Diugae P'L: zeze 28 w Gdansku, kontakt tel. 58 305 1156

hotorm

© www.labofarm.pl

Senefol :

2 Zwieksza perystaltyke jelit
» Dziata w jelicie grubym, w miejscu dolegliwosci

3 Efekt przeczyszczajacy w odpowiednim czasie,
po 8-12 godzinach

2 Ceniony wsrod pacjentow™

© wg rankingu KS Omnius

SENEFOE

tabletki

Wskazania: Lek roslinny do stosowania w doraznym leczeniu zaparé. > |
Sktad tabletki: lis¢ i owoc senesu (Sennae foljum cum fructy) - 300 mg
Przeciwwskazania: Nié nalezy stosowac leku w przypadku znanej nadwrazliwosci na substancje ¢2ynng, niedroznosci i zwgze-
nia jelit, atonii, zapalenia wyrostka robaczkowego, zapainych scharzen jelit [np. choroba Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego), bélow brzucha niewiadomego pochodzenta, stanu cdwodnienia potaczonego z utratg elektrolitow. Nie nalezy stosowad
u dzieci w wisku ponizej 12 lat.

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgda-
nych | dawkowanie oraz infdrmacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.

red tech. TD



2 l Dziennik Pomorza - 6 pazdziemika 2021 - nr 40

www.portalpomorza.pl

~ WOKOL NAS

Droga ekspresowa S6 coraz bardziej przybliza Gdansk ze Szczecinem

Do dyspozycji dyspozycji kierowcow uczeszczajacych na trasie Gdansk- Szczecin jest juz ponad 130 km nowoczesnej drogi ekspresowej. Na odcinku z
Koszalina do Szczecina do Koszalina przejedziemy j Jjuz juz sprawnle i bezpiecznie. Droga ekspresowa S6, fgczaca Gdansk ze Szczecinem bedzie liczy¢ tgcznie
ok. 360 km. Ekspreséwka utatwi dojazd do miast i miejscowosci wzdtuz wybrzeza Battyku. Obecnie GDDKIA realizuje ponad 140 km drogi pomiedzy

Koszalinem i Gdanskiem.

Budowa

Prace w terenie trwaja juz
na trzech zadaniach inwesty-
cyjnych w woj. pomorskim,
miedzy Bozympolem Wielkim
a Gdynig. Laczna dlugosé tych
odcinkow to 42 km, a wartos$é
kontraktéw to ok. 1,5 mld zk:

- Bozepole Wielkie - Luzino
(dtugosé ok. 10 km),

- Luzino - Szemud (ok. 10
km), .
- Szemud - Gdynia (ok. 22
km).

Wykonawey tych trzech
odcinkéw skupiaja sie na pra-
cach, ktore umozliwia jak naj-
szybsze udostepnienie trasy
kierowcom, jeszcze przed ter-
minem kontraktowym. Przy-
pomnijmy, ze formalne za-
konczenie prac budowlanych
na tych odcinkach nastapi w

przyszlym roku.

Projektuj i buduj

Na wstepnym etapie prac
projektowych znajduja sie
cztery odcinki S6 od Slupska
do Bozegopola Wielkiego oraz
dwa wchodzace w sklad Ob-
wodnicy Metropolii Trojmiej-

skiej.
Rozbudowa obwodni-
cy Stupska do dwoch pelnych

jezdni (obecnie dwujezdniowa
jest tylko w obrebie wezlow) -
trzy odcinki o lacznej dlugo-
§ci ok. 9,5 km (cala obwodni-
ca ma 16,3 km),

- Bobrowniki - Skérowo
(ok. 13 km),

- Skérowo - Lesnice (ok. 11
km),

- Lesnice - Bozepole Wiel-
kie (ok. 22 km).

- Odcinki Obwodnicy Me-
tropolii Tréjmiejskiej:

- Chwaszezyno - Zukowo
(ok. 16,3 km),

- Zukowo - Gdansk Polu-
dnie (ok. 16 km, a zwigzana
z tym odcinkiem obwodni-
ca Zukowa - ok. 7 km miedzy
Glinczem a Przyjaznia),

Wszystkie te odcinki sg re-
alizowane w oparciu o formu-
le Projektuj i buduj. Zakon-
czenie prac budowlanych jest
planowane w 2025 r.

Co z odcinkiem od

konca obwodnicy

Shupska

do Bobrownikéw?

Wylonienie wykonawey na
ostatnim, 16-kilometrowym
odcinku S6 w woj. pomorskim
wstrzymuja odwolania i skar-
gi skladane przez wykonaw-

cow. 8 czerwca br. jako naj-
korzystniejsza sposrod pie-
ciu zlozonych ofert wskazali-
$my ta zlozong przez konsor-
cjum firm NDI (lider), NDI
Sopot oraz Todini Central
Asia (partnerzy). Od rozstrzy-
gniecia wplynelo odwolanie
do Krajowej Izby Odwolaw-
czej, ktora nakazala nam po-
nowi¢ badanie ofert i wybor
najkorzystniejszej. 17 wrze-
$nia br.,
KIO, ponownie wskazali$émy
konsorcjum firm NDI (lider),
NDI Sopot oraz Todini Cen-
tral Asia (partnerzy). Trzy dni
pozniej do Sadu Okregowe-
go w Warszawie konsorcjum
firm Kobylarnia i Mirbud
wniosto skarge na wyrok KIO,
a 27 wrze$nia br. rowniez od-
wolanie na ezynno$¢ ponow-
nego wyboru oferty. W takiej
sytuacji trudno przewidzieé,
kiedy bedzie mozliwe zakon-
czenie tego przetargu i podpi-
sanie umowy z wykonawca.

Realizacja S6 w woj.

zachodniopomorskim

W przetargach wedlug for-
muly Optymalizuj i buduj
sa dwa odcinki S6 w woj. za-
chodniopomorskim od Kosza-

wykonujae wyrok -

lina do Stupska, ktore polacza
sie z pomorskimi:

- Sianow - Slawno (ok. 23
knl))

- Stawno - obwodnica Shup-
ska (ok. 23 km).

Na oba odcinki zostaly wy-
dane w sierpniu br. decyzje o
zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej (ZRID).

Ponadto s3 prowadzo-
ne prace budowlane przy do-
konczeniu niemal 8-kilome-
trowego odcinka obwodnicy
Koszalina i Sianowa, gdzie w
zwigzku ze skomplikowany-
mi warunkami podloza byla
konieczna aktualizacja doku-
mentacji projektowej. Oglosi-
liémy takze przetarg na budo-

oddana do ruchu w 2025 .

we wezla Sianéw Zachod.

Cala trasa S6 w woj. za-
chodniopomorskim, podobnie
jak w pomorskim, ma zosta¢

Foto: GDDKIA / Mateusz Grzesaczuk
Zrédio:
GDDKIiA Odzial
Gdansk

Pomorscy rolnicy dostang 5,5 min. ztotych na odnawialne zrodta energii

Dla rolnikéw ruszyt juz program Agroenergia. W woj. pomorskim wnioski o dofinansowanie na zakup i montaz odnawialnych Zzrodet energii mozna sktada¢ w
Wojewodzkim Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

Pomorscy rolnicy coraz
chetniej inwestuja w odnawial-
ne zrodla energii. O 20% wzro-
slo zainteresowanie OZE w
ostatnich latach. Trwa praw-
dziwy boom inwestycyjny.

- Zapotrzebowanie na cie-
plo i energie w gospodarstwach
rolnych jest bardzo duze. A od-
nawialne 7Zrédla energii pozwa-
laja 2mniejszy¢ koszty zuzy-
cia energii. Nic dziwnego za-
tem, Ze rolnicy coraz chetniej
w nie inwestuja. Sa szansa na
poprawe finanséw mieszkan-
cow wsi, ale takze stanu $rodo-
wiska. Dzigki nim zmniejsza sie
emisja dwutlenku wegla do at-
mosfery. Instalacje OZE wraz z
magazynem energii zabezpie-
czaja rolnikow przed przerwa-

red tech. TD

mi w dostawie pradu, spadka-
mi napiecia, gwarantuja tez od-
powiednig jako$é pradu — thu-
maczy Teresa Jakubowska, za-
stepca prezesa WFOSIGW w
Gdansku.

W ramach Agroenergii rol-
nicy moga otrzymac dofinan-
sowanie na zakup i montaz fo-
towoltaiki, elektrowni wiatro-
wych, pomp ciepla oraz ma-
gazynow energii. Dodatko-
we wsparcie przysluguje na
utworzenie instalacji hybrydo-
wej: fotowoltaiki lub elektrow-
ni wiatrowej z pompa ciepla.
Dotacja moze wynie$¢ do 20%
kosztow kwalifikowanych za-
dania. Maksymalna kwota do-
finansowania to 25 000 z1.

- Zainteresowanie progra-

mem jest bardzo duze. Od kil-
ku tygodni mamy wiele telefo-
néw, emaili, zapytan w spra-
wie programu Agroenergia. Na
Portalu Beneficjenta dostepny
jest formularz wniosku o dofi-
nansowanie. Trzeba go pobrac¢,
wypelni¢ i przeslaé do nas.
Whiosek nalezy zlozyé zarow-
no elektronicznie poprzez Por-
tal Beneficjenta, jak i przeslaé
do nas poczta wersje papiero-
wa lub poprzez platforme ePU-
AP. Nalezy pamietaé, ze przed-

siewzigcie nie moze zostaé roz-
poczete przed dniem zloze-
nia wniosku do WFOSiGW w
Gdansku. Wazne jest takze to,
ze_dofinansowania nie mozna
otrzyma¢ na zadanie polegaja-
ce na zwigkszeniu mocy juz ist-

niejacej instalacji — wyjasnia
Kamila Kujawska, koordyna-
tor programu w Wojewddzkim
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Gdan-
sku.

Nabér wnioskow potrwa do
wyczerpania budzetu. Srodki
finansowe pochodza z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej.

7 pazdziernika 2021 WFO-
SiGW w Gdansku organizu-
je spotkanie informacyjne dla
wszystkich osob zainteresowa-
nych programem Agroenergia.
Obowigzuja zapisy, a specjal-
ny formularz dostepny jest na
stronie funduszu.

0:
WFOSiGW w Gdansku




TVN

film sf, Australia, USA, 2018

Rok 1985, Maine. Podczas burzy latarnik
Thomas Curry (Temuera Morrison) ratuje
Atlanne (Nicole Kidman), wiadczynie pod-
wodnego krolestwa Atlantydy. Zakochuja
sie w sobie. Wkrétce na $wiat przychodzi
ich syn imieniem Artur, ktéry posiadt moc
komunikowania si¢ ze stworzeniami mor-
skimi. Pewnego dnia spokéj rodziny burzq
atlantyccy zotnierze wystani przez kréla
Orvaxa, aby sprowadzi¢ Atlanng z powro-
tem. Jak si¢ okazuje, kobieta uciekta, chcac
unikna¢ z zaaranzowanego matzeristwa.

Wtorek

Sobota

film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2015

Agent 007 otrzymuje tajemniczq wiadomo$¢
majacq zwiazek z jego przesztoscia. Pod jej
wplywem wyrusza na ryzykowng misje do
stolicy Meksyku, ktérego mieszkaricy wiasnie

Niedziela

Pozycja obowiazkowa

komedia, USA, 2018

Cztery przyjaciotki - Diane (Diane Keaton),
Vivian (Jane Fonda), Sharon (Candice Bergen)
i Carol (Mary Steenburgen) - zatozyly wiasny
kiub ksiazki. Spotykajq sie raz w miesigcu,

huaznie swigtuja Dzieri Zmartych. Tam
brytyjski szpieg wchodzi w droge terrorystom
i zdobywa nowy trop w swoim $ledztwie,
ktéry wiedzie go do Rzymu. We Whoszech
poznaje Lucie Sciarre - uwodzicielska wdowe
po wplywowym przestepcy. Dzieki niej
dowiaduje sig o istnieniu niebezpiecznej
organizadji Spectre.

wybierajac jednak niezbyt porywajqce,
przewidywalne tytuty. Tak jest do czasu,

gdy Vivian proponuje lekture ,Pie¢dziesigciu
twarzy Greya” Ksiazka okazuje si¢ inspirujqca.
Panie dajq sie ponies¢ historii, s zauroczone
tytutowym bohaterem, Christianem Greyem.
Wszystkie zdajq sobie sprawe, Ze warto dac
szanse kazdemu mezczyZnie.

Czwartek

Dunkierka

TVN film wojenny, Francja, Holandia, USA, 2017 POLSAT film sensacyjny, Rosja, USA, 2014 komedia, Australia, USA, 2004 komedia romantyczna, Polska, 2019
Wojska Il Rzeszy otaczajq zonierzy Jack Ryan (Chris Pine) pracuje jako analityk Nick i Tim sq przyjaciétmi i pracujq razem Robert Turski, muzyk grajacy na tréjkacie
alianckich we francuskim miescie portowym. finansowy na Wall Street. W rzeczywistosd od w fabryce papieru Sciernego. Obaj marzg w filharmonii, prowadzi spokojne
Jeden z ocalatych - mtody Tommy (Fionn dziesieciu lat jest agentem CIA, ktory dziata o wielkiej fortunie. Nick wiekszo$¢ czasu zycie w nadmorskiej miejscowosc na
Whitehead) - toczy rozpaczliwg walke o 2y- Jego zwierzchnikiem jest spedza na wymyslaniu sposobéw zarobienia Kaszubach. Po $mierci zony poswieca
cie. W pewnym momencie spotyka Gibsona, Thomas Harper (Kevin Costner). Przypadkiem szybko duzych pieniedzy. Do tej pory jednak sie pracy i samotnemu wychowywaniu

~ zakopujacego cialo zmartego towarzysza. Ryan odkrywa, ze jeden z najpotezniejszych jego zwariowane pomysly wzbogacenia dziesigcioletniego syna, Filipa. Pewnego

Niespodziewanie dochodzi do ataku bom- oligarchéw, Wiktor si¢ koriczyly si¢ fiaskiem. Tim natomiast dnia poznaje Marte Potocka. Przebojowa
bowca nurkujacego Luftwaffe. Gdy samolot (Kenneth Branagh), w porozumieniu swojq zawodowa kariere widzi w mozolnym oraz pelna energii kobieta jest znang
odlatuje, mezzyzni znajdujq rannego na 2 tamtejszym rzadem przygotowuje si¢ do wspinaniu si¢ w biurowej hierarchii. Stosunki mitosniczka fitness i ekspertka z zakresu
noszach. Zabieraja nieznajomego ze sobg, aktu terroryzmu. Ma on na celu miedzy dwoma przyjaciétmi zmieniajq si¢, coachingu. Prowadzi wiasne programy
majac nadzieje, ze dzieki temu dostang sie ekonomiczny upadek USA. Ryan wyrusza na gdy ostatni, oryginalny wynalazek Nicka telewizyjne, ma na kondie kilka ksiazek
na statek medyazny. misje do Moskwy. znajduje niespodziewanie uznanie. kucharskich, cieszy si¢ stawa.
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20:00 Projekt Lady

105:15 Przysiega - serial :05:25 Na dobre i na zte : 05:40 Uwaga! - magazyn :06:00 Nowy dzien z Polsat 107:00 Muzyczne :06:00 105:55 Szkota - obyczajowy : 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
: obyczajowy, prod. Turcja - serial TVP :06:00 Ukryta prawda News 107:55 (odahﬂ proqram : 07:00 Szpital - program :  Pierwsza mitos¢ 09:50
:06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 06:20 Anna Dymna : - program obyczajowy 08:40 Malanowski : publicystyczny :07:00 lodxiny interes ~ obyczajowy ¢ Kochane pienigdze 10:50
: - my sie : i Partnerzy 108:25 Kronos Prawda - maga- - serial obyczajowy 108:00 Ukryta prawda :  Hardkorowy lombard
:07:00 Transmisja Mszy : - program kulinarno-roz- 09:40 Sekrety rodziny : zyn kulturalno-spoteczny  :08:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy : 11:50 Pamietniki z wakadji
: ej z Sanktuarium 0 Pytanie na éniadanie rywkowy 10:40 Diaczego ja? :08:55 Wydarzenie aktualne pod zastaw 211:00 Rozwéd. Walka i 12:50 STOP Drogowka 14:55
: 0:40 Panorama :08:00 Dzien Dobry TVN :11:40 Gliniarze $09:35 Mata Moskwa - serial : - serial obyczajowy : o wszystko ¢ Gwiazdy Kabaretu 15:55
: 0:45 Pytanie na $niadanie H magazyn :12:50 Wydarzenia : obyczajowy TVP :11:00 Zbuntowany :12:00 Szpital - program :  Hardkorowy lombard 17:00
: 1:25 Rodzinka.pl - serial 1135 Donda smaku £13:25 Interwencja 11330 Shd sig wzieli : aniot : obyczajowy ¢ Policjantkii Policjanci 18:00
: komediowy TVP 111:45 Ukryta prawda : - magazyn prod. Polska : Beatlesi? : - telenowela :13:00 Szkota - obyczajowy ¢ Xochane Pienigdze 19:00
s 50 Dla niestyszacych $ - program obyczajowy :13:40 Trudne sprawy :15:05 Tydzien z zycia $12:00 Zaklinaczka :14:00 Ten moment ¢ PolicjantkiiPolicjanci 20:00
: - szcazeicia : prod. Polska $14:40 Dlaczego ja? : mezczyzny - film : duchéw 14:35 Sad rodzinny ¢ Gwiazdy Kabaretu 21:00
. obyczajowy TVP - serial obyczajowy TVP :12:50 Tajemnice mitosci :115:50 Wydarzenia :16:45 Mali bohaterowie 2 - serial fantasy . - program sadowy : __ Troje pod przykrywka
:09:40 Komisarz Alex 12:30 Koto fortuny $13:55 Ukryta prawda $16:10 Pogoda : -film dokumemalny : Dzigki swojemu darowi $15:35 Sedzia Anna Maria ¢ 22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
: -serial kryminalny TVP - teleturniej : - program obyczajowy 116:15 Interwencja :18:10 Paryi. Sladami Chopi : Melinda Gordon potrafi : Wesotowska ¢ Kryminalny 00:00 Bez
:10:35 Ojciec Mateusz 13:15 Kozacka mitos¢ 4 prod. Polska :16:30 Naratunek 112 : - cykl reportazy s komunikowac sie z zagubi- : - program sadowy :  litosci 2 Katie przyjechata
: - serial kryminalny TVP - serial kostiumowy, £16:00 Kuchenne rewolucje §17-oo Gliniarze :18:30 Informacje kulturalne onymi duszami zmartych  :16:35 Ukryta prawda ¢ doNowego Jorku by
:11:25 Remiza. Zawsze wakdji! prod. Rosja, 2013 : - program kulinarno-roz- $19:00 XVIII Miedzynarodowy  : ludzi i pomaga im przejs¢ = - program obyczajowy ¢ zosta¢ modelkq, ale na razie
3 - serial TVP :05 Va Banque - teleturniej r y : Konlnrs Phnlslyany : na drugq Strong. $17:35 Brzydula ¢ pracuje jako kelnerka i stara
$12:00 Wiadomosci :35 Nasygnale - serial £17:00 Tajemnice mitosci - 119:25 Gosc wydarzen : m. Fryderyka Ch £14:00 Lombard. Zycie : - serial, Polska ¢ sieoprofesjonalne zdj¢cia do
10 Agrobiznes fabularyzowany TVP $18:00 Ukryta prawda $19:45 Sport :19:35 o'us 1-film ammowany, 3 pod :18:05 Mamy to ¢ swojego portfolio. Zwabiona
2:30 Agropogoda - magazyn :10 Gérscy ratownicy : - program obyczajowy $19:55 : prod. Francja, 2019 : - serial obyczajowy : - serial, Polska :  fatszywym ogloszeniem
112:35 Magazyn Rolniczy - serial obyczajowy : $20:05 Twoja Twarz Brzmi 119:40 Anielskie traby - film :16:00 Rodzinny interes $19:00 Ukryta prawda ¢ dostaje si¢ w rece trizech
£12:50 Natura w Jedynce 16:00 Koto fortuny Znajomo : 19-45 Wycieczka chéru - film  : - serial obyczajowy s - program obyczajowy :  obcokrajowcow, ktérzy
$22:10 Love Island. animowany, prod. totwa  : 18:00 Lombard. 2ycie : prod. Polska I torturujq jqigwatc, a potem
s : :  wywozado Europy.

- Fascynujace migracje
- Sokot skalny - film

- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

: Wyspa mitosci

: 2ow Wieczér kinomana
KOMEDIA

pod zastaw - serial

KOM( DIA

FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYINY

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAIOWY
: 11:45 Grunt to droga. Camino to
Wolnos¢ 12:00 Aniof Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:05
Betafo 13:30 Msza Swigta
14:20 100 cudownych miejsc
na swiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00

e ,«{&‘r

*1 5 Dziennik Bridget

Jones

- film komedia, Frandja,
Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Sharon Maguire,

v 5 BAquaman
- film przygodowy, USA,
Australia, 2018, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa,

0 pla
Dzlesnc( lat po epidemii
wirusa, ktory uSmiercit
niemal wszystkich

yt
- komedia, prod. Francja,
Wiochy, 1967, rez. Jacques
Tati, wyk. Jacques Tati,

prod. Turcja, 2019
: 18.-00 Panorama
18:20 Va Banque

sojusz, by dorwac zabdjce
i6t.

IS Alarm! - magazyn
swoich przyjac

R P A

R nns

15:35 Gra stéw. - teleturniej Amber Heard, Willem : ludzi, genetycznie zmo- :
18:45 Kozacka mitosc - serial Dafoe, Patrick Wilson, e dyfikowane matpy prze- - Barbara Dennek, Georges 21:50 Shnq wyk. Renée Zellweger, Informacie dnia 16:10
kostiumowy, prod. Rosja Nicole Kidman, Dolph : wodzg wielotysiecznej : Montant, Henri Piccoil, : : Colin Firth, Hugh Grant, S “(’1 “‘lk " =t i el
19:35 Barwy szczesdia - serial Lundgren : populagji orangutandéw, 3 John Abbey 123:50 Iyaedeinkm 3 : Gemma Jones, Jim : 6'° myss "";':[‘so St t"
obyczajowy TVP 23:00 365 dni - film erotyczny, szympansow i goryli. :22:15 Xavier Dolan: 101:30 Castle - serial : Broadbent : D"("":"?;"’“, o ‘:9 y
17'55 Klan - telenowela TVP :40 program rozrywkowy Polska, 2020, rez. Barbara 3 Caesar, wychowany przez  : Niemoiliwe nie istnieje kryminainy 23:10 Bez mojej zgody 2.~ RaNaIGy 1'92 1‘ 5 rymas
:20 Remiza. Zawsze w akgji! :40 Muzyka, Taniec, Bialowgas, Tomasz Mandes, : czlowieka samiec, ktory H - film dokumentalny :02:25 Lombard. lyde : - film obyczajowy, : Stefan Wyszyiski 17:00
- serial TVP : Zabawa - koncert wyk. Anna-Maria Siekluc- 3 swego czasu poprowadzit  :23:15 Teraz animacje! - Super 3 pod zastaw : USA, 2009, rez. Nick : _ RegatMistrzowie
:00:40 Tylko mitosé ka, Michele Morrone, : cztekoksztattne do : Rzecz - film animowany, - serial obyczajowy : Cassavetes, wyk. Cameron  : 17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
3 - film prod. USA, 1999, rez. Bronistaw Wroctawski,  : rewoluji, jest ich liderem. 3 rez. Piotr Kabat - prod. Polska : Diaz, Alec Baldwin, Abigail ;  Wielkich Polakow 18:00
: Rob Reiner, wyk. Michelle Otar Saralidze, Magdalena :02:05 Swiat wedfug $23:20 Teraz animacje! :03:25 Reporterzy. : Breslin, Jason Patric, :  Aniof Pariski 18:05 Informa-
- Pfeiffer, Tim Matheson, Lamparska s Kiepskich : Punkt obserwacyjny : Zzycia wzigte : Thomas Dekker, Joan i gednia18:1s Westerplatte
: Bruce Willis :01:25 Kuba Wojewédzki 102:35 LoveIsland. :23:30 Teraz animacje! $04:20 Menu na miare : Cusack ¢ Miodych19:00 Warto
102:25 Goldeneye :30 Kuchenne rewolucje : Wyspa mitosci : - Komfort 5 - program kulinarny :01:30 Zbrodnia ¢ zauwazyc... 19:30 Opowiesci
121:35 Na mulc serial : - film sensacyjny - program kulinarmno-roz-  :04:40 Disco Gramy :23:45 Informacje 2 prod. Polska : w qsiednwle : Theo 19:45 Mpdlnwa Zo:po
:122:10 Nie ma rézy bezognia  :04:40 Rodzinka.pl - serial rywkowy : - program rozrywkowy : kulturalne $05:00 Dyzur - serial : - serial, USA ¢ Informage dnia 20:20 Roza-
$23:55 Bron - film labulamy : komediowy TVP 3:30 Uwaga! - magazyn : prod. Polska :00:20 Lecq turawie : dokumentalny :02:30 Noc magii i niec20:50 Myslac Ojczyzna
105:05 Zakon i :50 Noc magii 105:25 Telezakupy TV Okazje  : - melodramat : prod. Polska : - program ezoteryczny : 21:00 Apel

$01:25 SEAL Team - ki

red tech. TD
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TVP 2
05:20 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dlan|

- M jak mitos¢ - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Mini audycja
11:30 Rodzinny ekspres

- magazyn
12:05 program rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny

: rawnych
09:20 Fascynujacy Swiat
: - Nauka o $nie: jak spa¢

lepiej - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania
0:15 Sprawa dla reportera
1:15 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
Zachodni szlak

- western, prod. USA, 1967,
rez. Andrew McLaggen
4:15 Z pamigci - felieton

- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2018

sensacyjny
1:40 Nie ma rézy bez ognia
:25 Jaka to melodia?
:10 Z pamieci - felieton

dodatek

niedziela

:40 Klan - telenowela TVP

:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

:25 Wojsko - polskie.pl

:30 Weterynarze z sercem
Transmisja Mszy
Swietejz Sanktuarium

Mitosierdzia

w tagiewnikach

:35 Miedzy ziemia
aniebem

aniebem
2:50 Umart, aby zy¢. Rzecz
o Stefanie Kardynale
Wyszynskim - Mlodziez.
3:15 BBCw Jedynce

- Wodopéj
4:15 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy

SERIAL KRYMINALS

- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2018
Teluxpuu

- serial TVP

:21:15 Rolnik szuka zony

: - reality show

$22:20 Zakochana Jedynka

- Pozycja
- komedia, prod. USA
-film
sensacyjny

Spis
- komedia

15:05 Szansa na sukces. : program lifestylowy
2022 1725 HQ‘ndEIYl
: - widowisko muzyczne 2 Bosacka
:16:00 Gala wreczenia nagréd :17:55 bphmuh zycie
H Totus Tuus 2021 8:00 Kuchenne rewolucje
- koncert program kulinarno-roz-
17:20 Smaki swiata : rywkowy
- moérz :19:00 Fakty
- magazyn kulinarny 119:25 Sport
:17:50 Stowo na niedziele ‘19.35 Pogoda
: - Hobby czy obowiazek? ~ :19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Mam talent - program
rozrywkowy

(zyli modlitwa o nic
8:00 Panorama

iek Adaline

- film melodramat,
USA, Kanada, 2015,
rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison
Ford, Kathy Baker,
Ellen Burstyn

00:10 Nowe oblicze Greya
- film obyczajowy,
USA, 2018, rez. James
Foley, wyk. Dakota John-
son, Jamie Dornan, Eric
Johnson, Eloise Mumford,
Jennifer Ehle, Marcia
Gay Harden

02:25 Uwaga!
- magazyn

na milion
- teleturniej

- Przestuchania
w ciemno
:10 Hity wszech czaséw

- magazyn muzyczny

:15 Kino relaks - Rézowa

: Pantera 2 - komedia

: kryminalna, prod. USA,

: 2009, rez. Harald Zwart,
wyk. Steve Martin, Jean
Reno, John Cleese, Andy
Garcia, Emily Mortimer

1:00 Biata hrabina - dramat

3:20 Autostrada grozy
- thriller, prod. USA, 2004

prod. Polska
:50 Rodzinka.pl - serial 02:45 Noc magii
komediowy TVP - program ezoteryczny
5:40 Zakoriczenie prod. Polska

T

:20 Uwaga! - magazyn
40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
05:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

- serial obyczajowy TVP
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP

:55 Pytanie na $niadanie rywkowy
1:05 Mini audycja 106:45 Nowa Maja w ogrodzie
:15 Smaki swiata $07:15 Akademia ogrodnika
1:45 The Voice of Poland - -07.20 Mq‘ru]!l'z
Przestuchania w demno
4:00 Familiada - teleturniej : 07.50 Zaphuj
$08:00 Dzien Dobry TVN
: - magazyn
:11:30 Co za tydzien
: - magazyn
:12:00 Receptura
: - serial, Polska
213:00 Top Model
4:30 Mam talent

- program rozrywkowy
16:20 Madagaskar - film
fabularyzowany VP komedia, USA, 2005, rez.
9:25 Rodzinka.pl - serial Eric Darnell, Tom McGrath
0:00 Jak przezy¢ wszystko 18:00 Slub od pierwszego
jeszcze raz - widowisko wejrzenia
Pitka nozna“ 119:00 Fakty

DRAMAT

no bez granic
- Zagubiony czas
- dramat, prod. Niemcy,
2011, rez. Anna Justice,
wyk. Alice Dwyer,

gazy!

'20'00 MasterChef
1:30 Receptura

- serial, Polska

Dagmar Manzel, Mateusz 22:35 Lucy - film sensacyjny,
Damiecki : Francja, 2014, rez. Luc
:55 Czlowiek na torze : Besson, wyk. Scarlett
- dramat psychologiczny, Johansson, Morgan
rez. Andrzej Munk, : Freeman, Min-sik Choi,
: wyk. Zygmunt H Amr Waked
: Maciejewski, Zygmunt :20 365 dni - film erotyczny,
: Zintel, Zygmunt : Polska, 2020, rez. Barbara
g Listkiewicz, Kazimierz s Biatowgs, Tomasz Mandes,
: Opalifiski : wyk. Anna-Maria Siekluc-
102:30 : ka, Michele Morrone,
: dzieciecia wieku : Bronistaw Wroclawski,
: - film kostiumowy : Otar Saralidze, Magdalena
:15 Rodzinka.pl 3 Lamparska
- serial komediowy :02:40 Uwaga!
prod. TVP : - magazyn
40 Zakoricz :03:00 Noc magii

przeprow.
sie od swojej ciotki do
mieszkajacego w gérach
dziadka. Tam dziewczynka
zaprzyjainia si¢ z niewiele
od niej starszym Peterem.
Wspdline przezywaja wiele
ciekawych przygéd na
fonie natury. Swobodne
ibeztroskie zycie przery-
wa powr6t ciotki,
ktora oznajmia, ze
zabiera Heidi do Frank-
furtu...
10:00 Dzieci na tropie

prawdy

10:10 Ewa gotuje

10:40 Family Food

MAGAZYN

IS oc v3eoavarapibataeceadhessannacansopesesdppecchosgrbesinfiasesony

00:00 Daredevil
02:05 Swiat wedtug
Kiepskich
102:35 I.m Island.
Wyspa mitosci
$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

POLSAT

106:00 Nowy dzien z Polsat

:06:30 Samoloty 2

:08:20 Gwiezdne wojny:
Cze$¢ VI - Powrot Jedi
Rebelianci przygotowujq
sig do ostatecznego ataku
na Dartha Vadera i jego
jeszcze potezniejszq
Gwiazde Smierci.

Luke Skywalker razem
robotami R2-D2 i C-3P0,

iz ksiezniczkq Leilg ratuja
swego przyjaciela Hana
Solo, ktérego uwiezit na
Tatooine najbardziej odraza-
jacy gar:gsem w galaktyce

- Jabba the Hutt.

Island. Wyspa

40 Indiana Jones
i Swiatynia Zagtady
Szanghaj, rok 1935. indi-
ana Jones przeprowadza
transakeje z Lao Che,
chiriskim gangsterem.
Przestepca nie ma jednak
zamiaru oddac Ameryka-
ninowi obiecanego
diamentu. Zamiast tego
dosypuje mu trucizny do
kieliszka. Z pomocg dziel-
nemu poszukiwaczowi
przygod przychodzi Willie.

10 Pod obserwacjay

:05 Swiat wediug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

CELLTTTLIL I

00.35 Tamte lata, tamte
dni - Agnieszka Duczmal -

magazyn
09:05 Wydarzenie aktualne
09:30 Krél Midas
- film animowany,
rez. Lucjan Dembiriski

s«ial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
si¢ do jednego zespotu
z wydziatu zabéjstw

iej policji.
07:00 Taki jest swiat

09:50 XVIII Ml'dxy d
kurs Phnhtyany
im. rm«ynuopm
:14:35 Do dzieta - magazyn
$14:55 Mieszczanie

s
N
N
:
:09:05
N
.
:
.

B
&4
g
%
3

publicystyczny
15:55 Wolna sobota
- film TVP, rez. Leszek
Staron, wyk. Wojciech
Siemion, Mi

Gorkiewicz, Zdzistaw
Wardejn

16:50 Xvin Ml'dzmrodwy
Konkurs Pianistyczi
im. Fryderyka (h.:a

FILM FABULARNY

Sasssstsesssasnasanssaserens

prod. Wielka Brytania,
2015, rez. Simon Curtis,
wyk. Helen Mirren, Ryan
Reynolds, Daniel Bruhl
:10 Seans kultowy
- Barry Lyndon
- dramat, prod. Wielka
Brytania, 1975, rez. Stan-
ley Kubrick, wyk. Ryan
0'Neal, Marisa Berenson,
Patrkk Magee, Hardy

02:15 lllesuunletywkcq
:45 Wieczér kinomana
- Playtime - komedia,
prod. Francja, Wiochy,
1967, rez. Jacques Tati
05:00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
05:55 Zakoriczenie

T

TVP Kultura

:07:00 ,Zapatrzeni w siebie”
- piosenki Marka Grechuty
08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
30 0d ucha do ucha

- Anielskie traby - film
animowany

08:35 0d ucha do ucha - Keiro
- film animowany, prod.
Frangja, 2016, rez. Benoit
Leloup, Tatiana Juskewicz
40 0d ucha do ucha - Kape-
lusz - film animowany,

Alexandra Allen
08:45 0d ucha do ucha - Wiatr
- film animowany
08:50 0d ucha do ucha
- Wodny szlak - film
08:55 0d ucha do ucha
- Motofortepian - film

Konkurs Pianistyczny

Il etap
FILM FABULARNY

- film fabularny
16:35 Muzyka Skalnego
Podhala - Krzesane
16:50 XVIII Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
- Il etap - dzien 2. Przestu-
chania popotudniowe
210 Pokéj - dramat
15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:40 Milou w maju
- komedia, prod. Wiochy,
Francja, 1990
01:40 Teraz animacje!
- Super Rzecz - film
animowany
01:45 Teraz animacje!
- Punkt obserwacyjny
- film animowany
n:so Teraz animacje!

R R

prod. Portugalia, 2017, rez.

im. Fryderyka Chopina -

program informacyjny
d. 2ycie

pod zastaw - serial

Prowadzenie lombardu to

2ajecie ciekawe, moment-

ami ekscytujce, ale czesto

i niebezpieczne.

20:00 Mocne sobotnie kino:
Sabotaz
Po okradzeniu kartelu
narkotykowego cztonkow-
ie jednostki DEA zaczynajq
gina¢ w brutalny sposéb.
.Breacher”, ich dowddca,
faczy sity z prowadzacq
$ledztwo funkcjonariuszka
Brentwood.

DRAMAT

...............un....-u--u-u--u-u-uunnunnununu

narkomankg w mosk-
iewskim pétswiatku, a dzi$
jest topowa modelka w
najwiekszych paryskich
domach mody. Nikt nie
wie, kim jest naprawde.
:00:25 Hardcore Henry

202:20 Castle - serial
kryminalny

: 03.30 Zobacz lo! Bloll

powt
Taki jest iwht
- program informacyjny
prod. Pol

04:10 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

Ty

TV Puls
105:50 Rodzinny interes

104:55 Szkota - obyczajowy : 06:00 Flintstonowie 06:30 Ga-

Henry Cavill, Amy Adams,
Gal Gadot, Ezra Miller,

Jason Momoa, Ray Fisher,
Jeremy lrons

FILM PRZYGODOWY

wydajq sie militaryzacja
ycia codziennego. 02:25
Disco Polo Life - program
rozrywkowy

°06:00 Wiza na mitos¢ 5 lileo 10:40 K-9 Cho¢ Thomas
$07:00 Timmy i przyjaciele :  Dooley jest znakomitym

: - animacja ¢ policjantem, wéréd kolegow
:07:15 Ukryta prawda :  zbrygady antynarkotycznej
H - program obyczajowy :  maopinig wariata i nikt nie
:12:15 Papiery na szczgécie ¢ chceznim pracowac. 12:50
: - serial, ¢ Dzieci na tropie prawdy
$13:20 Hotel Paradise : 13:00 STOP Drogéwka 14:00
:15:20 Beethoven VIIl: ¢ Policjantkii Policjanci 19:00
: Na tropie skarbu :  Galileo 20:00 Kocham.

: - film rodzinny, USA, ¢ Przepraszam. Dzigkuje 21:00
& 2014, rez. Ron Oliver, wyk. :  Gwiazdy Kabaretu

: Jonathan Silverman, Kristy * 22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: Swanson, Bretton Manley, :  Kryminalny - serial krymi-

s Jeffrey Combs, Udo Kier, :  nalnyprod. Polska 00:05

: Morgan Fairchild i Wszechstronna dziewczyna
:17:30 Liga sprawiedliwosci :  Iniszczony przez globalng

s - film przygodowy, USA, ¢ katastrofe $wiat przyszlodci
: Kanada, Wielka Brytania, :  zaludniony jest przez zadne
s 2017, rez. Zack SnyderZack @ ludzkiego migsa stwory.

: Snyder, wyk. Ben Affleck, :  Nadzieja dla ocalonych

V Trwam

: 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
$wieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Sladami apostota Pawta

- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter

sesssesssssessnsstsnnantnas

i 15:25 Kolory Swietosci
Jackson, wyk. Elijah Wood, -
lan M(Kelleyn, Viglgo I'sf:” w""lf e 2:9:01::':"
nformacje dnia isto-
Mortensen, Liv Tyler, Sean ria PL17:00Z Parlamenty

Astm John Rhys Davnes
d Hill,

hri pejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzier

17:30 Mocni Jego mocg 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

Lee, Billy Boyd, Dominic

Monaghan, Orlando

Bloom, Miranda Otto
23:45 Czlowiek o zelaznych

- film przygodowy, USA,
Hong Kong, 2012, wyk.

RZA, Rick Yune, Russell 19:30 Manna z Nieba
Crowe, Lucy Liu, Dave 19:45 Modlitwa 20:00
Bautista Informacje dnia 20:20 R6za-

01:50 Zbrodnia w sgsiedztwie niec 20:50 Myslac Ojczyzna
-serial, USA 21:00 Apel

T

10 pazdziernika

va

TVN 7
$04:55 Szkota

07:45 Tom i Jerry: Jak uratowac

jak one - mavzyli tylko

o bogactwie i whadzy
starego krola.

KOMEDIA

z gwiazdami: John Wick
22:00 Poza prawem
00 John Stratton
02:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyiur - serial
dokumentalny
:35 Dyzur - serial
dokumentalny
:03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
Polska

- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes

Bloom, Miranda Otto, jako mowca pogrzebowy.
David Wenham, Brad 22:25 Troje pod przykrywkq
Dourif, Hugo Weaving 23:30 Czerwony $wit

H - serial obyczajowy : - obyczajowy smoka Tom i Jerry znajdujq
:09:50 Sezon na psa $06:00 Wiza na mitoé¢ :  tajemnicze jajo i zabierajq je
: ter: 107:00 Timmy i przyjaciele i zesoba, nie wiedzac, ze 20-

: cudowny pies : - animacja :  staloono skradzione wielkiej,
H Utalentowany nastolatek  :07:15 Ukryta prawda s Ziejacej ogniem smoczycy.

: odkrywa, ze pies, ktérego  : - program obyczajowy % 08:50 K-911:00 Galileo 13:00

: namalowat znaleziong :12:15 Papiery :  Bibliotekarz Il: Tajemnice

: puszkq sprayu, ozyl. Teraz  : na szczeécie ¢ kopalni kréla Salomona 15:00
: obajsq Scigani przezna- 3 - serial, Polska ¢ Bibliotekarz lIl: Przeklety kie-
s jorointejszeqgo przestepce = 13:20 Hotel Paradise :  lichJudasza 17:00 Kocham.

: w miescie. § 15:20 Projekt Lady i Przepraszam. Dziekuje 18:00
113:55 Najpigkniejsze 116:20 Wiadca pter&denl Dwie :  STOPDrogdwka 19:00 Galileo
: basnie braci Grimm: : wieie - film przygodowy,  : 20:00 Kariera Nikosia Dyzmy Ce-
: Stoliczku, nakryj si¢ : Nowa Zelandia, USA, :  zarymPazurg w roli gtéwnej
:15:20 Najpiekniejsze 3 Niemcy, 2002, re. Peter :  iplejadq takich gwiazd jak

: basnie braci Grimm: : Jackson, wyk. Elijah Wood, :  Anna Przybylska, Olgierd tu-
: 0 soli cenniejszej : lan McKellen, Viggo :  kaszewicz, Krzysztof Globisz,
- niz zloto : Mortensen, Liv Tyler, Sean 3 Piotr Adamczyk, Krzysztof

: Byl sobie raz stary krdl, : Astin, John Rhys-Davies, ¢ Pieczyniski, Krzysztof Kowa-

: ktory mial trzy corki. Dwie = Bernard Hill, Christopher  :  lewski czy Katarzyna Figura.
: starsze byly jut nmgtne : lee Billy Boyd Dominic ¢ Niegrzeszacy intelektem ani
: aich : Orlando ¢ kulturg Niko$ Dyzma pracuje

V Trwam

10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Cuda Jezusa 11:40
Nocw Muzeum 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:10
Matka Teresa
15:45 100 cudownych miejsc
na $wiecie 15:55 Swiety

20.00 One

- film przygodowy, USA,
Indie, 2018, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tye Sher-
idan, Olivia Cooke, Ben
Mendelsohn, Simon Pegg,

na kazdy dzien 16:00
.55 :(::(l:‘y‘l:;l:eumu Informacje dnia 16:10
- film komedia, Koncert zyczen 17:00

Zostari Zotnierzem RP 17:15
Mtodzi Swiatu Ela 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55

prod. Polska, 2006,
rez. Robert Wichrowski,
wyk. Karolina Gruszka, Jan

Frycz, Maciej Stuhr, Robert Poczet Wielkich Polakow
Wieckiewicz, Marcin 18:00 Aniot Pariski 18:05
Dorocinski Informacje dnia
01:00 Zbrodnia 18:15 Rozmowy niedokoriczone
w sasiedztwie 19:00 Msza Swieta w intengji
- serial, USA Ofiar katastrofy smoleriskiej
02:00 Druga strona i ojczyzny 20:00 Informacje
medalu dnia 20:20 Rézaniec 20:50
- talk show Kazde zycie jest cudem 21:00
03:45 Noc magii Apel Jasnogorski

IR RN




poniedziaiek

TVP1

105:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
06:05 %werhl. prod. Turcja,

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
-serial kryminalny TVP

11:25 Remiza. Zawsze w akgji!

:

-spektakl teatralny
22:25 Swiat bez fikeji
12325

02:15 Oficer - serial TVP

$04:50 Cafe piosenka 105:05 Uwaga! - magazyn 106:00 mm:m 07:00 Muzyczne poranki 06:00 Zbuntowany aniot :
: - talk-show :05:20 Nowa Maja : 08:15 W rytmie Kuby - telenowela :
:05:25 Nadobreinazie e w ogrodzie :08:40 luhnovuu - film dokumentalny Osierocona Milagros -
: - serial TVP :05:50 Akademia ogrodnika i Partnerzy 09:50 XVIIl Miedzynarodowy rozpoczyna prace jako : - program obyczajowy
:06:25 To nie koniec Swiata :06:00 Ukryta prawda :09:40 Sekrety rodziny Konkurs Pianistyczny pokojéwka rodziny DiCarlo Rozwéd. Walka
:06:55 Familiada 3 - program obyczajowy : 10:40 Dlaczego ja? im. Chopina izakochuje si¢ w synu o wszystko

:30 Pytanie na $niadanie :07:00 Kuchenne :11:40 Gliniarze : -lletap 2:00 Szpital - program
:10:40 Panorama : - program kulinarno-roz-  :12:50 Wydarzenia 14:40 Zmruz oczy obyczajowy
£10:50 Pytanie na : rywkowy :13:25 Interwencja - film obyczajowy 3:00 Szkofa - obyczajowy
$11:25 Rodzinka.pl - serial :08:00 Dzier Dobry TVN :13:40 Trudne sprawy 16:20 Radwan - film 4:00 Ten moment
e komediowy TVP . - magazyn £14:40 Dlaczego ja? 16:35 Helix - film animowany 4:35 Sad rodzinny
:11:55 Dla niestyszacych :11:35 Top 10 Playera :15:50 Wydarzenia $16:50 XVIH M - program sadowy
: - Barwy szczeécia 111:45 Ukryta prawda '16.10 Pogoda : bnkuuﬂnlstya-y 5:35 Sedzia Anna Maria
: - serial oby(zajowy P : - program obyczajowy 116:15 lmmnh rnagazyn : im. F Wesotowska
$12:30 Kolo fortu :12:50 Tajemnice mitosci 'lm Na ratunek : -l etap - dzieri 3. Pueslu- - program sadowy
H -teletumbei :13:55 Ukryta prawda $17:00 Gliniarze . chania popotudniowe 6:35 Ukryta prawda
113:15 Kozacka mitosé - serial - program obyczajowy :18:00 Pierwsza mitosé :21:10 Informacje kulturalne - - serial fantasy - program obyczajowy
: kostiumowy, prod. Rosja  :16:00 Kuchenne - serial obyaa;owy : informator kulturalny 4:00 Lombard. Zycie 7:35 Brzydula - serial, Polska
:14:05 Va Banque - teleturniej 3 - progum kulinarno-roz- prod. P :21:35 Kino Wr; zastaw 8:10 Idealna niania
:14:35 Nasygnale - serial 5 $18:50 Uy‘uunh : - Ulice nedzy - dramat, - serial obyczajowy - program obyczajowy
: fabularyzowany TVP :17:00 Tllmh mitosci 19:25 Goéé wydarzen : prod. USA, 1973, rez, prod. Polska 9:00 19 + - obyczajowy
:15:10 Gorscy ratownicy :18:00 Ukryta prawda 19:45 Sport : Martin Scorsese, wyk. 6:00 Rodzinny interes 9:30 Papiery na szczeécie
: - serial obyczajowy g - program obyczajowy : Harvey Keitel, Robert De - serial obyczajowy - serial, Polska
:16:00 Koo fortuny :19:00 Fakty Dancing with Niro, Richard Romanus, 8:00 Lombard. :20:00 Brzydula
: - teleturniej $19:55 Uwaga! - magazyn the Stars. Taniec Amy Robinson pod zastaw : - serial, Polska
:16:35 Familiada :20:10 Doradca smaku z Gwiazdami :23:35 Kronos - Plotka - serial obyczajowy :20:30 Hotel Paradise

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM SENSACYINY FILM OBYCZAJOWY
2 x . > b =5

Wspélnej -
obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy
21:30 Chytka-Inwigilacja
- serial, Polska

- serial obyczajowy

: u.-oo Panorama
:18:20 Va Banque

- teleturniej
18:45 Kozacka mitos¢ - serial

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu

M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
21:55 Czarne zniwa

- serial kostiumowy

filmie stoczq ze sobq
ostateczng walke dwa
legendarne potwory,
bohaterowie serii
zaliczanych do najbardziej
kasowych w historii
kina. Ekipa naukowcow
i poszukiwaczy przygéd
wyrusza na Antarktyde,
gdzie odnajdujq ukryty
gteboko pod lodem
starozytng piramide,
aw niej spotykaja

ogowie
- film obyczajowy,
Polska, 2014, rez. tukasz
Palkowski, wyk. Tomasz
Kot, Piotr Glowacki,
Szymon Piotr Warszawski,
Magdalena Czerwiriska,
Jan Englert, Zbigniew
Zamachowski
00:05 Zjawy
- film horror, USA, 2012,
rez. Todd Lincoln, wyk.
Ashley Greene, Sebastian
Stan, Tom Felton, Julianna

Agent federalny Bill Marks
musi uratowad pasazerow
i zatoge samolotu
opanowanego przez

prod. Polska, 2015,

rez. Jerzy Zielinski,

wyk. Robert Wieckiewicz,
Magdalena Poptawska,
Barttomiej Topa,
Krzysztof Czeczot, Anna
Nied2wiecka, Jan Peszek,
Jerzy Trela

B

i

H
]

wojenny,

Wielka Brytania,
Holandia, Franja, USA,
2017, rei. Christopher
Nolan, wyk. Fionn
Whitehead, Harry Styles,
Aneurin Barnard, Tom
Hardy, Mark Rylance,

1:50 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Taki jest swiat

- program informacyjny
prod. Polska

L L T T T T T P P
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Ty

22:55 Trzy dni Kondora Kenneth Branagh, Cillian przedstawicieli dwoch 2:30 Lombard. Zycie Guill, Luke Pasqualino
: - serial, prod. USA, 2020 Murphy kosmicznych ras, ktérzy zastaw Zbrodnia
+23:55 dziewczyna 00:50 Coza tydzien $mier¢ w
: - maga. - serial, USA
:02:20 Warto kochac - serial 02:55 w—
£03:10 Bég nie umart
: - dramat - talk show
:05:05 Zakoriczenie 03:30 Noc magii
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06:00 Gliniarz i prokurator -
serial sensacyjny 07:00
Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 Kochane Pienigdze
10:50 Hardkorowy lombard
11:50 Pamietniki z wakacji

12:50 STOP Drogowka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swigty 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

:40 Wszechstronna dziewczy-
na Zniszczony przez globalng
katastrofe $wiat przysztosci
zaludniony jest przez z3dne
ludzkiego migsa stwory.
Nadziejq dla ocalonych
wydajq sie militaryzacja
ycia codziennego. 23:55
Wikingowie 00:55 Smier¢ na
1000 sposobow

rwam

09:30 Akita 101 tez 10:00 Infor-
macje dnia 10:15 Rozmowy
niedokoriczone 11:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Kolory Swietosci
11:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniof Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz-10 przykazan 13:05
Domek nr 6 13:30 Msza $wie-
tazJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Rewolucja serca.
Historia Dorothy Day

15:30 Jerash 15:45 Swiety na
kazdy dzieri 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie 17.30
Spotkanie

u-m Bozej na Jasnej
:07:30 wmua

obyczajowy TVP
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Remiza. Zawsze w akgji!
-serial TVP
12:00 Wiadomosci

landzkie wydry, historia
pewnej rodziny

-15.35 Gra stéw. Krzyzéwka

'16'05 Przysiega - serial obycz.

£17:00 Teleexpress

$17:15" Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela TVP

:18:20 Remiza.Zawsze

s w akgji! - serial TVP

:18:55 Jeden z dziesigciu
Wiadomosci

magazyn
20:30 PN. Eliminacje
MS$ Katar 2022: Albania

- Polska
23:25 Ocaleni - reality show
00:20 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
00:55 Uciekajacy pociag

dodatek reLew

IZYIN

12 pazdziernika

105:40 le’al 105:55 Szkota - obyczajowy

‘ﬁ:ﬂw program

omo lnbmadeldunln
08:25 aktualne

:06:00 Ukryta pnmla Wydarzenie : : obyczajowy
: - program obyczajowy :55 Paryz. Sladami : £08:00 Ukryta prawda
:07:00 Kuchenne rewolucje : : - program obyczajowy
3 - program kulinarno-roz- 09:15 Bardzo starzy oboje . :11:00 Rozwéd. Walka o
: rywkowy : - film krtkometrazowy, 3 - serial obyczajowy : wszystko
: :08:00 Dzieri Dobry TVN = - serial obyczajowy . rez. Jan Rybkowski :11:00 Zbuntowany $12:00 Szpital - program
: :11:35 Doradca smaku : prod. Polska $09:50 XVIll Migdzynarodowy : aniot - telenowela : obyczajowy
: :11:45 Ukryta prawda $12:50 Wydarzenia : Konkurs Pianistyczny  :12:00 Zaklinaczka $13:00 Szkota - obyczajowy
: : - program obyczajowy :13:25 2 im. F S duchéw :14:00 Ten moment
: - Barwy szczescia - serial  :12:50 l’ah- :13:40 Trudne sprawy : -Iletap - dzien 4. Przestu- 3 - serial fantasy $14:35 Sad rodzinny
: obyczajowy TVP : $14:40 Diaczego ja? chania poranne :14:00 Lombard. Zycie : - program sadowy
$12:30 Koto fortuny 113:55 llkryu prawda :15:50 Wydarzenia 4:40 Szalom Bollywood : pod zastaw :15:35 Sedzia Anna Maria
$13:15 Kozacka mitos¢ : - program obyczajowy :16:10 Pogoda - film dokumentalny : - serial obyczajowy : Wesotowska
g - serial kostiumowy :16:00 Kuchenne rewolucje :16:05 Muzyka :16:00 Rodzinny interes s - program sadowy
:14:05 VaBanque - teleturniej - program kulinarno-roz- 6:30 Naratunek 112 : Podhala - Krzesane : - serial obyczajowy :16:35 Ukryta prawda
:14:35 Nasygnale - serial : rywkowy :17:00 Gliniarze : - felieton :18:00 Lombard. 2ycie : - program obyczajowy
: fabularyzowany TVP :17:00 Tajemnice mitosci : 'Il.'oo Pierwsza mitosé 6:10 Co dalej? - program . pod zastaw :17:35 Brzydula - serial, Polska
: Gorscy ratownicy $18:00 Ukryta prawda - serial obyczajowy publicystyczny : - serial obyczajowy 51&10 Idealna niania
. - serial obyczajowy o - program obyczajowy : 18:50 nia xvin $20:00 Uciekaj albo walcz : - program obyczajowy
$16:00 Koto fortuny :19:00 Fakty 119:25 Gosé wydarzen Konkurs Pianistyczny ~ : Licealistka Zoe wyko- $19:00 19 + - obyczajowy
16:35 Familiada - teleturniej : 119:35 Sport $19:45 Sport im. Fryderyka : rzystuje swoje wszystkie  :19:30 Papiery na szczeicie
17:15 Promyk nadziei - serial  :19:45 :19:55 Pogoda Chopina - |l etap . umiejetnosci aby uratowad @ - serial, Polska
8:00 Panorama :19:55 Uwaga! - magazyn 20:05 Ninja Warrior - dzieri 4. Przestuchania : siebie oraz kolegéw z klasy :20:00 Brzydula - serial, Polska
:20:10 Doradca smaku Polska popotudniowe : przed zamachowcam. :20:30 Hotel Paradise

Fiim FILM SENSACYINY

e

-

SERIAL OBYCZAJOWY FABULARNY FILM SENSACYINY
\

Jack Ryan jest analitykiem

- ﬁlm sensacyjny,
Wielka Brytania,

wyczajna
- film fabularny, prod.

: $20:55 Milionerzy : finansowym z Wall Street, Wielka Brytania, Szwecja, * : USA, 1998, rez. John

: - serial obyczajowy TVP : - program rozrywkowy, : aw rzeczywistosci 2016, rez. tone Scherfig, - : Frankenheimer, wyk.
120:50 Jak zostaé krélem 2 Polska ;- agentem CIA, ktory wyk. Gemma Arterton : g Robert De Niro, Jean

: - komediodramat, prod.  :21:30 Slub od pierwszego : od 10 lat dziata pod :10 Co dalej? - program : : Reno, Natascha McEthone,
. USA, Wielka Brytania, : wejrzenia : przykrywka. Przypadkiem publicystyczny : : Stellan Skarsgard, Sean

: 2009, rez. Tom Hooper, 3 - program rozrywkowy a odkrywa, e jeden :35 Konkurs Chopinowski : Bean, Michael Lonsdale,

: wyk. Colin Firth, Geoffrey  :22:30 Kuba Wojewoédzki : Z najpotezniejszych rosy- w TVP Kultura : : Jonathan Pryce

. Rush, Helena Carter s - program rozrywkowy g jskich oligarchéw - Wiktor - XVIll Migdzynarodowy = :00:10 Czerwona Sonja

$22:55 Trzy dni Kondora :23:30 Superwizjer : W porozumieniu Konkurs Pianistyczny : : - film inne, Holandia,

: -serial, prod. USA, 2020 ¢ - magazyn reporterow : 2z rosyjskim rzadem im. Fryderyka Chopina : : USA, 1985, rez. Richard
:23:55 Ludzkie historie 100:05 Chytka-Inwigilacja 3 przygotowuje si¢ do bru- Mioda Polska 3 % Fleischer, wyk. Arnold

: - (zekajac na niebo : - serial, Polska : talnego aktu terroryzmu. 3 - Piotun - film krotkome- 3 - serial obyczajowy : Schwarzenegger, Brigitte
C - film dokumentalny 101:05 W garniturach :25 Bezsnu : trazowy, prod. Polska, :03:00 Zobacz to! Blok : Nielsen, Sandahl

$01:00 Czarny mercedes -film - serial, USA 102:35 Love Island. : 2019 : powtorkowy: : Bergman

: sensacyjny, prod. Polska,  :02:05 Uwaga! : Wyspa mitosci :00:20 Panorama kina : Na jedwabnym | :02:00 Zbrodnia w sasiedztwie
: 2019, rez. Janusz Majew- & - magazyn :04:40 Disco Gramy s polskiego - Krol zycia & szlaku : - serial, USA

: ski, wyk. Maria Debska 102:25 Noc magii : - program rozrywkowy $02:20 Kino nocne $03:25 Menu na miare :03:05 Druga strona

103:15 N H - program rozrywkowy 105:25 Telezakupy : -Ulice nedzy - dramat, : - program kulinarny : medalu - talk show

: - film akgji, prod. Niemcy 03'45 Kto was tak urzadzit w : prod. USA, 1973 104:35 Z archiwum policji :03:40 Noc magii

T T LT LT LT LT LT LT

'II.SO Pamietniki z wakacji
12:50 STOP Drogowka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard

17:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwéch komend
codziennie interweniuja, po-
czawszy od pijackich melin,
a skoficzywszy na domowych
ktétniach. 18:00 Kochane
pienigdze 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial krymi-
nalny prod. Polska 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
21:40 Zabéjcza glebia. Akcja
filmu rozgrywa si¢ nad rzekg
Luizjang. 23:30 Wikingowie
00:35 Smier¢ na 1000 sposo-
bow 02:35 Interwencja

T T T L L L T T T e T

11:40 Ma si¢ rozumie¢ 11:50
Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:15 100
cudownych miejsc na Swiecie
13:25 Stowo 2ycia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Smiaty
duchem

15:30 Petra 15:50 Ma si¢
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:30 Manewry Proobronne
16:55 Kolory Swietosci
17:00 Glos z Brukselii 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
XX Rajd Katyriski 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Poznajemy Polske
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel




TVP1
05:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turca
06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2018
07:00 Transmisja Mszy

ej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
£08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans po“tyany
08:40 Ranczo

- serial kryminalny TVP
0:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
iza. Zawsze
w akgji! - serial TVP
iadomosci

:12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

LREBENIf - serial, prod. Turcja,
2018
: 15'00 Wiadomosci

:15:10 Pogoda
+15:15 Alarm!

$17:15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela TVP

21:05 Pele: narodziny leg-
endy - film biograficzny
Historia bez tajemnic

23:05
00:10 Po sasiedzku z mor-
derca - film fabularny

dodatek

czwartek

-05.15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
'O&IO Elif - serial, prod. Turcja
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gérze

07:30 Dobre historie - Karan
Wiadomosci

08:10 poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
Ojciec Mateusz - serial
11:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 To sie optaca - magazyn
:12:55 Natura w Jedynce
- Dzika Portugalia
: 14:00 ENif - serial, prod. Turgja
:15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn

8
288

i

Pposssshensencesashabspelapane st e soas

: - teleturniej
:16:05 Przysigga - serial
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Remiza, Zawsze
w akgji! - serial TVP
1855 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
:10 Alarm!

s - magazyn
£20:30 Leéniczowka
:21:00 Na sygnale - serial
:21:20 Sprawa dla reportera
122:15 Magazyn Sledczy Anity

Gargas - magazyn
:50 Magazyn kryminalny

997 - magazyn
: 13'45 Magazyn Ekspresu

Reporterow
00:45 Tanie Dranie

dodatek 1

rwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koo fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gérscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2017
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
$16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOW Y

B PP PP

$ prod. Turcja, 2019
:18:00 Panorama
: 118:20 VaBanque
- teleturniej
: n.cs Kozacka mitoé< - serial
$19:35 Barwy szczedcia - serial
$20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazieiNasygnale
20:55 Nadobre i na zle
- serial TVP
21:55 Gabinet z widokiem na
morze. Bracia i synowie
- film obyczajowy
22:55 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2020
23:55 Stawiam na mitosé
- film obyczajowy
01:35 Hotel Vidago Palace
02:40 Niedokoriczone: kino
czaséw dyktatury
- film dokumentalny

AN AEREs IR R ea s s et areaa

: magazyn kulinarmy
106:55 Familiada

:07:30 Pytanie na éniadanie
:08:45 Panorama Flesz

- teleturniej
Kozacka

- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

13:15

L5 BKoto fortuny
: - teleturniej
116:35 Familiada
: - teleturniej
:17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturnie)
:18:45 Kozacka mitos¢ - serial
:19:35 Barwy - serial
obyczajowy
20:45 Kabaret. Super Show

ki

21:55 Gabinet z widokiem na
morze. Bracia i synowie
- film obyczajowy

rzy
: 23.55 Jutro nie umiera nigdy
- film sensacyjny
: 02-05 Anglik, ktéry mnie
kochat - film fabularny
03:55 Geniusz: Picasso
- serial, prod. USA, 2018

Gesesesassrerenennn

-
il

POLSAT

$08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
:30 Do dzieta - magazyn

pra :40 Malanowski i Partnerzy
- program obyczajowy

:06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

- serial obyczajowy
08:00 Lombard.

E-‘
|

:40 Sekrety rodziny 09:05 Monteverdi. U irédet
7:00 Kuchenne rewolucje : ~film dok al
- program kulinarno-roz- $ ny, prod. Francja
rywkowy :10:25 Hrabina Cosel
:00 Dzien Dobry TVN H - serial TVP
- $13:30 Henryk Streng / Marek
: Wiodarskii modernizm
1:45 Ukryta prawda : iydowsko - polski
- program obyczajowy : - cykl reportazy
12:50 Tajemnice mitosci :13:45 Ktoredy po sztuke
13:55 Ukryta : - Sandro Botticelli
- program obyczajowy :14:00 Tamte lata, tamte dni
16:00 Kuchenne : Agnieszka Duczmal

- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
8:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$19:00 Fakty
‘19:35 Sport
:19:45 Pogoda
.19-.55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku

Skkl Al \)RV(.‘AJO\VV

!v

Wspéinej
- serial obyczajowy,

T,
-

Dwaj $miatkowie,

Hollywood
- Pokéj syna - dramat,

2 Polska Maks i Albert zostajq
:20:55 Milionerzy wystani w rejs ku prod. Wiochy, Francja,
:21:30 Top Model przysztosci. Po 53 latach,
123 budz3 sl w dziwnym
: - film przygodowy, laboratorium., Kierujgca - Mistrz Swiata
: USA, Australia, 2018, eksperymentem dr Lamia - film dokumentalny,
s rez. James Wan, stopniowo wprowadza ich rez. Kacper Lisowski
: wyk. Jason Momoa, Amber w sytuadje: byla wojna, 110 Jazz Juniors
. Heard, Willem Dafoe, ocalone kobiety urzadzity - Adam Pieroniczyk
: Patrick Wilson, Nicole sobie zycie pod ziemia :20 | kulturaine
: Kidman, Dolph Lundgren i - bez mezczyzn. 00:45 Lekkie obyczaje
:02:00 Superwizjer :50 Zawis¢ - komedia -Zwyczajna dziewcazyna
: - Magazyn reporteréw - film fabularny
: prod. Polska 02:50 Kino nocne
102:35 Uwaga! Swiadkowie Putina,
: - magazyn prod. Rosja, 2018,
2 prod. Polska rez. Vitaly Mansky
102:55 Nocmagii 04:45 Teledysk
04:20 Kto was tak :35 Afisz kulturainy ekstra
urzadzit :50 Zakoficzenie

POLSAT

N
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
100 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

:05:40 Uwaga! - magazyn
: :00 lnfomudc kulturaine
- informator kulturalny
:30 Niedzielaz...
215 Monolog

- film

P
08:00 Dzien Dobry TVN :09:50 XVIIl Migdzynarodowy
- magazyn : Pianistyczny
11:35 Doradca smaku : im. Fryderyka
11:45 Ukryta prawda : - Il etap - dzied 1.
- program obyczajowy Przestuchania poranne
mitosc 5:05 Rykoszety - film
krotkometrazowy
rewolucje 5:50 Trzeci punkt widzenia
- program kulinarno-roz- pi 6:20 Co dalej?
rywkowy 6:30 Na ut-let m2 6:50 XVIII M
: 17:00 Tajemnice mitosci 7:00 Gliniarze : Konkurs Phnlstyany
:18:00 Ukryta prawda 8:00 Pierwsza : im. Fi
$19:00 Fakty : - Il etap - dziei 1. Prxes‘u-
19:35 Sport
19:45 kiub
filmowy - Wstep do filmu
- Los czlowieka

19:55 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku
:120:15 Na Wspélinej - serial
: obyczajowy, Polska
.20.5 mlbmny pvoqnm

1:15 CGzwartkowy kiub
- Los czlowieka
3:05 Codalej?

do stawy
Po $mierci swojego
miodszego brata, D),
19-letni ekspert w dziedz-
inie tanca ulicznego,
przenosi sig z Los Angeles
na uniwersytet Truth
w Atlancie. Wysitki w zdo-

- program kulinarno-roz- Hollywood

- Pokdj syna - dramat,
prod. Wiochy, Frangja,
2001, rez. Nanni Moretti,
wyk. Nanni Moretti, Laura
Morante
:20 Kino nocne - Diugi posto)

rywkowy
22:30 Cate -film
komedia, Polska, 2019,
rez. Tomasz Konecki, wyk.
Roma Gasiorowska, Piotr
Adamczyk, Maksymilian

Sesscasesscstrtntsttteanarsnanrnntes

: Balcerowski, Joanna bywaniu wiedzy i dziew- na Park Avenue

: Liszowska, Tomasz Sapryk czyny, ktéra wpadia mu - film fabularny

:00:50 365 dni - film erotyczny, w oko, schodzq na dalszy 10 Adaptagja

: Polska, 2020, rez. Barbara plan, kiedy okazuje sie, - film krotkometrazowy,
: Biatowas, Tomasz Mandes, w miescie wkrotce odbedq rez. Bartosz Kruhlik

s wyk. Anna-Maria Siekluc- sie mistrzostwa w tancu :40 Leonora Carrington

: ka, Michele Morrone, ulicznym. - zapomniana surrealistka
: Bronistaw Wroctawski, :oo 45 | kto to méwil - film dokumentalny,

: Otar Saralidze, Magdalena  :02:50 Swiat wedtug prod. Wielka Brytania,

: Lamparska : Kiepskich 2018, rez. Teresa Griffiths
:103:15 Uwaga! :03:35 Love Island. Wyspa T

: - magazyn : mitosci 5 Afisz kulturalny
103:35 Noc magii : - program rozrywkowy ekstra

104:55 Kto was tak urzadzit :04:40 Disco Gramy :50 Zakoriczenie

pod zastaw - serial
obyczajowy
Bohaterami serialu sq:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktérzy pojawiajq sie
w lombardzie z powodu
réznych tyciowych
zawirowan.
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchoéw - serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. 2ycie
pod zastaw - serial
DRAMAT

sesreqsiaiasanestashossnisnresspisesadeieesipinesoesogisioecanpee

Matka jest gotowa zrobi¢
wszystko, by odzyska¢
porwaneqo syna.
22:00 Dzielnica strachu
00:00 Obted
02:00 Lombard. Zycie
zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:00 Zobacz to! Blok
: Taki
jest swiat - program
informacyjny
03:55 Na
szlal

ku

04:35 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

T

: 06“0 Zbuntowany aniot
- telenowela

duchéw - serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie

blondynki
Korespondentka lokalnej

cje pracy dla wiekszej

stacji | postanawia

to uczcic.
KOMEDIA

Ponocy w Las Vegas

Joy i Jack budzq sie jako

matzefstwo. Na domiar

ztego jedno wygrywa

fortune za pienigdze
drugiego.

:00 Bylo sobie kiamstwo

2:00 Lombard. 2ycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

powtérkowy:

jest Swiat - program
informacyjny

:20 Menu na miare

- program kulinarny
:05:00 Rodzinny interes

telewizji dostaje propozy-

13 pazdziernika

TVP Kultura TV Puls TVN 7

: 07'00 Szpital - program 06:00 Gliniarz | prokurator 07:00

obyczajowy Straznik Teksasu 08:00 Nasz
: 00'00 Ukryta prawda Nowy Dom 09:00 Pierwsza
: - program oby(za|owy mitos¢ Marysia opuszcza
:11:00 Rozwéd. Walka rodzinng wies i przenosi sig
: o wszystko do Wroctawia, by studiowa¢
:12:00 Szpital - program medycyne.
2 obyczajowy 09:50 Kochane pienigdze 10:50
$13:00 Szkota - obyczajowy Hardkorowy lombard 11:50
:14:00 Ten moment Pamietniki z wakacji 12:50

14:35 Sad rodzinny - program STOP Drogowka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55

Hardkorowy lombard 17:00

sqdowy
15:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska Policjantki i Policjanci 18:00

esssenssnennnarane

- program sadowy Kochane pienigdze 19:00
16:35 Ukryta prawda Policjantki i Policjanci
- program obyczajowy 20:00 Swiety 20:30 Sprawie-

11735 Brzydula - serial, Polska
: 18'10 Idealna niania

dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Po prostu walcz 2.

- program obyczajowy Za zamknigtymi drzwiami
: 19-00 19 + - obyczajowy Z pozoru nie wyrozniaja-
:19:30 Papiery na szczescie cego si¢ niczym college’u
: - serial, Polska planowany jest finatowy
: 120:00 Brzydula pojedynek w podziemnych
- serial, Polska rozgrywkach MMA. 23:50

I LT

.20.30 Hotel Paradise
FILM OBYCZAJOWY

Wikingowie

V Trwam

10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swigtego Franciszka
z Watykanu 11:00 Po co
nam wykopaliska 11:25
Jestem mamg 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojiesz-10 przykazan
13:10 Procesja dziejow
13:30 Msza Swigta 14:20 100
cudownych miejsc na Swiecie

“eessssssanansenns

- film obyczajowy, USA,
Japonia, 2018, rez. Dam-
ien Chazelle, wyk. Ryan
Gosling, Claire Foy, Jason
Clarke, Kyle Chandler,

cesrsasnnnes

14:30 Antarktyda 15:25
00:35 mlm: Ja gtuchy 15:50 Ma si¢
Jones rozumiec 16:00 Informacje

dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Wyszynski

17:00 Po stronie prawdy 17:30
Rykoszetem 17:55 Poczet

- film komedia, Francja,
Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger,

Colin Firth, Hugh Grant, Wielkich Polakow 18:00

Gemma Jones, Jim Aniot Pariski 18:05 Infor-

Broadbent macje dnia 18:15 Rozmowy
02:35 Zbrodnia niedokoficzone 19:25 Swiety

w sgsiedztwie na kazdy dzien 19:30 Brat

- serial, USA Franciszek 20:00 Informacje
03:35 Nocmagii dnia 20:20 Rézaniec 20:50

- program ezoteryczny Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

prod. Polska Jasnogorski

T

T

14 pazdziernika

:05:55 Szkota - obyczajowy * 06:00 Gliniarz | prokurator

:07'00 Szpital - program 07:00 Straznik Teksasu

: obyczajowy 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
08:00 Ukryu prawda Pierwsza mitos¢ 09:50

: program obyczajowy Kochane pienigdze 10:50
:11:00 lozw“.m Hardkorowy lombard 11:50
: o wszystko Pamietniki z wakagji

:12:00 Szpital - program 12:50 STOP Drogéwka 14:55

: obyczajowy Gwiazdy Kabaretu 15:55

$13:00 Szkota - obyczajowy Hardkorowy lombard 17:00

Policjantki i Policjanci 18:00

17:35 Brzydula - serial, Polska

przez napady, a skofczywszy
18:10 Idealna niania

na narkotykach. 21:40 Pigta

:14:35 Sad rodzinny Kochane pieniadze 19:00

H - program sadowy Policjantki i Policjanci
:15:35 Sedzia Anna Maria 20:00 Swiety 20:30 Sprawie-

: dliwi - Wydziat Kryminalny
. - program sadowy Zespoty policyjne prowadza
:16:35 Ukryta prawda rézne sprawy kryminalne

: - program obyczajowy poczawszy od zabdjstw, po-

T

- program obyczajowy fala 00:00 Wikingowie 01:05
19:00 19 + - obyczajowy Smier¢ na 1000 sposobow
19:30 Papiery na szczgécie 02:00 Ucho Prezesa 02:25

- serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska
20:30 Hotel Paradise

Disco Polo Life 03:25 TOP
10 - Lista przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:10 Chingola 13:20 Prze-
glad tygodnika ,Niedziela”

13:30 Msza Swigta z Jasnej

Gory 14:20 100 cudownych

miejsc na Swiecie 14:30

Nie oplataj mnie $mierci

15:30 Alternatywa dlain

- film komedia, USA, 1994,
rez. Charles Russell, wyk.
Jim Carrey, Cameron

Diaz, Peter Riegert, Peter
Greene, Amy Yasbeck,

Ril vitro 15:50 Ma sig¢ rozumied

23:50 [;sh:l':r::,.“k : 16:00 Informacje dnia 16:10
- film komedia ¢ Zwedka nad wode w Polske
USA, Kanada, 2017, i Swiat 16:35 Porady

Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:10
Syria 17:30 Odpowiedzialm
2a Kosciot 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 19:25

rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Queen Latifah,
Jada Pinkett Smith,
Regina Hall, Tiffany
Haddish, Larenz Tate

02:25 Druga strona
medalu

- talk show Swiety na kazdy dzien 19:30
prod. Polska Przyjaciele i bohaterowie
03:35 Nocmagii : 20:00 Informacje dnia 20:20
- program ezoteryczny ¢ Rozaniec 20:50 Glos Polski
prod. Polska : 21:00 Apel Jasnogorski
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Jesien to czas przetworow.
Rusza konkurs Weki z Pomorskiej Spizarni

Produkujesz lokalne specjaty kulinarne? Wekujesz warzywa lub owoce? Ten konkurs jest dla
Ciebie. Zgtos swoje przetwory w konkursie Weki z Pomorskiej Spizami i wygraj nawet 3 tys.

zh.

Zgloszenia mozna nadsyta¢ od 1
do 15 pazdziernika 2021 r.

Konkurs

na najlepsze przetwory

To juz kolejna edycja kulinarne-
go konkursu.

— Tym konkursem chcemy pro-
mowa¢ lokalng i tradycyjna zyw-
no$é¢ z wojewodztwa pomorskiego.
To takze zacheta dla mieszkaficow
obszar6w wiejskich do korzystania
z rolniczego handlu detalicznego -
mowi Jozef Sarnowski, wicemar-
szalek wojewodztwa pomorskiego.
— W zeszlym roku zgloszonych zo-
stalo 27 produktow. Jestem prze-
konany, ze w tym roku bedzie ich
jeszcze wiecej — dodaje Sarnowski.

produkty przygotowane z surow-
cow roSlinnych lub zwierzecych.
Co najmniej 50 proc. uzytych w
procesie produkcji sktadnikow po-
chodzi¢ musi z wlasnego gospo-
darstwa.

- W tym roku dodalismy nowe
kategorie konkursowe. Lacznie be-
dzie ich szes¢. Beda to: produkty i
przetwory miesne oraz rybne, pro-
dukty mleczne, produkty pszcze-
larskie, przetwory owocowe, prze-
twory warzywne oraz oleje i octy
— wylicza wicemarszalek.

W konkursie mozna zglasza¢ za-

réwno produkty wytwarzane zgod-
nie ze starymi recepturami, ale
rowniez zupelnie nowe przetwory.
Waine jest, aby produkowaé je w

si¢ jeden produkt. A kto moze to S5

Zrobic?

- W konkursie wystartowaé
moga osoby fizyczne, prowadza-
ce dzialalno$¢ w formie rolnicze-
go handlu detalicznego — wyjasnia
Jozef Sarnowski.

Dostarczone do komisji kon-

kursowej produkty musza by¢ za- — ':
wekowane lub zamknigte w odpo-

wiednie opakowania. ‘Musza by¢
tez opisane, a termin przydatno-

$ci do spozycia nie moze by¢ krot- 3
szy niz 10 dni od daty dostarcze- 7~

nia. Komisja konkursowa w kazdej
kategorii przyzna trzy nagrody. Za
zajecie pierwszego miejsca przewi-
dziana jest nagroda w wysokosci 3

A jakie produkty
mozna zglosi¢?
Szes¢ kategorii

sposob niemasowy.

- Kilka waznych informacji
W konkursie oceniane beda W kazdej kategorii mozna zglo-

tys. zL

Zgloszenia mozna nadsylac od 1

do 15 pazdziernika 2021 .

Nieruchomosci

Dom!

Sprzedam dom w Malborku, po-
lozony na dzialce 503 m2 (5 po-

koi, 2 fazienki, garaz, strych). Tel.
790 403 186

Wynajme kawalerke 35 m 2, na
parterze w Starogardzie Gdan-
skim Tel. 503-627-795

Wynajme mieszkanie 1-pokojo-
we lub 2-pokojowe, umeblowanie.
Tel. 724 065 326

Budowlano-remontowe

KOMPLEKSOWE REMON-

TY | WYKONCZENIA WNETRZ
MIESZKAN | DOMOW. SZYB-
KO, SOLIDNIE ODADO Z. 609
891355 -

NAPRAWA DACHOW | KOMI-
NOW TEL. 662-871-497
Profesjonalne ustugi ogéinobu-
dowlane. Remonty-wykoricze-
nia wnetrz od a do z. Tel. 501 184
506

Nagrawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Biznes i handel

Dem,gred

DREWNO OPALOWE | KOMIN-
KOWE SPRZEDAM Tel. 605
745915

Drewno bukowe odpady ze sto-
larni suche 80 zt mozliwy trans-
port tel. 604 560 593

Zwierzgta

KOKOSZKI ROSA1 PRZEDNIE-
SNOSCIA, 16-TYG 18.10 2021.
MOZLIWOSC DOWOZU. OD-
CHOW KURCZAT RUDNO S F.
HAJDUK 668806394

Sprzedam duze prosiaki tel. 661
075073

Inne

Sprzedam tiulowa, biekitng su-
kienke z biatymi kwiatami. Odcie-

cie w talii, wiazanie gorsetowe,
rozm. 38. Tel. 733 555 732

Kugig

KUPIE ANTYKI STAROCIE ZA-
BYTKI ZBIORY KOLEKCJE ME-
BLE PRZEDMIOTY PRL TCZEW
| OKOLICE KONTAKT 600 058
034

Uslugi

Naprawa stacyjek i zamkow, awa-
ryjne otwieranie samochodow, do-
rabianie kluczy z immobilizerem.
Starogard, ul. Mickiewicza 10. Tel.
58 56 262 22 |ub 602 688 508

Sprzedal

Sprzedam Skoda 105 S, igaso-
wa,40 lat,cytrynowa,cena: 2008
zl. Tel. 574 797 077 Tezew
Sprzedam Jawa 50 skuter, 2 0s.
44 |at, cytrynowo- biekitna, cena:
3500 z. Tel. Tczew 574 797 077

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partnerskie
,Serduszka Dwa". Najskuteczniej-
szy w regionie dyskretny i indywi-
dualny dobdr par. tel:883783782
Zadbany emeryt stanu wolne-

go pozna Panig stanu wolnego w
wieku 55 plus. Tel. 608 349 002

TWOJE ogloszeme
mozesz wystac przez SMS

wyslij ogioszeme za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGOSZENIA (do 120 znakéw)

wyslij ogioszenle za 11,07 ztotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakéw)

Ted ek TD
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32 Dni Obrony Helu. Rocznicowe uroczystosci

Gdy na Kepie Oksywskiej umilkly strzaty, oni bronili sig nadal. Polscy zotnierze z Rejonu Umocnionego Hel odpierali ataki z Igdu, morza i powietrza. Poddali
si¢ 2 pazdziemnika. Hel byt ostatnim polskim bastionem na Pomorzu, walczacym z Niemcami w wojnie obronnej 1939 roku.

W 82. rocznice tamtych wy-
darzen dla uczezenia pamie-
ci zalog ORP Wicher i ORP
Grom na morze wyszed! okret
ORP Wodnik z 3 Flotylli Okre-
téw z Gdyni. Z pokladu Wodni-
ka na wodach Zatoki Gdanskiej,
w miejscu zatopienia wojenne-
go niszezyciela ORP Wicher,
zZlozono wieniec ku czei wszyst-
kich marynarzy, ktorzy podezas
II wojny $wiatowej oddali zycie
w obronie ojczyzny.

Rocznicowe uroczystosci z
udzialem Wojewody Pomor-
skiego Dariusza Drelicha odby-
ly sie takze przy zbiorowej mo-
gile Obronicow Helu na Cmen-
tarzu Komunalnym w Helu
oraz przed Pomnikiem Obron-
cow Helu, gdzie odslonieto ta-
blicg upamigtniajaca przedwo-
jennych oficeréw, podoficerow,
marynarzy i pracownikow woj-
ska 9 Flotylli Obrony Wybrzeza.

Organizatorami  rocznico-
wych uroczystosci byta 3 Flotyl-
la Okretow i Miasto Hel.

Rejon Umocniony Hel -

j ~ dekretem z

21 sierpnia 1936 r. prezyden-
ta Ignacego Moscickiego. RUH
byt jedna z najwiekszych inwe-
stycji militarnych II Rzeczpo-
spolitej. W 1931 roku rozpocze-
la si¢ budowa portu wojennego,
drogi, skladéw amunicji, maga-
zynéw. Potem zaczeto instalo-
wac baterie armat (najwieksze
dla cyplu mierzei). Cze$¢ pol-
wyspu zamknieto dla turystow.
RUH obejmowal obszar od Ju-
raty po Hel.

Tuz atakiem Niemcow, RUH
dowodzony przez kmdr Wlodzi-
mierza Steyera zostal rozsze-
rzony na caly polwysep. Prze-
nioslo si¢ tu takze Dowodztwo
Obrony Wybrzeza (dowddca -
kadm. Jozef Unrug). Pélwysep
12 wrzesnia zostal odciety od
reszty ladu,

14 wrzeSnia Niemcy zaje-
li Gdynie, 19 wrze$nia podda-
la si¢ Kepa Oksywska, Rejon
Umocniony Hel trwal. Zolnie-
rze bronili si¢ do 2 pazdziernika
1939 roku (32 dni). W walkach
zginglo 200 Polakéw. Obroncy
polwyspu zestrzelili 32 samo-

loty Luftwaffe, pociski z bate-
rii cyplowej uszkodzily pancer-
nik ,Schleswig-Holstein”, a tra-
lowiec M-85 wylecial w powie-
trze na minie postawionej przez
ORP ,Zbik” .

Po wojnie, w porcie wojen-
nym Hel stacjonowala 9 Flotyl-
la Obrony Wybrzeza (rozformo-
wana 31 grudnia 2006 1.). W la-

- tach 70 - tych pélwysep zostal

otwarty dla turystow, a 1 kwiet-
nia 1995 roku z gléwnej dro-
gi zniknely wojskowe szlaba-
ny. Od wielu lat Polwysep Hel-

ski jest jednym z najchetniej
odwiedzanych przez turystow
miejsc w Polsce.

Zatrzymaii 18-latka, ktory ze szczegdinym

82-Latka pojechata na grzyby
i zabtadzita - znalezli ja policjanci

1.10 w nocy, policjanci z gdanskiego oddziatu prewencji pomogli 82-latce,
ktéra zziebnieta i zmeczona siedziata na tawce. Okazato sie, ze hajnowianka
po potudniu wybrata sie¢ rowerem na grzyby, a kiedy zapadt zmrok, zabtadzita
i nie mogta odnaleZ¢ drogi do domu. Na szczescie, po 1 w nocy, w gminie
Dubicze Cerkiewne, siedzaca na fawce seniorke zauwazyli mundurowi.
Zaopiekowali sig kobietg i odwieZli j3 do domu oddalonego o 25 kilometrow.

Po 1 w nocy, policjanci z Od-
dzialu Prewencji w Gdansku
patrolujac jedna z miejscowo-
$ci w gminie Dubicze Cerkiew-
ne zauwazyli starszg kobie-
te. 82-latka siedziala na lawce,
byla zmeczona i wychlodzona.
Nie wiedziala, gdzie sie znajdu-
je. Mieszkanka Hajnowki po-

wiedziala policjantom, ze po *

14 wybrala si¢ do lasu na grzy-
by. Gdy postanowila wrécié¢ do
domu bylo juz ciemno i nie po-
trafila odnalez¢ wlasciwej dro-
gi. Przez kilka godzin jezdzila
rowerem po lesie i pobliskich
miejscowo$ciach bezskutecznie
szukajae drogi powrotnej. W
chwili spotkania z policjantami
znajdowala sie okolo 25 kilome-
tréw od swojego domu. Kobie-
ta ogrzala si¢ w radiowozie. Od
mundurowych otrzymala cie-

red tech. TD

pla herbata oraz jedzenie. Na-
stepnie, juz przy pomocy haj-
nowskich policjantow, senior-
ka szczesliwie wrécila do domu.

Policjanci apeluja, aby
wybierajac si¢ na grzyby
pamietacé o kilku zasadach:

- przed wyjsciem nalezy
poinformowa¢ bliskich o wy-
prawie do lasu oraz wskazaé
im okolice, w ktorej bedziemy
przebywac;

- okreéli¢, kiedy zamierzamy
wrocié;

- do lasu najlepiej wybieraé
si¢ w kilka osdb; kiedy jedna z
nich si¢ zgubi w lesie nalezy o
tym fakcie powiadomié najbliz-
szq jednostke Policji, by jak naj-
szybciej rozpocza¢ akcje poszu-
kiwawcza;

- nalezy zabra¢ ze sobg do
lasu telefon komérkowy z nala-
dowang bateria; KwWp

okrucienstwem znecat sie nad psem

Kryminalni z Przymorza zatrzymali 18-latka, podejrzanego o znecanie sie
nad psem ze szczeg6lnym okrucienstwem. Mezczyzna uslyszat zarzuty za to
przestepstwo, a prokurator zastosowat wobec niego dozor policji oraz zakaz
posiadania wszelkich zwierzat. Grozi mu kara do 5 lat wiezienia.

W miniony piatek policjanci
z komisariatu na ul. Obronicow
Wybrzeza odebrali zgloszenie o
tym, ze 20 wrze$nia tego roku
w windzie jednego z blokéw na
Przymorzu, mezczyzna znecal
sie nad psem. Podezas przyjmo-
wania zawiadomienia o prze-
stepstwie policjanci zabezpie-
czyli nagranie z monitoringu,
ktéry zarejestrowal cale zdarze-
nie. Na filmie widaé jak spraw-
ca miedzy innymi kopie psa, za-
dajac bol zwierzeciu. Funkcjo-
nariusze natychmiast zacze-
li pracowaé nad sprawg i jesz-
cze tego samego dnia zatrzy-
mali 18-latka z Gdanska, po-
dejrzewanego o ten czyn. Pod-
czas czynno$ci policjanci ode-
brali mezezyZnie psa i przeka-
zali zwierze do schroniska.

Wezoraj zatrzymany 18-la-
tek uslyszal zarzuty znecania sie
nad psem ze szczeglnym okru-
cienstwem i zostal doprowa-
dzony do prokuratury, z wnio-

skiem o zastosowanie $rodkow
zapobiegawczych. Na wniosek
funkcjonariuszy prokurator za-
stosowal wobec podejrzanego
dozér policji oraz zakaz posia-
dania wszelkich zwierzat. Poli-
cjanci zlozyli takze wniosek do
Urzedu Miasta w Gdansku o

catkowite pozbawienie 18-latka
praw do psa.

Za przestepstwo znecania
sie nad zwierzeciem ze szcze-
golnym okrucienstwem grozi
kara do 5 lat pozbawienia wol-
nosci.

KWP
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych.
Gléwne cele dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spolecznej to: - umieszczanie osob ubiegajacych sig o przyjecie do domu pomocy spotecznej,
- podejmowanie dzialah zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkgji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepczych,
- integracja ze srodowiskiem os6b opuszezajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodZcom,
- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje réwniez zadania zwigzane
z rehabilitacjg spoleczng osob niepelnosprawnych.
ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla oséb doroslych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
lecznej w Ryjewie znajdujg sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje si¢ pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub lazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna, palarnie,
kuchnie gléwng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom $wiadezy ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkancéw. Opieke zapewnia doswiadezony zesp6t
pracownikéw dziaku opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sq objeci stalg
opiekg lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest na wzgérzu,
stad nazwa ,, Stoneczne Wzgorze®™. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje si¢ boisko z b
koszykowke, co zacheca do czynnego wolnego czasu na §v
informacji udzie racownicy se :
w Ryjewie: Wio

i

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgérze”
82-420 Ryjewo, ul. Stoneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57
www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl
Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwidzyn-
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachows opieke
pielegniarska, médyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpastersks oraz szeroka oferte kulturalno-
oéwiatows. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatyeznie chorych kobiet i mezezyzn. Posiada
-w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do-
raznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla oséb niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomoeniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz-
kancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych
_ | informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl
Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie
Stowarzyszenie prowadzi rozne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro-
wotnej, kulturalnej, twérczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi
wlaczaniem oséb starszych, zaréwno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziata na rzecz
0s6b niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do roéznorodnych form aktywno-
$ci fizyeznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokdj 46, drugie pigtro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@ com

pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie
Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicéw dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mtodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogieznej, zwigzanej
z wychowaniem i ksztalceniem.
ul. Grudzigdzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placéwki wsparcia dziennego funkcjonujg w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli-
ckich. Zapewniaja pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizujg czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sa takze organizatorem wypoczynku, miedzy innymi p6izimowisk,
pétkolonii, wycieczek oraz rajdow. Odbywaja sie¢ w nich rowniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. W placéwkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspblpracy z rodzing oraz instytucjami dzialajgeymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dzialajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

e ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
f ey ul. Milosna 1, od 14.30 do 18.30
- (dzieci dowozone sg busem).

ul. Braterstwa Narodéw 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placéwki funkcjonuja od poniedziatku do pigtku)
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodow 59
tel. 55 279 70 13
e-mail: srk.swietlic

ki pomocy spolecznej

Swiadezenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Yowiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosei

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sg od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
Dyzury (pierwszy kontakt) : poniedzialek - piatek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00 - 15.00
Konsultacje specjalistéw: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedzialek
i $roda - dyzur w godz. 17.00 - 20.00
wtorek, czwartek, piatek - dyzur w godz. 17.00 - 19.00
(Po wezesniejszym umoéwieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Oérodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie osobom znajdujgcym si¢ w sytuacjach
kryzysowych a takze wszystkim doswiadezajacym trudnosci w pelnieniu swoich
podstawowych funkeji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi i zalamania
jako konsekwencji doswiadczanych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1 stycznia 2021 roku ) na zlecenie powiatu kwidzynskiego
przez Fundacje ,Zyé zgodnie”.
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zastepezej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywajq si¢ regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepezych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczyé w spotkaniach moga zgta-
szaé sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.
tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00




www.fundacjamisericordia.pl

Osrodek Szkolno-Wychowawcezy w Barcicach

W placowee funkcjonujg: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umyslowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uezniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepelnosprawnoseiami) oraz grupy wychowaweze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola zajmuje si¢ ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacjg dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa si¢ w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradni¢ psycholo-
giczno-pedagogiczng. Kadre pedagogiczng szkoly tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikow administracji i obstugi. Cala kadra pedagogiczna szkoly posiada pelne kwalifi-
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoseig intelektualng
oraz niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Oferta edukacyjna Szkoly Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezong do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztalcenia z zajeciami
praktycznymi u lokalnych przedsigbiorcow: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomoenik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoly rewalidacyjno-wychowaweze dla dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25 roku zycia.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekuniczo — wychowaweze zapewniajg dziecku calodobowa, ciagla lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
‘Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
~ Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie

~ Dom dla dzieci  ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)

i 55 279 33 47 (pokoj pracownikéw socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla 0séb z problemem wlasnym lub wystepu-
Jjacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, dorosle dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placéwka realizuje pelny program terapii zardwno podstawowej, jaki i poglebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maraton6éw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a .
tel. 55 646 44 04

s 2

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania si¢ z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczng, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizyeznie i intelektu-
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia migdzy innymi rehabilitacjg ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczn, pedagogiczna,
logopedyczng, stymulacj¢ widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@post.pl

www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciezkimi zaburzeniami
porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydaweg wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktorych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Informator - niepelnosprawnosc, pomoc spofeczna
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Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowq. Aby skorzystac z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztéw. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zespol pielegniarek
i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciét Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny calg dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie staé na zakup
lekéw mogg liczyé na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoe
udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie osobami obloznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktore znajdujg si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudzigdzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz 0sob z caloSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowaweow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczna, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowaweow
i innych os6b majgcych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Senior +"

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikéw w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
© 82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

. Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel/fax: 55 279 3564 )
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zZyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukagja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi srodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobét, niedziel i swigt)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i swigt).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopceyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopceyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




www.fundacjamisericordia.pl

Aktywny wrzesien dla mieszkaﬁc()w kwidzynskiego DPS

Wycieczka i konkurs PFRON

Mleszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie nie mogq narzeka¢ na brak zajec. We
wrzesniu zorganizowano wycieczke do Gietrzwaldu. Obchodzono Dzien Chlopaka, a jeden z
utalentowanych mieszkancow domu wzigl udzial w ogolnopolskim konkursie plastycznym
organizowanym przez Panstwowy Fundusz Rehablhtacp Osob Nlepelnosprawnych
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Mozna sie juz rejestrowac

Szczepienia
trzecig dawkag

Rada Medyczna do spraw COVID-19 przy
Prezesie Rady Ministrow oglosila 21wrzeénia,
ze w Polsce rozpoczeto podawanie trzeciej
dawki przypominajgcej szczepionki przeciw
COVID-19. Podanie kolejnej dawki ma jeszcze
bardziej wzmocnié ochrone przed koronawi-

rnej w Kwidzynie nie moga narzeka¢ na brak zajec. We wrzesniu zorganizowana zostata wicieczka do Gietrzwatdu.

- Organizacjg wycieczki do
Gietrzwaldu zajagl sie¢ nasz
kapelan, ks. Przemystaw
Demski. Nasi mieszkancy
mieli mozliwosé, w bezpiecz-
nych warunkach, zwiedzi¢

Zdjecia: Karolina Dunaj
mieszkanca zostala zgloszo-
na do ogodlnopolskiego kon-
kursu plastycznego ,Sztuka
Oséb Niepelmosprawnych”
organizowanego przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilita-

ta zajeciowy w Domu
Pomocy Spolecznej w
Kwidzynie.

W kwidzynskim DPS
uroczyscie obchodzo-
no Dzien Chlopaka.

pracownicy naszego domu
- mowi Karolina Dunayj.
Piotr Michalek to
utalentowa-
ny mieszka-
niec domu,

Sanktuarium Matki Bozej - Nasi mieszkancy ktorego cji Osob Niepelnosprawnych.
Gietrzwaldzkiej, uczestniczy¢ czujg sie wiecz- pasja Tegroczna edycja konkursu
w mszy Swietej, pomodlié¢ sie¢ nie mlodzi, dla- j e s t odbywa sie pod nazwg ,To,
w miejscu objawien Mat- tego nie obcho- rzez- co kocham”. Rzezba, ktorg
ki Boskiej oraz zaczerpngé dzimy Dnia biarstwo. wystaliSmy wykonana zosta-
wody z cudownego zrodetka. Mezczyzn, a - Rzezba la z warstw papieru toaleto-

Zakupili rowniez pamiatki, Dzien Chilo- naszego wego, utwardzonego klejem
ktore ks. Przemystaw Dem- paka. Kaz- i pomalowana farbami. Z
ski poswiecil po wycieczce, dyzpanow niecierpliwoscig oczekujemy
podczas niedzielnej mszy. otrzymal na rozstrzygniecie konkursu,

rusem - zwlaszcza przed wariantem Delta.

Dawka przypominajgca
ma byé¢ podawana dwom
grupom pacjentow. Pierw-
szg grupg sg osoby z zabu-
rzeniami odpornosci. Sg to
m.in osoby leczone onkolo-
gicznie, dializowane, zaka-
zone wirusem HIV i po prze-
szczepach narzgdow. Osoby
te mogg przyjac dawke przy-
pominajgcg najwczesniej 28
dni po zakonczeniu cyklu
szczepien. Bedzie im poda-
wany preparat firmy Pfizer
lub Moderna (wyjgtkiem
sg osoby ponizej 18. roku
zycia, ktére beda szczepio-
ne wylgeznie szczepionka

#SZCZEPIMY

SZCZOpICﬂIO

dia b powyzc
oraz pracownikow me (!y( nych

ko Pfizer

24 wrrosnia

firmy Pfizer). Rejestracja
na szczepienie dla tych osob
rozpoczela sie 1 wrzesnia.
Drugg grupg natomiast sg
osoby powyzej 50. roku zycia
oraz pracownicy medyczni
majgcy staly kontakt z pa-
cjentami. Grupa ta bedzie
mogta by¢ szczepiona dawka
przypominajgcg najwczes-
niej 6 miesiecy od czasu
odbycia pelnego cyklu szcze-
pien i otrzyma szczepionke
firmy Pfizer. Osoby nalezgce
do bej grupy mogg rejestro-
wac sie na szczepienie od 24
wrzesnia.

Przemyslaw Rutkowski

ilo osob 2z powaznymi

zaburzeniomi odpornosci
Pfizor lub

Moderna ,

WARSZTAT TERAF“ ZAJECIOWEJ w

Wyjazd by}l bardzo udany
i humory dopisywaly nam
przez caly czas - podkresla
Karolina Dunaj, terapeu-

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie zglosit swdj udziat w kolejnej edycp akql Fundacji ,Swiety Mikolaj dla Seniora”.

stodki pocze-
stunek przygoto-
wany przez panie kuchar- -
ki. Zyczenia panom zlozyli

poniewaz szczerze wierzymy,
ze Piotr ma duze szanse na
zwyciestwo — uwaza Karoli-
na Dunaj.

Dom Pomocy Spolecznej
w Kwidzynie zglosil swoj
udzial w kolejnej edycji akeji
Fundacji ,Swiety Mikotaj dla
Seniora”. Do 13 pazdzier-
nika dom przekaze listy
mieszkancow do Swietego
Mikolaja.

- Niektorzy mieszkancy sa-
modzielnie pisza swoje listy.
Ci, ktorzy nie sg w stanie
sami tego zrobi¢, mogg liczyé
na pomoc naszych pracowni-
kow. W zeszlym roku akcja
ta sprawila ogromng radosé
naszym mieszkancom. Liczy-
my, ze i w tym roku bedzie
tak samo - twierdzi Karolina
Dunaj.

(op)

q skaé, w orzeczeniv o stopniv
wydanym przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
d P Stopi Tapis we

uc2estrictwo w teraph Zajpciowe). Jezeli nie pasia-
| | dasz takiego zapisu, 10 i tak odwied? nasz warsztat,
aby zapoznaé sie 2 oferty, mamy dia Ciebre.

= S e B

Dajemy Ci lng szanse tdobycia wiedry i umie-
Jrtaonci ktdre porwoly na malezienie pracy.

wﬂ-hh-n--ﬁ:ummﬁ
« wésial w rommych, atrakevjmych zajcciach
il
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Rozszczelml sig zblormk 4 olejem w hotelu MaX|m

KWIDZYN. Strazacy zostali powiadomieni o zadymieniu piwnicy budynku restau-
racyjnego hotelu Maxim oraz rozszczelnieniu w nim zbiornika z olejem opalowym.
Na szczeScie byly to tylko éwiczenia, ktore odbywaly si¢ w Kwidzynie w dniach

od 28 do 30 wrzeénia.

- Zmiany shuzbowe Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej w Kwi-
dzynie, a takze OSP Kwidzyn,
OSP Tychnowy, OSP Rakowiec
i OSP Pastwa zajmowaly sie od-
dymianiem pomieszczen, ewa-
kuacja osoby poszkodowanej i
udzieleniem jej kwalifikowanej
pierwszej pomocy, uszezelnie-

oleju opalowego oraz organi-
zacja zaopatrzenia wodnego
do dzialan gasniczych. Celem
¢wiczen bylo takze zapoznanie z
obiektem oraz jego otoczeniem,
pozyskanie na jego temat infor-
macji waznych pod katem ra-
towniczym, rozpoznanie moz-
liwosci dojazdu i zaopatrzenia

mozliwoéci prowadzenia ewen-

tualnych dzialan ratowniczych.

Bardzo dzigkujemy wlascicie-

lom za umozliwienie éwiczen i o

zapoznanie strazakow ze spe-
cyfikg obiektu - podkresla kpt.
Krzysztof Skoczek, oficer praso-
wy Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w

niem pozorowanego wycieku wodnego, a takze sprawdzenie Kwidzynie. Gk)
l I.' h-)_ :—;f S e:: {s lw_:;-_”:—‘ e L c,;.

K|erowcy Z obrazemaml ciata
trafili do szpitala

Kwidzynscy policjanci pracowali przy zdarzeniu drogowym do ktérego doszlo w miej-

scowosci Cygany. Ze wstepnych ustalen funkejonariuszy wynika, ze kierujaca oplem

nie zachowala szczegélnej ostroznosci podezas wypnedmnia doprowadzajac do zde-
rzenia z 29-latkiem jadacym citroenem z przeciwnego kierunku. W wyniku tego zda-
rzenia kierowcy obu aut z powaznymi obrazeniami ciala trafili do szpltala

4 pazdz:ermka kilka minut
kwidzynskiej | A
otrzymal zgloszenie o i
drogowym, ktére mialo miejsce
nadrodze relacji Krzykosy- Cyga-

ny na terenie gminy Gardeja. Ze
wstepnych ustalen policjantéw

pracujacych na miejscu wynika,

ze 25-letma kobieta kierujaca §

oplem nie zachowala szczegélnej
ostroznosci podezas wyprzedza-
nia doprowadzajac do zderzenia
z jadacym z przeciwnego kierun-
ku citroenem, ktory nastepnie
uderzyl w przydrozne drzewo.

W wyniku tego zdarzenia do
szpitala z obrazeniami ciala trafi-
li kierujacy obu aut. Na czas pro-
wadzonych dzialan droga byla
zablokowana przez kilka godzin
w obu kierunkach.

Policjanci beda dokladnie
wyjasniali okolicznosci tego wy-
padku w prowadzonym postepo-
waniu.

Apelujemy do kieroweéw o
rozwage, ostrozno$¢ i dostoso-
wanie predko$ci do zmieniaja-
cych si¢ warunkow drogowych
i atmosferycznych Zalecamy
rowniez, aby kierujacy zacho-
wali odpowiednig odleglos¢ od
poprzedzajacego pojazdu, by w
przypadku koniecznosci nagle-
go hamowania nie dopusci¢ do
zderzenia. Szczegblnie uwazaé
trzeba w zaglebieniach terenu, na
wzniesieniach, w poblizu lasow i
zbiornikow wodnych - jezdnia
moze tam byé szczegolnie Sliska.

Apel kierujemy takze do
pieszych, ktérzy po zmierzchu

czy podezas trudnych warun-

kow atmosferycznych, powinni
by¢ szczegélnie ostrozni. Prze-
chodzac przez jezdnie powmm
upewni¢ sie czy zdaza przejsc
na druga strone, i zdawac sobie
sprawe, ze dlugosé drogi hamo-
wania nadjezdzajacego pojazdu
wtakich warunkach jest znacznie

Kaidy pieszy, ktory porusza
si¢ po zmroku poza obszarem za-
budowanym musi mie¢ na sobie
element odblaskowy, ktory be-
dzie widoczny dla innych uczest-

nikéw ruchu drogowego. Za nie-

stosowanie si¢ do tego przepisu
grozi mandat w wysokosci od
20 do 500 zlotych. Z obowiazku
noszenia odblasku zwolnieni sg
piesi poruszajacy sie po drodze
przeznaczonej wylacznie dla
pieszych lub po chodniku oraz
w strefie zamieszkania, gdzie
pieszy ma pierwszenstwo przed
pojazdem. Warto jednak w wa-
runkach niedostatecznej widocz-
noéci zadbac o swoje bezpieczen-
stwo i nosi¢ odblaski niezaleznie
od tego, gdzie sie poruszamy i o

jakiej porze. 2
KPP Kwidzyn

WMWMMWMHMMzMMMn
nariusz éwiczed, ktére odbywaty si¢ w dniach od 28 do 30 wrzesnia.

Zdjecia: KP PSPIw Kwidzynie

Centrum Handlowego liwWa

Zatrudni osobe na stanowisko:
ADMINISTRATOR
ZAKRES OBOWIAZKOW:

« wspétpraca z zespolem pracownikéw techniczno-porzgdkowych,
z serwisami technicznymi

« kontrola pracy urzqdzen

* wspétpraca z najemcami

« wspdipraca z dziatami funkcjonujgcymi w firmie,

« prowadzenie i archiwizacja dokumentacii.

WYMAGANIA:

» obstuga komputera - zngjomosc MS Office, MS Excel | Outlook,

« zdolnosci organizacyjne,

« prawo jazdy kat. B,

« dyspozycyjnos¢ | zaangazowanie w wykonywang prace,

» umiejetnos¢ dziatania pod presjg czasu,

« efektywna organizacja czasu i pracy,

» wyksztalcenie wyzsze - preferowane kierunki techniczne lub ekonomiczne,

» wysoka kultura osobista,

« komunikatywnos¢ i otwartosé w relacjach z innymi,

OFERUJEMY:

+ stabline zatrudnienie na podstawie umowy o prace (peiny etat),
+ przygotowanie merytoryczne potrzebne do objecia stanowiska,
+ niezbedne narzedzia do pracy

+ prace w rozpoznawainej, preZnie rozwijajqce; sig firmie,

+ mozliwos¢ awansu i perspektywe rozwoju zawodowego.

Osoby chetne mogg zadzwoni¢ lub wystaé CV na adres:
ﬂ 607 335 100;
e-mail: rekrutacje@inbap.com

Zainteresowane osoby prosimy o przesylanie CV z dopiskiem: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych dia potrzeb niezbednych do redlizacji procesu rekrutac]i (zgodnie z ustawq z dnia
10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzg-
dzeniem Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

UWAGA: Aplikacie CV bez tef kiauzull nie bedq brane pod uwage. Zostzegamy soble prawo do odpowle-

dil na wybrane oferty

red. tech. BR
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W ostatnig niedziele 3 pazdziernika 2021 r. odbyla si¢ w Malborku przysmga wojskowa zolnierzy z 7 Pomorsklej Bry-
gady Obrony Terytonalnej Wydarzenie to bylo tym bardziej szczegblne, ze pomorscy terytorialsi po raz pierwszy

slubowali na swéj sztandar.

Podczas oficjalnych obcho-
dow $wieta Wojsk Obrony Tery-
torialnej, ktore mialy miejsce 26
wrze$nia 2021 r. w Warszawie z
rak Ministra Obrony Narodowej,
7 Pomorska Brygada Obrony Te-
rytorialnej im. kpt. mar. Adama
Dedio otrzymala swdj sztandar.
Miniona przysiega byla pierw-
szg w ktorej zaprezentowal sie
poczet sztandarowy pomorskich
terytorialsow. Zolnierze mogli
na wlasne oczy zobaezy¢, jak
wyglada ten wyczekiwany sym-
bol wojennej stawy, tradycji oraz
wierno$ci, honoru i mestwa,
ktorych Ojezyzna wymaga od
swych obroficow. Uroczystosé
ta byla szczeg6lna z jeszcze jed-
nego wzgledu, trzy lata temu,
30 wrzeSnia 2018 r. w Gdy-
ni przysigge wojskowg zlozyli

pierwsi pomo:scy terytonals1

Dzis$, tamci Zolnierze konezg juz
swoj trzyletni cykl szkoleniowy
a nowi dolaczajg do tej swoistej
sztafety pokolen.

Tym razem slowa §lubo-
wania zlozylo dwudziestu zol-
nierzy w tym siedem kobiet.
Pochodza oni z calego woje-
wodztwa pomorskiego i beda
shuzy¢ gléwnie w batalionach

w Malborku i Stupsku. Za nimi
intensywne szesnastodniowe
szkolenie podstawowe pod-
czas ktorego zapoznawali si¢ z
podstawami wojskowego rze-
miosta. Przed nimi, szkolenie
indywidualne, specjalistyczne
i zgrywajace ktore zakonczy
ten trzyletni cykl treningowy.

Osoby, ktére rowniez

chcialyby zobaczyé¢, jak wy-
glada sztandar wojskowy 7
Pomorskiej Brygady Obrony
Terytorialnej im. kpt. mar.
Adama Dedio beda mialy taka
mozliwo$¢ juz 16 pazdziernika
2021 1. 0 godz. 11.00. Wtedy,
przed Muzeum II Wojny Swia-
towej w Gdansku przy placu
Wladyslawa Bartoszewskiego

WYDARZENIE/KULTURA

g

1, odbedzie sie uroczysto$é

prezentacji sztandaru brygady

lokalnej spotecznosci z Pomo-

rza. Wszystkich zainteresowa-
nych serdecznie zapraszamy.

por. Tomasz Klucznik

Oficer Prasowy

7 Pomorskiej Brygady

Obrony Terytorialnej

im. kpt. mar. Adama Dedio

W
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Ko | cer.t
filmowo-musicalowy

Zapraszamy na koncert filmowo-musicalowy Joanna
Aleksandrowicz pt. ,,0d nocy do nocy”, ktéry odbedzie
si¢ 9 pazdziernika 2021 roku o godzinie 16:00 w Pra-
buckim Centrum Kultury i Sportu. Darmowe wej$ciowki
do odbioru w biurze PCKiS przy ul. Lakowe 22,

Zapraszamy!

Zrédlo: Prabuty.pl

Burmistrz Miasta i Gminy Prabuty
abuckiego Centrum Kultury i Sportu
zapraszaja

-
"'

Joanna
Aleksandrowicz

OD NOCY DO NOCY

0.10.2021
godz. 16:00

Darmowe wejsciowki

Kreatywme}szapleremuJesmnny:czekoIadown|k

Kwidzynskie Centrum Kultury nie zwalnia tempa i po sukcesie
scrapbookingowych warsztatow z tworzenia albumoéw powstajg

kolejne wyzwanie!

Tym razem tworzony bedzie
czekoladownik czyli kartka oko-
licznosciowa z miejscem na cze-
kolade. W zwigzku ze zblizajacym
si¢ Dniem Edukacji Narodowej
bedzie to $wietny upominek dla
wychowawcow, nauczycielek, pan
ze Swietlicy, wychowawczyf przed-
szkolnych czy cio€ ze ztobka. Ale
czekoladownik to réwniez pigkna
forma matego upominku urodzino-
wego lub imieninowego i to kazdy

uczestnik warsztatéw zadecyduje z
jakiej okazji czekoladownik bedzie

wykonywat.

Wszystkie prace  wykonane

zostang w szacie jesiennej, do & !

wyboru bedzie sporo kolorowych
papieréw, wstazek i elementow
dekoracyjnych. W zajeciach moga
wzigé udziat zarbwno rodzice z
dzie¢mi, mtodziez jak i doroli, a
poprowadzi je ponownie Aleksan-
dra Wojtowicz.

"Noc blbllotek 2021 therackl Gallmatlas"'

W najblizszg sobote Biblioteka Miejsko-Powiatowa w Kwidzynie przy ul. Tadeusza Kosciuszki 54 zaprasza

na ,Noc bibliotek 2021

Tym razem Biblioteka prze-
niesie nas w $wiat literatury
— odwiedzimy fikcyjne postaci z
ksiazek dla dorostych i dzieci oraz
autoréw ksigzek. Kim beda nasi
bohaterowie? To tajemnica, a
Waszym zadaniem bedzie odgad
niecie w jaka postaé weielaja sie
nasi bibliotekarze. Kto odgadnie
pierwszy ten otrzyma nagrode!

- zbidrka w poczekalni w bu-
dynku biblioteki

- grupy do 15 os6b

- wejscia z przewodnikiem co
15 minut

- ostatnie wejscie 0 21:30

- obowiazuja maseczki zasta-
niajace usta i nos oraz dezynfek-
cjarak.

- Literacki Galimatias"! Rozpoczecie wydarzenia o 19:00, zakoficzenie o 22:00!

NOC biblietek

09 pazdziernika

19:00 ~

2200

R
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FESTYN W RAKOWCU

- Pow1élanska $liwka w occie
i ocet ze §liwki powislanskiej to
przetwory wpisane na europej-
ska liste produktéw regional-
nych, ktére nie tylko doczekaly
si¢ wlasnego $wieta, ale staly
si¢ tez powodem do dumy dla
mieszkaficow Rakowca. Czas
gosciom umilaly wystepy zespo-
6w wokalnych m.in. Powi$lan-
ki, Muzofankl i bobuzmry Wy-

ulmzespoly
z Kwidzyna. ﬁm
kich wypiekéw p - wigzujgeych i

przez gospodynie ze stowarzy-
szenia i oczywiscie pmtworow
ze §liwki. Sliwka rzadzi j

- podkresla Wioleta Gintowt z
Gminnego Osrodka Kultury w

Kwidzynie.

Prezesem Stowarzyszenia
Mieszkanicow i Sympatykéw
Wsi Rakowiec- jest Elzbieta
Szezukowska. Mieszkanka Ra-
kowca w 2016 roku otrzymala
Honorowa Nagrode Starosty
Kwidzynskiego za aktywizacje
i integracje spolecznosci lo-
kalnej, promowanie regionu i
prowadzenie dzialan na rzecz
rozwoju powiatu poprzez or-

ganizacje lmpm. spotkari na-
przyblizajacych
tradycje Powisla.

W organizacji festynu po- 5
jesienia mogl Gminny Oérodek Kultu- |

ry w Kwidzynie.
Gk)

= Jewodztwa pomorskiego.

1-. ‘ﬁ e . 'd" . | ’\4 ®. oy 4 o
Jesien ze Sliwka

GMINA KWIDZYN. Regionalne produkty ze $liwki zaprezentowane zostaly podczas

-~ festynu w Rakowcu. Impreze ,Jesien ze Sliwka” juz po raz dwunasty zorganizowalo

Stowarzyszenie Mieszkane6éw i Sympatykow Wsi Rakowiec. Oprécz licznie przybylych
mieszkancow, wzieli w niej udzial przedstawiciele samorzadow gminy, powiatu i wo-

&MWWWMM WMwoccmlocduMpomfhmkiej
nie ze stowarzyszenia. to przetwory wpisane na europejska liste produktow

OGOSZENIE

XXII indywidualne Mistst. wudzyna
w Boules o puchar KCSiR

W Kwidzyniskim Centrum
Sportu i Rekreacji rozegrano
zawody sportowe w dniu 3 paz-
dziernika 2021 r., 0 godz. 11.00
na stadionie KCSiR.

KLASYFIKACJA

KONCOWA TURNIEJU

1. Jerzy GOSIK

2. Stawomir KORALEWSKI

3. Jerzy MICHALSKI

4. Lukasz BIELINSKI

5. Adam LUKASZEWSKI

6. Jaromir NTEMYJSKI (Se-
polno Krajenskie)

7. Wladystaw BORUCKI

8. ZBigniew PILKOWSKI

9. Andrzej BARTLOMIEJ-
CZYK

Krajenskie)
11. Michal MICHALSKI
12. Rafal CYBULSKI krecz
13. Robert CYNK krecz.
Turniej zostal przeprowa-

(Buholtza) w 6 rundach.

W turnieju startowalo 13
uczestnikow.

Najlepsi w turnieju otrzyma-
li pamigtkowe statuetki ufun-
10. Kamil WIECEK (Sepélno dzony systemem szwajearskim dowane przez KCSiR.

na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r. poz. 1990 ze zmianami) informuje o podaniu
do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy:

Wykaz obejmuje:

e nieruchomos$¢ niezabudowang oznaczong numerem dziatki 25 o powierzchni
400 m?, potozong w Oborach, przeznaczong na poprawe warunkéw zagospoda-
rowania nieruchomosci przylegtych.

Przedmiotowy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszert w Urzedzie Gmi-
ny Kwidzyn, ul. Grudzigdzka 30 w Kwidzynie oraz na tablicach ogtoszen
w miejscowoséci Obory, a ponadto zostat zamieszczony na stronie internetowej
www.bip.gminakwidzyn.pl Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Kwidzyn.

Szczegblowe informacje mozna uzyska¢ w urzedzie Gminy Kwidzyn, w pokoju
nr 8 lub pod numerem & 55 261 41 58.

Zastepca Wajta Gminy Kwidzyn

Krzysztof Michalski
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