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Poszarpana historia i losy Ojezyzny
Zabory, powstania, wojny, rany, blizny
To wszystko doskwiera, boli

Gdy paristwa nie ma, naréd w mewolz

A sila w honorze, dumie, patriotyzmie _

Z tesknoty w myslach o Ojezyznie

I nie zabily tego zabory

Czas walki do niepodleglosci, wobec wroga nie pokory.

Przetrwala mowa, kultura, wartosci narodowe

Bialy orzel i barwy bialo-czerwone

I hymn, gdzie jeszcze Polska nie zginela

Jarzmo zaborcze strzqsnela. . :

T wajna swiatowa, rozstrzygniecia ukladowe
Polityezne sojusze czesto niezdrowe

Otworzyly sie wiezienne kazamaty

1918 rok — wydarzenia ku Niepodleglosci, wazne daty.

Powracala do Niepodleglosci Polska, Ojczyzna znad Wisly

Zaborcze wizje legly w gruzach, prysty

Powrdcilismy nad Polskie Morze, a w nim za$lubinowy pierscien Hallera
Gdzie blekitna armia, tam Polska sig rozposciera.

Pitsudski - legionowa dusza do Niepodleglosci droga

Stat sie grozny dla sqsiadéw Polski odwiecznego wroga

I tylko cud znad Wisly, w boju zatrzymala sie nawala sowiecka

Karte historii rozstrzygnely chlopskie Witosa bataliony wie Polak od dzieciristwa.

‘ Mloda mepodlegla O)czyzna, rany, bhzny i znowu napadnieta

Z tego czasu bohaterowie Westerplatte, Warszawy
Wszystko dla Niepodleglosciowej sprawy

A gdy po latach przyszla wolno$é, kraj zdruzgotany
Leczyl silq Narodu powojenne rany. -

 Nie byla to oczywista Niepodleglosé
Choé wolni, zawsze komus socjalistyczna podlegosé
Dopiero Solidarnosé '8o wybila sie ponad czasy w historii
Robotnicze powstanie, czas nadziei narodowej euforii

Mur berlinski, pierestrojka, nastal w $wiecie nowy militarny i polityczny lad
W Ojezyznie wiele upamietnien niepodleglosciowych, waznych dat

I'ile w tym wieku waznych dla Ojczyzny wydarzen -

Ile nieszczesé, radosci, marzen.

Polska w prastarych granicach od Tatr po Morze

Bogate zasoby kopalin i lany, gdzie zyciodajne zboze

Poklon dla ludzi walki i pracy, co zbudowali na nowo chzyzng
Zatrze¢ historyczng, krwawgq blizne.

Trzeba byé czujnym w tym Swiecie w kazdym zadaniu
By¢ silnym gospodarczo, w obronnym odstraszaniu
Broni¢ barw biato-czerwonych

Narodowych symboli niezwyciezonych.

CAPTERT DYZUR

Stanislaw Orlowski, Malbork
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*+ 15.11.21 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22 246-72-76

+ 16.11.21 STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15 247-27-02
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Godz. 10.30 j
- rozpoczecie uroczystoécina
Skwerze Kombatantéw
- Apel Pamieci _
- Zlozenie kwiatow na Grobie
Nieznanego Zolnierza
Godz. 11.00-12.00 }
- warta honorowa i mozli-
wos¢ -indywidualnego zlozenia

o e— E—— e e e e

kwiatow pod pomnikiem Jozefa ~ Ze wzgledu na aktualng sy- czek ochronnych oraz zacho-
Pilsudskiego tuacje epldemlologlcznq uro- wanie zasad dystansu spolecz-
Godz. 12.00 czystoé¢ odbedzie sie bez udzia- nego.
- msza Sw. za Ojezyzne w hu pocztéw sztandarowych oraz
Katedrze p.w. Sw. Jana Ewan- bez przemarszu do katedry. Zrodlo:
gelisty Prosimy o uzywanie mase- _ Powiat Kwidzynski

Wielu naukowcéw nawotuje
do rozstania sie z tym zgubnym
dla zdrowia natogiem

Palacze, ktorym ciezko z dnia na dzieri podja¢ taka decyzje, powinni
poznac ¢ potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktore moga byé
pomocne chocby w trudnej ,.fazie przejsciowe;j”. Zwtaszcza, ze listopa-
dowy kalendarz podpowiada nam kolejny dzien, w ktorym powi\nis'my

o tym pomyslec.

Tradycyjnie, bo juz od niemal 30 lat,
w trzeci czwartek listopada obchodzony
jest Swiatowy Dziern Rzucania Palenia
Tytoniu, ktéry w tym roku przypada na
18 listopada. Co, jesli mimo wielu préb,
nie udaje sie¢ nam wygrac z tym nato-
glem? Warto wiedzied, ze do potencjal-
nie ograniczajacych ryzyka zdrowotne
zamiennikéw tradycyjnych papieroséw
naleza e-papierosy i podgrzewacze tyto-
niu. Niezwykle istotne jednak, by siegac
wytacznie po sprawdzone, przebadane
produkty i chociaz na rynku oczywiscie
mozna wybiera¢ sposréd wielu, to jed-
nym z najbardziej istotnych elementéw,
na ktdére powinno sie zwracac uwage, jest
bezpieczeristwo uzytkowania oraz jakos$¢ gwa-
rantowana systemem testow. | tak, np. podgrze-
wacze glo Hyper poddano w ostatnim czasie
wnikliwym badaniom w czterech brytyjskich
klinikach, w ktérych przebadano 500 wolun-
tariuszy w wieku od 23 do 55 lat. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publikacji
wykazaty, ze catkowite przejscie na glo spowo-
dowato statystycznie istotne zmiany w zakre-
sie tzw. ,biomarkeréw narazenia” oraz ,bio-
markeréw potencjalnej szkody” w poréwnaniu
z kontynuacja palenia. W przypadku wiekszo-
$ci mierzonych wskaznikéw, redukcje szkdd
zaobserwowane u 0séb korzystajacych z tego
urzadzenia byty podobne do tych obecnych
u os6b, ktore catkowicie przestaty palié [1].

S3 jednak i inne alternatywy. Naukowcy
badajacy ekspozycje organizmu na szkodliwe

czynniki stworzyli tzw. skalg obnizania
ryzyka (risk continuum), wg ktérej naj-
mniej szkodliwa jest tzw. nikotynowa
terapia zastepcza (NRT), potem produk-
ty doustne, w tym saszetki nikotynowe,
nastepnie e-papierosy dostepne w sys-
temach otwartych oraz zamknietych, jak
np. Vuse ePen, sproszkowany tyton
i wspomniane podgrzewacze tytoniu,
a na szarym koricu tradycyjne papierosy
i cygara.

Na temat ograniczania ryzyk zdro-
wotnych zwigzanych z paleniem wypo-
wiadat sie m.in. prof. Andrzej Sobczak "
ze Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach: - Faktycznie mozna
stwierdzic, ze e-papieros moze by¢ drogq do
zmniejszenia szkéd wyrzgdzonych przez trady-
cyjne papierosy. Programy z uzyciem e-papie-
roséw wdraza sie¢ w Nowej Zelandii, Wielkiej
Brytanii i USA, gdzie programy redukcji szkod
za pomocq e-papierosow sq juz realizowane
na poziomie rzgdowym. (...) Ja osobiscie widze
bardzo duzy potencjat w e-papierosach jako
narzedziu wspomagajgcym rzucenie palenia,
o ile ten proces bedzie wspomagany przez inne
metody zwalczania natogu - méwi naukowiec.
Warto o tym przypominaé wtasnie w takich
dniach, jak 18 listopada. Moze dla niektorych
stanie sie on pierwszym dniem bez papierosa?

[1] https://www.euractiv.com/section/health-consumers/
interview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-cancer-plan-
-but-we-must-remain-vigilant/
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Warto rzucié palenie, bo juz w godzing po ostatnim
dymku uspokaja sig rytm serca, a po 12 godzinach
poziom tlenku wegla we krwi wraca do normy.
Po paru tygodniach poprawia sig krgzenie

i dziatanie ptuc. Kwestig miesigcy jest pozbycie
sig ucigiliwego kaszlu i przerywanego,
phytkiego oddechu. W ciagu 5-15 lat od rezygnadji
2 tytoniu ryzyko udaru badz choroby serca

u bytego palacza jest podobne, jak u niepalacego.
Po 10 latach papierosowej abstynencji

o potowg zmniejsza si¢ prawdopodobiefistwo
zachorowania na raka ptuca w poréwnaniu

do palacza.

1. Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wskazuja, e palacze sq bardziej narazeni na cigzki
przebieg COVID-19 i na $mierc w efekcie tej choroby
niz osoby niepalace.

Komplikacje wskutek COVID-191 przypadki Smiertelne
sq czestsze u cierpigcych na przypadtosci, wywotane
przez papierosy, w tym choroby uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, raka i cukrzyce. Pandemia sktania

wielu palaczy do porzucenia natogu w trosce o wiasne
bezpieczefistwo.

2. Uzywanie tytoniu, gtdwnie palenie papierosow,
jak podaje WHO, jest przyczyng ponad 8 milionéw
zgondw rocznie. Potowa palaczy traci zdrowie

lub zapada na przewlekte choroby.

"
Kazda forma konsumpcji tytoniu jest réwnie szkodliwa,
jak palenie papierosow. Dotyczy to fajek, fajek wodnych
(sziszy), papierosow elektronicznych, zazywania tabaki
czy zucia tytoniu. Nikotyna w produktach

niewymagajacych palenia jest tatwiej przyswajalna, & 5

3. Tytof zagraza rodzinom, bliskim i przyjaciotom palaczy,
a nie tylko im samym. Jak wskazuje WHO, ponad 1 min
0s6b na Swiecie umiera rocznie wskutek biernego palenia,
czyli kontaktu z dymem i zawartymi w nim szkodliwymi
substancjami. Grozne dla otoczenia s3 e-papierosy,

ktore rowniez emitujg nikotyne.

Biernym palaczom zagraza rak ptuca, a takze gwattowny
rozwoj gruzlicy i cukrzycy typu 2.

&, Tyton powoduje ponad 20 typoéw nowotwordw,
w tym raka jamy ustnej, gardta, krtani i przetyku.

Palacze sa bardziej zagrozeni rakiem zatok, nerek,
watroby, zotadka, macicy i dolnych drog moczowych
{w tym pecherza). Badania wskazuja zwigzek miedzy
paleniem a rakiem piersi, zwtaszcza wsrod kobiet,
ktore :ﬂpad&y w natg przed pierwsz3 cigza.

5. Palenie jest przyczyna co czwartej Smierci na raka

w skali globu. Prawdopodobiefistwo, ze palacz zachoruje
na raka ptuca jest 22 razy (!) wigksze niz w przypadku
0s6b niepalgcych.

U co piatego palacza zapewne rozwinie si¢ przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP), ktéra polega

na zwezeniu drog oddechowych, co utrudnia przeptyw
powietrza przez ptuca. Jest szczegéinie niebezpieczna
dla oséb, ktére zaczety palic miodo, bo dym tytoniowy
hamuje rozwdj ptuc i uktadu oddechowego.

co sprzyja uzaleznieniu i moze wywotywat rakaust, &Pdihw 10 fat krbcej niz niepalacy.

utrate zebow, ich zGtkniecie i choroby dziaset.

2 kazdym zaciagnieciem sie dymem tytoniowym

dostarczaja sobie ponad 70 substangji i toksyn, ktore
powodujg rozne typy raka.

Palenie powoduje tez demencjg. Okoto 14 proc.
przypadkow choroby Alzheimera lekarze uznajg

za efekt palenia. Palaczki czesciej doSwiadczajq bolesnych
miesigczek i gorzej znosza menopauze, ktdrg przechodza
kilka lat wczesniej niz kobiety niepalgce.

7. Palenie nie stuzy urodzie. Zeby z6tkng, gromadzi sig
na nich osad, a nieSwiezego oddechu nie zwalczy pasta
do zebow ani ptyn do ptukania ust.

Skora staje si¢ sucha, mniej elastyczna i pomarszczona,
a palacze i palaczki sprawiaja wrazenie starszych niz w istocie.
Szczegdlinie widoczne s3 zmarszczki wokot ust | oczu.

| wszystko przesigka dymem: mieszkanie, meble, ubrania,
rece i cate ciato. "

8. Palenie zwieksza ryzyko bezptodnosci u obu ptci.
Rzucenie palenia utatwia zajscie w cigze, zmniejsza
ryzyko przedwczesnego porodu, niskiej wagi
noworodka i poronienia.

“U mezczyzn palenie powoduje zaburzenia erekdji

przez ograniczenie doptywu krwi do wszystkich organow.
Poprawa zycia seksualnego wymaga rezygnacji

z papieroséw. Sperma palacza zawiera mniej plemnikdw,
ktore sq mniej ruchliwe niz u niepalgcych.

Zagrozeniem dla kobiet w cigzy jest bierne palenie

i uzywanie e-papierosow, ktore szkodza nienarodzonemu
dziecku, spowalniajg jego rozwoj i zmniejszajq wage

przy urodzeniu.

9. Papierosy elektroniczne i produkty oparte na
podgrzewaniu (a nie spalaniu) tytoniu réwniez zawierajg
nikotyne i s3 szkodliwe, tak jak zwykie papierosy.
Przestawienie sig z palenia na uzywanie g

nie 0znacza rzucenia natogu. -

 E-papierasy ualesniaj, a miods kudzie. kaczy 2 nich

palaczarm w pSIniessTym 2you. E-papeerosy Zwiegkszag
ryzyko chordb serca, phuc i ukiadu oddechowego.
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10. Warto rzucic palenie dla odzyskania lepszej kondycji
fizycznej, poprawy wydolnosci organizmu i lepszego
samopoczucia psychicznego. Odczujemy tez satysfakcje
i wymierny efekt w postaci oszczednosci pieniedzy.

Na rzucenie palenia nigdy nie jest za pdzno. Badania
dowodza, ze pozbycie si¢ tego natogu w kazdym wieku
przynosi korzysci zdrowotne.

Nie zwlekaj, rzué palenie na dobre! Nie boj sig tez prosic
o wsparcie, jesli nie potrafisz poradzic sobie sam
Z tym problemem.

Pomoca stuza fachowcy w Telefonicznej Poradni Pomocy
Palacym — 801 108 108, 22 211 80 15. Infolinia czynna

Jest od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-21:00
oraz w soboty w godz. 9:00-15:00. Uzyskasz tam
wsparcie oraz informacje o najblizszej placowce
realizujgcej program leczenia dla palaczy.

Szczegbty na stronie www.jakrzucicpalenie.pl
Chcesz wiedzie€ wigcej,

szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujediugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng
infolini¢ 800 190 590.

Infolinia jest ¢z 3 24 godziny dobe, 7 dni w tygodniu

Jestes§ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

e T LAV~

Kampania spoteczna .Planuje diugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Mnnls}raldr  —_———
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EWAKUACJA Z BUE
To nie byt gaz

KWIDZYN. Zapach przypominajacy ulatniajacy si¢ gaz byl po-
wodem pracownikow i studentéw Powislanskiej

Szkoly Wyzszej przy ul. 19 Listopada w Kwidzynie. Do zdarze-
nia doszlo 4 listopada. Straz Pozarna zostala powiadomiona
o zdarzeniu o godz. 9.36.

- Ze 7gloszenia wynikalo, ze w
budynku oéwmtowo—adnnmstracy)-
nym przy ul. 11 Listopada czynnosci
prowadzi pogotowie gazowe i prosi
o wsparcie w ustaleniu czy w bu-
dynku ulatnia sie gaz propan-butan.
Do zdarzenia zadysponowanych
zostalo pie¢ zastepow z Komendy
Pomatowej PSP w Kwidzynie, w tym

Grupe Ratownictwa

Chemiczno-Ekologicznego oraz poli-

zarzadzili ja dla osob nadal pozosta-
jacych w budynku. Eacznie ewaku-
owalo sie 191 0s6b. Dalsze dzialania

utrzymu]qcej w okolicy sanitariatow.
Budynek, w ktorym prowadzone
byly dzialania, nie jest podiaczony
do sieci gazu ziemnego, nie s3 W nim
magazynowane ani wykorzystywane
butle gazowe. Przyrzady pomiarowe
nie \.vskam]y obecnosci gazow nie-
bezpiecznych — poinformowal . kpt.

Komendanta Powiatowego Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w Kwrdzvme
Przyczyna

Mikotajczanki w Koszalinie

Eskortowall.do szpltala auto
z2-letniadziewczynka

W kazdej sytuacji, gdy zagrozone jest zdrowie lub zycie ludzkie zawsze mozemy liczyé
na pomoc policjantéw. 2 listopada wieczorem przekonah si¢ o tym rodzice 2-latki, ich
| dziecko dostalo dusznosci i tracilo przytomnoéé. Maluch w eskorcie policyjnego radio-
wozu szybko trafil do szpitala pod opleke Iekarzy

We wtorek kilka minut przed
godzing 21.00 policjanci drogowki
zauwazyli na ulicy Poludniowej w =
Kwidzynie samochéd, ktory jechal
z nadmierng predkoscia, wiee po-
stanowili zatrzyma¢ go do kontro-
li. Wtedy okazalo si¢, e 34-latek
)echal z duza predkoscia, ponie-
waz jego dwuletnia corka dostala
dusznoéci i tracila przytomnosé. Z
uwagi na zagrozenie zycia dziecko
musialo jak najszybciej znalezé sie =
w szpitalu.

Policjanci bez wahania postano-
wili poméc. Wiaezyli w radiowozie
sygnaly $wietlne oraz diwiekowe
i pomogli rodzicom z dzieckiem

POWIAT. Zespol Mikolajczanki, dzialajacy w ramach Towarzystwa Kulturalnego Ludnosci Nie-
mieckiej ,,Ojczyzna” w Kwidzynie, wzial udzial w obchodach 30-lecia powstania Zwigzku Nie-
mieckich Stowarzyszen Spoleczno-Kulturalnych w Polsce z siedziba w Opolu (VdG). Jubileuszo-
we uroczystosci odbyly si¢ w Koszalinie.

-W calym kraju odbywaly si¢ stosci byl bardzo bogaty. Oprocz

obchody 30-lecia istnienia zwigzku.

Festiwalu Piosenki Niemieckiej w
nabozefistwa ekumenicznego, ktora Ostrodzie.

szybko dojecha¢ do kwidzyriskiego
szpitala. Dziewcezynka trafila pod
opieke; lekarzy. Policjanci ustalili,
ze dziecku juz nic nie zagraza, ale

pomimo to zostalo ono ze swoja tow, szczegélnie gdy zagrozone jest

mama w szpitalu na obserwacji.
Pamietajmy, ze zawsze mozemy
zwrocié sie o pomoc do policjan-

zdrowie lub zycie ludzkie.

KPP Kwidzyn

Nasza organizacje reprezentowal ze-
spot Mikolajczanki” pod kierownic-
twem pani Alicji
Kiufezyfiskiej, ktory wystapil tak-
7e w czebcl artystyezne] uroczystosci
zorganizowanej w filharmonii. Uro-
czystoéébylataheokazndopny
pomnienia innej waznej rocznicy,
ktbrapst;ubilmsno—lecmzawama

rozpoczela uroczystosé odbyla sig
dyslms;apandowa.Nlembraldota

Mniejszoséé Nlermecka stanowi
najwieksza z mniej narodo-
wych w Polsce. Dzialalnoé¢ kultural-

i na i edukacyjna prowadzona jest w

ok. 500 punktach w Polsce. Towarzy-
stwo Kulturalne Ludnosci Niemiec-
kiej ,Ojezyzna” powstalo w1992 roku
w celu kultywowania tradycyjnej

i kulturyPowxélalpnyS’pmmaeu
procesow i

WSPARCIE DLA DZIECI | MEODZIEZY
= < st A T e - sy, . o = o o L9 -
Grantdlaisamorzadujpowiatu
Whiosek powiatu kwidzynskiego o przyznanie grantu w ramach projektu ,Pomorskie
dzieciom” zostal rozpatrzony pozytywnie. Do grantobiorcéw, czyli Centrum Doméw

dla Dzieci i mmmwKwidzyme,tmﬁwspame
w wysokosci ok. 609 tys. zl. Projekt bedzie realizowany w kwidzynskim
do konica marca 2023 roku. Jego celem jest lagodzenie epidemii COVID-19

oraz przeciwdzialanie jej negatywnym skutkom w rodzinach zastepezych oraz w insty-
tucjonalnej pieczy zastepcze;j.

- Przyznany grant zostanie

umiejetnoéci  spolecznych  oraz
przeznaczony na udzielenie wspar-

skim pomoca objetych ma zostaé
edukacyjnych z zakresu przeciw-

Burmistrz Miasta Kwidzyna
informuje

cia dzieciom i mlodziezy z Doméw

i | dla Dzieci oraz dzieci i miodziezy

: | przebywajacych w rodzinnej i in-
stytucjonalnej  pieczy rodzinnej

zastepczej, bedacej w gestii Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie.

_ | W ramach projektu zaplanowano

miqdzy innymi wsparcie terapeu-
tyczne, organizacje warsztatow

dzialania uzaleznieniom i ryzy-
kownym zachowaniom. Projektem
,Pomorskie dzieciom” zostanie
objetych 142 dzieci oraz 19 pra-
cownikow zajmujacych si¢ opieka
i wychowaniem - informuje Anna
Swigtkowska ze Starostwa Powia-
towego w Kwidzynie.

W calym wojewodztwie pomor-

ponadz,stys.dzieciiok(;oo
praoowmkow placowek instytucjo-
nalnej pieczy zastepezej oraz pra-
cownikow hospicjow domowych.
Pmmadze unijne na realizacje pro-

nego Wojewbdztwa Pomorsklego
na lata 2014-2020.
(k)

ze na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Kwidzyn,
ul. Grudzigdzka 30, w dniu 10 listopada 2021 r.

wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
nalezacych do Gminy Kwidzyn przeznaczonych
do dzierzawy, polozonych w miejscowosci

Grabéwko, Mareza, Nowy Dwoér i Pastwa.

" Przedmiotowy wykaz zostal réwniez zamieszczony
~ na stronach www.bip.gminakwidzyn.pl
Biuletynu Informaciji Publicznej Gminy Kwidzyn.

Szczegblowe informacje mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Kwidzyn, w pokoju nr 8
lub pod numerem nr

PROGRAM
= (55) 6414158

REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

w miejscowosci Gorki 3A, w gminie Kwidzyn

1. Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ KPPT Sp. z 0.0. polozonych w obrebie
geodezyjnym Gorki pomigdzy drogq wojewodzka nr 521, rzeka Liwa i terenem kolejowym,
o nastepujacych nr ewidencyjnych dziatek:
1) dziatka nr 249/1, o pow. 25 624 m?, cena wywolawcza netto: 397 941 ,00 zt, wadium: 40 000 00 z
dla ktérych Sad Rejonowy w Kwidzynie Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr GD11/00041385/6.
2. Przetarg na sprzedaz powyzszych nieruchomosci odbedzie si¢ w dniu 14 grudnia 2021 r. o godz. 11.00. w siedzibie
Kwidzynskiego Parku Przemyslowo-Technologicznego Sp. z 0.0., Gorki 3A, w sali C1.04.
3. Ogloszenie o przetargu zamieszczone zostato na tablicach ogloszeri w siedzibie Kwidzyriskiego Parku Przemystowo-
Technologicznego Sp. z 0.0., Gorki 3A, na stronie internetowej www.kppt.pl
Informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac pod adresem e-mail: sekretariat@kppt.pl

Kwidzynski Park Przemystowo-Technologiczny Sp. z o.0.

ogtasza pierwszy przetarg nieograniczony ustny w dniu 14 grudnia 2021 r.
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ KPPT Sp. z 0.0. potozonych
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Integracja osob z niepetnosprawnosciami ze spoteczenstwem oraz przedstawienie potencjafuiuczniow

Szkoty Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy.w. Kwidzynie'toicele projektu:,, Mozaika, czyl Szansaiw,roz-
norodnosci®. Realizacja projekturozpoczeta sieiw,potowie wrzesnia. Uczestnicy programu spotykajg sie
podczas warsztatow:w prdcowm cerdmlczne] | W>p0I|1|e wykomu g mozaike: strealll
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Szczepienia przypominajace

Trzecia dawka dla wszystkich

0Od 2 listopada na szczepienie dawks przypominajaca moie zare-
Jestrowaé si¢ kaida osoba pelnoletnia, ktéra odbyla podstawowy
cykl szczepien (tzn. otrzymala jedny dawke szczepionki firmy
Johnson & Johnson lub dwie dawki szczepionki innej firmy), a od
dnia przyjecia ostatniej dawki minelo co najmniej 6 miesiecy.

"C"kf‘”'\

»1de, bo warto zy¢”- mammobusy dla Pomorzanek

Bezpfatna mammografia

Zwigkszono liczbe mammobuséw, ktére pozwola na wykona-
nie wiekszej liczby badan mamograficanych w wojewédztwie
pomorskim, w tym powiecie kwidzynskim. Geneva Trust Pol-
ska, beneficjent realizujacy projekt, ktéry rostal dofinanso-
wany ze Srodkéw unijnych w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
oddal do uiytku kolejne cztery mammobusy.

dia osob powyze) 501

oraz pracowniko

Zgodnie z zapowiedzig Rady
Medycznej rzad rozszerzyl
grupe oséb uprawnionych
do przyjecia trzeciej dawki
szczepionki przeciw COVID-
19. Do 2 listopada mozliwo§é
rejestracji na szczepienie
trzecig dawkg byla ogra-
niczona. Od 1 wrzesnia na
szczepienie mogly zarejestro-
wac me osoby z powaznymi

otrzymalx pracowmcy me-
dyczni majgcy staly kon-
takt z pacjentami oraz oso-
by powyzej 50. roku zycia.
Szczepienia przypominajgce
odbywajg sie z uzyciem pre-
paratu firmy Pfizer podanego

Dl

alle

w pelnej dawce (0,3 ml) lub
preparatu firmy Moderna po-
danego w dawce zmniejszonej
o polowe (0,25 ml zamiast 0,5
ml). Szczepionki te podawane
sg bez wzgledu na to ktérg
szczepionke pacjent otrzy-
mal poprzednio. Zaleca sig
jednak, aby osoby, ktére w
ramach podstawowego cyklu
szczepien byly szczepione
preparatem firmy Pfizer lub

te Moderna rowniez otrzymaly

szczepionke od tego samego
producenta. Rejestracja na
szczepienie dawkg przypo-
minajgcg odbywa si¢ tak jak
dotychczas - mozna to zrobié
logujgc si¢ na Internetowe
Konto Pacjenta za posredni-

#SZCZEPIMY

ctwem strony pacjent.gov.pl
lub aplikacji mojeIKP, dzwo-
nigc na bezplatng infolinie
pod numerem 989, wysylajac
sms o tresci ,,SzczepimySie”
na numer 880 333 333 lub
664 908 556 lub kontaktujgc
si¢ z wybranym punktem
szczepien. E-skierowania na
szczepienie przypominajgce
zostang wystawione automa-
tycznie po odbyciu pelnego

- podstawowego cyklu szcze-

pien i uplywie co najmniej 6

meaecyodchtydlﬁﬂp‘

szczepienia. W razie potrzeby
o wystawienie e-skierowa-
nia mozna poprosi¢ réwniez
lekarza.

Przemystaw Rutkowski

* !
G103 FAKE NEWS [

:
e WWW.GQOV.PL/SZCZEPIMYSIE

Zakup nowyeh mammo-
busow zwiekszy dostepnosé
do bezplatnych badan mam-
mograficznych dla kobiet
w wieku od 50 do 69 lat,
ktore mieszkajg na terenie
wojewodztwa pomorskiego.
Badanie mammograficzne
wykonywane jest co dwa
lata. Pierwsze mammobusy
dzialajg juz w wojewodztwie

pomorskim i prowadzg bada-
nia w terenie.

- Realizacja projektu po-
zwoli na wczesniejsze wykry-
cie zmian nowotworowych.
Kompleksowa profilaktyka i
dxagnostyka dotyczgca raka
piersi wp}yme na poprawe
jakosci zycia i przyspiesze-
nia potencjalnego leczenia,
dzigki czemu pacjentki beda

mogly pozostawac aktywne
zawodowo i spolecznie przez
dhuzszy czas - twierdzg rea-
lizatorzy projektu.

W Polsce na raka piersi
choruje 397 na 100 tysiecy
kobiet. Wiele kobiet w wieku
50-59 lat, ktére nie korzysta-
Jja z badan nie wie, ze w ich
ciatach rozwija si¢ nowotwor.

(op)

Na badanie mamograficzne panie mogq zapisywaé sie dzwonige pod

numer telefonu 58 767 34 44. Pierwsze badanie odbylo si¢ 2 listopada
w Kwidzynie. 15 grudnia mammobus zostanie zaparkowany przy Kwi-
dzyriskim Centrum Kultury przy ul. 11 Listopada 13. Tego samego dnia

mammobus pojawi sie w Gardei.

o

DOWIEDZ SIE WIECEJ
NA TEMAT SZCZEPIONKI
PRZECIW COVID-19

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

#SZCZEPIMYS &

- ldg¢, bo warto ty¢!
Nie ryzyla, systcmeatycmmie
wilkenuj becenia m@mamwﬁf@:m@

www.genevatrust.pl * biuro@genevatrust.pl

m X | urZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
P/ WOIEWODZTWA POMORSKIEGO Eucopesin Funs ooy
Projexi _Moga Mamemegrafia - I6¢ Bo Warto 2y¢ ramach rogr lata 2014-2020 (RPO WP 2014.2020)




Niezwykly projekt w Szkole Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy w Kwidzynie

Ceramiczna mozaika sposobem na integracje

Integracja oséb z niepelnosprawnosciami ze spoleczenstwem oraz przedstawienie potencjalu uczniow Szkoly Specjalnej
Przysposabiajacej do Pracy w Kwidzynie to cele projektu ,,Mozaika, czyli szansa w roznorodnosci”. Realizacja projektu
rozpoczela sie w polowie wrzesnia. Pomyslodawczyniami przedsiewziecia, wspieranymi przez Fundacje ,M.A.P.A. Oby- °

watelska”, sa: Anna Kaczmarek-Okonska, Katarzyna Widz, Roza Kubiak i Beata Ponczek.

Grupa realizujgca pro-
jekt sklada sie z uczniow
z niepelnosprawnosciami
i uczniéw pelnosprawnych
oraz ich rodzicow. Uczest-
nicy programu spotykaja
sie podczas warsztatow w
pracowni ceramiczne]j Szkoly
Specjalnej Przysposabiajacej
do Pracy 1 wspodlnie wykonu-
ja mozaike. Wedlug autorek
projektu, myslg przewodnia
i gtownym zalozeniem jest
szeroko pojeta integracja
0s6b z niepelnosprawnos-
ciami z resztg spoleczenstwa
oraz przedstawienie poten-
cjalu uczniow szkoly specjal-
nej. Zajecia ceramiczne dajg
szanse na lepsze poznanie sie
obu érodowisk, na miedzypo-
koleniowe dzialanie oraz
na zmiane stereotypowego
wizerunku osoby niepeino-
sprawnej, ktéra ma niewiele
do zaoferowania innym.
Organizatorki zajec¢ dgzg do
zbudowania obrazu osoby z
niepelnosprawnoscia, ktéra
moze rtosciowego

- Powinnoscig opieku-
now jest dbanie o to, aby
zdolnosci naszych uczniow
nie zostaly zaprzepaszczone
- mowi Anna Kaczmarek-
Okonska, liderka projektu.

Inicjatorki projektu zgod-
nie podkreslajg, ze aby in-
tegracja byla skuteczna,
musi by¢ trwalym procesem,
dlatego to drugi tego typu
_projekt realizowany w szkole
specjalnej bedacy kontynua-
cja wezesniejszych spotkan

Utczestnicy programu spotykaj sie podczas warsztatow w pracowni ceramicznej Szkoly Specjalne; Przysposabiajacej do Pracy i wspolnie konuja g

przy pracy nad ceramicznym
~Ogrodem Wyspianskiego™.
- Wybér tematu kompozy-
¢ji ceramicznej i techniki jej
wykonania nie jest przypad-
kowy - mozaika traktowana
jest jako symbol rozmaitosci.
Proces integracji, to takze
otwarcie sie uczestnikow
na odmiennosé - wspol-
ne wykonywanie mozaiki

stwarza ku temu sSwietne
warunki. Praca artystyczna
stala sie przeslankg do za-
stanowienia sie nad faktem
réznorodnosci w zbiorowosei
ludzkiej, uwypuklaniu cech
wspolnych dla kazdego z nas
i przyktadem na to, ze roz-
nice sg wazne i majg swojg
role. W mozaice, tak jak w
spoltecznosci, kazdy element

/i

Ewidryse ta ose progin Mizaia o7l szsa & rainarodnisa”

jest inny i zarazem tak samo
istotny do uzyskania dobrej
calosci. Rodzice dzieci nie-
pelmosprawnych czesto wol-
ne chwile przeznaczajg na
dodatkowe zajecia terapeu-
tyczne czy rehabilitacyjne i
nierzadko brak im czasu na
inne spotkania. Warsztaty
ceramiczne sg idealnym
polaczeniem przyjemnego
spotkania i jednoczesnie
okazjg do realizowania wie-
lu zadan terapeutycznych
niejako ,przy okazji” — uwa-
zajg pomystodawczynie pro-
jektu.

Wykonana przez uczniéw
mozaika ceramiczna ozdobi
budynek szkoly specjal-
nej przy ul. Ogrodowej i
wedlug autorek projektu
bedzie ciekawym elemen-
tem strukturalnym z po-
granicza sztuki, designu
i rzemiosta oraz pierwszag
tego typu pracg artystyczng
w Kwidzynie. Fotograficzng
relacje z warsztatow bedzie
mozna obejrze¢ w Bibliotece
Miejsko-Powiatowej w Kwi-
dzynie , ktora jest patronem
medialnym projektu.

(op)

Z&ecia (w tym na pierwsze) stronie): Monika Sarnowska i Bartosz Bakun

Wykonana mozaika ceramiczna budynek szkoly specjalnej przyul. Ogrodowej.
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Odwiedzili wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego

Joannici w siedzibie , Misericordii” w Gorkach

Przedstawiciele Zakonu Joannité6w odwiedzili wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego w Gérkach. Wypozyczalnia funkcjo-
nuje przy zabytkowym dworku, ktéry jest siedzibg Warsztatu Terapii Zajeciowej, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”.

Mozna w niej wypozyczy¢ wozkl mwahdzkle, kule, balkomk1 oraz specJalne lozka do op1ek1 nad obloznie chorymi.

Wypozyczalnie od lat wspie-
ra Zakon Joannitow, w tym
dr Christian Meyl, ktéry
osobiécie angazuje si¢ w po-
zyskiwanie sprzetu rehabili-
tacyjnego. Ostatni transport
darow dotart do Gérek pod ko-
niec wrzeénia biezgcego roku.
Byly to migdzy innymi nowe
chodziki, wozki inwalidzkie
oraz maty do éwiczen. Kazi-
mierz Gorlewicz, prezes Fun-
dacji ,, Misericordia”, ktory byt
pomystodawcg i inicjatorem
utworzenia wypozyczalni,
zapoznat dr Christiana Meyla
z obecng sytuacjg wypozyczal-
ni oraz planami dotyczgcymi
jej dalszego funkcjonowania.
Obecnie sprzet znajduje sie w
pomieszczeniach uzyczonych
fundacji przez Kwidzynski
Park Przemystowo-Techno-
logiczny. W przyszlosci pla-
nowana jest budowa nowych
pomieszczen, w ktorych zgro-
madzony zostanie caly sprzet
‘rehabilitacyjny. Dr Christian
Meyr’ znany jest ze wspierania
0s0b chorych, niepelnospraw-
nych i potrzebujgcych w Kwi-
dzynie i powiecie kwidzyn-
skim, Zakon Joannitow, ktory
reprezentuje dr Christian
Meyl, razem z samorzgdem
miasta i przy wspélpracy
Towarzystwa Kulturalne-
go Mniejszosci Niemieckiej
»0jczyzna” prowadzi stacje
socjalng, ktéra pomaga mie-
dzy innymi osobom starszym,
obloznie chorym oraz niepel-
nosprawnym. Potrzebujgcy
mieszkancy mogg korzystac

Przedstawiciele Zakonu Joannitow odwiedzili wypozyczalnie sprzgtu rehabilitacyjnego w Gérkach. Wypozyczalnie od lat wspiera Zakon Joannitow, w tym dr Christian Meyl, ktdry osobiscie angazuje sie w pozyskiwanie sprzetu rehabilitacyjnego.

z ushug apteki funkcjonujgcej
w jej ramach. W 2015 roku dr
Christian Meyl otrzymat z rgk
burmistrza Kwidzyna tytul
Czlowieka Roku. W 2018 roku
zostal Honorowym Obywate-
lem miasta Kwidzyna. Pod-
czas uroczystosci podkreslit,

jak ogromne znaczenie ma
dla niego wspieranie potrze-
bujgcych.

- Zgodnie ze slowami zalo-
zyciela naszego zakonu jeste-
Smy po to, aby shuzy¢ ludziom,
aby zmniejszac ich cierpienia
i ubdstwo czyni¢ bardziej

Kazimierz Gorlewicz, prezes Fundacji , Misericordia”, kidry byt pomyslodawes i inicjatorem utworzenia wypozyezalni, zapoznal dr Christiana Meyla z obe¢ng
sytuacjg wypozyczalni oraz planami dotyczacymi jej dalszego funkcjonowania.

Ldjgeia: JK

znosnym - bez korzysci dla
nas samych. Tym samym je-

" steSmy apolityczni, otwarci na

$wiat, a pomoc bliZniemu jest
U nas zawsze na pierwszym
planie - podkreslit wowczas
dr Christian Meyl.
Wypozyczalnia sprzetu re-

habilitacyjnego w Goérkach
uzycza sprzet nieodplatnie.
Podpisywana jest jedynie
umowa na jego uzyczenie.
Po zakonczeniu rehabilitacji
sprzet wraca do wypozyczal-
ni. Kazdego roku w domach
mieszkancow powiatu znaj-

duje sie ok. 600 szt. wypozy-
czonego sprzetu rehabilitacyj-
nego, w tym miedzy innymi
t6zka do opieki nad obloznie
chorymi, chodziki, wozki in-
walidzkie oraz kule.

(k)

W sprawie wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego najlepiej kontakto-
waé sie osobiscie w czasie pracy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach,
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-15.00. Fundacja ,Misericordia”,
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, tel. 55 279 35 64.
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103. rocznica odzyskania niepodlegtosci
»~Dzien szacunku dla munduru”

,Dzien szacunku dla munduru” pod takim hastem Ministerstwo Obrony
Narodowej organizuje tegoroczne Narodowe Swnqto Niepodlegtosci. W akgji
wezma udziat 103 Jednostk| WOJskowe, w tym 10 pomorsklch

Zoknierze opowiedz:; m.in. 0 niejszy i najcenniejszy znak jed-
zasadach noszenia umundurowa- nostki wojskowej.
nia, jego kolorach, krojach, czym  ,Dziefi szacunku dla
jest np. gapa, beretka. Dowiemy munduru” w Pomorskiem -

sie, kto moze nosi¢ mundur w mmh.,pll.w 15
d v h m

" gonagalowo awaluchnasluz-
bowo oraz dlaczego zolnierz ma
zawsze nakrycie glowy. Odbeda
sie réwniez pokazy munduréw i
prezentacje sprzetu wojskwe—
go. Zainteresowani tradycjami i
historig Wojska Polskiego beda
mogli odwiedzic sale tradycji jed-
nostki. To w niej eksponowany
jest sztandar wojskowy - najwaz-

Sklodowskiej 2, Gdynia
+ 49. Baza Lotnicza Powstaii-

jennej, ul. Zawiszy Czarnego 18,
Gdynia

cow, ul. Warszawy 28B, Pruszcz 2
Gdanski

+ Morska Jednostka Rakieto-
wa, Siemirowice

+ 43. Batalion Saperdw, ul.
Garnizonowa 1, Rozewie

» 34. Batalion Radiotechnicz-
ny, Niezychowice Chojnice

« 22 Baza Lotnictwa Taktycz-

nego, ul. 17 Marca

+ Centrum Szkolenia Mary-
narki Wojennej Armii Krajowe;j —
przy Pomniku Polskiego Panistwa
Podziemnego, Ustka.

PUW Gdansk

SOLIDARNI Z OBRONCAMI OJCZYZNY
Trudna sytuacja na granicy z Biatorusia

Uszczelnienie polskiej granicy to nasz interes narodowy, a dzi$ zagrozona jest stabilnoéé
i bezpieczenistwo ealej UE - naplsal premler Mateusz Morawiecki na Twitterze. — Ten
hybrydowy atak rezimu Lukaszenki jest wymierzony w nas wszystkich. Nie damy si¢ za-

EPIDEMIA COVID-19 RAPORT TYGODNIOWY

Stan zakazen i zgonéw spowodowanych COVID-19 na
dzien 09.11.2021 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN I ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19

ZAKAZENIA S 0
WOJEWODZTWO 26.10.2021 212021 | T.2021 'mﬁi 26.10.2021 |2.11.2021 |9.11.2021 m
dolnoslaskie 218103 | 220712 | 225745 5033 4983 4999 5039 | 40
kujawsko-pom 184517 | 186385 | 190254 3869 4854 4878 4921 43
lubelskie 146318 | 155096 | 166450 | 11354 | 4727 | 4852 | 5090
lubuskie 75433 76248 77723 1475 2070 2072 2077 e
{odzkie 185460 | 188605 | 194412 5807 5229 __5_264 5334 =
malopolskie 228904 | 231404 | 237008 5604 5958 5979 6041 |
mazowieckie 414891 | 426312 | 445947 19635 9615 9697 9827 b=
opolskie 71431 72210 73671 1461 2090 2092 2114
podkarpackie 131941 134304 | 138355 4051 4547 4573 4618
podlaskie 78591 82785 88178 5393 2241 2273 2358 g
pomorskie 197192 | 199508 | 204437 | 4830 | 4526 | 45377 | 4547 2
$laskie 368041 371088 | 377376 6288 9514 9556 9631 v
ietokrzyskie 74658 75506 77140 1634 2616 2630 2665 |
warminsko-mazurskie 125261 127058 | 130589 3531 3058 3074 3115 SR
‘ wielkopolskie 290349 | 292850 | 297981 5131 7450 7472 7507 |
chodniopomorskie 135596 | 138290 | 142757 | 4467 | 2985 | 2007 | 3020
od YD [2978451| 3068023 | 89572 | 76463 | 76945 | 77904

EPIDEMIA W POLSCE. W MINIONYM TYGODNIU ODNOTOWANO 89 572 ZAKAZEN
(W POPRZEDNIM TYGODNIU 51 765) | ZGONOW 959 UB. TYG. 482).

Do 8.11.2021 podano 39 469 339 dawek roznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza
dawke szczepionek podano 20 356 977 osobom. W pelni zaszczepionych jest 20 059 964 (w ub.
tygodniu 19 966 504 0s6b) zaszczepieni jednodawkowym preparatem Johnson & Johnson lub
dwiema dawkami szczepionek firm AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech).

RAPORT COVID-19 NA DZIEN 9.11.2021
0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 3 111 534 0s6b w Polsce, z kt6-

|| rych 77 760 zmarlo. Wyzdrowialo lacznie 2753 325 0séb.

- mwwwﬁhwzmm, z tego 10 221 (w ub. tyg- 7750)
lozek zajetych jest przez pacjentow z COVID-19

-1430 respiratorow przeznaczonych jest dla pacjentow z COVID-19, - ztego 872 (wub. tyg.
634) respiratorow jest obecnie wykorzystywanych.

- 351 367 (w ub. tyg. 246 677) 0s6b objetych jest kwarantanng ..o T
~ i“"’mr‘xm gk ez :

owe nie zamierzaja
poblerac opfat za wstep do lasow!

W ostatnich dniach w serwisach informacyjnych moglismy przeczytac alarmujgce
nagtowki o optatach, jakie nadlesnictwa rzekomo pobieraja za wstep do lasu. To
manipulacja. Wstep do laséw co do zasady pozostaje bezptatny.

Oplaty, ktére dziennikarze
mylnie okreslili jako ,oplaty za
wstep do lasu” uiszczaja jedynie
organizatorzy naprawde duzych
wydarzen odbywajacych si¢ na
terenach le$nych. W ten sposob
rekompensuja koszt dodatko-
wych $wiadezen, a niekiedy je-

dynie wp}acaja zwrotne kauqe

straszy¢ i bedziemy broni¢ pokoju w Europie z naszymi partnerami z NATO i UE - dodal.

Na granicy polsko-bialoruskiej w okoli-
cach Kuznicy Bialostockiej koczuje okolo 4
tys. migrantow, ktérzy w poniedzialek w asy-
$cie funkcjonariuszy rezimu Aleksandra Luka-
szenki zostali sprowadzeni do lasu nieopodal
Kuznicy. »

W ciagu dnia probowali sforsowaé zasieki z
drutu kolczastego, jednak ich dzialaniom zapo-
blegh funkcjonariusze policji, Straiy Granicznej
i wojska, ktorzy ochramajq gramcg

Solidarnos¢ z Polska i wsparcie dla naszych
stuzb wyrazili politycy i przedstawiciele rzadow
m.in. pafistw baltyckich, Czech, Slowacji, Sta-
néw Zjednoczonych i przedstawiciele Unii Euro-
pejskiej.

Dzi$ o godz. 16 ma si¢ rozpoczaé dodatkowe
posiedzenie Sejmu. Poslowie wystuchajy infor-

macji rzadu o sytuacji na granicy polsko-bialoru-
skiej i podejmowanych dziatan. Informacje majg
przedstawi¢ premier oraz ministrowie odpo-
wiedzialni za bezpieczefistwo. Zaplanowano tez
10-minutowe o$wiadczenia przedstawicieli klu-

béw parlamentarnych.
Zrédlo: TVP Info

Coraz czesciej firmy zajmu-
jace s1q komercyjnym organi-
zowaniem i prowadzeniem wy-
darzen sportowych, organizuja
takie imprezy w lesie. Przykla-
dowo na terenie Nadle$nictwa
Gdansk takich imprez organizu-
je sie ok. 150 rocznie! Zgodnie z
przepisami za bezpieczefistwo
w lesie odpowiadaja poszcze-
golne nadlesnictwa, a nie orga-
nizatorzy. Dlatego przed kazda

galezi i drzew niebezpiecznych,
czyli takich, ktére groza upad-
kiem na uczestnikéw. Po im-
prezie trzeba sprzatna¢ Smie-
ci i zdemontowa¢ oznakowa-
nie tras. To angaiuje wielu pra-

lu s przeznaczane na zagospo-
darowanie turystyczne terenéw
le$nych, ktore z roku na rok jest
przez lesnikow rozwijane.

Za samo wejécie do lasu ni-
gdy nie byly i pobierane nie

tego typu impreza sportowg le- cownikéw i generuje dodatko- beda jakiekolwiek optaty.

$nicy muszg sprawdzi¢ dziesiat- we koszty. Symboliczne wpla-

ki kilometréw tras zaplanowa- ty od firm organizujacych wy- Zrédlo: Jerzy Krefft
nych przez organizatoréw. Kon- darzenia — rzedu kilku zlotych - rzecznik prasowy
trolowana jest ich drozno$¢iza- za uczestnika - to rekompen- Regionalnej Dyrekcji
bezpieczanie. Le$nicy ocenia- - sata za dodatkowe obcigzenia. Lasow Panstowowych
ja wystepowanie zawieszonych Pieniadze uzyskane z tego tytu- w Gdansku

red tech. TD
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Pomorscy samorzadowcy o tym czym dla nich jest Swigto Niepodlegtosci
Wolnosé¢é to wyzwanie, obowiazek i odpowiadanie na przeciwnosci losu

Powinni$my splaca¢ dtug za nieztomna walke o niepodlegtosc

W zwigzku z najblizszym Narodowym Swietem Niepodlegtosci 11 Listopada, zwrdcilismy sig do wtodarzy miast gmin woj. pomorskiego oraz do wojewody
Dariusza Drleicha i marszatka Mieczystawa Struka z prosbg o udzielenie wypowiedzi zwigzanej z pojeciem niepodlegtosci i wyzwaniami, ktore sig z nig wiaza.

radoéé i dume, z tego, ze jesteSmy Po-
lakami. Pielegnujemy pamie¢ o wszyst-
kich ojcach naszego wielkiego, naro-
dowego sukcesu, jakim bylo odzyska-
nie niepodlegloéci. To $wieto to dla nas
Zasze piekna i radosna lekcja histo-
Tii. Daj;gl poanc:e wspélnoty 2 naszej
wspdinej Ojezyzny. W tym dniu spoty-
kamy si¢, by zlozy¢ kwiaty pod pomni-
kiem Jozefa Pilsudskiego w Gdansku
oraz Ronalda Reagana i $w. Jana Paw-
la II, dzieki ktorym upad! system ko-
munistyczny. Wieczorem spotykamy
si¢ na tradycyjnym koncercie niepod-

legloéciowym, ktorego organizatorem
jest Wojewoda.

2, Jozef Pilsudski przekazal nam, ze
wolnoéé i mepodlegloéé to takze odpo-
wiedzialnoéé. Ze ﬂnpdmvnmmo-
ralny nakaz uczciwosci i sprawiedliwo-"
éci. Tymi slowami Marszalka wszyscy
kierujemy si¢ w naszej shuzbie Ojezyi-
nie.

Mieczyslaw Struk,
Marszalek

Wi

1. Historia naszego kraju
je w wiele rocznic smutnych i bole-
snych. Natomiast 11 listopada ~ Naro-
dowe Swieto Niepodlegloéci — to dzief
mezwykie radosny, dziefi w ktérym mo-
iemy z duma pmzentowaé nasz patrio-

na Pomorzu, rbwmewaznq_mtdm
10 lutego, nawigzujaca do wydarzen
21920 ., kiedy w Pucku gen.J. Haller
dokonal zaslubin Pol-
ski z Baltykiem. Niemniej, 11 Listopa-
(hhadepmhlwhmymnéme-
tqunyndotnmmdnnmena

obecnym.m.namszyw
riackiej w Gdanisku.

2. My$le ze niezwykle wazne jest to,
o0 czym wspomnialem przed chwilg: to
by staraé si¢ wzajemnie rozumie¢. By
nawigzywaé porozumienie, zamiast co-
raz mocniej si¢ dzieli¢. Niestety - dali-
$émy sie tak podzielié, daliémy sie skl6-
cié i to bardzo bolesnie bo czgsto w gro-
nie rodziny, czy przyjaciol. Mysle, ze
marzeniem naszych przodkéw, tych
walczacych o Niepodlegla, bylo by Pol-

ska rosla w sile. I prosz¢ wspomnie¢
tamte)szyenmz]ann zryw ludzi z roz-
nych $rodowisk, klas spolecznych czy
pogladéw. Dzi§ niestety niezgoda Pol-

red tech. TD

ske rujnuje. I najwazniejszym wyzwa-
niem jest, by ten stan rzeczy zmienié.
By pnmtaé dawaé posluch tym, ktérzy

1. Truizmem jest stwierdzenie, ze
$wieto 11 Listopada jest dla mnie i in-
nych Polakéw waine, ale ... jest wazne.

" Najbardziej z tego powodu, Ze przypo-

mina o wielkiej wartoéci, jaka samo w
sobie jest posiadanie wlasnego kraju,
w ktorym mozemy zyé, pracowaé i czué
sie na swoim miejscu. Planuje tego dnia
reprezentowa¢ miasto Kwidzyn w uro-
czystosciach powiatowych na Skwerze
Kombatant6w, a popoludniu milo spe-
dzié czas w koncercie ,Polska jak za
dawnych lat” w kinoteatrze.

2. Obecnie przyszlo nam zyé w trud-
nych, ,ciekawych” czasach. Kaidy Po-
lak widzi na co dzied, jak borykamy si¢ z
wielkimi pmblemam: w sferze mdrowu,
jak sytuacja ekonomiczna odbija si¢ na
stanie portfeli. Jesli do tego doda¢ co-
raz glebszy konflikt polityezny, podzialy
migdzy ludZmi oraz obecne wydarzenia
na wschodniej granicy... Polacy maja
wiele powodéw do zmartwie a przed

i przeszkody do

~ soba wielkie wyzwania
pokonania. Jako burmistrz widze nie-

ktore z tych zjawisk bardziej wyraznie w
skali kraju oraz w Kwidzynie, a w per-
spektywietegoromychobchodéwxo:;.
rocznicy odzyskania niepodleglosci
mam nadzieje, ze kolejne rocznice bede
bardziej optymistyczne.

Maciej Czarnecki,

burmistrz Gniewu

1. Swieto Niepodleglosci jest dla
mnie wyjatkowe, bowiem upamiet-
nia historyczng date 11 listopada 1918

historii i losach narodu polskiego, nie
zapominajac réwniez o mojej Malej Oj-
czyinie - Gminie Gniew. Od wielu juz
lat w Gniewie organizowane s przed-
sigwziecia upamietniajace 11 listopada
1918 r. Roéwniez i w tym roku odbedzie
si¢ widowiskowa parada niepodlegloéci
onzkoncertpnﬁmpaﬁotymydl.aby
wspblnie z mieszkaficami miasta i gmi-
ny Gniew mbc zamanifestowaé swoj

2, Jednym z najwazniejszych wy-
zwafl, jakie stoja dzié przed Polska i
polskimi samorzadami, w tym tak-
7e Gming Gniew, jest dazenie do nie-
ustannego podnoszenia standardu zy-
cia mieszkanicow. Choé¢ uznajemy Pol-
ske dzié za kraj nowoczesny, europej-
ski, jest wcigz wiele do zrobienia w za-
kresie zapewnienia podstawowych po-
trzeb bytowych Polakéw. Dlatego tez,
jako Burmistrz Miasta i Gminy Gniew
za nadrzedny cel stawiam sobie do-
bro lokalnej wspélnoty, co przejawia
sig w inwestycjach, jakie realizuje-
my na rzecz poprawy jakosci Zycia na-
szych mieszkaficow. Mam tu na my-
§li zadania zwigzane z budowg kanali-
zacji, wodociagéw, modernizacji drog.
Biezaca woda i dostepnoé¢ komunika-
cyjna to podstawowe dobra, ktore na-
lezg sie kazdemu. Aby jednak méc mé-

wié o zréwnowazonym i wszechstron-
nym rozwoju polskich spoleczefistw,
nie nalezy zapominaé takze o dziala-

niach m\lemjacych do ulepszania pol-

skiej oswiaty, ozywiania kultury, spor-
tu i rekreacji, zwickszania bezpieczefi-
stwa publicznego. Dzigki pozyskiwa-
nym $rodkom zewnetrznym, pocho-
dzaeym zaréwno z projektow rzado-
wych, jak i unijnych, a tych realizujemy
bardzo duzo, Gmina Gniew- )est miej-
scem naprawde dobrym do zycia. Dla-
tego tez jestem wdzigczny za wywal-
czong dla Polski wolnoéé i odezuwam
ogromng dume z faktu bycia Polakiem
i mieszkaficem gminy Gniew. Uwazam,

e wszyscy, kazdego dnia powinni$my
splaca¢ dhug za niezlomna walkg 0 nie-
podleglosé, z ktérej dzi§ mozemy ko-
lzystat Dbajmy wige o wspélne dobro
i pielegnujmy w sobie poczucie lokalnej
tozsamosci tak, aby Polska, Pomorze i
nasze Male Ojczyzny stawaly si¢ jeszeze
silniejsze i bardziej atrakcyjne.

Jolanta Szewczun,

burmistrz

1. To éwieto jest dla mnie szcze-
golnie wazne, poniewaz te wydarzenia tyrol
sprzed 103 lat maja ogromny wplyw na

b\vhhnhmddmaw Caly ten
dziefi bedzie towarzyszyla mi refleksja

i zaduma nad tym.w-, “waé

udzn!wumczystych

szej gminie — m.in. podPomnihemPa-
mieci Narodowej czy na patriotycznym
koncercie Antoniny Krzysztofi w mu-
rac13 Koéciola Parafialnego w Dzierz-

goniu.

2. Dla mnie kazde dzialanie czy wy-
zwanie wigze si¢ przede wszystkim z
jednym - z dzialaniem w poszanowa-
niu wydarzefi z 1918 r. My wszyscy, za-
réwno samorzady jak i wladze krajowe
mamy w obowigzku szanowa¢ histo-
ri¢ i jej dokonania jednoczesnie stawia-

i jac na rozwdj i dobro naszego kraju czy
~ sklania mnie do refleksji o wspanialej

bardziej lokalnie - regionu.

Miroslaw Chyla,
burmistrz Pelplina
1. 11 listopada jest dla mnie zawsze
szczegblnym $wietem - jest to czas re-
ﬂeksp nad przeszloscig, terazniejszo-
écig i przyszloécia w kontekécie nie-
podlegloéa Celebrujac teraz czyli dzi-
siaj $wigto Odzyshma Niepodleglosci
pamietamy 0 naszej Instom, naszych
bohaterach. Bez tej pamieci nie moz-
na my$leé o przyszloéci. Troska o na-
sza spuécizng naszych ojeow jest fun-
damentem budowania rzMoéu na-
szych lokalnych i Polski. Tego-
Ewwta Niepodleglo$ci
beda mialy wmsélny przebieg. Trwaé
beda dwa dni - juz 10 tego listopada w
ramach obchodéw Roku I Wojewody
Pomorskiego dr. Stefana Laszewskiego
odslonimy po renowagji jego pomnik
znajdujacy si¢ na pelplinskiej nekro-
polii. Miejsce spoczynku tego wybit-
nego Polaka udalo si¢ odnowié nasze-
mu samorzadowi przy wsparciu Powia-
tu tezewskiego, urzedéw marszatkow-
skich wojewodztwa pomorskiego i ku-
jawshrpomorshego, za ktbre ogrom-
nie dziekuje. Tego dnia celebrowaé
réwniez bedziemy gote urodziny na-

naszego Zespolu Szkél Ponadpodsta-
wowych, zaprezentujemy wydawnic-
two okoliczno$ciowe - monografi¢ au-
torstwa Bogdand Badzionga traktujg-
qopowmclenenupclphﬁshe)doma-
cierzy oraz o obchodach 100. roczni-
cy tego wydarzenia, jakie przezywali-
$my w minionych latach. Dzief zwiefi-
czy koncert Pelplifiskich artystow swo-
jemu miastu na 90. urodziny. 11 listo-
pada jak zwykle gromadzimy si¢ w pel-
phﬁshe) Katedrze na mszy $w. winten-
cji Ojczyzny i naszego miasta, po ktérej
przemaszerujemy pod pomnik na pl.

Wolnosei, gdzie zlozymi kwiaty.
2. Wyzwania te s3 dla mnie co-
dnméa.‘,*lmdmwameodzlen-
nie mozna

noécig. O niepodleglosei
mysle¢ tylko ,od éwieta”. Jest to po-

Kazdy z nas powinien by¢ dzi§ patrio-
tataklwzyuunwodowym}aklpry-
watnym. Dzisiaj nie wymaga to mar-

tyrologii, wielkich po$wieceri a pomi-
mo to w Zyciu codziennych postaw pa-
triotyeznych nie mamy zbyt wiele. Dla-
tego w swym dzialaniu pragng promo-

mmmmm
re wzmacniaja postawy patriotyczne w
zyciu codziennym.

Miroslaw Czapla,

starosta malborski

1 11 listopada czyli Narodowe
Swieto Niepodlegloéci jest dla mnie za-
wsze dniem pelnym refleksji zarbwno
nadprnsdoéua.phpnysﬂoéuana-
szej Ojczyzny. MySle, ze wszyscy tego
dnia odczuwamy dume z naszej histo-
rii, z tego jak polska panistwowos¢ po-
trafila wyzwoli¢ si¢ z jarzma zabor-
cbw, okrzepnaé i staé si¢ jedng z waz-
niejszych na politycznej scenie Europy.
Jest tego dnia, szezegélnie w ostatnich
czasach, réwniez miejsce na troske o
przyszloéé Polski — jak zapewnié bez-
pieczefistwo jej mieszkaricom - te pod-
stawowe jak i gospodarcze. To glow-
nie te kwestie skladajg si¢ na spos6b w
jaki przezywam obecnie to Swigto. Je-
§li chodzi o oficjalne obchody, to jak co
roku bede uczestniczyl w mszy§w1¢-
tej w intencji Ojezyzny w pw.
éw. Jana Chrzciciela na Starym Miescie
w Malborku. Po mszy przemaszeruje-
my ulicami miasta wraz z mieszkafica-
mi Malborka pod Pomnik Zolnierzy Ar-
mii Krajowej, gdzie na wszystkich cze-
kﬂhqdnewystepmuzyanylmdy

cyjnie juz zlozone zostang patriotycz-
nemnnh.

2. Aktualne wyzwania dla Polski,
Pofhorza i polskiej niepodleglosci? Sil-
nnmepodleghl’olshto?olshm—
nowana na arenie
czlonek sojuszu, jakim jest Unia Euro-
pejska ~ nie mozemy zatem pozwalaé
naodwrmmehnjuplemnudome-
go. Wyzwaniem dla Polski jest walka
zeéwmowqpandemmmrusaCOVID

walka realna, a nie opierana na po-
puhstyanwhdecmxh-?ahcymw
blemem jest zapewnienie bezpieczen-
stwa na wschodniej granicy kraju, czy
choéby szukanie natychmiastowych,

si¢ wydawa¢, ze aktualna sytuacja w
kraju jest bardzo trudna, jednak nad-
chodzace Narodowe Swieto Niepodle-
gloéci na szcze$cie przypomina Nam,
7e Nasz kraj zawsze radzi sobie z wszel-
kimi dziejowymi przeciwnosciami.

Leszek Sarnowski,
starosta sztumski

1. To jedno z najwazniejszych na-
szych $wiat qmdowych. To pli-
fikacja patriotyzmu i
Przez wiele lat za rzadow
nych zakazane, a od 30 lat obchodzo-
ne z nalezyta godnoScig, choé nie
przez wszystkich. Mysle tu o $ro-
dowiskach nacjonalistycznych, dla kté-
rych to okazja do politycznych awan-
tur i zadym. To $wieto powinno laczyé
wszynklch Polakéw ponad podziala-
mi, jako wyraz naszego patriotyzmu i
szacunku dla wielu pokolefi Polakéw,
ktorzy walczyli o niepodleglosé. Bede
je obchodzi¢ tak jak co roku - wywie-
szajac flage na swoim domu, a jako sta-
rosta i obywatel biorac udzial w uro-
czystoéciach organizowanych przez
miasto i gmine Sztum pod naszymi
pommkaml oddajae hold wszystkim,
ktorzy w romy spos6b przyaymh sie
do naszej niepodlegloéei,
na réznych frontach wielu wojen,
organizatorom powstafi, spoleczni-
kom, organizatorom pracy organicznej
na ziemi sztumskiej, a takze klaniajac
si¢ pamieci mojego dziadka-powstanca
wielkopolskiego.

2. Dzi$ nasza niepodlegloéé nie jest
zagrozona, ale z demokracja juz bywa
roznie, a to jest element niepodleglo-
§ci. Te wyzwania s3 jednakowe dla na-

powiatu, regionu i Polski. To

wrn st inodci, Ko

praw kobiet i jakichkolwiek mniejszo-

$ci, wszystkich tych ktérych prawa sa

zagrozone, a ktorzy sq czgscig naszego

spoleczefistwa obywatelskiego. To tak-

e wszelkie dzialania zwigzane z ochro-

ng klimatu i bezpieczefistwa zdrowot-

nego. To dla mnie patriotyczne zobo-
wigzania.

Miroslaw Poblocki,

prezydent Tczewa

1. 11 listopada to jedno z najwai-
niejszych éwiat we wspblczesnej histo-
rii Polski. W tym dniu upamigtnimy

g¢ do suwerennosci Polski. To $wigto
wszystkich Polakéw i mam nadzieje, ze
tak bedziemy je w Tczewie obchodzic.
Zapraszam wszystkich mieszkanicow na
uroczystosci, ktére rozpoczng si¢ msza
$w. o godz. 12.30 w kosciele farnym.
Po mszy, razem z Harcerska Orkiestra
Dgtq. przejdziemy pod obelisk mar-

szalka J. Pilsudskiego, a nastepnie na
cmentarz ,stary” - pod Pomnik Pamie-
ci Poleglych za Niepodlegloé¢. W obu
tych miejscach zlozymy kwiaty i zapa-
limy znicze. Uczestnikom przemarszu,
tradycyjnie, przekazemy flagi i kotylio-
ny. Zachecam réwniez do wywieszenia
flag narodowych na budynkach.

2. Zyczylbym sobie praworzadnego,
nowoczesnego pafstwa, takiego kto-
re szanuje swoich obywateli i obywa-
telki, a ich dobro i bezpieczefistwo (w
tym ekonomiczne i zdrowotne) stawia
ponad populistycznymi i politycznymi
eehml Chcldbym ahy rzadzacy potra-

fili przewidzie¢ konsekwencje decyzji,
ktére podejmujg i wneh m nie odpo-
wiedzialnos¢. Polsce potrzebne sa silne
samorlady bo to ich rozwdj gwaran-
tuje rozwoj calego kraju. To samorzy-
dy wiedza najlepiej, co jest potrzebne
lokalnej spolecmoécl i jak te potrzeby
realizowa¢, Zyczylbym sobie Polski, w
kt6rej lokalnym wspélnotom nie ogra-
nicza si¢ ich praw, a dostep do rzado-
wych dotacji jest uzalezniony od przej-
rzystych kryteribw - spolecznych, go-

ale nie politycznych. Zy-
czylbym sobie stabilnej i przejrzystej
sytuacji prawnej, przewidywalnej per-
spektywy g j dla samorzy-
déw. Jesli czekajg nas zmiany w prze-
pisach, chcialbym, aby byly wprowa-
dzane ewolucyjnie, tak bySmy mogli si¢
do nich przygotowa¢ i aby kolejne za-
dania przekazywane samorzagdom wia-
zaly sie z dostatecznym zabezpiecze-
niem finansowym.
Zyczylbym sobie Polski, ktora ma
silng pozycje w Unii Europejskiej, ko-
rzysta ze wsparcia unijnego budzetu,
ale takze przestrzega standardow de-
mokratycznych, ktére s3 fundamentem
tej struktury. W obecnej sytuacji geo-
polityeznej — Polska poza Unig Euro-
pejska nie ma szansy by¢ parstwem sil-
nym ani suwerennym.
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11 listopada - Swigto Polakéw. Euforia, ttumy na ulicach - tak byto

By¢ zwyciezonym i nie ulec to zwyciestwo

W1918r po 123 latach zaboréw i ponad dwustu latach niewoli (liczac od 1709, kiedy to rozpoczeta sie rosyjska ekspansja i coraz znaczniejsze ograniczanie
suwerennosci panstwa polskiego) panstwo polskie odrodzito sie i wybito na mepodlegtosc Jest to niekwestionowany sukces i dzieto J6zefa Pitsudskiego. Dzien
ogtoszenia Dekretu Rady Regencyjnej - 11 listopada 1918 r. ustanowiono pozniej Swietem Niepodlegtosci Polski.

W 1918 r. po 123 latach za-
boréw i ponad dwustu latach
niewoli (liczac od 1709, kiedy to
rozpoczela sie rosyjska ekspan-
sja i coraz znaczniejsze ograni-
czanie suwerennosci panstwa
polskiego) panstwo polskie od-
rodzilo sie i wybilo na niepod-
legloé¢. Jest to niekwestiono-
wany sukces i dzielo Jozefa Pil-
sudskiego.Niepodlegta Polska
odrodzila si¢ w listopadzie 1918
r. w ciggu zaledwie trzech ty-
godni. To niezwykle tempo za-
skoczylo owezesnych obserwa-
torow wydarzen politycznych
w Polsce i Europie. Dzien 11 li-
stopada byl oficjalnym Swietem
Narodowym Polski w latach
1937-1939. Po wojnie dopiero w
1989 roku wrécit do kalendarza
oficjalnych $wiat panistwowych.

Powrot

Jozefa Pilsudskiego

Pierwsza wojna $wiato-
wa zakonczyla sie 11 listopa-
da 1918 1. 2 cllwih podpisania

~przez Niemcy rozejmu w lasku
Compiégne pod Paryzem. Byl
to przelomowy moment nie tyl-
ko w dziejach calej Europy, ale i
Polski. Dzien weze$niej powrd-
cit do Warszawy Jozef Pilsud-
ski, komendant I Brygady Le-
gionéw, internowany od lipca
1917 1. przez Niemcow w Mag-
deburgu. Przed domem, w kto-
rym mieszkal, zebraly si¢ th-
my, a do mieszkania zacze-
li przychodzié przedstawiciele
. roznych stronnictw i partii.

Na wies¢ o powrocie Pil-
sudskiego, Ignacy Daszynski
wraz z calym rzadem 11 listo-
pada przyjechal do Warszawy.
Tego samego dnia Jozef Pilsud-
ski otrzymat z rak Rady Regen-
cyjnej wladze wojskowa i roz-
poczal konsultacje z przedsta-
wicielami stronnictw politycz-
nych w sprawie utworzenia ko-
alicyjnego rzadu.

0 7 rano w niedziele 10 li-
stopada 1918 roku na dworzec
wiedeniski w Warszawie przy-
jechal z Berlina Jozef Pilsud-
ski. W towarzystwie Kazimierza
Sosnkowskiego, wysiadl z wa-
gonu chory, o ziemistej cerze,
bardzo zmeczony Brygadier.
Witalo go zaledwie osiem osob,
w tym ksiaze Lubomirski, re-
gent Rady Regencyjnej,. ciala
sprawujacego wiadze w imieniu

okupanta na ziemiach polskich.
Po powitaniu na dworcu i zloze-
niu krotkiej wizyty w domu ks.
Lubomirskiego, Jozef Pilsudski
pojechal do pensjonatu panien
Romanéwien na ulice Moniusz-
ki 2, gdzie mial zarezerwowa-
ny pokdj i mogl zje$¢ pierwszy
posilek po przyjezdzie do War-

© SZAWY.

Jakiez bylo zdziwienie obec-
nych w pensjonacie osob, gdy
okazalo sig, ze ani Pilsudski, ani
Sosnkowski, nie maja ze soba
zadnej bielizny, poza przybo-
rami toaletowymi. Dlatego tez
Kazimierz Stamirowski i Wa-
claw Jedrzejewicz poszli do
sklepu galanteryjnego Igna-
towskiego na Nowym Swie-
cie w hotelu Savoy i wzieli kil-
ka kaszul i innych czesci garde-
roby (...). Za zakup bielizny za-
placita komenda Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej, bo ani Pil-

ani nie po-

Pilsudski si¢ kapal, panny Ro-
mandwny wyczyscily jego mun-
dur, jedyny, ktory mial i nosil
od dnia aresztowania, czyli od
22 lipca 1917 roku. (cyt. za ,Jo-
zef Pilsudski 1867-1935", Kra-
kow 1935, 5. 92).

Euforia,

tlumy na ulicach

Mieszkancy Warszawy szyb-
ko si¢ dowiedzieli o przyjez-
dzie Pilsudskiego. Na ulicy Mo-
niuszki zebraly sie thumy. Wzru-
szony, wyszed! na balkon i-po-
wiedzial tylko kilka stow: ,Oby-
watele! Warszawa wita mnie po
raz trzeci. Wierze, ze zobaczy-
my si¢ mejednokrotme W SZCZ€@-
§liwszych jeszcze warunkach.

Zawsze shuzylem i shuzy¢ bede
zyciem swoim, krwia, ojczyZnie
i ludowi polskiemu. Witam was
krotko, gdyz jestem przeziebio-
ny — bolag mnie gardlo i piersi”.
Nie dane mu bylo tego dnia od-
poczaé¢. Wielu znajomych i po-
litykéw cheialo z nim rozma-
wia¢, ale i on tez musial zlo-
zy¢ kilka wizyt. Zwlaszcza mu-
sial pojechaé na Prage, by zoba-
czy¢ Aleksandre Szczerbinska i
ich corke Wande, ktora urodzila
sig, gdy byl w wigzieniu w Mag-
deburgu i mogl ja dopiero po
raz pierwszy w tym dniu zoba-
czyé. Odwiedzil réwniez arcy-
biskupa Kakowskiego i regen-

ta Jozefa Ostrowskiego prowa-
dzac z nimi konsultacje poli-
tyczne: Wieczorem przeprowa-
dzil dlugg rozmowe z przedsta-
wicielami lewicy. To bylo waz-
ne spotkanie. Powiedzial, ze da
im wladze, ale ostrzegl: , Jeze-
li wy tego okresu, gdy bedzie-
cie mie¢ wladze w reku, nie wy-
korzystacie na to, by stac si¢ re-
alng, zorganizowana silg - to ja
panéw ostrzegam, ja was z blo-
ta za uszy wyciaga¢ nie bede”.
Wkrétce Niemcy o$wiadezyli,
Ze sg gotowi ustapi¢ z miasta,
byle by mieli zagwarantowany
swobodny przejazd do Niemiec.
Pilsudski zwrocil si¢ do nich:
Ja, jako przedstawiciel narodu
polskiego, oéwiadezam wam, ze
nardd polski za gn.echy wasze-
) m;du nad wami mscic si¢ nie
chee i nie bedzie”.

Przekazanie wiadzy

Rozpoczglo  si¢  rozhraje-
nie Niemciw na ulicach mia-
sta. Ponad 5 tys. Polakow shu-
zacych w armii niemieckiej za-
lozylo bialo-czerwone opaski i

przeszio do oddzialéw Polskiej

Si}y Zbrojnej. Jozef Pilsudsh.
ktory poprzedniego dnia
wrocil do Warszawy z mtemo-
wania w Magdeburgu, apelo-
wal do zolnierzy niemieckich,
aby spokojnie opuszczali Pol-
ske i wracali do domu. Spotkal
sie takze z grupa polskich dzia-
laczy politycznych. Po poludniu
Rada Regencyjna przekazala
Pilsudskiemu wiadze wojsko-
wa. Od rana trwalo rozbrajanie
niemieckiego garnizonu i przej-
mowanie przez Polakow budyn-
koéw wladz i urzedow w Warsza-
wie. Akcja rozbrajania rozsze-
rzyla sie poza Warszawe, m.in.
na Lodz, Bialystok, Kalisz, Sie-
dlce. W niektérych miejscowo-
sciach doszlo do walk. Niemiec-
ki gubernator Hans Beseler
uciekl z Warszawy. Wieczorem
Pilsudski spotkat sie z przybyly-
mi z Lublina przedstawicielami
powstajaeego tam Rzadu Tym-
czasowego. Powierzyl Ignace-
mu Daszyfiskiemu (PPS) misje
tworzenia gabinetu. Konspira-
cyjna dotad Polska Organiza-
cja Wojskowa podporzadkowa-
la si¢ tworzonemu Naczelnemu
Dowddztwu Wojska Polskiego.

Trwaly  polsko-ukraifiskie
walki 0 Lwow. 11 listopada do-

tarl do Przemysla wyslany z od-
sieczq z Krakowa oddzial ma-
jora Stachiewicza. Do Europy
przebywajacy od kilku miesie-
cy w USA Roman Dmowski, za-
biegajacy o poparcie amerykan-
skiej opinii dla sprawy Polski.

Nastal pierwszy

dzien wolnosci

11 listopada na ulicach
wszystkich miast panowala eu-
foria z powodu rodzacej si¢ nie-
podleglosci. ,Niepodobna od-
da¢ tego upojenia, tego sza-
lu radosci, jaki ludno$é polska
w tym momencie ogarnal. (...)
Kto tych krétkich dni nie prze-
zyl, kto nie szalal z rado$ci w
tym czasie wraz z calym naro-
dem, ten me dozna W Swym zy-

porzucal prace, chiop porzucal
rolellec:aldomlasta narynek

dowiedzie¢ sie, przekona¢ sie,
zobaczy¢ wojsko polskie, pol-
skie napisy, orly na urzedach,
rozezulano si¢ na widok kole-
po- jarzy, ba, na widok polskich po-
licjantéw i zandarméw.” (Po-

$wiatowej, Warszawa 1971).

Dekret Rady Regencyjnej

1918 listopad 11, Warszawa

.Dehet Rady Regencyj-
narodu polskiego o

wiadzy woisho-
qu-lui-

I

ﬂwmm

czenstwa zewnetrznego i we-

wnetrznego, dla ujednostajnie-

nia wszelkich zarzadzen woj-

skowych i utrzymania porzad-

ku w kraju, Rada Regencyj-
wiadze

na przekazuje wojsko-
w3 i naczelne dowddztwo wojsk
Pilsudskie-

wstawanie II Rzeczypospolitej. gadierowi Jozefowi

Wybér dokumentow”).

Podniosle nastroje

w stolicy

JWarszawa zyla w tych
dniach na ulicach. (...) Gdy 11
listopada, w historyeznym da-

“niu zawieszenia broni, wysze-

dlem rano na miasto, ulica mia-
la wyglad jaki§ zupelnie inny
niz zwykle: ludzie poruszali
sie szybko, kazdy patrzyl z cie-
kawoscig naokolo, kazdy cze-
go§ wyczekiwal, zawigzywa-
ly sie rozmowy miedzy ludZmi
nieznajomymi. Niemcow spo-
tykalo sie niewielu i nie mie-
li juz tak butnych min jak po-
przednio, wigkszo$¢ z nich mia-
la juz na mundurach czerwone
rewolucyjne kokardki, dyscypli-
na rozluznila sie, widzialo si¢ i
czulo si¢ juz zupelng dezorgani-
zacje tej karnej armii. Ludno$é
samorzutnie zaczela rozbra-
ja¢ zolnierzy, ktoérzy podawa-
li sie temu przewaznie bez pro-
testu.” (M. Jankowski, ,11 listo-
pada 1918 r.” [w:] Warszawa w
pamietnikach pierwszej wojny

mu. Po utworzeniu Rzadu Na-
rodowego, w ktorego rece Rada
Regencyjna, zgodnie ze swymi
poprzednimi o$wiadczeniami,
zwierzchnig wladze panstwowa
zlozy, Brygadier Jozef Pilsudski
wladze wojskows, bedaca cze-
$cig zwierzchniej wladzy paii-
stwowej, temuz Rzadowi Na-
rodowemu zobowigzuje si¢ zlo-
zy¢, co stwierdza podpisaniem
tej odezwy.”

Dan w Warszawie, dnia 11 li-
stopada 1918 roku.

Aleksander Kakowski
Jozef Ostrowski
Zdzistaw Lubomirski
Jozef Pilsudski
(Zrédlo: Dziennik Praw
Paiistwa Polskiego™ 1918, nr
17, poz. 38) :
Swieto Polakéw
Dzien 11 listopada, w ktérym
Jozef Pilsudski przejal wladze,
dla uczezenia powstania suwe-
rennego osrodka wladzy odro-
dzonej Polski, zostal w 1937 r.
namdowym. Jednak dziedi ten
byt j ]uz od 1919 r. obchodzony
jako Swieto Niepodleglosci. Od
tego czasu jest jednym z naj-
wazniejszych $wigt obchodzo-
nych przez Polakow w kraju i
zagranicg. Po IT wojnie $wiato-
wej wladze Polski Ludowej usu-
nely Swieto Niepodleglosei z
kalendarza, ale nie z serc Pola-
kéw. Srodowiska niepodleglo-
$§ciowe nadal obchodzily kolej-
ne rocznice 11 listopada 1918 r.
Dopiero w 1989 r. Sejm IX Ka-
dencji przywrdcil narodowi to

Swieto.
(red.)

Najbarwnlejszecytatyma el T

.By¢ zwyciezonym i nie ulec to zwyciestwo, zwyciezy¢ i spoczq¢ na lau-

rach to kleska”.

.Podczas kryzyséw — powtarzam - strzeicie sig agentur. Idzcie swojq dro-
o, sfuzqc jedynie Polsce, mitujqc tylko Polske i nienawidzqc tych, co stu-

2q obcym”

MySlafem Ze wraz z odrodzeniem Polski materialnym i duchowym Polska
odradza¢ sie zacznie, e wyzbywac sie zacznie tchérzostwa i wyzwalac sig
zacznie od pracy agentur, ze przestanie prace dla obcych uwazaé za najro-

2zumniejszq prace dla Polski”.

am kury szcza¢ prowadzié, a nie polityke robi¢”. — Jozef Pifsudski po-
wiedziat do wspdtpracownikéw po przyjezdzie z Magdeburga do Warsza-
wy, 11 listopada 1918, o socjalistycznym rzqdzie powotanym kilka dni

wczesniej.

LPolacy chcg niepodlegtosci, lecz pragneliby, aby ta niepodlegfos¢ koszto-
wata dwa grosze i dwie krople krwi. A niepodlegfos¢ jest dobrem nie tylko

cennym, ale bardzo kosztownym”.

red tech. TD



spoza Ziemi. W koricu udaje jej sig spetnic
marzenie | dosta¢ do MiB. Zostaje partnerka
przystojnego agenta H (Chris Hemsworth),
ktéry jednak nie odznacza si¢ zbytnim

- Mezazyzna

film fantasy, Hongkong, Australia, Chiny, USA, 2016
Irlandzki tucznik William Garin wraz

z wiernym towarzyszem, Hiszpanem Tovarem,
przemierza chiriskie imperium. Kierowani
23dz3 stawy | bogactwa poszukiwacze
przygéd pragng poznat sekret prochu
strzelniczego, ktory przyniéstby im fortune

i odmienit los wedrownych najemnikéw. Po
dhugiej podrozy cudzoziemcy docierajq do

niezdobytej twierdzy, ktéra budzi zachwyt
wymysinymi zabezpieczeniami majacymi
zapewni¢ ochrone jej mieszkaricom. Wizyta
koriczy sie dla nich niefortunnie.

film sf, Chiny, USA, 2014

Mija kilka lat od bitwy przedstawicieli
ludzkosci i kosmicznych robotow, rozegranej
na ulicach Chicago. Zawigzany wowczas
sojusz Amerykan6w i Autobotéw przeciwko
Deceptikonom obecnie zostaje rozwiazany.
Nieliczne, pozostate na Ziemi maszyny stajq
sie celem tajnej jednostki CIA, dowodzonej
przez Hamldakmngeu
(Kelsey Grammer).

Wspéipracuje z nim
Joshua Joyce (Stanley Tucdi), szef korporadji
prowadzacej eksperymenty na kosmicznych

dramat kryminalny, USA, 2017

Rok 1967. Wczesnym rankiem 23 lipca policja
wkracza do nielegalnego nocnego baru,

w ktérym wiasnie odbywa sie powitanie
czamoskorych zotnierzy wracajacych z Wiet-
namu. Wiele os6b zostaje aresztowanych. Do
rozwscieczonych klientow lokalu dolyczaja
inni mieszkancy miasta i wspélnie atakujq
interweniujacych funkcjonariuszy. Tak
rozpoczynajq sie trwajace piec dni krwawe
zamieszki. Dochodzi do grabiezy sklepéw

i podpalen. Policja robi wszystko, by pow-
strzymac thum.

Olive jest przykiadng uczennicq liceum,
ktéra prowadzi nieco monotonne zycie.

Z dystansem obserwuje mitosne podboje
swoich réwiesnikow i nie przejmuje si¢ tym,
e ma opini¢ nudnej nastolatki. To si¢ jednak
nieoczekiwanie zmienia. A wszystko za
sprawq niewinnego klamstwa. Po kolejnym
zwyczajnym weekendzie na pytanie kolezan-
ki, co robita, Olive zmysla barwnq historyjke
0 swoim romansie ze starszym kolegq. Pech
chce, ze ich rozmowe podstuchuje jedna
znajwigkszych plotkar.

wm

Niedziela

b‘ ",‘.f“

"

Ojcowie i corki

film obyczajowy, Wiochy, USA, 2015 -

Znany pisarz, zdobywca Nagrody Pulitzera
Jake Davis (Russell Crowe), przechodzi
zatamanie po $mierci 2ony, ktéra zginefa

w wypadku samochodowym. Kobieta osiero-
cifa ich 5-letnia coreczk Katie (Kylie Rogers).
Kiedy Jake trafia na wiele miesiecy do
kliniki, opieke nad dziewczynka przejmuje
najblizsza rodzina - szwagierka i jej bogaty
maz. Po wyjsciu ze szpitala Jake odzyskuje
dziecko, ale rodzinne szczgscie nie trwa
dtugo. Mezczyzna umiera, a jego céreczka
ponownie trafia do domu krewnych.

Czwartek

Evan Lake (Nicolas Cage), agent CIA,
dowiaduje sig, ze zapadt na chorobe,
ktdra wkrétce uniemozliwi mu normalne

funkcjonowanie. Prawdopodobnie ma ona
zwigzek z wydarzeniami sprzed 22 lat, gdy
byt torturowany przez terroryste,
Muhammada Banira (Alexander Karim),
ktory 2adat wydania szpiega pracujacego dla
CIA. Ratunek przyszedt w ostatniej chwili,
a przestepca zostat zamordowany. Gdy Lake
przechodzi na emeryture, okazuje sie, ze
terrorysta zyje.

piatek - 12listopada
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» 3 : Pedro Pascal Michael walczy o interesy i : Arana :  formacje dnia 16:10 Siédmy
: motyla $23:40 Ostatniskaut : : ¢ sakrament 16:35 Warszawa
: - thriller, prod. USA, : - film sensacyjny, : :  mojamifoscizycie 16:55
: Wielka Brytania, 2004,  : prod. USA, 1991, : - film sensacyjny, i Muzyczne chwile 17:00
: rez. Eric Bress, ). Mackye 3 rez. Tony Scott, : Wielka Brytania, Indie, i RegatMistrzowie 17:30
: Gruber, wyk. Ashton : wyk. Bruce Willis, H 2016, rez. Tate Taylor, :  Geopolityka
s Kutcher S Damon Wayans, : wyk. Emily Blunt, % 17:55 Poczet Wielkich Polakéw
$02:25 Rézowa Pantera 2 : Chelsea Field, Noble Will- : Haley Bennett, Rebecca ¢ 18:00 Aniof Pariski 18:05
: - komedia kryminalna, : ingham, Taylor Negron, 3 Ferguson, Justin Theroux, :  Informacje dnia 18:15
H prod. USA, 2009, rez. H : - Luke Evans s Westerplatte Miodych 19:00
: Harald Zwart, wyk. Steve  : : dokumentainy 102:10 mtm ¢ Wartozauwaiyc... 19:30
. Martin, Jean Reno, John s uliczng Piotrka Balickiego, :104:35 Menu na . :  Opowieici Theo 19:45 Mo-
: Cleese, Andy Garcia : atakze Nasz Typ”. : - program kulinarny : - talk show ¢ dlitwa 20:00 Informacje dnia
:04:10 Rodzinka.pl - serial : Telezakupy $05:00 Dyzur - serial : prod. Polska :  20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
2 komediowy TVP 3 g dokumentalny :02:40 Noc Magii i Ojczyzna 21:00 Apel
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$05:10 Klan - telenowela TVP ’OS.ZO Dla niestyszacych
;06-00 Magazyn Ekspresu ; - Barwy szczedcia
. Reporteréw * serial obyczajowy TVP
:07:00 Transmisja : Dia
: z Sanktuarium - M jak mios¢ - serial TVP

Bozejnajasnej  :07:55 Pytanie na sniadanie

: $11:45 Rodzinny ekspres
:07:40 Rok w ogrodzie :12:25 You Can Dance - Nowa
108:05 Rok w ogrodzie Extra Generacja - widowisko
: - magazyn $14:00 Familiada - teleturniej
:08:20 Wojsko - polskie.pl 14:35 Koto fortuny
:08:45 = - teleturniej
H dla niepetnosprawnych

09:20 F

- Cud architektury

- Katedra w Strasburgu

- film dokumentalny, prod.
Francja, 2020,

rez. Lionel Langdale

:19:25 Rodzinka.pl - serial
20:00 The Voice of Poland
22:45 Hity wszech

czaséw

KOMEDIA
)
5

- Dziewczyna
zsysiedztwa
- komedia, prod. USA,
2004, rez. Luke Greenfield,
wyk. Emile Hirsh, Elisha
Cuthbert, Timothy Oly-
phant, James Remar
01:45 Detroit - film fabularny,
prod. USA, 2017, rez.
Kathryn Bigelow, wyk.
Chris Chalk, Mason Alban,

Bennett Daddy
10415 (Io-unnum

Annhzybyish Marcin

dodatek
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SERIAL

KRYMINALNY
N .

o |

po péinocy - A
prod. Hiszpania, USA,
2016,re. ). A. Bayona,
wyk. Sigourney
Felicity Jones

I
|

dodatek

- serial, Polska
$15:20 MasterChef
$16:50 smakow
17 Muuﬂ"z

17:55 upumgu tycie
18:00 Kuche

E

- program kullnamo -r0z-

essregbebuvasses

ryw
:19:00 Fakty

:19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 Mam talent

KOMEDIA
ML

na mitosé

- film komedia, USA, 2002,
rez. Marc Lawrence, wyk.
Sandra Bullock, Hugh
Grant, Alicia Witt, Dana
Ivey, Robert Klein, Heather
Burns, David Haig
Projekt Lazarus

- film horror, USA,

2015, rez. David Gelb,

00:30

T

Stallone, Richard Crenna,
Brian Dennehy, Bill
McKinney, Jack Sarrett,
Michael Talbott

00:30 Wielki mur
- film przygodowy,
USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016, rez. Zhang
Yimou, wyk. Matt Damon,
Tian Jing, Willem Dafoe,
Andy Lau, Pedro Pascal

USA, Wielka Brytania,
2017, rez. Guy Ritchie,
wyk. Charlie Hunnam,
Astrid Berges-Frisbey,
Jude Law, Djimon Houn-
sou, Eric Bana, Aidan
Gillen
FILM PRZYGODOWY

rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiajq

sie w lombardzie z pow-

odu réznych zyciowych

artystyazne
:17:00 lomtln 14 lipca
- komedia, prod. Francja,
1933, rei. Rene Clair

H 06.'.0 Nowy dzief z Polsat : 07'00 Muzyka lekka fatwa i :06:00 Castle - serial 105:05 Szkota

: News : przyjemna - magazyn 5 kryminalny :06:00 Wiza na mitos¢

108:35 Nafali2 :08:00 In kult - Poszukujacy inspiracji :07:00 Timmy i przyjaciele
Maverick, spragniony 108:25 Tamte lata, tamtedni- pisarz otrzymuje pozwo- 3 - animacja
nowych wyzwan prosi : Maja : lenie na przytaczenie :07:15 Rozwéd. Walka o
stynng surfujacq zatoge - Zyn 2 si¢ do jednego zespotu : wszystko
The Hang 5 0 mozliwos¢ 09:00 Wydarzenie aktuaine 2 wydziatu zabojstw 00.15 uhyu prawda
dotaczenia do nich 09:25 Hitchcock/Truffaut nowojorskiej policji. - program obyczajowy
w podrézy do legendar- - film dokumentalny 200 Taki jest Swiat 1!.20 Hotel Paradise
nego miejsca surfingu, IO.SS Serialowa nostalgia - program informacyjny : - program rozrywkowy
znanego jako Rowy, Wojna domowa - serial :00 rd. Zycie : 15:20 Z zaskoczenia
gdzie wystepujq na- komediowy TVP zastaw : - film rodzinny,
jwigksze fale na Swiecie.  :12:30 Do dzieta - magazyn - serial obyczajowy : USA, 2012, rez. John Whi-
Wkrétce odkrywa, ze 12:55 Bosonoga : Prowadzenie lombarduto 3 tesell, wyk. Kevin Durant,
2ycie, ktore zostawil za - film fabularny : zajecie ciekawe, moment- 3 Taylor Gray, James Belushi,
soba moze by¢ bardziej he- 110 Mieszczanie e ami ekscytujyce, ale czesto @ Brandon T. Jackson
roiczne niz kazda grozaca cykl dokumentalny : iniebezpieczne. Bohater-  :17:25 Krél Artur:
$mierciq fala. Chopin/Norwid/ : ami serialu sq: wiasciciel Legenda miecza

Niemen - widowisko $ Kazimierz Barski, jego - film przygodowy,

.
.
.
‘

3 ck, pogromca
walka - thriller

Chiopaki do wzigcia
- program rozrywkowy

Eleanor Tomlinson, Ewan
McGregor, Stanley Tucci,
Eddie Marsan

: Garrett i Billy Kid : olbrzyméw

118:50 Wydarzenia - western, prod. USA, : Przybysz znikad staje : - film przygodowy, USA,
:19:25 Go$é Wydarzen 1973, rez. Sam Peckinpah, si¢ zarzewiem konfliktu : 2013, rez. Bryan Singer, .
: wyk. James Coburn, Kris : dwoch konkurujqcy(h wyk. Nicholas Hoult,

: Kristofferson, Bob Dylan
21:50 58, KFPP w Opolu

gang:
00:00 Sunlulsh
- Scena alternatywna robota

2021 na bis - koncert '01.5! Castle - serial 22:30 Tango i Cash

:00:05 Seans kultowy kryminalny - film sensacyjny,

H - Szczgsliwy czlowiek 02:50 Zobacz to! Blok USA, 1989, rez. Andriej
- dramat, prod. Wielka powtérkowy: Konczatowski, wyk.
Brytania Taki jest swiat Sylvester Stallone, Kurt

03:05 Co dalej? - program program informacyjny Russell, Jack Palance,
Polska

publicystyczny
03:35 Wieczér kinomana
- Happy End

ui.i

- dramat
05:30 Tamte lata, tamte dni namiare
- Maja Komorowska - program kulinarny
05:55 Jeszcze wigeej kultury  Z05:00 Dydur - serial -

T LT T AP,

L T L TP T TP TP P

w TVP Kultura 2

EELELTL T

05:05 Szkota

06:00 Wiza na miloéé

07:00 Timmy i przyjaciele
- animacja

07:15 Rozwéd. Walka o

08:15 Ukryta prawda

13:15 mz wdrodze

13:45 Hotel Paradise

14:45 Projekt Lady

15:50 Scooby-Doo Ii: Potwory
na gigancie - Mm przy-
godowy, USA, 2004, rez.
Raja Gosnell, wyk. Freddie
Prinze Jr., Sarah Michelle
Gellar, Matthew Lillard,
Linda Cardellini, Seth
Green, Peter Boyle, Alicia
Silverstone, Neil Fanning

17:50 Znéw mam 17 lat - film
komedia, USA, 2009, rez.
Burr Steers, wyk. Zac
Efron, Matthew Perry,
Leslie Mann, Thomas
Lennon, Allison Miller

ale poki co zarabia na zycie
jako taksowkarz.

srsasannnn

Mumia

- film przygodowy, USA,
Japonia, Chiny, 2017,
rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis,
Sofia Boutella, Courtney
B. Vance

Siedem

Ella zakigta

Ella otrzymuje nietypowy
urodzinowy prezent -
obowigzek postuszeristwa
wobec innych. Kilka

lat péiniej dziewczyna
wyrusza w podréz, by
znalei( sposéb na zdjecie
uroku.
$17:50 Zaczarowana
$20:00 Niedziela

- film sensacyjny,
USA, 1995, rez. David

Niezdarny sklepowy och-

roniarz Paul Blart zostaje z gwiazdami: : Fincher, wyk. Brad Pitt,
wystany do Las Vegas na Huzja 2 : Morgan Freeman, Richard
kongres straznikow. 22:45 Green Book 2 Roundtree, Kevin Spacey,
Gwiezdne R 15 Joe : Gwyneth Paltrow,
:45 Zobacz tol Blok : R. Lee Ermey
powtérkowy: Menu s Zbrodnia
na miarg :
:04:05 Taki jest swiat -

- program informacyjny

Rodzinny interes

- serial obyczajowy

06:00 Flintstonowie 07:05 Ga-
lileo 11:05 Magma Profesor
John Shepherd obserwuje
niewyjasnione nasilenie
aktywnosci wulkanicznej na
catym $wiecie. Z jego analiz
wynika, ze wkrétce dojdzie
do globalnej katastrofy,
ktdra moze oznaczac zaglade
catej ludzkosdi, ale nikt nie
traktuje powaznie jego
ostrzezen. 13:00 STOP
Drogéwka 14:00 Policjantki

S i Policjanci

: wco Galileo 20:00 Naprzéd

Bracia Janko i Bogdan,

postanawiajq sprawdzic,

(zy magia wciaz istnieje, Na

16. urodziny Janko dostaje

zaklecie, dzieki ktoremu

wraz z bratem bedzie mogt
przywotad do zycia swojego
niezyjacego tate.

3 22:10 Sprawiedliwi - Wydzial

§ Kryminalny 00:15 Hostel,

2. 202:25 Disco Polo Life

sessssnsenee

11:00 Uroczysty ingres biskupa
Krzysztofa Wiodarczyka
13:00 Muzyczne chwile
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $wieta z Jasnej
66ty 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie 14:30
Przeglad Tygodnika

.Niedziela” 14:35 Sladami
apostota Pawta

15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Wilhelm Pluta - biskup
rodziny” 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzier 17:30 Mocni
Jego mocq 17:55 Poczet

¢ Wielkich Polakéwy

* 18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 Rozmowy

niedokoriczone 19:25 Swiety

N

eenee

|

na wszechstronng edukacje
chiopca - od jezykéw obcych
po sztuki walki i strzelanie. .
10:20 Galileo 12:30 Naprzod
Dwa nastoletnie elfy, bnda

ismbk Na 16. urodziny
Janko dostaje zaklecie, dzieki
ktéremu wraz z bratem bedzie
moégt przywolad do zycia
Swojeqgo niezyjacego tate.
14:40 K2 16:55 Gwiazdy
Kabaretu

¢ 18:00 STOP Drogowka 19:00

: Galileo 20:00 Czarny rycerz

i 22:00Troje pod przykrywkq

:  23:05 Frankenstein

TV Trwam

: 09:30 Msza $wigta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
T «Niedziela™
10:40 Cuda Jezusa 11:35
Poznajemy Polske 11:50
Muzyczne chwile 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:15
Serce bohatera
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05
¢ Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
" 19:30 Jestesmy katolikami
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzieri 21:00 Apel Ja-
snogorski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekja

CELTRTTTT I

.
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Bezkonkurencyjni karatecy z Kwidzyna

W walkach KUMITE zwyciezyt Robert Przychodzki!

Kwidzynskiego Klub Karate Shorin-Ryu zorganizowat zawody 16 pazdziemika.
Zostaly one przeprowadzone w 9 konkurencjach, a wzieto w nich udziat 47
uczestnikéw z 6 klubow.

Zawody byly niezwykle wi-
dowiskowe. Karatecy popisa-
li si¢ efektywnymi pojedynka-
mi w kage kumite oraz pokaza-
mi najbardziej widowiskowych
technik kata. Zawodnicy wspo-
mnianego Kwidzynskiego Klu-
bu Karate zgodnie z oczekiwa-

-

niami nie zawiedli. Do§¢ powie-
dzie¢, ze zdominowali wszyst-
kie konkurencje sportowe. Wy-
niki rywalizacji podajemy na
pali pod tekstem Dodajmy, ze
zawody mogly sie odby¢ dzigki
dofinansowaniu Urzedu Miej-
skiego w Kwidzynie.

‘KK Shorin - Ryu zaprasza
wszystkich chetnych na trenin-
gi karate w $rody i soboty do
Szkoly Spolecznej. Wszelkie in-
formacje sa udzielane pod nr tel

609 804 151.
opr. (tomm)
KK Shotin - Ryou

~Zamien narciarski stroj na wojskowy mundur!

Zbllzajq si¢ Ferie z WOT 2022

aud A

Znudzn’:y Ci sie narciarskie stoki? Nie potrafisz jezdzi¢ na fyzwach? Nie lubisz

jednak bezczynnego lezenia na kanapie przed telewizorem? Mamy dla Ciebie
alternatywe dzieki, ktérej przezyjesz ciekawg przygode, zdobgdziesz nowe

doswiadczenia a by¢ moze wykonasz pierwszy krok w planowaniu SWOJegO

przysztego zawodowego zycia.

Wojska Obrony Terytonalnej, jak co roku,
przygotowuja propozycje szkolen podstawo—
. wych dopasowanych do terminu ferii zimowy ch
' tzw. ,Ferie z WOT". Réwniez na Pomorzu, przy-
szli Zolnierze Wojska Polskiego beda mieli moz-
liwo$¢ spedzenia ferii w wojskowym mundurze.

Juz 11 grudnia tego roku w Slupsku przepro-
wadzone zostanie pierwsze dwudniowe wciele-
nie przyszlych zolnierzy w szeregi 7 Pomorskiej
Brygady Obrony Terytorialnej przeprowadzone
na poczet szkolenia podstawowego w ramach co-
rocznego projektu ,Ferie z WOT".

Wszyscy ochotnicy, ktorzy w tym terminie po-
stanowig zalozy¢ mundur Wojsk Obrony Tery-
tonalne_] i zamiast na o$niezonych stokach zma-

+@ac sie na wojskowym poligonie T0ZpOCZNY szko-
lenie podstawowe 14 lutego a wigc w pierwszym
dniu ferii zimowych. Dzieri ten jest data wyjatko-
w3, poniewaz dokladnie osiemdziesiat lat weze-
. $niej; 14 lutego 1942 roku powstala Armia Krajo-
~wa, wiec rozpoczecie przez terytorialsow szkole-
| nia tego wlasnie dnia jest symbolicznym przeje-
ciem pateczki odpowiedzialno$ci w pokoleniowej
sztafecie obronicow Ojczyzny. Przysiege wojsko-
. wa zolnierze zloza natomiast 27 lutego po ukon-
“«zeniu szkolenia podstawowego i tzw. petli tak-
tycznej, ktéra podsumowuje umiejetnosci naby-
| te podezas szesnastu dni ¢wiczefi.

Ferie z WOT” podobnie jak jej blizniaczy od-

. powiednik ,Wakacje z WOT” jest inicjatywg, kt6-
ra stanowi odpowiedZ na ogromne zaintereso-

i wanie shuzbg w Wojskach Obrony Terytonalnej

| ucznibw oraz nauczycieli, ktérzy zimowa prze-
red tech. TD

rwe od obowigzkow szkolnych beda mogli spe-
dzi¢ w wyjatkowy sposéb — w mundurze, woj-
skowych butach i z iplnierskich ekwipunkiem na
plecach. Wychodzac naprzeciw potrzebom przy-
szlych terytona]sow, brygady OT wypracowaly
nowe rozwigzania i zaplanowa}y nowe termmy
szkolen podstawowych tak, aby nie odbywalo sie
ono kosztem nauki.

Wiasnie teraz jest najlepszy czas na zlozenie
wniosku o wstapienie w. szeregi 7 Pomorskiej
Brygady Obrony Terytorialnej dla wszystkich za-
interesowanych odbyciem szkolenia w ramach
Ferii z WOT". Najprostszym sposobem zglo-
szenia swojego akcesu jest skontaktowanie si¢ z
jednym z rekruteréw 7 PBOT. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie https://rekruterzy.te-
rytorialsi.wp.mil.pl/.

Maciej Szalbierz
7 PBOT
Foto: 7 PBOT/ DWOT

Kolejna ofiara przestepstwa internetowego

Stracil swoje oszczednosci na koncie

Pomimo licznych ostrzezen Policji, kolejna osoba stata sie ofiarg oszustwa na .
portalu ogtoszeniowym OLX. Kilka dni temu zgtosit si¢ do Komendy Powiatowej
Policji w Kwidzynie 27-letni pokrzywdzony, ktory stracit 4500 ztotych. Mezczyzna
wystawit na sprzedaz fotel do gier komputerowych, odezwat si¢ do niego oszust.

W kazdym przypadku schemat dzialania sprawcow
jest podobny:

- Sprzedajacy wystawia produkt lub usluge na porta-
lach ogloszeniowych, np. OLX

- Do sprzedajacego odzywa sie osoba rzekomo zainte-
resowana zakupem i wypytuje o szczegoly. Kontakt naj-
czeciej nastepuje przez komunikator WhatsApp.

- W trakcie prowadzonej rozmowy potencjalnie zain-
teresowany kupujgey - przestepca proponuje sprzedajg-
cemu platnos¢ poprzez nowa usluge.

- Sprzedajacy otrzymuje link do strony, na ktérej ma
poda¢ dane swojej karty lub dane do logowania do ustug
bankowosci elektronicznej. Link moze by¢ przeslany -
bezposrednio w rozmowie przez komunikator lub w wia-
domosci e-mail lub SMS podszywajacej sie np. pod por-
tal ogloszeniowy, lub ustuge kurierska.

- Klikajac w przeslany link, otwiera sie specjalnie
przygotowana strona, wygladajaca dla sprzedajacego
wiarygodnie, gdyz moze tam zobaczy¢ np. zdjecie i cene
swojego produktu.

Na tej stronie znajduje si¢ ponadto miejsce do wpi-
sania:

- karty platniczej (dane posiadacza karty, pelen nu-
mer karty, CVV, data waznosci, kod 3DS)

- lub danych dostepowych do bankowosci elektro-
nicznej (login, haslo, SMS kody).

Po podamu powyzszych danych nie dochodzi do
sprzedazy 1 dodatkowo spmdajqcy traci wszystkie

Zaspiewajg w kosciele

Dzwieki wolnosci w Nowym Dworze

GMINA KWIDZYN. Koncert ,Dzwieki wolnosci” odbedzie sie 14 listopada o
godz. 18.00 w kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa w Nowym Dworze.
Podczas niedzielnego koncertu wystapia zespoty wokalne dziatajgce przy
Gminnym Osrodku Kultury w Kwidzynie, w tym ,tobuziary”, ,Muzofanki”

oraz ,Pas De Nom".

- Zachecamy do aktywnego
uczestnictwa w obchodach Na-
rodowego Swieta Niepodleglo-
$ci poprzez wspdlne, wielopo-
koleniowe $piewanie. Pie$ni pa-
triotyczne to lustro dziejéw na-
rodu, w ktorym odbite s3 naj-
wazniejsze momenty w historii
panstwa. Ukazany jest w nich
obraz ksztaltowania sie rodzi-
mej tozsamosci i dumy kraju,
za sprawg odniesien do najwaz-
niejszych wydarzen historycz-
nych. Szczegblnego znaczenia
nabiera motto patriotycznego
$piewania - my$l Oskara Kol-

14‘

berga: ,Nardd, ktory przesta-
je $piewaé, przestaje istniec.”
To zacheta, by ideg wspdlnego,
patriotycznego $piewania kon-
tynuowaé. Wspblne $piewanie
pieéni patriotycznych ma szcze-
gblng moc: jest Zrodlem wie-

lu pigknych wzruszeri i rado-
snych przezy¢, wywoluje poczu-
cie wspdlnoty i jednosci wéroéd
Spiewajacych. Ze Spiewnika-
mi w reku, otwartymi sercami i
odwagg stafimy obok artystow,
by zespoli¢ brzmienia naszych

ni\mtm WAINNCA

1\l()l/ Ikli OB
~MUZOPANK]Y
-PAS.DE NON®

gloséw - zachecaja do udzia-
lu w koncercie Gminny Oéro-
dek Kultury w Kwidzynie oraz
proboszcz Parafii Naj$wigtsze-
go Serca Pana Jezusa w Nowym
Dworze.

(op)
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50-Latek zatrzymany

za podpalenie samochodu

Dzielnicowi z komisariatu na Oruni zatrzymali 50-letniego mieszkainca z
Gdanska podejrzanego o podpalenie samochodu. Mezczyzna byt pijany, miat w
organizmie ponad dwa i pét promila alkoholu. Teraz grozi mu 5 lat wigzienia.

Wezoraj tuz po godz. 17.00
policjanci z komisariatu na
Oruni odebrali zgloszenie, ze
na jednym z osiedlowych par-
king6éw pali si¢ samochod. Na
miejsce pojechali policjanci z
grupy dochodzeniowo $ledcze;j,
ktorzy przeprowadzili ogledzi-
ny, policyjny technik zabezpie-
czyt §lady oraz sporzadzil doku-
mentacje fotograficzng. Funk-
cjonariusze przyjeli takze od
pokrzywdzonego zawiadomie-
nie.

Sprawa zajeli sie dzielnico-
wi z Oruni, ktorzy podczas swo-
jej pracy zdobyli informacje o
sprawcy podpalenia osobowego
mercedesa. Gdy policjanci mieli
juz dane podpalacza, jego adres
oraz rysopis, pojechali do jego
mieszkania. Podezas kontroli
adresu okazalo sie, ze mezezy-
zna zmienil miejsce zamieszka-
nia i gdy mundurowi byli w po-
blizu kolejnego sprawdzanego
adresu, zauwazyli mezczyzne,
ktéry na ich widok przyspieszyl

i wszed} do najblizszego budyn-
ku. Policjanci weszli do klatki
i podczas legitymowania oka-
zalo sie, ze jest to poszukiwa-
ny przez nich 50-letni gdansz-
czanin, od mezezyzny bylo czué

nego aresztu. Zostat tez podda-
ny badaniu trzezwosci i okazalo
si¢, Ze ma w organizmie ponad
2,5 promila alkoholu. Mezezy-
zna najprawdopodobniej usly-
mienia.

KWP

STRACILI PRAWA JAZDY ZA ZNACZNE
PRZEKROCZENIE PREDKOSCI

Policjanci w miniony pigtek prowadzili kontrole drogowe w Wejherowie. W

trakcie jednej z nich zostat zatrzymany 30-latek, ktory znacznie przekroczyt
dozwolong predkos¢ na terenie zabudowanym. Policjanci mu zatrzymali prawo
jazdy, ukarali mandatem oraz dziesiecioma punktami karnymi. Podobna

sytuacja miata miejsce w nocy takze w Wejherowie. Policjanci zatrzymali
19-latka, ktory przekroczyt predkos¢ o 67 km/h. W tym przypadku takze
kierowca zostat ukarany tak samo.

-

Po godzinie 5:00 rano po-
licjanci prowadzili  kontro-
le predkosci w Wejherowie na
drodze krajowej nr 6. Podczas
jednej z takich kontroli zatrzy-
mali kierowce samochodu do-
dge, poniewaz wykonany po-
miar predkosci tego kierowcy
wynosit 106km/h na obowiazu-
jacej piecdziesigtce. Ponadto w
nocy okolo godziny 22:00 po-
licjanci ruchu drogowego tak-
ze w Wejherowie kierowce alfy
romeo, poniewaz jechal na tere-
nie zabudowanym z predkoscia
117 km/h.

W obu tych przypadkach

Nieruchomosci

Mieczkania-sgnedai
Sprzedam mieszkanie 3-pokojo-
we na 0s. 60-lecia ONP w Staro-
gardzie Gd. Tel. 604 845 978

Starogard Gd. Wynajme domek
gospodarczy oraz mieszkanie 1

i 2-pokojowe. Umeblowane. Tel.
724 065 326

TCZEW, WOLNE POKOJE DO
WYNAJECIA: SUCHOSTRZYGI -
MALINOWO, TEL. 505-085-642
Wynajme kawalerke 35 m2, na
parterze, w Starogardzie Gd. Tel.
503 627 795

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe
w Owidzu. Tel. 609 101 137

Mieszkania-kugno
KUPIE MIESZKANIE W TCZE-
WIE, MOZE BYC DO REMON-
TU. ZA GOTOWKE. TEL. 504
078 896

Ustugi

Budowlano-remontowe

Firma wykonuje balustrady,
ogrodzenia. Szybko, tanio i
solidnie. Tel. 502 164 885

NAPRAWA DACHOW | KOMI-

NOW, TEL. 662-871-497
PROFESJONALNE USLU-

G| OGOLNOBUDOWLANE.
REMONTY-WYKONCZENIA
WNETRZ ODA DO Z. TEL. 501
184 506

Nagrawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Biznes i handel

DomI méd

DREWNO OPALOWE | KOMIN-
KOWE SPRZEDAM Tel. 605
745915

Zwierzeta

KOKOSZKI ROSA1 PRZEDNIE-
$NE, MOZLIWOSC DOWOZU.
ODCHOW KURCZAT RUDNO
S.F. HAJDUK 668806394
Sprzedam gesi i indyki z wolnego
wybiegu. Tel. 698 362 917
Sprzedam jalowki cielne. Wycie-
lenie styczen/luty. || Sprzedam
byczki, jatowki i mieszarice od 2
do 6 miesiecy. Tel. 660 586 654

Sgnedam inne
ELEKTRYCZNY WOZEK INWA-
LIDZKI NA DZOJSTIK PRAWA
STRONA FIRMY MEYRA STAN
IDEALNY TEL 603 399 549

SPRZEDAZ DESEK KAZDEGO
RODZAJU. Tel. 502 469 080
lub 58 56 244 61

Kupig inne

KUPIE SPAWARKE WIROWA
TRANSFORMATOROWA MIGO-
MAT TEL. 501 933 707

KUPIE ANTYKI STAROCIE ZA-
BYTKI ZBIORY KOLEKCJE ME-
BLE PRZEDMIOTY PRL TCZEW
| OKOLICE KONTAKT 600 058
034

Praca

Dam prace
Zatrudnig pracownika fi-

zycznego. Skiad opalu tel.
519-331-000

Szukam pracy

Podejme prace sprzataczki, po-
moc domowa lub opieke nad star-
sza osoba, tel, 695 720 212

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partner-
skie ,Serduszka Dwa". Najsku-
teczniejszy w regionie dyskret-
ny i indywidualny dobor par.
tel:883783782

Poznam panig, moze by¢ z
dzieckiem. Mieszkanie jest. Tel.
665202853.

“ogloszenie
mozesz é przez SMS

-~

Ogtoszenia przyjmujemy réowniez w redakgji

wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

-—

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakow)

wyslij ogtoszenie za 11,07 ziotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGtOSZENIA (do 120 znakdw)

red tech. TD
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Pracowity pazdziernik dla mieszkancow kwidzynskiego DPS

Startowali w biegu unijnym, przygotowywali wigzanki

Prawie sto grobow ma pod swojg opiekag Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie. Pracownicy i mieszkancy od lat troszcza si¢ o miejsca po-
chéowku mieszkancow, ktorzy odeszli. To groby bylych mieszkanicow, ktorzy nie mieli bliskich i nie ma kto zadbac¢ o ich miejsce pochowku.

- Jest to duze przedsigwzie-
cie, poniewaz mamy pod swojg
opieka ok. 100 grobow. Co roku
je sprzgtamy i sami wykonuje-
my wigzanki, ktore tuz przed
dniem Wszystkich Swietych
zmarltych sktadamy na gro-
bach. Wigzanki, ktore przygo-
towujemy, mozemy wykonaé
z materialow podarowanych
nam przez darczyncéw o wiel-
kich sercach. To dzigki nim
otrzymujemy igliwie, kwiaty
i wstgzki, z ktorych powstajg
przepiekne kompozycje. To, co
cieszy najbardziej, to fakt, ze
nasza akcja spotyka sie z cieplg
reakejg wielu osob, w tym takze
miodych ludzi. Z inicjatywy
pani Beaty Wyrzykowskiej,
ktora pracuje w naszym domu,
nawigzana zostala wspélpraca
ze Szkolg Podstawowg nr 6 z
Oddziatami integracyjnymi im.
Wiadystawa Gebika w Kwidzy-
nie. Wolontariusze z 6smej
klasy pomogli nam w sprzata-

niu grobow. Wykonali bardzo .

ciezkg prace, sprzatajac ponad
polowe grobow, ktorymi sie
opiekujemy. Serdecznie im za
to dziegkujemy 1 mamy nadzieje,
ze nasza wspolpraca ze szkolg
bedzie kontynuowana takze w
innych inicjatywach — méwi
Karolina Dunaj, terapeuta
zajeciowy w Domu Pomocy
Spolecznej w Kwidzynie.
Dodaje, ze DPS wspélpracowal
z wychowankami Mlodziezowego
Oérodka Wychowawczego w Kwi-
dzynie im. Janusza Korczaka.

\ f ":\\t
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- Podopieczne osrodka po-
magaly nam zaréwno sprzataé
groby, jak i robi¢ wigzanki.
Spotykalismy si¢ w swiet-
licy naszego domu i wraz z
mieszkancami wykonywali-
$§my piekne wigzanki. Przez
ostatnie dwa lata, z powodu

zagrozenia koronawirusem,
nasza wspélpraca musiala
zostaé zawieszona, ale mamy
nadzieje, ze zostanie wznowio-
na. Mieszkancow spotkala tez
mita niespodzianka. Otrzymali
oni wlasnorecznie robione kartki
upominkowe oraz pyszne babecz-
ki od wolontariuszy ze Szkoly
Podstawowej w Tychnowach.
Ten pigkny gest wprawil naszych
mieszkancéw w bardzo dobry na-
strdj i bardzo za niego dziekujg

domu wystartowali w Ogolno-

zaja}l trzecie miejsce w kategorii
wozkow recznych.

Mieszkancy kwidzynskiego
DPS powoli przygotowujg sie
do swigt. Wyslali juz listy do
Swietego Mikolaja, w ramach
wspolpracy placowki z Fundacjg
Swiety Mikolaj dla Seniora.

- W dniach od 9 do 15 pazdzier-
nika przypadal Tydzien Pisania
Listow i to akurat w tych dniach
listy naszych podopiecznych
wystaliémy do fundacji. Wiemy
juz, ze wszyscy nasi mieszkan-
cy majg juz swojego Swiete-

go Mikolaja, co nas ogromnie
cieszy. Powoli szykujemy sie
do Swigt Bozego Narodzenia.
Grupa naszych mieszkancow
uczestniczyla w pazdzierniku s,
warsztatach lepienia z gliny w
Muzeum Zamkowym w Kwidzy-
nie, podczas ktorych powstaly
pigkne elementy do $wiecznika
adwentowego wykonane przez
panig Mari¢. Pomysly na po-
zostale dekoracje domu juz sg,
wiec zabieramy sie¢ do pracy -
podsumowuje Karolina Dunaje=s
(k)

polskim Ulﬁjnym Biegu Oséb wmmm'mmxm-mmwxm
Niepelnosprawnych. Bieg odbyt Na 2djeciu: pani Maria, kidra wykonala elementy swiecznika adwentowego.

si¢ po raz szesnasty w ramach
XVIII Unijnego Ogolnopolskiego
Biegu Unijnego. Organizatorem
biegow jest Kwidzynski Klub
Lekkoatletyczny ,Rodlo”. Malgo-
rzata Janiszewska zajela pierw-
sze miejsce w kategorii wozkow
elektryczaych, a Andrzej Oliwa

Malgorzata Janiszewska zajela pirwsze miejsce w kategorii wozkow elektryczaych podezas Ogolnopol-  Andrzej Oliwa zajgl trzecie miejsce w kategorii wézkw recznych. Nagrode wreezyt Piotr Widz, wice-

skiego Unijnego Biegu Osdb Niepelnosprawnych.

burmistrz Kwidzyna.

Mieszkancy otrzymali kartki upominkowe wykonane przez wolontariuszy ze Szkoly Podstawowej w Tychnowach.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

VI

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych.
Gléwne cele dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spolecznej to: - umieszczanie osib ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin bgdz oséb do pelnienia
funkgcji rodziny zastepczej, :

- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci

- umieszczonych w rodzinach zastepczych,

- integracja ze §rodowiskiem o0séb opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,

rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzZcom,

- podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje réwniez zadania zwigzane

z rehabilitacjg spoteczng 0sob niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spoleczne] w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osb dorostych przewlekle psychicznie chorych i
™iiepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
lecznej w Ryjewie znajdujg sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje si¢ pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub lazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigea funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie,
kuchnie gléwng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z

zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doSwiadczony zespét
pracownikéw dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sq objeci stalg
M9Dicks lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest na wzgorzu,
stad nazwa ,, Sloneczne Wzgéorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykéwke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.
Spolecznej ,Sloneczne Wazgérze”
82-420 Ryjewo, ul. Slonecznald
tel/faks: (55) 277 42 36, 277 42 57
www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl
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Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwidzyn-
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doswiadezenie gwarantujg fachowg opieke
<selegniarskg, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskq oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowg. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezezyzn. Posiada
w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wiasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do-
raznej pomocy medyeznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla 0sob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz-
kancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny. :

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
L3 82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18

tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie
Stowarzyszenie prowadzi rozne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro-
wotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi
| whaczaniem os6b starszych, zaréwno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz
0s6b niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywno-
$ci fizyeznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pigtro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Informator - niepefnosprawnosc, pomoc spofeczna

pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom $wiadezy ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce |

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczgce metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje sie¢ miedzy innymi profilaktyks uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzane]
z wychowaniem i ksztalceniem. :
ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placéwki wsparéia dziennego funkcjonujg w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli-
ckich. Zapewniajg pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizujg czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sq takze organizatorem wypoczynku, miedzy innymi pélzimowisk,
potkolonii, wycieczek oraz rajdow. Odbywaja si¢ w nich rowniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. W placéwkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspolpracy z rodzing oraz instytucjami dzialajacymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dziatajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Milosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozone sa busem).
ul. Braterstwa Narodéw 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placéwki funkcjonuja od poniedzialku do pigtku)
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa-Narodow 59
tel. 55 279 70 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadezenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl

Interesanci przyjmowani sg od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury (pierwszy kontakt) : poniedzialek - piatek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00 - 15.00
Konsultacje specjalistow: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedzialek
i sroda - dyzur w godz. 17.00 - 20.00
wtorek, czwartek, pigtek - dyzur w godz. 17.00 - 19.00
(Po wezeéniejszym uméwieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Oérodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach
kryzysowych a takie wszystkim doswiadczajacym trudnosci w pelnieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich rownowagi i zalamania
jako konsekwencji doswiadczanych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1 stycznia 2021 roku ) na zlecenie powiatu kwidzynskiego
przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie”.
' ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zastepezej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepezych. Spotkania odbywaja si¢ regularnie, w ramach
programu ,Grupy wsparcia dla rodzin zastepezych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczyé w spotkaniach mogg zgla-
szaé sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.
tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00




i

www.fundacjamisericordia.pl
Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Barcicach

W placowee funkcjonujg: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umyslowym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola zajmuje si¢ ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacjg dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa si¢ w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng. Kadre pedagogiczng szkoly tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikéw administracji i obstugi. Cala kadra pedagogiczna szkoly posiada pelne kwalifi-
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualng
oraz niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Oferta edukacyjna Szkoly Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezong do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztalcenia z zajeciami
praktycznymi u lokalnych przedsigbiorcow: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoenik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoly rewalidacyjno-wychowaweze dla dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25 roku zycia.

ul. Ogrodowa 6
‘Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekuniczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobows, ciggla lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalne;j.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)

i 55 279 33 47 (pokéj pracownikéw socjalnych). R . B

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla oséb z problemem wlasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczgce spozywania alkoholu. Przyjmuje

takze pary w kryzysie oraz osoby do§wiadczajgce przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, dorosle dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje peiny program terapii zaréwno podstawowej, jaki i pogiebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratonéw terapuetycznych.
ul. Warszawska 18a 3
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie
Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze

dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczng, rehabilitacyjng, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektu-
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie éwiadezen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia migdzy innymi rehabilitacje ruchowg, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczng, pedagogiczna,
logopedyczng, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.
ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie

tel./faks 55 279 30 22

e-mail:otir@post.pl

www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalni¢ specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciezkimi zaburzeniami
porozumiewania si¢, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzqdzen i pomocy dla porozumiewania
si¢. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcg wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktérych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl

Informator - niepelnosprawnosc,

www.aac.netidea.pl
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Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowq. Aby skorzystac z opieki, nalezy posiadaé¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztéw. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zespél pielegniarek
i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placéwki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciét Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny calg dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie staé na zakup _|
lekéw moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc |
udzielana jest niegdplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sq na recepte. Opiekuje sie osobami obloznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedziatki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sq tylko osobom, ktére znajdujg si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudzigdzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem , SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajgca na rzecz oséb z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéw. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak réwniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicéw, wychowaweow
i innych 0s6b majgcych stycznoéé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
warzyszeniesnoa@gmail.com

—

|
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Dzienny Dom Pobytu , Senior +"
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
.' ) - ' IE Iv-‘ ’.’I l i ﬁ - -

w
: ocy Spolecznej w Kwidzynie przy
ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

LU DI

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57 1
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel/fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi srodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobét, niedziel i swigt)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien i

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i §wigt).

Osrodki adopcyjne B

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osérodek Adopcyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgérze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




Gléwnym celem programu
»Opieka wytchnieniowa” jest
wsparcie czlonkéw rodzin

<ub opiekunéow sprawuja-
cych bezposrednig opieke
nad dzie¢mi z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci oraz
osobami posiadajgcymi orze-
czenie 0 znacznym stopniu
niepelnosprawnosci lub orze-
czenie traktowane na réwni
z orzeczeniem 0 znacznym
sstopniu niepelnosprawnosci
poprzez czasowe odcigzenie
od codziennych obowigzkow
laczacych sie ze sprawowa-
niem opieki, zapewnienie
czasu na odpoczynek i rege-

neracje.
- W imieniu powiatu kwi-

dzynskiego zlozono wnio-
sek na 2022 rok o wspar-
cie finansowe w zakresie
§wiadczenia ushug opieki
wytchnieniowej, w ramach
pobytu dziennego, czyli w
miejscu zamieszkania osoby
niepelnosprawnej - informu-
je Lidia Wisniewska z Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie.

Wsparciem planuje sie
objac¢ 10 osob.

Zlozono tez wniosek w
sprawie przyznania Srodkéw
na realizacje w 2022 roku
programu ,Asystent osobisty
osoby niepelnosprawnej”.
Obecnie kilkanascie os6b
korzysta z pomocy asysten-

Wsparcie

na sport,

kulture i rekreacje

Tylko do korica listopada Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Kwidzynie bedzie prayjmowas |

lo wnioski na dofinansowanie zadan dotyczacych
«gportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepelno-
sprawnych. Dofinansowanie dotyczy zadan, ktore
beds mogly byé realizowane w przysziym roku.
Srodki na ich realizacje pochodzg z Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepeh\osprawnych

Poviatows el FoocyBodsiniew Ky o8 epad ieaego ok b pgel waic:

ski na dofinansowanie zadan dotyczgcych sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki ostb niepelnosprawnych.

- O dofinansowanie mogg
ubiegac sie osoby prawne
i jedndstki organizacyjne,
ktore nie posiadajg osobo-
wosci prawnej, jezeli pro-

«wadzg dzialalnos¢ na rzecz
0s0b niepelnosprawnych
przez okres co najmniej 2
lat przed dniem zlozenia
wniosku, udokumentujg
zapewnienie odpowiednich
do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych warunkéw
-technicznych i lokalowych

do realizacji zadania oraz
udokumentujg posiadanie
srodkéw wiasnych lub po-
zyskanych z innych zrédel
na sfinansowanie przedsie-
wzigcia w wysokosci nieob-
jetej dofinansowaniem ze
srodkow PFRON. Wnioski
dostepne sg na stronie in-
ternetowej PCPR lub w
siedzibie Centrum przy
ul. Hallera 5 w Kwidzynie
(pokéj nr 1).

(op)

www.fundacjamisericordia.pl

Opieka wytchnieniowa i asystent dla osoby niepelnosprawne;j

Zfozono wnioski o dofinansowanie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, w imieniu samorzadu powiatu, zlozylo wnioski o dofinansowanie dzialan wsplera-‘
jacych osoby niepelnosprawne w ramach programéw ,,Opieka wytchnieniowa” oraz ,,Asystent osobisty osoby niepelnospraw-
nej”. To kolejne edycje programéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej, ktore majg byé realizowane w 2022 roku.

ta osobistego w ramach
programu realizowanego
przez PCPR. Zakladano,
iz ze wsparcia w 2021 roku
skorzysta dziesieé osob, ale
z uwagi na oszczednosci

powstale w zwigzku z reali-
zacjg programu wsparciem
objeto 12 osob niepelno-
sprawnych. Asystenci po-
magaja miedzy innymi przy
wykonywaniu codziennych

czynnosci, w tym wyjsciu
z domu, w zakupach, do-
jazdach na rehabilitacje, a
takze w zalatwieniu roznych
urzedowych formalnosci.
Wsparcie udzielane jest
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przez caly tydzien. Usluge
asystenta osobistego osoby
niepelnosprawnej swiadczy
Firma Ushugowo-Opiekun-
cza ,Pomocna Dlon”.

(k)
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 WARSZTAT TERAPII ZAJ

ECIOWEJ W
““NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ DOMAS

(WIDZYNI

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
ny znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
| bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kwidzynie, z siedziba w

Gorkach. Warsztat prowadzi reha-

bilitacje spofeczna i zawodowaq dla

niepefnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia

Wobec wszystheh uczestnikow zajeé terapeutycznych
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-
rapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne
i rozne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, swiatlolecznictwo
i ultradzwieki, magnetoterapia, laseroterapia).

prowadzone w warsztacie pozwola
CI w prz_yszioscu stac sie osobgq sa-
‘ ub ufatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat lTerapi
ciowe] funkcjonuje od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00-15.00.

1Zieina

-y
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Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia“
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Aby zostac uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
skac, w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci, |
wydanym przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o —
Stopniu N’opohosprawnow upis we wskazaniach: |
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedZ nasz warsztat,
aby zapoznac si¢ z oferta, ktora mamy dla Ciebie.

Dajemy Ci niepowtarzalng szanse zdobycia wiedzy i umie-
Jetnosei zawodowych, ktore pozwolg na znalezienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzié sobie z otaczajacym swia-
tem. Proponujemy udzial w roznych, atrakcyjnych zajeciach
kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych.
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KAMPANIA'STOP'FAS/FASD
w/KWIDZYNIE202i

W ramach ,Kampanii STOP FAS/FASD w Kwi-
dzynie 2021” na telebimie Kwidzyrskiego Cen-
trum Kultury byt emitowany spot pt.: ,Dlaczego
ona nie pije”. Ponadto w ramach Kampanii w kla-
sach 6smych szkoét podstawowych oraz klasach
pierwszych szké6t ponadpodstawowych sg prowa-
dzone zajecia edukacyjne, na temat wptywu alko-
holu na rozwéj dziecka w okresie prenatalnym.

W ramach VIll Pomorskich Obchodéw Swia-
towego Dnia FAS/FASD odbyly sie: Konferen-
cja on-line pt. ,,Pomoc dziecku i nastolatkowi
z FAS/FASD oraz ich rodzicom/opiekunom”
oraz webinaria: ,Opieka i wychowanie dziecka
z FASD w praktyce - praca nad postawg rodzi-

cielskg i podejsciem do dziecka, rozpoznawanie

i zaspakajanie potrzeb dziecka” oraz ,Analiza
zachowania dzieci i mlodziezy z FASD oraz stra-
tegie yowania” (w oparciu o kanadyjskie
ia). Tematyka obu wydarzeri doty-
czy pomocy rodzinom wychowujgcym dziecko
z FASD. Materiaty pokonferencyjne sg dostepne
w . H ;
my do zapoznania sie z tymi artykutami. -
W zwigzku z trwajacq Kampanig przedstawia-
my informacje dotyczace problemu FASD.

CZYM JEST

SPEKTRUM POALKOHOLOWYCH

USZKODZEN PLODU (FASD)?

Spozywanie alkoholu w cigzy wigze sie z ry-
zykiem wystgpienia u dziecka zaburzen z tzw.
spektrum FASD (Fetal Alcohol Spectrum
Disorder). W skiad spektrum mogg wchodzi¢
ré6zne zaburzenia: alkoholowy zesp6t ptodowy
FAS, czesciowy alkoholowy zesp6t plodowy FAS
lub neurorozwojowe zaburzenia zalezne od alko-
holu ARND. :

FASD jest to szeroka kategoria diagnostycz-
nych zaburzen, ktére wystepujg u oséb narazo-
nych w okresie rozwoju ptodowego na dziatanie
alkoholu. Peinoobjawowy FAS to jedna z pod-
kategorii FASD. Jezeli zdarzato si¢ kobiecie pi¢
alkohol podczas cigzy, warto by przyjrzata sie
dziecku, czy nie wystepuja u niego objawy, takie
jak: petnoobjawowy FAS, obnizona koordynacja
ruchéw, padaczka, obnizona ciekawo$¢ dziecka
i brak wyobrazni, trudno$ci w uczeniu sie, pro-
blemy z pamiecia, stabo rozwinieta mowa, trud-
nosci w rozwigzywaniu nieskomplikowanych pro-
bleméw, zaburzenia zachowania objawiajace sie
nadmierng ruchliwoscig, problemami w kontak-
tach spotecznych, obnizong koncentracjg uwagi,
nadmierng, nieadekwatng do sytuacji lub agresja.

Pewnie czesciej spotkali sie Panstwo ze skrétem
FAS (Fetal Alcohol Syndrome). To jedna z pod-
kategorii FASD.

CZYM JEST PLODOWY

ZESPOL ALKOHOLOWY (FAS)?

Jest to zespét zaburzen wystepujgcych u dzieci
matek, ktére, bedac w cigzy, pity alkohol. Do obja-
wow FAS zalicza sie: op6zniony wzrost dziecka,
trwate i nieodwracalne uszkodzenia mézgu, zmniej-
szony obwaéd glowy, charakterystyczne wady w bu-
dowie twarzy (szeroko rozstawione oczy, sptycona
rynienka podnosowa oraz cienka gérna warga),
mozliwe wady serca, nerek oraz wady innych na-
rzadoéw wewnetrznych.

JAKI JEST WPLYWA ALKOHOLU

NA DZIECKO W LONIE MATKI?

Obrazowo mozna powiedzieé, ze gdy ciezarna
kobieta pije alkohol, razem z nig pije jej dziecko.
Badaczom znany jest fakt, ze tozysko nie chroni
dziecka przed alkoholem. Kilka do kilkunastu mi-
nut od spozycia alkoholu przez kobiete w cigzy
jest on juz we krwi — jej i dziecka. Alkohol jest dia
cziowieka zwigzkiem bardzo toksycznym. Orga-
nizm pozbywa sie go gtéwnie na drodze utleniania,
w wyniku ktérego powstaje dwutlenek wegla i woda.
W procesie tym bardzo wazng role spetnia dehy-

- drogenaza alkoholowa - enzym, ktéry znajduje sie

gtébwnie w watrobie. W jego obecnosci odbywa sie
pierwszy etap utleniania - alkohol przeksztaicany
jest do aldehydu octowego. U ptodu enzym ten po-
jawia sie dopiero w drugim miesigcu zycia i stano-
wi zaledwie 3-4 % aktywnosci przejawianej u os6b
dorostych. W potowie cigzy aktywnos$¢ tego enzy-
mu wynosi 50% aktywnos$ci stwierdzanej u oso-
by dorostej. To sprawia, ze alkohol jest znacznie
wolniej eliminowany z organizmu ptodu niz matki.
We krwi ptodu utrzymuje sie dwa razy diuzej niz
we krwi matki. Matka moze juz wiec by¢ trzezwa,
a dziecko jeszcze pijane. Alkohol i aldehyd octowy
to takie zwigzki chemiczne, ktére mogg wywotywac
wady u ptodu. Dziecko w tonie matki jest najbar-
dziej wrazliwe na dziatanie czynnika szkodliwego w
okresie pierwszych 8 tygodni cigzy, kiedy to tworzg
sie podstawowe jego struktury. Alkohol i aldehyd
octowy wywierajg jednak negatywny wpltyw przez
caty okres cigzy, nie tylko na jej poczatku. Najbar-
dziej narazony na toksyczne dziatanie alkoholu
jest mézg. Rozwija sig on jako jeden z pierwszych
narzadéw, a dojrzewa jako jeden z ostatnich. Al-
kohol i aldehyd octowy mogg wiec go uszkadzacé
przez catg cigze. To sprawia, ze nawet epizodycz-
ne wypijanie duzych ilosci alkoholu przez kobiete

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kwidzynie od 4 lat prowadzi
Kampanig ,STOP FAS/FASD w Kwidzynie”, kt6ra organizowana jest przy wsparciu FUNDA-~
CJI ,TRZEZWOSC” z Gdyni oraz FUNDACJ! DLA DZIECI | RODZIN ,WSCHODZACE StONCE”
z Gdanska. Celem Kampanii jest zwiekSzenie Swiadomosci spotecznej w zakresie wptywu
alkoholu spozywanego przez kobiety w cigzy na rozwéj dziecka.

w cigzy stanowi powazne zagrozenie dla zycia
i zdrowia jej dziecka. Nie oznacza to, ze niewiel-
kie ilosci alkoholu nie moga dziata¢ toksycznie.

73

s

Mate jego dawki mogg powodowac liczne, cho¢ =™

mniej widoczne i rzadziej rozpoznawane szkody,
m. in. réznego rodzaju zaburzenia sfery intelektu-
alnej (trudnosci w zapamigtywaniu, planowaniu,
przewidywaniu, skupianiu uwagi) oraz zaburzenia
zachowania spowodowane rozsianymi mikrousz-
kodzeniami mézgu. Jak alkohol dziata na mézg
ptodu? Powoduje $mieré komérek nerwowych.

Zaburza ich wedréwke do miejsc przeznaczenia.

Komorki, ktére nie sa na wtasciwym miejscu, nie
mogq prawidiowo peni¢ swojej funkcji. Nie da
sie tez przewidzie¢, u ktérego dziecka alkohol
spowoduje szkody, a u ktérego — nie. Dlatego ko-
biety w cigzy nie powinny ryzykowac spozywajgc
alkohol. Nawet niewielka dawka alkoholu moze
uszkodzi¢ ptéd. Dotychczas nie ustalono bez-
piecznej dla ptodu dawki alkoholu.

GDZIE SZUKAC POMOCY.... :

Wczesna diagnoza, wielospecjalistyczna i opi-
sowa przeprowadzona przez lekarza i psycho-
loga jest szansg dla dziecka. U dzieci, ktére sg
zdiagnozowane na wczesnym etapie swego zycia
(ponizej 6 roku zycia) i rozpoczynajq terapie oraz

stymulacje rozwoju uszkodzonych obszaréw, nie =

rozwing si¢ zaburzenia wtérne. Wystepujg one-
u tych dzieci, wobec ktérych nie zastosuje sie
odpowiedniej terapii i nie zaproponuje alternatyw-
nych rozwigzan, zwlaszcza w kwestii edukaciji.
Moga to by¢ m. in. wybuchy ztosci i zachowania
agresywne, problemy szkolne, wagary, problemy
socjalizacyjne, zachowania ryzykowne i konflik-
ty z prawem, naduzywanie alkoholu i substancji
psychoaktywnych, nieprawidlowy rozwéj osobo-
wosci czy izolacja spoteczna.

.....".....‘..........‘.................»‘

PRZYKLADOWE MIEJSCA
DIAGNOZY | POMOCY DZIECIOM
Z FAS/FASD:

e Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej, >

ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk,
tel. 58 347 89 30, www.raclawicka.gda.pl,
» Fundacja na.Rzecz Dziecka i Rodziny

FASCYNACJE, ul. Ks. L. Miszewskiego 17, =»

80-239 Gdansk, tel. 733 088 825,
www.fundacjafascynacje.pl,

» Centrum Diagnozy i Terapii FASD-Fundacja
,,Daj szanse", ul. Piskorskiej 11,
87-100 Torun, tel. 56 64823 53,
fundacja@fundacja-dajszanse.pl.
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MILIARDY ZLOTYCH
NA INWESTYCJE

| POLSK' RZADOWY FUNDUSZ POLSKI tAD
- tAD PROGRAM INWESTYC It STRATEGICZNYCH

Ponad 23 miliardy z rzgdowego funduszu
= moze z nich skorzysta¢ kazda gmina w Polsce.

To pieniqdze przeznaczone przez rzqd na: drogi, wodociqgj,
ekologie, edukacje dzieci i obiekty sportowe.

Bo Twoja okolica zastuguje na wielkie inwestycje.

Rzgdowy Fundusz Polski tad Program Inwestycji Strategicznych.
Po prostu inwestujemy w Polske. D

Program realizowany jest poprzez promesy inwestycyjne : B C K
Banku Gospodarstwa Krajowego. PAS LA

www.bgk.pl : -




