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KOLEJNE POTRACENIE NA PRZEJSCIU

sawao  BMW NIE ZAUWAZYLO PIESZYCH
 KOBIETA TRAFILA DO SZPITALA

Na oznakowanym przejsclu dla pieszych na ul. Malborsklej
& w Kwidzynie 63-letni mezczyzna kierujagcy BMW nie zauwazyt
8 przechodzacych pasami osob. W wyniku potracenia 37-letnia
8 kobieta z obrazenlaml ciata trafita do szpitala. Policjanci po raz

PROJEKT BUDZE‘ | POWIATU 4 kolejny apelujg © znos$c na drodze, szczegolme w okre5|e
¥ jesienno- zumowym oraz po zmianie przepisow drogowyc!

ZAPOW'AﬁAJA 3 w zakresie przejs¢ dla pieszych.
TRUDNE o
LATA PRZED
SAMORZADEM
e 4 =

»““ SOLIDARNI Z OBRONCAMI OJCZYZNY ™=

'ZNAJDZIESZ NAS NA FACEBOOKU facebook.com/Kwidzyn 1

9 771232

HYBRYDOWE NAUCZANIE | OBOSTRZENIA ZADECYDOWALY RZUTY KARNE - ' ~ _-" XIl GMINNY PRZEGLAD

00912

ZAWIESZANIEZAJEC TSGR KOLEDYIPASTORALKI '
W SZKOLACH Z TARNOWEN W GMINIE KWIDZYN
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~»ZIMOWY ALARM”

Pada, pada $niezek bialy

Juz zasypal ogréd caly

Ploty, lawki, ulice i hu$tawki

Majq od zimy miekkie biale czapki.

Wielkie drzewa, krzaczki male
Majq ze §megu koldereczki biale
Pedz: z wiatrem i zamieciq Pani Zima

Nic jej w biegu nie zatrzyma.

I wystarczy troche $niegu, silne mrozy
Czas utrudnien, nawet grozy
Tu slisko, tam zaspa §megu

.....

Peknie rura magistrali cxeplowmczej

Brak w hydrancie wody gasniczej

Wszystko jest zamarznigte, lodem skute dokladnie

Zycie codzienne w zimie, nie jest latwe, cho¢ krajobrazowo tak ladnie.

Bo te zimowe uciqzliwosci czasem dajqg nam w ko$é
Choé zima urokliwa, mamy czasem jej do$¢

Kopcg kominy, duzo smogu w atmosferze
Cywilizacja - stqd sie to bierze.

Do zimy trzeba solidnie sig przygotowa¢
' Przeglqdac instalacje, sprzet zimowy konserwowaé
pogodowe anomalie
Zima, to czas w cigglej gotowosci — zimowym alarmie.

Bo gdy J@te& do zimy dobrze przygotowany
Zadne nie straszne pogodowe stany
Cieszmy sie z bialego zimy szalenstwa
Dobrze prwgdmwam radoéé usmiech, a nie niedorzeczne przekteﬁstwa

Zimy byly, sq i bedq _ ‘ .
Niech nas czasem prognozy nie zbedq

Gromadzmy zapasy, zawsze jak na $niezyce, tegie mrozy
Pamietajmy — zimg jest zimno, a czas dla wszystkich pelen bmle] grozy.

Piaskiem posypywacé ulice, chodniki
Zime spedzimy bez a’larmu, paniki
. A te rymowa st _ﬁ,( to namiastka ostrzezenia

Gdy czas nacﬁl , 0 tyi przypomnienia.
Stanistaw Orlowski, Malbork

Potrqceme na pasach
Policjanci apeluja o ostroznoséé na drodze. Na oznakowanym przejsciu dla pieszych
doszlo do potracenia, 37-letnia kobieta z obrazeniami ciala trafila do szpitala.

GRUDNI

ZMIANY WCHODZA W ZYCIE Z DNIEM

NOWE OBOSTRZENI'A

Rzad\wprowadza;pakietialertowy”

KRAJ. Podczas poniedziatkowej konferencji minister zdrowia Adam
Niedzielski poinformowat o nowym pakiecie obostrzen w zwigzku

z wykrytym nowego wariantu koronawirusa, nazwanego przez WHO
Omikronem. Ograniczenia dotycza m.in. podrézy z 7 panstw

oraz ograniczenia liczby oséb w hotelach, restauracjach, kosciotach,
czy podczas (roczystosci i zgromadzen.

N/
g / Nz
B\ Ministerstwo Zdrowia

OGRANICZENIA
KRAJOWE

KOSCIOLY, GASTQONOMIA HOTELE
KL

SILOWNIE, KLUBY | CENTRA FITNESS,
GALER'E SZTUKI

C.RDESY

Po posiedzeniu sztabu kry-
zysowego odbyla si¢ konferen-
cja prasowa, podczas ktorej
poinformowano o nowych ob-
ostrzeniach.

- Jeste§my w apogeum 4 fali
pandemii Covid-19. Obserwuje-
my zmniejszajacg si¢ dynamike
zachorowan. Do tej pory byli-
$my w stanie zarzadza¢ walka

z pandemia w sposob przewi-
dywalny. W ostatnich dniach
pojawila si¢ nowa mutacja
koronawirusa nazwana przez
WHO Omikronem. Generuje
ona ryzyko przyspieszenia pro-
cesow pandemicznych, co zmie-
nia nasze podejscie do walki z
pandemig - méwil podezas po-
niedziatkowej konferencji mini-

USZCZELNIENIE

grudnia

USZCZELNIAMY GRANICE,

GRANIC

ster zdrowia Adam Niedzielski.
- W zwiagzku z pojawieniem si¢
nowego wariantu koronawirusa
opracowali$my pakiet alertowy.
Dotyczy on uszczelnienia granic
oraz ograniczen krajowych.

Obostrzenia wehodza w zycie
z dniem 1 grudnia 2021 roku.

7
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Ministerstwo Zdrowia

Do zdarzenia doszlo na tere-
nie Kwidzyna. W §rode, 24.11.br.,
ok. 18:30 na ulicy Malborskiej
doszlo do potracenia pieszej. Z
ustalen pohqantow pracu;qcych
na mIEJSCll wynika, ze 63-letm
mezczyzna kierujacy bmw nie
zauwazyl znajdujacych si¢ na
oznakowanym przejéciu dla pie-

red tech. BR

szych 0s6b, czym doprowadzit do

potracenia 37-letniej mieszkanki
Kwidzyna. Kobieta ze wzgledu
na odniesione obrazenia ciala
przetransportowana zostala do
szpitala.

Policjanci  zatrzymali kie-
rujgcemu bmw prawo jazdy za
spowodowanie zagrozenia bez-

pieczefistwa w ruchu drogowym.
Wszystkie  okolicznosci  tego
zdarzenia beda wyjasniane teraz
przez funkcjonariuszy w prowa-
dzonym postepowaniu.

UWAGA! Od wielu dni na
drogach wystepuja trudne wa-
runki atmosferyczne — dzien jest
krétszy, a opady deszczu i mgla
majg wplyw na pogorszenie wi-
docznosei. Dodatkowo §liskosé
nawierzehni powoduja spadajace
z drzew liScie. Taka aura stwarza
niebezpieczenstwo zaréwno dla
kierujacych, jak i dla pieszych.

Apelujemy do kierowcow o
ostrozng jazde, zgodna z prze-
pisami ruchu drogowego i zdro-
wym rozsadkiem, a takze przypo-
minamy o koniecznosci wymiany
opon z letnich na zimowe.

KPP Kwidzyn

WPROWADZAMY ZAKAZ LOTOW Z:

wracajgce z tych krajow n
kwarantanny przez

Dla podrézujgeych z krajéw non-Schengen wprowadzamy
wydtuzenie kwarantanny do 14 dni i zwolnienie testem
PCR wykonanym po uptywie 8 dni od dnia przekroczenia
granicy.

DYZURNE W KWIDZYNIE:

Ec-agft e

261-03-26

¢ 01.12.21 FARMACJA 24, ul. Brat. Narodow 52

+02.12.21 GEMINI, ul. Chopina 27 261-06-52
# 03.12.21 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22 246-72-76
+04.12.21 STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15 247-27-02
+ 05.12.21 WRACAM DO ZDROWIA, ul. Koperika 25a 261-03-32
¢ 06.12.21 SPOLECZNA, ul. Kopernika 12/2 793 810 897
¢ 07.12.21 ALBA, ul. Korczaka 10B 279-78-43
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Bylotrudniej alegorzejma bc wprzyszlymroku |

POWIAT. Starosta kwidzynski w imieniu zarzagdu przekazat na.rece Jerzego Sniega, przewodniczacego
rady powiatu kwidzynskiego, projekty uchwat w sprawie przyjecia budzetu na 2022 rok oraz wieloletniej
prognozy finansowej. Jerzy Godzik, starosta kwidzynski, podkresla, ze przygotowanie projektu byto
trudniejsze niz zwykle, ale przed samorzadem jeszcze trudniejsze lata.

I&va
\ -.J

- To byt trudniejszy projekt
niz wezesniejsze, ale najtrud-
niejsze bedzie przygotowanie
budzetu na 2023 rok. Przyszlo-
roczny projekt udalo si¢ jesz-
cze ulozy¢, ale zaczynaja nam
spada¢ wskazniki dotyczace
wydatkow biezacych. Nie doty-
czy to tylko nas, ale wszystkich
samorzadéw. Bedziemy mocno
uzaleznieni od rzadu. To rzad
bedzie decydowal czy co$ do-
staniemy czy nie. W dodatku w
przyszilym roku nie bedzie $rod-
kéw unijnych. Pojawia sie one
w 2023 roku. Przewiduje, ze

2023 rok bedzie bardzo trudny :
dla nas _powiatu -

Starosta kwidzyriski
21 - " l - - c. :
Zly?’nf ktore chcialby :mliw hﬂﬂﬂneﬁ“mmﬁgmwwm*
wac¢ samorzad to miedzy innymi e Wl VS, skt powiate. Fot. Stomstwo Powictowe w Kiczyme
budowa nowego pawilonu wie oraz remonty drog. Wazne obiektow oSwiatowych. Nie- - Mam nadzieje, ze w przy-

beda takze zadania zwiazane zbedne do realizacji zadanibeda szlym roku uda sie pozyskaé

dla Domu Pomocy Spolecznej
z poprawa stanu technicznego jednak srodki pozabudzetowe.  pienigdze na budowe pawilonu

~Sloneczne Wzgorze” w Ryje-

Starosta Jerzy Godzik, w imieniu zarzadu powiatu, ziozyt na rece Jerzego Sniega,
przewodniczacego rady powiatu, projekt budzetu na 2022 rok oraz projekt wielo-
letniej prognozy finansowej powiatu kwidzynskiego.

dla Domu Pomocy Spolecznej
w Ryjewie. To podstawowe i
niezbedne zadanie, ktore chcie-
liby$my zrealizowac¢ ze wzgledu
na poprawe warunkéow pobytu
i bezpieczenstwo mieszkancéw
domu. ZaplanowaliSmy takze
pienigdze na naprawe drog i be-
dnem) probowali zdobyé $rod-

i zewnetrzne na poprawe sta-
nu technicznego naszych drog.
Chcemy takze poprawi¢ stan
techniczny obiektow os$wiato-
wych. Dotyczy to szczeglnie

budynku Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego.
Zlecilismy ekspertyze, gdyz
istnieje podejrzenie, ze co$ nie-
dobrego dzieje sie¢ z wodami
gruntowymi i sytuacja ta moze
mie¢ wplyw na stan techniczny
budynku tej szkoly. To jednak
tylko przypuszczenie. Czekamy

na ekspertyze, ktora podpowie
nam jakie dzialania bednemy
musieli podja¢ - mowi Jerzy
Godzik, starosta kwidzynski.

(k)

red. tech. BR
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ZE STRAZY/Z POLICJI

Czolovmka Fiata lucato

o B 5 =l ,.;‘-.‘ @
z Hondq Civic
26 listopada 2021 r. 0 godz. 7:29 dyzurny operacyjny stanowiska kierowania
komendanta powiatowego PSP w Kwidzynie, przyjat zgtoszenie o czotowym

zderzeniu samochodéw Fiata Ducato oraz Hondy Civic, do ktérego doszto na
drodze krajowej 55 w miejscowosci Czachowek.

Wyczuli won gazuw ZUO

POWIAT, Straz Pozara otrzymata zgtoszenie o zapachu gazu w hali sortowni
odpadéw Zaktadu Utylizacji Odpadéw w Gilwie Matej. Do zdarzenia
zadysponowane zostaly Specjalistyczne Grupy Ratownictwa Chemiczno-

- Ekologicznego Kwidzyn oraz Gdynia, a takze jeden zastep z OSP Prabuty. Na
miejsce przybyt takze patrol policji.

Do zdarzenia zadyspono-
wane zostaly 2 zastepy z Jed-
nostki Ratowniczo-Gas$niczej
w Kwidzynie oraz jeden patrol
policji. Dzialania strazakow
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, odlaczeniu
akumulatorébw w uszkodzo-
{nych pojazdach, kierowaniu-
ruchem drogowym, sorpcji ply-
noéw eksploatacyjnych z jezdni,
jej uprzatnieciu oraz pomocy w
i ‘ zaladunku pojazdow na lawety.
UtylizacjilOdpadow wGilwi Pmyaynazdamemameustalo—

na. Straty oszacowano na okolo
10 tys. zL

Eaczny czas akcji: 1 h o1

- Dzialania strazakow-pole- cej si¢ w hali oraz w jej okolicy. budynkiem. Urzadzenia pomia-

galy na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz przeprowadze-
niu rozpoznania majqcego usta-

hc przyczyne woni utrzymujq-

Pracownicy zakladu dokonali
wywiezienia ladowarkami od-
paddw znajdujacych sie w hali
oraz zlozenia ich na placu poza

rowe oraz lustracja obiektu i
odpadéw nie ustalily przyczy-
ny zdarzenia. Zaklad nie jest
podiaczony do instalacji gazu
ziemnego. Zbiorniki z gazem,

min
Sily i $rodki biorace udzial
w dzialaniach ratowniczych

(pojazdéw/osob): JRG Kwi- &

@mpmm@
nie zostata ustalona. ZdjeciatKE,PSPw Kwidzynie

KONDOLENCIE

~ zdarzenia - poinformowat kpt.

- wy Komendanta Powiatowego

wykorzystywanym do napedu dzyn (2/7), Ponlc(j;l(:{(z)"

wozkow widlowych oraz ogrze-
wania obiektow socjalnych, ma- | >
gazynowane s3 w oddali miejsca

Krzysztof Skoczek, oficer praso-

Panstwowej Strazy Pozarnej w
Kwidzynie.

Dzialania strazak6w na tere-
nie Zakladu Utylizacji Odpadow
w Gilwie Malej trwaly prawie 6
godzin.

(k)

OGEOSZENIE

zekamy na telefon od Ciebie!

POTRZEBUJESZ WSPARCIA?
ODCZUWASZ STRES?
| ZADZWON lub NAPISZ!
7 dni w tygodniu
8:00 - 23:00

Zapewniamy
anonimowosé!

Jak trudno zegnac na zawsze kogos,
kto jeszcze mogf by¢ z nami...

Z ogromnym bolem przyjeliSmy
wiadomosc¢ o smierci

Sp.
Jedrzeja Jacka
Synakiewicza

4?’3

ot

=, :
Wyrazyswspoiczucia
Rodzinie i bliskim Zmartego
pr{elfazujq

Przewodhiczqcy
i Radni Rady Miejskiej w Kwidzynie
oraz Burmistrz Kwidzyna

red. tech. BR

Burmistrz Miasta Kwidzyna

informuje

nia, wynajecia oraz uzyczenia na okres do 3 lat, na nizej wymienione cele:
1. Tereny pod uprawy ogrodowe, rolne i zielerce.

2. Tereny pod ustugi i handel.

3. Tereny pod schody, pochylnie, pojemniki na odpady, wiaty $mietnikowe.

foliami, wiatami.
garazowych.

6. Garaze murowane.

7. Lokale i budynki uzytkowe.

8. Uzyczenia.
9. Tablice reklamowe.

netowej urzedu www.bip.kwidzyn.pl.

ruchomosciami & (55) 64 64 739/717

do publicznej wiadomosci na okres 21 dni, j. od dnia 01.12.2021r.
dodnia 22.12.2021r. wykazow zawierajacych informacie o nieruchomosciach
stanowiacych wlasno$¢ Miasta Kwidzyna przeznaczonych do:wydzierzawie-

4. Budynki gospodarcze i tereny pod budynkami gospodarczymi, altanami,

5. Tereny pod lokalizacjg garazy blaszanych, drewnianych oraz wiat

Ww. wykazy wywieszone s3 na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Kwidzynie, ul. Warszawskiej 19 oraz umieszczony na stronie inter-

Szczegblowych informacje udziela Zespét ds. Geodezji i Gospodarki Nie-

L E R R R R A R E R NN NN

Podsumowanie interwencji strazakow
podczas weekendu

Podczas weekendu 27 - 28 listopada strazacy interwenio-
wali 2287 razy, w tym przy 345 pozarach, 1751 miejsco-
wych zagrozeniach i 191 fatszywych alarmach.

164 pozary mialy miejsce w budynkach mieszkalnych w konsekwen-
cji czego niestety 3 osoby stracity zycie a 12 os6b odniosto obrazenia.

Strazacy interweniowali przy 31 zdarzeniach zwiazanych z emisja
tlenku wegla w budynkach mieszkalnych, w ktérych 18 oséb ulegto
podtruciu.

262 razy strazacy interweniowali w zwiagzku z opadami $niegu - naj-
wiecej zdarzen odnotowano na terenie wojewodztw: todzkiego - 113,
opolskiego - 80 oraz $laskiego - 42.

109 interwencji dotyczyto usuwania skutkéw silnego wiatru.

Strazacy odnotowali 401 interwencji medycznych, w tym 71 izo-
lowanych zdarzen ratownictwa medycznego zwigzanych ze wsparciem
Pogotowia Ratunkowego.

Na drogach odnotowano 329 wypadkéw, w ktorych 5 oséb stracito
zycie a 190 zostato rannych.

Ponadto, strazacy interweniowali 53 razy przy zdarzeniach chemicz-
no-ekologicznych.

Najwigcej zdarzen ogétem odnotowano na terenie woj. Slaskiego
290, woj. mazowieckiego 277, woj. tédzkiego 272, woj. dolnoslaskiego
187.

Opracowanie: Wydziat Prasowy KG PSP
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EPIDEMIA COVID-19. RAPORT TYGODNIOWY

Stan zakazen i zgonow spowodowanych COVID-19 na
dzien 30.11.2021 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN 1 ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19

lusmmm»nm Gazeta Tczewska * Gazeta Kociewska * Gazeta M ka «Kurier *Kurier Kaszubski®  NR48/1488 ¢+ 1.12.2021r.

103. urodziny Marynarkl Wojennej

28 listopada 1918 roku Naczelnik Panstwa Polskiego Jozef Pitsudski rozkazat
utworzy¢ Marynarke Wojenng. W niedziele, 103 lata od wydanla dekretu
Pitsudskiego, odbyly sie w Gdyni uroczyste obchody rocznicowe, ktorych
bogaty program przyciagnat wielu gdynian.

Marynarka Wojenna. zosta-
la odtworzona po okresie zaboréw
28 listopada 1918 roku dekretem
marszatka Jozefa Pilsudskiego, juz
17 dni po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci. Ale zalaiek polskiej
Marynarki Wojennej powstal nie-
co wezeéniej, gdy w dniach 8-10 li-
stopada putkownik austro-wgier—
skiej marynarki wojennej Bogumil
Nowotny przejat od Niemeow Flo-

wszystkdl oh'qtach dzlalal okretowy punkt szczepien
2 (X)Vll)-lg, gdzle moz-

ZAKAZENIA
WOJEWODZIWO  ferr—orvizmar [0 712007 | ‘e [16.11.2021 [23.11.2021 [30.11.2021 'ﬁ
dolnoSlaskie _ 232205 _| 242426 | 256413 | 12987 | 5073 | 5154 | 5274
— kujawsko-pom 195137_| 202664 | 211245 | 8581 | 5002 | 5112 | 5242
lubelskie 176466 | 186277 | 194034 | 7757 | 5310 | 5670 | 5959
lubuskie 70628 | 82777 | 86923 | 4146 | 2086 | 2110 | 2185
fodzkie 200936 | 209370 | 218796 | 9426 | 5426 5532 5694
[ Talopolskie | 244015 | 254720 | 267827 | 13008 | 6129 | 6304 | 6471
[ mazowieckie _ 450086 | 498395 | 526879 | 28484 | 10005 | 10359 | 10690 | 381
opolskie 75812 | 79720 | 84652 | 2137 | 2196 | 2271 | 15
podkarpackie 143055 | 149320 | 155913 | 6503 | 4695 | 4846 | 5016 | 470
—_podlaskie 93014 | 97906 | 101867 | 3961 | 2451 | 2605 | 2755
| pomorskie | 210124 121 [ 227535 | 9457 | 4601 47
[ Slaskie | 386049 |401607 | 421178 § 10571 | O714 | 9650 |
[ Swietokrzyskie = | 79158 | 82166 | 85697 | 3531 | 2688 | 2754 7
warmirfisko-mazurskie 134489 | 139573 | 145201 | 5628 3154 . 7
wielkopolskie 304807 _| 316798 | 331075 | 14277 | 755 | 7635 | 7773
i i 148329 164539 | 8441 | 3057 | 3141
"'"mj_j“ » WE ——a‘%r'@%w 160870 | 79084 | 81149 | 83500

EPIDEMIA W POLSCE. W MINIONYM TYGODNIU ODNOTOWANO 16087OZAKAiEﬂ
(W POPRZEDNIM TYGODNIU 145 594) 1 ZGONOW 2351 (I.IB. TYG. 2065).

Do 30.11.2021 podano 41 568 021 dawek réznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza daw-
ke szczepionek podano 20 814 512 osobom. W pelni zaszezepionych jest 20 405 229 (w ub. tygodniu
20 280 698 0s6b) zaszczepieni jednodawkowa szezepionkg Johnson & Johnson lub dwiema dawka-
mi szczepionek firm AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech). Dawke przypominajaca przyjelo:
2750 827 0s6b (trzecia w przypadku Pfizera, Moderny lub druga w przypadku J&J).

Raport COVID-19 na dzien 30.11.2021

0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 3 520 961 0s6b w Polsce, z kto-
rych83055zmarlo Wyzdrowmlo}aame 3022 771 0s0b.

z COVID-19, - ztego 20 521 (w ub. tyg. 18

morza. ,
Obchody 103 urodzin Marynar- ~ okrety, ktére udostepnily swo-platnego zwiedzania udostepniono 320) I6ek zajetych jest przez pacjentow z COVID-19.

ki Wojennej RP rozpoczely si¢ w je poklady do zwiedzania: szkolny takie Muzeum Marynarki Wojen- | - 2438 respiratorow przeznaczonych jest dla pacjentow z CO\'ID-19, -z tego 1820 (w ub

niedziele o godzinie 8.00 w Porcie ORP Wodnik, rakietowy ORP Pio- nej w Gdyni. Dla wszystkich sma- | tyg. 1551) respiratorow jest obecnie wykorzystywanych.

Wojennym w Gdyni - tradycyjnie run oraz niszezyciel min ORP Kor- koszy kuchni polowej czekala woj- | - 633 857 (w ub. tyg. 490 136) 0s6b objetych jest kwarantanng

od podniesienia wielkiej gali ban- moran. Na okrecie ORP Wodnik skowa grochowka.

Dziurawiec na depresje

edtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na zaburzenia psychiczne {wsréd nich
depresje) cierpi450 miliondw osob nacatym $wiecie. Przewiduje sig,Zzeprzed
2030 rokiem depresja stanie sig najczestszym problemem zdrowotnym.

Do gtéwnych objawow tej choroby zalicza sig: zaburzenia snu, problemy z pamigcia
i koncentracjg uwagi, rozdraznienie, poczucie winy, utrata pozytywnej samooceny,
zmiany taknienia i masy ciata. Jesli wigkszo$¢ z wymienionych objawow utrzymuje sig
dtuzej niz 2 tygodnie mowimy juz o chorobie. Depresji nie mozna lekcewazyc, trzeba ja
leczyé. Przyczyny depresji moga by¢ rozne, moze jq spowodowac bardzo przykre zda-
rzenie, zmiany hormonalne w naszym organizmie, stosowanie niektorych lekow lub inne
przewlekle trwajace choroby.

Ziele dziurawca, zwane takze zielem $w. Jana lub Swietojariskim, stosuje sig w leczeniu
objawow depresji. W przeprowadzonych badaniach klinicznych uzyskano pozytywne re-
zultaty w leczeniu stanéw depresyjnych preparatamn z dziurawca oraz stwierdzono po-
réwnywalng skuteczno$¢ do dziatania przeciwdepresyjnych lekow syntetycznych. Leki
z dziurawca sq bardzo dobrze tolerowane. Objawy niepozgdane obserwowano znacznie

g rzadziej (0 30%) u pacjentéw stosujacych preparaty z dziurawca,
. & niz stosuyacych syntetyczne Iek| przecnwdepresyjne Ziele dzuu-

snu towarzyszace stanom depresyjnym zmniejsza objawy
0gdlnego zmeczenia, poprawia nastrgj oraz koncen-
tracje, dziata réwniez przeciwlgkowo.

Lek roslinny Hyperherba zawiera 330 mg ziela dziurawca.
Tradycyjnie jest stosowany w celu tagodzenia wystepu-
jacych przejsciowo objawéw wyczerpania psychicznego.
Lek nie zawiera glutenu i laktozy.

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii

przy ul. Dfugie Pobrzeze 28 w Gdansku, kontakt tel. 58 305 1156

330 mg, tabletka
o Hypericiherba

Hyperherba

3 fagodzi thawv wyczerpania
psychicznego

Skiad tabletki: ziele dziurawca - 330 mg.

Wskazania: Tradycyjnie stosowany w celu tagodzenia wystepujacych przejéciowo objawow
wyczerpania psychicznego. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na ziele dziurawca.

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k., www.labofarm.pl

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi
wytacznie z dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepazgdanych | dawkowanie oraz infarmacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu Zyciu lub zdrowiu.

red tech. TD
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WAZNY TEMAT

Ofiary terroru komunistycznego spoczeli w Kwaterze Pamigeci na Cmentarzu Marynarki Wojennej

Czesc i Chwata Bohaterskim Marynarzom!

Kmdr. Adam Rychel, mat Karol Martynski oraz st. mar. Henryk Zajgc — obroncy polskiego morza, ofiary powojennych, komunistycznych represji, niestusznie
oskarzeni i pozbawieni zycia — spoczgli dzi$ w Kwaterze Pamigci na Cmentarzu Marynarki Wojennej w Gdyni Oksywiu. W uroczystosciach pogrzebowych wziat
udziat Wojewoda Pomorski Dariusz Drelich, ktéry w imieniu Premiera RP Mateusza Morawnecklego i Masnym ztozyt kwiaty w miejscu pochowku bohateréw.

P

I i

Komandor Adam Rychel
(23 grudnia 1909 r. -3 listo-
pada 1958 r.), obrorica Helu w
1939 r. - dowddca baterii arty-
lerii nadbrzeznej, wiezief nie-
mieckich obozow jenieckich,
Komendant Oficerskiej Szkoly
Marynarki Wojennej, Zastepca
Szefa Sztabu Gloéwnego Mary-
narki Wojennej, ofiara terroru
komunistyeznego.

Mat Karol Martynski (3
stycznia 1931 r. — 11 lipca 1952
r.) shuchacz Szkoly Specjalistow

Morskich, ofiara terroru komu-
nistycznego, stracony w wiezie-
niu w Gdansku.

Starszy marynarz Henryk
Zajac (16 lutego 1925 . — 6 lip-
ca 1952 r.) marynarz Polskiej
Marynarki Wojennej (ORP

,Conrad”), ofiara terroru ko-
munistycznego, zmarly w wie-
zieniu w Gdansku.

W ,Kwaterze pamieci” spo-
czywaja: admiral floty Jozef
Unrug, jego malzonka Zofia
Unrug (uroczoéci pogrzebowe -

2 pazdziernika 1;018 r ), kontr-

admiral Stanislaw Mieszkow-
ski, kontradmiral Jerzy Stanie-
wicz, komandor Zbigniew Przy-
byszewski (uroczystosei po-
grzebowe - 16 grudnia 2017 1.),
a takze kontradm. Adam Mohu-
czy, kmdr. pil. Kazimierz Kra-
szewski, kmdr. Waclaw Krzy-
wiec, kmdr. Marian Wojcie-
szek, kmdr. por. Robert Ka-
sperski, kpt. mar. Adam Dedio,
kpt. mar. Zdzislaw Ficek, bosm.
Edmund Sterna, $p. st. mar. Je-

rzy Sulatycki (uroczystosci po-
grzebowe 29 czerwea 2018 1.,).

Admiral floty Jozef Unrug,
dowddca polskiej Floty i Obro-
ny Wybrzeza z 1939 roku przed
$miercia na emigracji we Fran-
cji zastrzegl, Ze jego szczatki
moga zosta¢ sprowadzone do
kraju tylko w przypadku odna-
lezienia grobéw kontradm. S.
Mieszkowskiego, kontradm. J.
Staniewicza, kmdr. Z. Przyby-
szewskiego oraz innych stra-
conych lub represjonowanych

marynarzy i pochowania ich z
honorami wojskowymi. Bylo to
mozliwe dopiero w 2013 roku
- po odnalezieniu przez zespol
IPN szezatkow oficerow w kwa-
terze ,L” (tzw. Laczka), na War-
szawskich Powazkach i ich p6z-
niejszej identyfikacji. Nad przy-
gotowaniem uroczystoéci, pra-
cami zwigzanymi ze Sprowa-
dzeniem szczatkéw admira-
la z Francji do Polski, budo-
wa ,Kwatery Pamieci” czuwal,
dzialajacy pod patronatem Pre-

zydenta RP, Komitet Organiza-
cyjny, w sklad ktorego weszli
przedstawiciele rodzin $p. Ma-
rynarzy, Biura Bezpieczenstwa
Narodowego, Instytutu Pamie-
ci Narodowej, Ministerstwa
Obrony Narodowej i Marynar-
ki Wojennej RP, Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, Ministerstwa Spraw Za-
granicznych, Urzedu ds. Kom-
batantéw i Os6b Represjono-
wanych i Miasta Gdyni.
Zrodlo: PUW Gdansk

PoznaliSmy projekt budzetu wojewédztwa na 2022 rok.

Wydatki wyniosa ponad 1,2 mid

Jak co roku, na listopadowej sesji sejmiku wojewodztwa pomorskiego radni zajmowali si¢ projektem budzetu wojew6dztwa na nastepny rok. Jakie beda
dochody, a jakie wydatki? lle wyniesie deficyt budzetowy? Co zapisano w planie finansowym?

Projekt budzetu wojewddz-
twa pomorskiego przedstawil
29 listopada 2021 r. podczas
XXXVIII sesji Sejmiku Woje-
wodztwa Pemorskiego marsza-
lek Mieczystaw Struk.

Dochody budzetu

W planie finansowym wo-
jewodztwa przewidywane do-
chody wyniosg 1 126 479 308
zl. Warto pamietaé, ze docho-
dy zaleza glownie od czynni-
kéw zewnetrznych. Chodzi tu
m.in. o regulacje prawne czy
stan gospodarki narodowej.
Najwigksze wplywy do budze-
tu wojewddztwa, bo nawet ok.
60 proc., pochodza z udzialu w

red tech. TD

podatkach PIT i CIT. W 2022 r.
te dochody oszacowano na 728
924 450 z. Do dochodéw wla-
snych budzetu naleza takze te
uzyskane ze sprzedazy majat-
ku wojewodztwa, a takze z ty-
tulu np. oplat za zezwolenia na
sprzedaz alkoholu czy oplat re-
cyklingowych, ktére w przypad-
ku wojewodztwa pomorskiego
wyniosg lacznie 39 947 686 z1.
Budzet zasili takze subwencja
ogélna z budzetu panstwa. Wy-
niesie ona 128 368 841 zL W tej
kwocie zawierajg si¢ trzy sub-
wencje: o$wiatowa, regionalna
i wyréwnaweza. Ostatnim Zro-
dlem dochodéw beda dotacje
celowe, uzyskiwane m.in. na za-

dania zlecone z zakresu admi-
nistracji rzadowej czy zadania
wspolfinansowane ze $rodkow
Unii Europejskiej. Wyniosg one
173 71112778

Wydatki

Po analizie zgloszonych po-
trzeb, jak i mozliwoéci docho-
dowych wydatki regionu na
2022 r. przewidziano na kwote
1253 131 475 zL Biezace wydat-
ki to 921 813 519 zl. a majatko-
we 331 317 956 zl. Najwieksza
pozycje w wydatkach biezacych
stanowig wydatki na transport,
kulture i $rodki dla organiza-
¢ji pozarzadowych na realizacje
zadan publicznych. Egcznie be-

dzie to kwota 406 928 613 z1. Z
kolei 385 503 454 zl, to wydat-
ki jednostek budzetowych, ta-
kie jak np. wynagrodzenia ich
pracownikow. Z kolei w wy-
datkach majatkowych najwiek-
sza pule, bo 91 989 824 7l sta-
nowi¢ beda kwoty na programy
finansowane ze $rodkéw eu-
ropejskich i innych Zrodel za-
granicznych. Dodatkowo w la-
tach 2022-2023 zaplanowa-
ne zostaly wydatki w kwocie 2
644 000 zl, ktore przeznaczone
beda na gwarancje dla Europej-
skiego Banku inwestycyjnego w
zwigzku z realizacjg przez spol-
ke Innobaltica projektu BIT. Te
wszystkie zalozenia dochodowe

Dochody 7
Wydatki ot
ﬁvﬁv;ﬁ;l;;)udzetu
| Przychody

Rozchody

"1 227 min zit
1 253 min zt
-26 min zt

62 min zt

36 min zt

i wydatkowe skutkowaé¢ beda tu zajma si¢ komisje Sejmi-
deficytem budzetowym w wy- ku Wojewddztwa Pomorskie-

sokosci 26 470 000 zk.

Co dalej?

go. Glosowanie nad przyje-
ciem budzetu 2022 odbedzie
sie na kolejnej sesji sejmiku, tj.

Teraz projektem budze- w grudniu.



Joﬁn Jucker
musi 8dejsc

POLSAT thriller, Wielka Brytania, USA, 2010

Thomas od lat pracuje jako detektyw

w wydziale zab6jstw bostoriskiej policji.
Jest samotnym wdowcem. Jedynq bliska
mu 0s0bg jest ukochana, 24-letnia

corka Emma Novakovic), pracujaca

ﬂghmwmﬂgmlm
objawy chorobowe nasilajq sie, wiec Craven
postanawia jechac z corkg do szpitala.

06:55 Familiada
: - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
S 10:50 Pytanie na $niadanie
:11:25 Zacznij od zdrowia

Matki Bozej na Jasnej
: Gérze

:07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci

:10 Pogoda poranna

15 Kwadrans polityczny . - magazyn
:08:35 Ranczo - serial :11:50 Dla niestyszacych
H 09'35 Komisarz Alex : - Barwy szczedcia

- serial obyczajowy TVP
11.30 Koto fortuny
:13:15 Kozacka mitoéé
5 - serial kostiumowy
$14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

15:10 Gérscy ratownicy

- serial obyczajowy,

prod. Niemcy, 2020
6:00 Koto fortuny

g - serial kryminalny TVP
2 10:35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
$11:25 Kasta - Toksyczna
praca - serial paradoku-
mentalny TVP

N

- Sekretne zycie

- teleturniej
wiejskich zwierzat :16:35 Familiada - teleturniej

15 15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
116:05 Przysiega
: - serial obyczajowy,

.grod Turcja
: 17-00 eleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
+17:50 Skoki Narciarskie
:19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 Ojciec Mateusz - serial
H kryminalny TVP
:21:25 Kulisy ,Na sygnale”

:21:35 Nasygnale - serial

:22:15 Film fabularny

100:05 Operacja Delta Force
.01 50 SEAL Team - komando

Foki - serial

kostiumowy, prod. Rosja

9:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

0:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe

:05 Kaba:t(. Super Show
i

Dwoj
:15 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert

dramat, prod. USA, 2016
:55 Kurier - film akgji,

40 Toksyczna mitosé
- dramat
:20 Zakonczenie

dodatek 1ELEWIZYINY DO TWOIE) GAZETY

115 Matka jest tylko jedna -

(LS Matka jest tylko jedna
dramat obyczajowy, USA, 2016 °
Rigby Gray (Selma Blair) to obiecujaca
fotograf. Jej $wietnie zapowiadajacq

sig kariere przerywa nieplanowana
cigza. To wydarzenie catkowicie zmieni
jej pouktadane zycie. Rigby nie chce
jednak porzucac swojej pasji, dlatego
postanawia przygotowac zwigzany z nig
autorski projekt. Zamierza dokumen-
towac relaje matek i corek. Rigby
uwiecznia na zdjeciach swoje bohaterki,
a jednoczesnie poznaje ich niezwykle
historie oraz sekrety.

Wiezien labiryntu: Préby ognia

thriller, USA, 2015

Kataklizm obraca $wiat w zgliszcza. Osoby,
ktére wychodza cato z tragedii, uczestnicza
w eksperymencie prowadzonym przez
czlonkéw sekretnej organizaji DRESZ(Z.
Thomas i inni Streferzy - nadal s3 w nie-
bezpieczeristwie, mimo ze wydostali si¢
wmmimaywm&l
Sqdzill, ze kiedy uda im si¢ opusd¢
pulapke, wroa do dawnego 7yda. Biog
jednak udziat w Fazie Drugiej. hsqpn!ﬂ
pmztennmny?ogauli;ﬂen.
jacy pustkowia i pozostatosci cywilizagji.

POLSAT
06:00 mm:m

:08:40 Malamslil?mny

- program kulinamo-roz-  :09:40 Sekrety rodziny
rywkowy :10:40 Dlaczego ja?
-0.:0. Dzkilhbrym :11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia
113:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy

'I‘IJS Don‘umhn
-11 :45 Ukryta prawda

- program obyczajowy : 14:40 Dlaczego ja?
: 12 50 Tajemnice mitosci 115:50
\3 55 Ukryta prawda -16.10

$16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitosé
118:50 Wydarzenia
'19:25 Gos¢ Wydarzen

- program obyczajowy
|s 55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
$17:00 Tajemnice mitosci
$18:00 Utryu prawda
rogram obyczajowy
$19:00 Fahy informacje
119:30

:19:40 Pogoda - informacje

Sesssssensanas

Akgja filmu rozpoczyna si¢
kilka lat po wydarzeniach.
Rodzinne powigzania
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Lego Masters
FILM SENSACYINY
3 »

i Aurory.

-Waleczne Serce
Epicki obraz Sredniowiec-
znej Szkocji skoncen-
trowany wokdt postaci
Williama Wallace’a,
patrioty walczacego przez
cafe zycie o niepodleglosc
swojej ojczyzny.

2:35 Love Island.

Wyspa mitosci

ﬁlm USA, Wielka
Brytania, Chiny, Japonia,
2018, rez. Steven S.
De Knight, wyk. John
Boyega, Scott Eastwood,
Cailee Spaeny, Burn
g Gorman, Charlie Day,
Tian Jing

z;.so Dwanascie matp
- film S-F, USA, 1995,

komplikujq zycie Diaboliny §

dramat obyczajowy, Hongkong, USA, 2017
Dziesigcioletni August,Auggie” Pullman miesz-
ka w Nowym Jorku z rodzicami i siostrg Olivia.
Przyszedt na $wiat z liznymi deformacjami
twarzy. Konieczne bylto przeprowadzenie ponad
dwudziestu operacji, aby mégt normalnie
funkcjonowac. Do tej pory uczyt si¢ w domu
pod okiem mamy. Teraz jednak ma trafi¢ do
prywatnej szkoly. Przed rozpoczeciem edukadji
dyrektor organizuje dla niego wycdieczke, aby
madgt oswoic sie z réwiesnikami. Niestety,

z powodu swojej odmiennosci spotyka si¢ ze
ztosliwymi uwagami.

thriller, USA, 2017

Teena wracajac razem z corkq z imprezy

u przyjaciot zostaje brutalnie zgwatcona i po-
bita przez czterech mezczyzn. Porzucajq ja na
pewna $mier¢. Policja odnajduje sprawcow,
ale oni nie przyznajq sie do winy. Postanawia-
ja natomiast wynaja¢ bezwzglednego

poranki

i

§E

k:

Kronos
- magazyn kultural-
no-spofeczny
08:55 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Lady Fiona
Carnarvon - rozmowa

09'35 Duie zwierze - film
obyczajowy

‘II:N Siedlisko - serial TVP

—

- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako

uu.-n-uu-un--.n

izakochuje si¢ w synu

pana domu.

12‘00 Zaklinaczka
duchéw

: Warto ryzykowad :
S - film dokumentalny

:14:50 Watkonie - film
$ obyaapowy, prod. Francja,
: Wiochy, 19
'16 45 Kurara - dramal
-1&:05 Paryi. Sladami Chopina

- cykl reportazy

18:30 Informacje kulturaine
: 19:00 Wirtuozi V4+.

Migdzynarodowy
talent show 2021

- serial fantasy
-uw Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyaa}owy
:18:00 Lombard. Zycie
s pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Wykidajto
FILM AKCH

WO 2!

Kiedy zona i corka
Clyde‘a Sheltona zostaja
brutalnie zamordowane,
a ich zabdjca unika kary,
bohater przygotowuje
plan zemsty nie tylko na
oprawcach, ale i wymiarze
3 sprawiedliwosci.

:00:25 Dom zly
: 02.35 Castle - serial

- film dokumemalny, prod.

Frandja, 20

1.20 Temnlude! Kilka
stow - film animowany,
prod. Wegry, 2017

-O‘I :25 Teraz animacgje! - Klub

seniora - film animowany

canee -.-.-...u..u-.

rez. Terry Gilliam, - program rozrywkowy : 01.35 Teraz animacje! - kryminalny
: wyk. Bruce Willis, prod. Polska ; - Nerwowe Zycie kosmosu 3 03 25 Lombard. Zycie
g Madeleine Stowe, 3:35 Kabaretowa - film animowany g pod zastaw
: Brad Pitt, Christopher Ekstraklasa 01.55 Informacje serial obyczajowy
Plummer, David Morse - program rozrywkowy : kulturalne H prod. Polska
02:35 Kuba Wojewédzki prod. Polska 02 30 Kwiat mojego sekretu  :04:25 Reporterzy.
- talk show :40 Disco Gramy - komediodramat : Z zycia wzigte
: prod. Polska - program rozrywkowy 04.25 Tama :05:20 Zobacz to! Blok
103:45 Noc magii : prod. Polska 505:05 Syzyf - film animowany  : powtdrkowy:
$05:10 Kto was tak ns.zs Telezakupy :05:25 Afisz kulturalny ekstra Dyiur - serial
urzadzit : TV Okazje :05:40 Zakoriczenie dokumentalny

pokojéwka rodziny DiCarlo

Niedziela

Miami Vice

film sensacyjny, Paragwaj, Niemcy, USA, 2006
Policjanci Sonny Crockett (Colin Farrell)
i Ricardo Tubbs zostajq wyznaczeni do
niebezpiecznej misji. Rozpracowujq gang
ikow narkotykéw, na czele ktérego
stoi Montoya (Luis Tosar). Handlarz jest
prawdopodobnie zamieszany w morderstwo
dwoch agentow federalnych i rodziny
ich informatora. Wkrétce Crockett i Tubbs
przenikajq w szeregi organizacji Montoi.
Sonny nawiqzuje romans z Isabellg (Gong Li),
ktéra inwestuje pochodzace z przestgpstw
pienigdze w legalne przedsiewzigcia.

Cxwartek

-

&

dramat sensacyjny, USA, 2004
Po latach stuzby w oddziale sit specjalnych
Chris Vaughn (The Rock) powraca w rodzinne
strony, do miasteczka Ferguson w stanie
Waszyngton. W domu czekaja na niego
rodzice, siostra Michelle (Kristen Wilson)
i nastoletni brat Pete (Khleo Thomas). Chris
szybko zauwaza, jak bardzo zmienito si¢
Ferguson od czasu jego wyjazdu. W spoko-

¢ m niegdys miasteczku panuje korupcja

- ot Nz M my do jego

pienigdze

: o wszystko * 10:50 Hardkorowy lombard
12 15 Sxpiul program I 11:50 Swiety 12:55 Galileo
obyczajowy ¢ 13:55S5TOP Drogéwka 15:55
13 15 SOS Ekipy w akgji - :  Hardkorowy lombard 16:55
: rogram ¢ Swiety 18:00 Kochane
M 15 Sad rodzinny ¢ plenigdze
- program sadowy 19-00 Policjantki i Policjanci
15 15 Sedzia Anna Maria 20:00 Gwiazdy Kabaretu

Wesotowska 22:05 Sprawiedliwi

Wydziat Kryminalny 00:15
Wstrzasy 5: Wiezy krwi
Burt Gummer w walce o prze
trwanie podczas kolejnych
zmagan z potworami. 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP
10 - Lista przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

: 11:55 Prymas Stefan Wyszyriski
12:00 Aniof Pariski 12:03

- program obyczajowy :

:18:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$19:55 Mile wiesci
$20:00 Projekt Lady
KOMEDIA
-

Informacje dnia 12:20 Zie-
mia Obiecana 13:00 Ojcowie
Niepodlegtosci 13:30 Msza
$wieta 14:20 100 cudownych
miejsc
6';':';03{"":;?2:3;" : 14:30 Zrozumie¢ Antycywi-
Marshall, wyk Michelle  : lizage14:SSSlowoiyca -
Pfeiffer, Zac Efron, Robert 15:08 Modiitwa 15 .?0 Mocni
De Niro, Halle Berry, W wierze 15:50 Ma sie rozu-
Jessica Biel, Seth Meyers, mie¢ 16:00 Informacje dnia
Katherine Heigl, Jon Bon 16:10 Siédmy sakrament
Jovi, Ashton Kutcher, Lea 16:35 Warszawa 16:45
Michele, Sarah Jessica Muzyczne chwile 17:00 Zycie
H Parker, Abigail Breslin zpasjq 17:20 Niezwyklosci
:23:40 Sherlock Holmes: przyrody Nowej Zelandii

'I7 30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
¢je dnia 18:15 Westerplatte

Gra cieni

- film sensacyjny, :
USA, 2011, rez. Guy Ritchie, :
wyk. Robert Downey Jr.,

: Jude Law, Noomi Rapace, Mtodych 19:00 Warto

: Rachel McAdams, Jared : zauwazy(...19:30 Opowiesci
. Harris, Stephen Fry ¢ Theo 19:45 Modlitwa 20:00
:02:15 Druga strona ¢ Informacje dnia 20:20 R6za-
: medalu niec 20:50 Myslac Ojczyzna

$02:50 Noc magii 21:00 Apel

red tech. TD



sobota

TVP 1

- Hotel dla bogatych

i stawnych - film doku-
mentalny
0:30 Sprawa dla reportera
1:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
rewolw-

20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial

12335 FH-
+04:50 Z pamigci - felieton
. ;ooss Zakoriczenie

:05:45 Uwagal - magazyn
: 06 -00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07:00 Kuchenne

e
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspélinej
- serial, Polska

13:25 Budujac marzenia
- program lifestylowy

- program kulinarno-roz-

rywkowy
9:00 Fakty - informacje
9:25 Sport
9:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

!
- magazyn
20:05 Mite wiesci
20:10 Ukryte pigkno
- film obyczajowy,
USA, 2016, rez. David
Frankel, wyk. Will Smith,
Edward Norton, Kate
Winslet, Michael Pena,-
Helen Mirren, Naomie

Harris
22:15 Prawie Swigta - film,
USA, Chiny, 2016, rez.
David E. Talbert,
Diabelskie

- film sensacyjny, USA,
2018, rei. Rob Lowe, wyk.
Rob Lowe, Mckenna Grace,
Sarah Dugdale, Patty
McCormack
2:35 Noc magii
03:55 Kto was tak urzadzit

a
k

07:00 -.Z'.‘."""‘

- program kullmmo-roz-
kowy

:
£is)
5
3

- magazyn
11:31 Na Wspéinej
- serial, Polska

g
:
g

¥
i}

-

o
i

il
§
;

:

2
S

19:50 Uwaga!

- magazyn
20:05 Mite wiesci
20:10 Mam talent
- program rozrywkowy

SETTI LI LTI T

- film komedia,

Diaz, Kale Winslet,
Jude Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns,
Rufus Sewell

01:20 Doom
- film 5-F, Wielka
Brytania, USA, Czechy,
Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben
Daniels, Dexter Fletcher
Uwaga!

03:35

- magazyn
prod. Polska

03:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

L L L L L L LT LI T T T T T TP T PP PR

w tym celu balon, ale
lemury pod wodzq Juliana
zestrzeliwujq ich.
08:30 Nafali2
Maverick, spragniony
nowych wyzwar prosi
zatoge The Hang 5 o mozli-
wos¢ dofgczenia do nich
w podrézy do legendar-
nego miejsca surfingu,
znanego jako Rowy, gdzie
wystepuja najwieksze fale
na $wiecie.
0:10 Ewa gotuje

N A R RN RN RR RN

Dom
13:45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
:40 Rolnicy. Podlasie
Wiezienie

M
PROGRAM ROZRYWKOWY

neurochirurga, dr Ste-
phena Strange‘a, ktérego
zycie odmienit tragiczny
wypadek samochodowy,
odbierajac mu sprawnos¢

w rekach.
22:40 Speed - niebezpieczna

szybkos¢

01:05 Spigczka cz. 1
Studentka medycyny
odkrywa, ze liczba
pacjentéw bez wyraznego

powodu
w Spigczke po operadji jest

0 duza.

erasanesirrane

:07:00 Vlohthﬂlu

]
&'

Mm-

Piosenki - Violetta Villas
08:00 Informacje kulturaine

08:30 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy lllg - magazyn

Ludzie i miejsca.

Twérczosé

:

Kudyby - reportaz
09:25 Filoteo Alberini - Wioch,
ktory wynalazt kino
- film dokumentalny,
prod. Wiochy, 2019
10:35 Scdalun nostalgia
- Zmiennicy - serial TVP
:45 Frank Lloyd Wright i ar-
chitektura organiczna
- film dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2017
:12:55 Do dzieta - magazyn
51::25 Shalako - film fabularny
$15:20 Mieszczanie Zywieccy

...-......................................-.-....

: - Mirostaw
3| Szczawno - Zdréj Baroque
2 Festival 2021 .

KOMEDIA

1 e
il
H

iwahadto, prod. USA
:01:00 Mieszczanie
101:40 Codalej?
:02:15 Wieczér kinomana
H - Carlos - dramat
:10 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy llig - magazyn

RN RN RN R Rt R R

5
:
:

krymu\alny

Poszukujacy inspiracji

pisarz otrzymuje pozwo-

lenie na przytaczenie

sig do jednego zespotu

zwydziatu zabéjstw

nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest swiat

- program informacyjny
08:00 Lombard. 2ycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
Prowadzertie lombardu to
2ajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sq: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
kliendi, ktorzy pojawiajq
si¢ w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowarn.

T

:
I
i

FILM AKCHI

Zdradzony, walczacy

0 przetrwanie na

opuszczonej planecie
Riddick staje sie jeszcze
bardziej niebezpieczny.
Tymczasem na ziemie
spalong storicem przyby-
wajq dwa statki.

00:25 Ostatnie zlecenie

02:20 Castle - serial
kryminalny

03:25 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest swiat

- program informacyjny
04:05 Menu na miare

- pvgam kulinarny

policji
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

:

T

TVP 2 _ POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7

$05:05 Szkota
:06:05 Wiza na mito$é
-omon-

pnyjadele animacja
07:15 luw“. Vhlh

0 wszystko
08:15 Hotel Paradise
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
Makfowicz

: bum - film rodzinny, USA,

: Francja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
Maggie Gyllenhaal, Emma
Thompson, Maggie Smith,
Asa Butterfield

17:15 Szybcy i wiciekli Vi
- film sensacyjny, USA,
2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson, Jordana
Brewster

llLu\ S-F

Jackman, Kate Bedlnsale
David Wenham, Richard
Roxburgh, David Wenham,
Samuel West, Robbie
Coltrane
22:55 Zemsta cieciéw - film
komedia, USA, 201,
rez. Brett Ratner, wyk.
Eddie Murphy, Ben Stiller,
Casey Affleck, Alan Alda,
Matthew Broderick, Judd
Hirsch, Tea Leoni
01:00 Zbrodnia

w
02:05 Druga strona
medalu

- talk show
02.40 Noc magii

T

4 grudnia

va

06:00 Flintstonowie 07:05 Ga-
lileo 11:15 Alex Rider: Misja
Stormbreaker 13:25 STOP
Drogéwka 14:30 Jedenasty
wrzednia z poktadu Air Force
One 16:15 NajgroZniejsi
kierowcy Swiata

7:00 Policjantki i Policjanci
22:05 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

00:15 Tombstone: Umrze¢ raz
jeszcze Dalsza historia boha-
tera ,Smierci w Tombstone”

- Guerrera - przywodcy
przestepczej bandy, zamor-
dowaneqgo przez wasnych
ludzi, ktéry trafit do piekta,
skad wykupit si¢ za dusze
swoich dawnych kompanéw.
Teraz Guerrero znéw
przemierza Dziki Zachéd jako
towca giéw i... dusz, na ktére
czeka Lucyfer. 02:25 Disco
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista
przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

07:55 Poczet Wielkich Polakéw
08:00 Informacje dnia 08:15
Westerplatte Miodych 08:55
Stowo zycia 09:00 Glos serca
09:45 Ocali¢ od zapomnienia
10:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekcja L :20 Zycie
z pash 10:40 Polski Punkt

'mu Centrum Ewangelizacji
11:25 Podobni do ewange-
licznego siewcy 11:55 Stowo
2ycla 12:00 XXX Rocznica
powstania Radia Maryja
18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 War-
szawa moja mito$¢ i zycie

5 grudnia

Tydzied
08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
09:00 Las blizej nas
09:25 Fascynujaca
Szwajcaria
09:50 Weterynarze z sercem
10:25 Klasztorne smaki
: Remigiusza Raczki
:10:55 Stowo na niedziele
$11:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Jasnej Géry
11:55 Migdzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Pasiski
'I 2:15 Ml'dzy ziemia
niebem

sesensersicessaseney

MAGAZYN KU

‘ "3‘”
&

(L¥iYOkrasa tamie
przepisy
- magazyn kulinarny
14:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:15:50 Skoki Narciarskie
$17:00 Teleexpress
o '17'05 Skoki Narciarskie
$18:20 Szczyt Cyfryzacji ONZ
: w Katowicach - kulisy
:18:30 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
: :120:15 Wojenne dziewczyny
: - serial TVP
:21:15 Rolnik szuka zony
: 22 15 Szazyt Cyfryzacji ONZ
w Katowicach - kulisy
: 12.20 Zakochana Jedynka
- Wymarzony - film
24-00 Cudowny chiopak
- film obyczajowy
03 55 Jaka to melodia?

dodatek rrirw

rwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
Dia

- M jak mito$¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie

Opole 2022 - widowisko
muzyczne
6:15 58. KFPP w Opolu
- Krzysztof Krawczyk.
Ostatni raz zatanczysz
ze mng
7:05 Lajk!
7:30 Smaki swiata
- posrod mérz
- magazyn kulinarny

SERIAL FABULARYZOWANY

/

a sygnale - serial
fabularyzowany TVP
9:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
:20:00 Kabaret. Super Show
Dwaéjki - program
kabaretowy
1:05 Postaw na milion
- teleturniej
2:05 Zniewolona
- serial kostiumowy,
prod. Ukraina, 2019
:05 Kino bez granic
- Ztota dama
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,

T o

2:00 Przygoda na
Mariensztacie
- komedia
3:45 Bikini Blue - dramat
5:05 Zakorniczenie dnia

TVN

10 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy
Kuchenne rewolucje

- program lifestylowy
3:45 Bociany - film komedia,
USA, 2016, rez. Nicholas
Stoller, Doug Sweetland,
wyk. Andy Samberg

PROGRAM KULINARNY

uchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

9:00 Fakty - informacje
25 Sport

:19:30 Kroniki Pucharu

: Swiata w skokach

: narciarskich

19:40 Pogoda - informacje
:19:50 Uwaga!
: - magazyn
0:05 MasterChef
1:45 Miami Vice
- film sensacyjny
00:15 Pacific Rim: Rebelia
02:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
03:45 Nocmagii

POLSAT
:06:00 Nowy dzies z Polsat
: News

g

Madagaskar
Iblizajq sie Walentynki,
czyli ulubione $wigto
Alexa. Z okazji dnia
zakochanych Melman
planuje niespodzianke
dla Glorii, Marty prébuje
zaimponowad nowym
Znajomym.

Pada Shrek
Zbliza si¢ Wigilia Bozego
Narodzenia. Shrek marzy
0 tym, by nacieszyc sie
spokojem domowego
ogniska. Kazdy ulega
euforii, jedynie Shrek nie
poddaje si¢ emocjom,
bo nie znosi $wiat.
Aby jednak nie sprawic
Fionie i dzieciom zawodu,
postanawia zaangazowac
si¢ w przygotowania.
08:55 Arturi imki 3.

AR e E R eI R R R e Tt RRRRER R RS

- film przygodowy
13:20 Czarownica 2

w Panstwie

+20:00 RYJEK 25 lat - Koncert
Jubileuszowy

22:10 Faceci w czerni

:00:30 Gwiezdne wojny:
Cze$¢V - Imperium
kontratakuje

03:15 Love Island.

cesssensnssanenrente

: - program rozrywkowy
: prod. Polska
105:25 Telenkupfl’vomye

TVP Kultura

08:30 0d ucha do ucha
- Orkiestra
08:50 0d ucha do ucha - Pan
Tadeusz - Ksigga jedenasta
- Rok 1812 - spektak!
10:00 Czeskie $niadanie
11:00 Stodka lrma
- komedia
13:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
14:00 Jak shlw czarnego
kota -

15:30 Muzyka Skalnego

rzyk w ciemnosci
- dramat, prod. Australia,

- AstorArte - koncert
10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:40 Djam - dramat,
prod. Francja, 2017
: 101:25 Teraz animacje!
: - Kilka stéw - film
: animowany
:01:30 Teraz animacje!
. - Klub seniora - film
: animowany
01 40 Teraz animacje!
- Nerwowe zycie kosmosu
- film animowany
02 00 Biletdo kina - Maria An-
tonina - film kostiumowy
04 10 Muzyka Skalnego
Podhala - Zielone

TV Puls

:05:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

Tajemniczq wyspe
zamieszkuje Nim wraz

2 ojcem. Kiedy mezczyzna
znika bez $ladu, cérka
prosi o pomoc stynnego
bohatera, Alexa

2
-
H

15:35 Pamietnik
ksiezniczki

Nastolatka z San Francisco,
Mia, dowiaduje si¢, ze
-ojciec, ktdrego nie znata,
byt nastepcy tronu matego
paristewka i ze po jego
$mierci to ona jest jedyng
spadkobierczynia.

17:50 Pozyczony
narzeczony

D P T

iedziela z gwiazdami:
Ocean ognia
Kapitan okretu pod-
wodnego wspétpracuje
zdruzyng Navy SEAL
w celu uratowania prezy-
denta Rosji, ktéry podczas
zamachu wziety zostat do
niewoli.
:22:30 Wykonad wyrok
00:05 Uliczny wojownik
110 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
102:50 Taki jest swiat
- program informacyjny
s 03 30 Na jedwabnym
szlaku
: 04 35 Zarchiwum
poligi
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

TVN7

:05:05 Szkota
:06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany
'07 15 Rozwéd. Walka

o wszystko
-00.15 Hotel Paradise

va

07:05 Ksiezniczka tabedzi:
Rodzina krélewska 08:55
Marmaduke - pies na fali Dog
niemiecki, Marmaduke, wraz
ze swoimi wiaécicielami - Phi-
lem, Debbie i ich trojka dzieci -
przeprowadza sie z Kansas do

110:20 Ukryta prawda Kalifornii. 10:50 Galileo
: - program oby(zajowy 1 1.50 Zakazane krolestwo
:13:25 Mak - Jason
:14:00 Projekt ltdy jest za!ascynowany chiriskimi
15:05 Greystoke: Legenda sztukami walki. 14:00
Tarzana wladcy matp Stalingrad 16:55 Gwiazdy
- film przygodowy, Wielka Kabaretu
Brytania, USA, 1984, 18:00 STOP Drogéwka - ma-
rez. Hugh Hudson, wyk. gazyn 19:00 Galileo 20:00

Christopher Lambert,
Ralph Richardson, lan
Holm, James Fox, Andie
MacDowell, Cheryl Camp-
bell, Nigel Davenport, lan
Charleson

17:50 Podatek od mitosci

- film komedia, Polska,

2017, rez. Bartiomiej

Ignaciuk

T

arzan: Legenda

- film przygodowy, Kana-
da, Wielka Brytania, USA,
2016, rez. David Yates,
wyk. Alexander Skarsgard,
Samuel L. Jackson, Margot
Robbie, Djimon Hounsou,
Christoph Waltz, Jim
Broadbent

22:35 Krél Skorpion

: - film przygodowy,

: USA, Niemcy, Belgia,

: 2002, rez. Chuck Russell,

3 wyk. The Rock, Steven

: Brand, Michael Clarke

H Duncan, Kelly Hu,
Bernard Hill

00:20 Zbrodnia
wsasiedztwie

-0'l :25 Druga strona

medalu

:02:05 Noc magii

Zaginiony $wiat: Park jurajski
Cztery lata po tym, jak pomyst
ozywienia prehistorycznych
gadéw doprowadzit do
morderczego finatu, okazuje
sig, ze istnieje druga wyspa,
na ktdrej przezyly dinozaury
hodowane przez firme Johna
Hammonda. 22:45 Tombsto-
ne: Umrze( raz jeszcze

A a NN a NN E NN e a R a R e s ihR e a R aRRR RN R R Rt ane

V Trwam

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magda
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 10:35 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Cuda Jezusa 11:35
Poznajemy Polske 11:50
Muzyczne chwile 12:20 Wie$
- to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakéw
14:00 Swieta Barbara 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 17:00 Maryja
z Nazaretu w Jej Zwiastowa-

i niu17:20 Muzyczne chwile

H 17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18 200 Aniot Paniski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jeste$my katolikami
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzier 21:00 Apel

:
:

red tech. TD
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6 grudnia

3 s2czesc
:08:15 Kwadrans - serial obyczajowy TVP
: 5 Ranczo - serial $12:30 Koto fortuny
:09:35 Komisarz : - teleturniej
: - serial kryminalny TVP $13:15 Kozacka mitos¢
:10:30 Ojciec | . - serial kostiumowy, prod.
: kryminalny TVP Rosja, 2013
1:25 Kasta - serial paradoku- 14:05 Va Banque - teleturniej
mentalny TVP 14:30 Szazyt C
:00 Wiadomosci : w Katowicach - kulisy
0 Agrobiznes :14:35 Na sygnale - serial
Agropogoda - magazyn fabularyzowany TVP
:35 Magazyn Rolniczy 15:10 Gérscy
2:50 BBCw Jedynce - serial jowy,
- Era przyrody Czes¢ 1. A
Przebudzenie - film {

: - program obyczajowy
107:00 Kuchenne

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:55 Kuchenne

19:45 h’o‘a informacje
19:50 Raport smogowy
19:55 Ihtg‘al magazyn

- teleturniej
17:05 Szazyt Cyfryzacji ONZ
w Katowicach - kulisy
7:15 Mitos¢i przeznaczenie

8:20 Va Banque
- teleturniej

-20'40 Kulisy serialu

M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
21:40 | Ty modesz zostaé
larmy, prod. Rosja, Polska,
Serbia, 2018
01:50 O mnie si¢ nie martw
02:50 Ziota dama
- film fabularny

T TR P T T L TP T LT

05:30 Nadobre i na zie

-serial TVP
0&25 Liturgia $w. Jakuba

- historia i ryt - reportaz
06.55 Familiada - teleturniej
-07.30 Pytanie na sniadanie
£10:40 Panorama
110:45 Pmdonsnluank
11.20 lodzbh.pl

komediowy TV
11.50 Dia

-Ba

rwy szczescia
serial obyczajowy TVP
12.30 Koto fortuny

:
:
:

- teleturniej
- serial kryminalny TVP 13 15 Kozacka mitos¢
11:25 Kasta - serial paradoku- - serial kostiumowy
mentalny TVP :14:05 Va Banque - teleturniej
:00 Wiadomosci $14:35 Nasygnale - serial
0 Agrobiznes : fabuhrymwany TP
-magazyn  : |S:00 Koto Fortuny - extra

teleturniej -

‘lS 10 Gérscy ratownicy
: - serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - telelumiej

- Szetlandzkie wydry,
historia pewnej rodziny
- film dokumentalny

ifos¢ i przeznaczenie
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2020
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque
- teleturniej
$18:45 Kozacka milose - serial
kostiumowy, prod. Rosja
119:35 Barwy szczeécia
: - serial obyczajowy TVP
'20'40 Kulisy serialu
M jak mitos¢”
: 120:55 M jak mitos¢ - serial TVP
121:55 Zniewolona
: - serial kostiumowy
:23:55 Ludzkie historie - Wieza
E elfow - film
:01:05 Ziarno prawdy
- film kryminalny
:03:05 Dowlatow - film
fabularny
05 10 Zakoriczenie

SS Magazyn Ekspresu
Reporteréw
:00 Ocaleni - reality show

dodatek reLewiz

20:10

SERIALOBYCZAJOWY

Vllellu Brytania, 2018
rez. Johannes Roberts,

wyk. Christina Hendricks,

Ry

%zﬁ
:

'19'45 Pogoda - informacje

~l9:50 Raport smogowy

:19:55 Uwaga! - magazyn
Dmdamtu

120:55 Milionerzy
:21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia
- program rozrywkowy
prod. Polska
22 45 Superwizjer
- magazyn reporterow
23.25 Kuba Wojewdédzki
- program rozrywkowy
oo 25 Nieobecni
: - serial, Polska
$01:30 Na granicy
: Swiatow
- serial, USA/Wielka
Brytania
01.30 Uwaga!
- magazyn
.02.50 Noc magii
:104:15 Kto was tak urzadzit

sesssssssesvantnane

- program kulinarno-roz-

§ - program kulinarno-roz-

£06:00 Iwydzhizhlut :07:00 Muzyczne poran 06:00
: :08:15 Nie marnuj jedzenia :
:08:40 Ihhmskll'my - - film dokumentalny :07:00 muny.
:09:40 Sekrety $09:30 Kurara - dramat, prod. : ltyduul{ta
:10:40 Dlaczego ja? : Japonia, 2017, rez. Takao :08:00 Lombard. Zycie
:11:40 Gliniarze : Kato, wyk. Aoi Miyazaki, : pod zastaw
$12:50 Wydarzenia : Hiroki Miyake, Ryuthei : - serial obyczajowy
:13:25 Interwencja : Matsuda, Kimiko Yo :11:00 Zbuntowany aniot
: - magazyn 1:00 Siedlisko - serial TVP : - telenowela
$13:40 Trudne sprawy 3:30 Skrzypce $12:00 Zaklinaczka
:14:40 Dlaczego ja? - film animowany, : duchéw
:15:50 Wydarzenia prod. lzrael, 2018 : - serial fantasy
16:10 Pogoda 5 Rezyserzy : Dzigki swojemu darowi
: Melinda Gordon potrafi
komunikowac si¢ z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes

- serial ob'yuajowy
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
FILM AKCH

FILM OBYCZAJOWY

p,

Danny Huston
:45 Underworld:

Przebudzenie

- horror sf, USA, 2012, rez.

Mans Marlind, Bjorn Stein

Selene, wybudzona po

latach, dowiaduje sie,

2e ma corke w potowie

wampirzyce i lykanke.

Ludzie wiedzq juz o istnie-
ykanow...

Uwodziciel - magazyn
kulturalno-spoteczny
Panorama kina
polskiego - Utaskawienie
- prod. Polska, Czechy,

T

POLSAT

;

CrReRRRRRRRRRRRRY

prod. Belgia, Francja
"IJM Trudne sprawy $11:00 Siedlisko - serial TVP
114 - seria
:15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda

16:15 Interwencja enowela
16:30 Na ratunek 112 12:00 Zaklinaczka duchéw
17:00 Gliniarze - serial fantasy
$18:00 Pierwsza milos¢ Dzieki swojemu darowi
Marysia opuszcza rodzinng g Melinda Gordon potrafi
wies i przenosi si¢ do :18:20 M komunikowac sie z zagubi-

uzyka Skalnego
Podhala - Zielone
- felieton

onymi duszami zmartych

Wroclawia, by studiowa¢ 3
ludzi i pomaga im przejs¢

medycyne. W nowym

:20:00 Kolacja na cztery rece 5 obyczajowy
121:35 Portrety

FILM BIOGRAFICZNY

miejscu kobieta poznaje : 18:30 Co dalej? - program 5 na drugq strone.
: Pawla, ktory 2dobywa : publicystyczny $14:00 Lombard. Zycie
5 jej serce. :19:00 -serial : pod zastaw - serial

SERIAL ')BV(‘ZAJOWY

{5 JLombard. Zycie
: pod zastaw

ez
Préby ognia - Sklodowska
- Curie - film biograficzny,

Ekranizacja drugiego - serial obyczajowy
s tomu bestsellerowej : prod. Niemcy, Polska, prod. Polska
: trylogii fantastycznej : Belgia, Frangja, 2017, $20:00 November Man
: Jamesa Dashnera. % rez. Marie Noelle, wyk. :05 Czarny orzet

10 John Stratton
:02:10 Lombard. Zycie
pod zastaw

Karolina Gruszka, Charles
Berling, 1zabela Kuna
23 40 Co dalej? - program

Okazuje sig, ze labirynt
: byt tylko poczatkiem, a na
$ bohateréw czeka jeszcze

:
.

: wiecej niespodzianek, publicystyczny - serial obyczajowy

: putapek i mylnych tropéw. 00 15 Mioda Polska - Miedzy :03:10 Zobacz to!

: Thomas byl pewien, ze nami - film Blok powtérkowy:
ucieczka z labiryntu bedzie 01'00 Panorama kina Na jedwabnym
oznaczata wolnos¢ dla nie- polskiego - Utaskawienie szlaku

: go i pozostatych Streferéw. 02.50 Portrety 103:45 Najedwabnym

$22:55 Wilk - horror - Bogdan Jankowski szlaku

104:00 Menu na miare
- program kulinarny

- cykl reportaiy
o; 10 Kino nocne - Historia

:01:45 Zastepca
503.35 I.welshnd.

pa mitosci matzenska - film doku- s prod. Poiska
MM Dlxoﬁully mentalny, prod. Czechy :05:00 Rodzinny interes
- program rozrywkowy .05'05 Teledysk : - serial obyczajowy

prod. Polska 105:35 Afisz kulturalny ekstra  : prod. Polska

va4

: 06:00 Gliniarz i prokurator
i 07:00 Straznik Teksasu
:  08:00 Nasz nowy dom 09:00
¢ Pierwsza mito$¢ 09:50

TVN7
-05:40 Szpital - program

o wszystko
: 07.35 Papiery na szczeicie

Kochane pienigdze 10:50
- serial, Polska Hardkorowy lombard
os.lo Ukryta prawda ¢ 11:50 Swiety 12:55 Pamigtniki
- program obyczajowy :  zwakacji 13:55 STOP Dro-
1:15 Rozwéd. Walka ¢ gbwka 15:55 Hardkorowy
o wszystko :  lombard 16:55 Swiety
2:15 Szpital : 18:00 Kochane pienigdze 19:00
3:15 SOS Ekipy Policjantki i Policjanci 20:00
w akgji : Sprawiedliwi - Wydziat
4:15 Sad rodzinny i Kryminalny 21:00 Morderczy
- program sadowy : wystep 23:00 Kr6l Skorpion:
Ma i Ksigga Dusz Nesberek, zty
i i2adny wiadzy
i jednegozegipskich plemion
:  odnajduje prastary grob
:  krbla Memtepa, a w nim

Kiet Anubisa - wykuty przez
wiadcc podziemi mityczny
miecz, ktéry swemu posia-
daczowi pozwoli rzadzi¢
$wiatem. 01:10 Smieré na
1000 spesobéw

TV Trwam

2 11:20 100 cudownych miejsc
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Kolory Swigtosci
11:50 Swiety na kazdy dzieri
12:00 Aniof Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:15 Muzyczne chwile

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

Messsessestrsnirinanane

14:20 100 cudownych miejsc
na Swiecie 14:30 m
i 1528 Prulanﬂuhuﬁ
Marian Dziedziel, Marcin 3 90m 15:50 Ma sie rozumiec
Dorociriski, Matgorzata ~ : _ 16:00Informacje dnia
Niemirska, tukasz Simlat ~ : 16:10 Sanktuaria polskie
:30 Van Helsing - film S-F, ¢ 16:30 Nle Przelewaj 16:55
USA, Czechy, 2004, rei. i Swiadkowie 17:25 Muzyczne
Stephen Sommers, wyk. : chwile 17:30 Natura
Hugh Jackman, Kate Beck- 3  Obiektywnie 17:55 Poczet
insale, David Wenham, ] Wielkich Polakéw 18:00
Richard Roxburgh, David ~ :  Aniot Pariski 18:05 Infor-
Wenham, Samuel West, ¢ macje dnia 18:15 Rozmowy
¢ niedokoriczone 19:25 Swiety

Robbie Coltrane
: a stre na kazdy dzier 19:30 Mikotaj

12:55 Pamwetniki 7 wakaci
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pienigdze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawied|i-
wi - Wydziat Kryminalny

21:00 Wiking Mtody wiking,

Wiodzimierz Nowogrodzki,

po $mierci ojca, kniazia Swia-

tostawa |, przez zamarznigte
morze ucieka na wygnanie
przed swym podstepnym
bratem, Jaropetkiem, ktéry
zamordowat ich brata Olega

i podbit ziemie wikingow.

23:55 Hooligans 2 01:55

Smier¢ na 1000 sposobow

02:25 Ucho Prezesa 02:50

Trans World Sport 2021

03:55 SuperlLudzie

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Restauracja 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
$wieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Sladami apostota Pawta

15.20 Misja Szczecin-Kipsing
15:50 Ma sie rozumied
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mamgq 16:30 Przez
Sport do Wojska 16:50 100
cudownych miejsc na Swiecie

17'00 Glos z Brukselii 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Paniski 18:05
Informacje dnia 18:15

- program sadowy
:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

6:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
115 Ten moment
Brzydula - serial, Polska

sessesssesessstnttsttstentten

‘
:
:
:

pli 5 EBrzydula
- serial, Polska
:35 Krél Skorpion
- film przygodowy, USA,
Niemcy, Belgia, 2002,
rez. Chuck Russell, wyk.
The Rock, Steven Brand,
Michael Clarke Duncan,
Kelly Hu, Bernard Hill
2:30 Niesamowity jeidziec
- film western, USA, 1985,
rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Michael
Moriarty, Carrie Snod-
gress, Chris Penn, Richard

A.Dysart Rozmowy niedokonczone
00 55 Zbrodnia 19:25 Swiety na kazdy

w sasiedztwie dzien 19:30 Kazdy maluch
02 00 Druga strona to potrafi 19:45 Modlitwa

medalu 20:00 Informacje dnia 20:20

- talk show

: Rézaniec 20:50 Myslac
:03:10 Noc magii

Ojczyzna 21:00 Apel




8 grudnia

TVP 1 TVP 2

:05:20 Przysiega - seria :25 Na dobre i na zle
: obyczajowy, prod. Turcja - serial TVP
$06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 06:25 Pozyteczni.pl
: 2018 gazyn
:07:00 Transmisja Mszy :06:55 Familiada - teleturniej
: Swietej z Sanktuarium  :07:30 Pytanie na éniadanie
: Matki Bozej na Jasnej 0:40 Panorama
2 Gérze $110:50 Pytanie na $niadanie
:07:30 Rodzinny ekspres ;11.20 Rodzinka.pl - serial
H - magazyn komediowy TVP
: Wiadomosci 11:50 Dla niestyszacych
: poranna - Barwy szczeécia
15 Kwadrans polityczny - serial obyczajowy TVP
40 Ranczo - serial 12:30 Koto fortuny
109:35 Komisarz Alex - teleturniej
. - serial kryminalny TVP 13:15 Kozacka mitosé
:10:35 Ojciec Mateusz - serial - serial kostiumowy
¥ kryminalny TVP~ °
$11:25 Kasta - serial paradoku-

fabularyzowany TVP
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:10 Gérscy ratownicy
- serial obyczajowy
£16:00 Kolo fortuny
16:35 Familiada - teleturniej

mentalny TVP

:12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - maqazvn

BAeAERERRINII R eN Rt teRRRrarRasarRratee

iprzeznaczenie
-serial obyczajowy

- teleturniej
45 Kozacka mitos¢

: - serial kostiumowy,

: prod. Rosja

£19:35 Barwy sz

: - serial obyczajowy TVP
:20:35 Kulisy seriali Na dobre
: inazteiNasygnale

: - felieton

:20:50 Nadobreinazie

: - serial TVP

121:55 Zniewolona - serial kos-

:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN

Ceraseenenirarens

- program obyczajowy
:50 Tajemnice mitosci
55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
¢ progmn kulinarno-roz-

:17:00 T*mnko nlhkl
:18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
9:00 Fakty - informacje

Wspéinej

- serial obyczajowy,
Polska

:55 Milionerzy

:35 Historia zemsty
- film sensacyjny, 2017,
rez. Johnny Martin, wyk.
Nicolas Cage, Deborah
Unger, Anna Hutchison,
Talitha Eliana Bateman,
Don Johnson

23:40

ulicy
inalny,
USA, 2012, rez. David Ayer,

Bogowie
- film krym

B LT

POLSAT
06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

$08:40 Malanowski i Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

113:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

6: ‘IS Interwencja

6:30 Naratunek 112

7:00 Gliniarze
Pierwsza

$18:50 Wydarzenia
: $19:25 Gos¢ Wydarzen
119:45

12yg6d
dwoch rodzin zabuzars-
kich, osadnikéw na
Dolnym $

seesessnnananies

ILM SENSACYINY

musi odejs¢
Trzy atrakcyjne
i podziwiane dziewczyny
z rywalizujacych ze sobq
licealnych paczek
odkrywaja, ze kazda z nich
spotyka sie z tym samym
facetem: przystojnym
i klawym kapitanem szkol-
nej druzyny koszykowki,
Johnem Tuckerem.
00:05 Zawisé
Nick i Tim 53 sasiadami,
przyjaciétmi i wspotpra-

NN R R AR PR e e

i
£
B

08:05 (odalej?
08:30 Do dzieta - magazyn
rety - Bogdan
Jankowski - (ykl reportazy
09:00 Chee sig zyé - film
obyczajowy, prod.
Polska, 2013, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Kamil Tkacz,
Dorota Kolak, Arkadiusz
Jakubik, Anna Nehrebec-
ka, Katarzyna Zawadzka,
Mikotaj Roznerski, Anna
Karczmarczyk

i3
g

tyczna
- Architektura Przemystu.
Port w Gdyni
14:05 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
4:40 Chiopcy - film
obyczajowy

KOMEDIA
Q‘] 3

l
N

-

B L LT LT L LT LT LTI LT T

szeéédziesiqtce
- komedla
7:50 Mieszczanie zywieccy
8:30 Informacje kulturaine
8:55

1
1
1

- serial kostiumowy
20:00 Na wschéd od Holly-

23:40 Jazz - Koncert na dwa

fortepiany
00:35 Informagje kulturalne
01:10 Lekkie obyczaje - Maria
Sklodowska - Curie

RN AR AR R RN RS ey

- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac si¢ z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$¢
na druggq strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

FILM KRYMINALNY

v ¥+ WDzielnica strachu
- film kryminalny
00:00 Ekstrakt
01:50 Lombard. 2Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

jest $wiat - program

informacyjny

04:05 Menu na miare

- program kulinarny

prod. Polska

:04:35 Z archiwum poligi

- serial dokumentalny
Polska

prod.
:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
prod. Polska

.-......-.............n..-.....-......

$19:30 Papiery na szczeicie

106:35 lozw“mlh

07:35 hphry na szczeécie
- serial, Polska

08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:15 Rozwéd. Walka

o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 SOS Ekipy
w akgji

14:15 Sad rodzinny
- program sadowy

15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

6:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

- serial, Polska

- serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska

y[ % L iDzien patriotow
- film sensacyjny, Hong
Kong, USA, 2016, rez. Peter
Berg, wyk. Mark Wahl-
berg, Kevin Bacon, John
Goodman, J.K. Simmons,
Michelle Monaghan, Alex
Wolff

:20 Moje corki krowy

- film obyczajowy, Polska,

2015, rez. Kinga Debska,

wyk. Agata Kulesza,

Gabriela Muskata,

Marian Dziedziel, Marcin

Dorociriski, Matgorzata

Niemirska, tukasz Simlat

Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Kochane
pienigdze 10:50 Hardkorowy
lombard
1:50 Swiety 12:55 Pamietniki
zwakacji 13:55 STOP Dro-
gowka 15:55 Hardkorowy
lombard 16:55 Swiety 18:00
Kochane pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Krél Skor-
pion: Ksigga Dusz Nesberek,
2ty i 2dny wiadzy przy-
wodca jednego z egipskich
plemion, odnajduje prastary
gréb kréla Memtepa, aw
nim Kiet Anubisa - wykuty
przez wiadce podziemi
mityczny miecz. 23:10 Bez
litosci 2 Katie przyjechata
do Nowego Jorku by zosta¢
modelka, ale na razie pracuje
jako kelnerka. 01:25 Smier¢
na 1000 sposobow

0:00 Audiencja Generalna
Ojca Swietego Franciszka
2 Watykanu 11:00 Po co
nam wykopaliska 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce
12:00 Aniof Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
zesz - 10 przykazan 13:15
Muzyczne chwile 13:25
Kolory Swietosci 13:30 Msza
$wigta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie |
14:30 Oratorium o Niepokala-
nym Poczeciu Najswietszej
Maryi Panny 15:30
Albertynki 15:50 Ma si¢
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Wyszyriski 16:55 Swigty
na kazdy dzieri 17:00 XXX
Rocznica powstania Radia
Maryja 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski -

e L L LT LT LT T PP T T

9 grudnia

05:20 Przysigga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2018

"”Eﬁ%:

Gérze
07:30 Dobre historie
- Swiat w krate
Wiadomosci

sesnnne .-..-u-uu-uuo.un

posrod
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczeécia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
:14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:00 Koto Fortuny - extra

obyczajowy TVP
5 Komisarz Alex

UL L L LR LR

- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
Wiadomosci

:12:00
112:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 To si¢ optaca - magazyn
$12:50 ltmvuedme

SERIAL OBYCZAJOW SERIAL OBYCZAJOWY
-

: - serial obyczajowy
:18:00 Panorama
:18:25 Pitka noina
- Liga Europy 2021/22,
Legia Warszawa - Spartak
Moskwa
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminaliny TVP
21:55 Zniewolona
- serial kostiumowy,
prod. Ukraina, 2019
23:55 Z podniesionym czotem
- film akgji
01:35 Powiew mitodci
- film obyczajowy, prod.
USA, 2018, rez. Andrew

R T L L L T L TR L P T PP PP PP

: Cymek, wyk. Cindy Busby,
H Kevin McGarry, Sadie

: - magazyn Munroe

:23:10 Magazyn kryminalny 10 Bankowa gra

e 997 - magazyn 5 ArtNoc

dodatek

red tech. TD

- program obyczajowy
07:00 Kuchenne
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Mryl'vn
zyn
: inas Dondoml.u
:11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta
- program obyczajowy
5 Kuchenne

-
@
\

- program kulinarno-roz-

rywkowy

:17:00 Tajemnice mitosci
:18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:19:00 Fakty - informacje 2
11935

‘19'45 Pogoda - informacje
:19:50 Raport smogowy
-19-55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku

weens

- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:40 Ostatnia misja
- film sensacyjny,
Polska, 1999, rez. Wojciech
Wojcik, wyk. Peter J.
Lucas, Janusz Gajos, Ewa
Gorzelak, Mirostaw Baka,
Piotr Fronczewski, Artur
2mijewski, Jerzy Kamas,
Matgorzata Foremniak,
Pawet Wilczak, Marek
Barbasiewicz

00:50 Slub od pierwszego

enia

wejrz
01:50 Kobieta na kraficu
$wiata

PR L L LR L LT L L L T T T T T T PP PP PP T IT

POLSAT
06:00 Nowy dzien z Polsat

News
08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
.llN. Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
11325 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
115:50
-16'10 Pogoda
116:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112

Tripp jest przystojny,
Czarujacy, wysportowa-
ny, ma dobra prace

i pienigdze. Jestz nim
tylko jeden problem...

e
Cicely to piekna, inspiru-
jaca opowiesc o potedze
odwagi i nadziei, dzieki
ktorym wszystko staje sie
motzliwe. Akcja filmu toczy
sie w latach 60. XX w. na
amerykariskim Potudniu.
Skeeter, poczatkujaca
dziennikarka, niespodzi-
ewanie wywraca do géry
nogami zycie swoich
przyjaciéti mieszkarficow
rodzinnego miasteczka.
01:35 Krok do stawy 2
03:35 Love Island.
Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

TVP Kultura TV Puls TVN7

:07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne

- tworczo$cig Marka

komedia, L
Polska, 1989, rez. Pawet
Trzaska, wyk. Mieczystaw
Czechowicz

- program publicystyczny
4:55 Avanti - film fabularny
7:30 Schody - animowany
7:45 Rzeczpospolita

modernistyczna

18:30 Co dalej? - program
publicystyczny

5 - serial

Porozmawiaj z niq
- dramat, prod. Hiszpania,
2002, rez. Pedro
Almodévar, wyk. Javier
Camara, Rosario Flores,
Dario Grandinetti, Leonor
Watling
:05 Res Poloniae
- 0 Polsce z oddali - Lord
Jeffrey Archer - rozmowa
:40 Mieczystaw Kartowicz
-samotna wedréwka
3:45 Codalej? - program
publicystyczny
:20 Na wschéd od Holly-
wood - Pani Hyde - film
fabularny, prod. Francja,
2017, rei. Serge Bozon
02:05 Res Poloniae
- 0 Polsce z oddali

:06:00 mmy aniot

- serial obyczajowy

:00 Dirty Dancing
Szesnastoletnia Frances
poznaje na wakacjach
w ekskluzywnym osrodk

o wszystko
07:35 Papiery na szczeécie
-serial, Polska

;oc.w Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka

- program obyczajowy
7:15 Ten moment
- serial, Polska

wypoczynkowym przys-
tojnego instruktora tafca.
Mimo wielu réznic laczy

ich wspéina pasja.

Wiasciciel firmy zajmu-
Jacej sig znajdywaniem
wymowek na rézne okazje
zakochuje sie w kobiecie,
ktdra nie cierpi ktamstwa.
Aby ukry¢ swojq profesje
robi to, co potrafi najlepiej
- ktamie.
23:55 Ostatnie stowo
02:05 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
03:00 Wojciech Cejrowski.

Boso - Teksas
03:40 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat
04:20 Menu na miare

- program kulinarny

prod. Polska

NN NN NN a RN R RN R R,

oy

18:25 SOS Ekipy w akeji

19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska

20:00 Brzydula - serial, Polska

epUp il

- film obyczajowy,

USA, 2008, rez. Jon

M. Chu, wyk. Briana

Evigan, Robert Hoffman,
Adam G. Sevani, Cassie
Ventura, Channing Tatum

22:45 Cztery Gwiazdki
- film komedia,
USA, Niemcy, 2008, rez.
Seth Gordon, wyk. Vince
Vaughn, Reese Wither-
spoon, Robert Duvall, Sissy
Spacek, Jon Voight, Jon
Favreau, Mary Steenbur-
gen, Dwight Yoakam

00:25 Zbrodnia
w sasiedztwie

01:35 Drugastrona
medalu

- talk show
03:20 Noc magii

Va4

08:00 Nasz nowy dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pienigdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swigty 12:55 Pamietniki
zwakacji 13:55 STOP Dro-
gowka 15:55 Hardkorowy
fombard

16:55 Swiety 18:00 Kochane
pienigdze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:05 Akt zemsty Frank Valera,
elokwentny, odnoszacy
sukcesy prawnik, po $mierci
2ony i corki, ktére zostaty
zamordowane w niewyja-
$nionych okolicznosciach, nie
moze ukoi¢ bolu. Postanawia,
e nie spocznie nim nie
pomsci tej zbrodni i $lubuje
milczenie... 23:00 Hooligans
3 00:55 Smier¢ na 1000
sposobow 01:55 Krélowie
australijskiego lombardu
02:25 Disco Polo Life

.

TV Trwam

11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Muzyczne
chwile 13:30 Msza swieta
z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
$wiecie 14:30 Sanktuarium
Betharram 15:25 Odbuduj-
my Patac Saski! 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedkq nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Communio
sanctorum 17:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje 20:20
Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel
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Gdynski Jarmark Swiateczny

Gdzie najlepiej poczu¢ magig przedswigtecznych przygotowan? Oczywiscie na Gdynskim Jarmarku Swigtecznym, ktéry juz od 4 grudnia ponownie zagosci na

placu Grunwaldzkim. To wtasnie tutaj — w piekn
Gdynski jarmark potrwa do 30 grudnia.

Juz 4 grudnia plac Grun-
waldzki ponownie zmie-
ni swoje oblicze i wprowadzi
mieszkancow w bozonarodze-
niowa atmosfere. To wszyst-
ko za sprawa Gdynskiego Jar-
marku Swigtecznego. O ma-
giczng atmosfere zadbaja
m.in. wystawcy, artySci i ulu-
biony gos¢ wszystkich dzieci,
czyli Swiety Mikotaj.

Tegoroczny Jarmark Swia-
teczny w Gdyni potrwa od
4 do 30 grudnia. Na odwie-
dzajacych bedzie czekaé 29
stoisk z bogata oferta $wia-
tecznych dekoracji i pomy-
stow na prezenty dla najbliz-
szych. Zainteresowani znaj-
da na nich m.in.: recznie wy-
konane ozdoby, stroiki, bizu-
terie, ceramiczne podkladki,
obrazy, $wiece czy gotowe ze-
stawy prezentowe. Beda tez
$wigteczne wyroby i stodycze:
pierniki, bombonierki, a tak-

ze aromatyczne kawy i herba-
ty oraz akeesoria do ich zapa-
rzania.

Mieszkancéw skusi zapa-
chem cudownie doprawio-
na goraca czekolada i herba-
ta $wigteczna, a na lasuchow
beda czekaé lakocie. Na jar-
marku nie zabraknie smako-
lykow z réznych regionéw Pol-
ski i §wiata. Bedzie tutaj moz-
na sprobowa¢ i kupi¢ m.in.:
pierogi, regionalne wedliny,
goralskie sery, chleb, bigos,
litewskie specjaly, wegier-
skie ciasta drozdzowe, grecka
chalwe, midd, stodycze, torty
oraz domowe wypieki.

'Z kolei atrakcja dla naj-
mlodszych mieszkaficow be-
dzie przepigknie os$wietlona
wiedeniska karuzela, na sce-
nie wystapig artysci z Mlodzie-
zowego Domu Kultury, a w
muszli koncertowej swoj pokoj

bedzie mial Swigty Mikol.

Swigty Mikolaj odwiedzi kim codziennie w godz od  Gdyfiski Jarmark§

ej, bajkowej scenerii i przy dzwigkach koled — poczujemy atmosfere nadchodzacych $wiat Bozego Narodzenia.

. 5 R e o
. .

Gdynig 6 grudnia i zostanie tu-  16:00 do 19:00, a w jego spe- ny rozpocznie sie w sobote, 4 sa: miasto Gdynia i Agencja
taj na dluzej. Bedzie go mozna cjalnym pokoju — zrobi¢ sobie  grudnia o godz. 12:00ipotrwa Rozwoju Gdyni.

tka¢ na placu Grunwaldz- znim np. pamigtkowe zdjecie. do czwartku, 30 grudnia.

i

UM GDYNIA

Nieruchomosci

Mieszkania-sgrzedai
Sprzedam mieszkanie na zato-
rzu w tczewie 2 pokoje 38m2,
cena 209 000 do negocjacii.
Kontakt 668 379 387

Mieszkania-wynajem

Skarszewy. Mieszkanie 4-poko-
jowe, umeblowane, z tarasem.
1400 zt (wszelkie opfaty). 692
259 425

Mieszkania-kupno

Poszukuje mieszkania w Tcze-

wie do kupna. Moze by¢ do re-

montu lub zadiuZone. Ptacg go-
towka. Tel. 518 656 376

DontSxpno

KUPIE DOM z dziatkg, do 200
tys. zk., po zach. stronie Wisty, w
promieniu ok. 50 km. od Tcze-
wa. Moze by¢ czgsciowo do
remontu. Dodatkowe atuty - sta-
ry sad, wyjatkowe polozenie, itp.
Tel. 697566025

NaErawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd
do klienta. Tel. 507-755-717

Budowlano-remontowe

Firma wykonuje balustrady,
ogrodzenia. Szybko, tanio i
solidnie. Tel. 502 164 885

Biznes i handel

Domz ogl_'éd

DREWNO OPALOWE | KO-
MINKOWE SPRZEDAM Tel.
605 745 915

Lwierzeta

KURKI ROSA1 POCZATEK
NIESNOSCI, MOZLIWOSC
DOWOZU. ODCHOW KUR-
CZAT RUDNO S.F. HAJDUK
668806394 :

Sprzedam prosiaki lub oddam w
dobre rece. Tel. 507 227 072

Kupig inne

KUPIE SPAWARKE WIROWA
TRANSFORMATOROWA MI-
GOMAT TEL. 501 933 707
KUPIE ANTYKI STAROCIE ZA-
BYTKI ZBIORY KOLEKCJE
MEBLE PRZEDMIOTY PRL
TCZEW | OKOLICE KONTAKT
600 058 034

Kupig skrzynki i butelki po pi-
wie, beczki/Kegi od piwa, odbie-
ram tel. 691589161

Motoryzacja

Osobowe - sgnedam
SPRZEDAM SKODA 105 S CY-
TRYNOWY SEDAN, 40LAT NA
CHODZIE ZAREJESTROWA-
NA, CENA: 24447t , 574 797
077

Motocykle, skutery

Kupie stary motocykl. Stan obo-
jetny. Tel. 664 308 070
SPRZEDAM JAWA 50, TYP
220, SKUTER 44 LAT, 2T CY-
TRYNOWO-BLEKITNA CENA:
3505 Zt, 574 797 077

Samochody - kupno
Kupie: Polonez, Fiat 125p,
Mercedes, BMW i inne stare z
lat 70-tych i 80-tych, wyreje-
strowane, niekompletne. Tel.
607 533 588

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partner-
skie ,Serduszka Dwa". Najsku-
teczniejszy w regionie dyskret-
ny i indywidualny dobér par.
tel:883783782

Kawaler, 40-letni szuka drugiej
potowki, bez natogdw, do state-
go zwigzku. Tel. 517 441 181

Ogtoszenia przyjmujemy rowniez w redakcji

wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGtOSZENIA (do 120 znakéw)

wyslij ogtoszenie za 11,07 ztotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGtOSZENIA (do 120 znakow)

red tech. TD
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POZIOMO: 3) solista baletu; 9) pakowy do prezentéw; 10) C dla chemika; 11) wysytany do $w. Mikotaja; 12) wnu-
czka Dziadka Mroza; 14) na niej kelner przynosi kawe; 17) z kijkami na stoku; 19) jeden z reniferéw $w. Mikotaja;
20) na twarzy Mikolaja; 21) kieliszek do wina; 22) leje lub kropi; 24) tropikalni kuzyni komara; 25) glina zsianemna (64 65
dawng podioge; 28) ler, prozniak; 30) wywar z zi6t; 31) $wiat w ksigzkach C. S. Lewisa; 32) silnik dwutaktowy ina- | “

. czej; 33) pudetko na bizuterig; 35) Anna dla przyjacict, 37) wioskie miasto z relikwiami $w. Mikotaja; 38) odkrycie,
ze Mikotaj to przebrany dziadek; 41) na glowie renifera; 43) zaczyna sie w grudniu; 45) z mlekiem to bawarka: 47) -
rzeka w Schenectady; 49) Koscieliska w Tatrach; 50) wchodzi nim Mikotaj; 55) zostawiane z mlekiem dla Mikotaja; '

56) pora dostarczania prezentéw; 57) niejeden w worku Mikotaja; 60) na oczach Temidy; 61) od Mikolaja dla nie- 168 |
grzecznych dzieci; 62) amerykariski stan z Las Vegas; 64) reakcja na nieoczekiwany prezent; 68) miesigc z Miko- |

y . : . 26
tajkami; 69) nie lewo; 70) lodowcowa w Europie.
PIONOWO: 1) fuga i spaw; 2) na czele klasztoru; 3) jest nim Paulo Sousa; 4) ostre w kuchni; 5) pomocnicy Mikota- - .
ja; 6) normalny, typowy; 7) Zwarte ..., niderlandzki Mikotaj; 8) nasadowe lub francuskie; 13) wyznacza kursu samo-

lotu; 15) byt nim Swiety Mikotaj; 16) syn i cérka; 18) na paliwo w samochodzie; 19) laska $wietego Mikotaja; 21) (5% |

kraina Mikotaja i elféw; 23) prezenty dla dzieci; 26) nastrojowy poeta; 27) jedwabna chusta na szyje; 28) nadat list |36 {
do Mikotaja; 29) kraj Dziadka Mroza; 34) polska telewizja publiczna; 36) rywal Nike i Pumy; 37) skata wylewna do

budowy drég; 39) sgsiadka Polki; 40) rutozyd inaczej; 42) mandarynka; 44) wyraz twarzy krocej; 46) cieply, migkki kapec; 48) kolizja, wypadek; 49) wieczorne pozegnanie; 51) odpowia-
da w lesie; 52) Swigtuje 26 maja;, 53) grecka krélowa Olimpu; 54) wulkan na Sycylii; 58) symbol bromu; 59) na glowie narciarza; 63) Mr6z lub do orzechéw; 65) taznia firiska; 66) niejedno
wrosole; 67) jaskéicze lub angielskie.

red tech. TD
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HONOROWE NAGRODY DLA MIESZKANCOW

Przewodniczacy chce wyréznic;, starostawzaml'e‘mzazpoczekac

POWIAT. Do 15 grudnia mozna skladaé wnioski o przyznnme Honorowej Nagrody Przewodniczacego Rady Powiatu e “

Kwidzyriskiego. Nagrody przewodniczacego rady powiatu i starosty kwidzyfiskiego przyznawane sa osobom, orga- - N
mmqom oraz instytucjom za szczegélne osiagniecia na rzecz mieszkancow powiatu oraz za praktyczne wdraza- ‘ '
nie w Zycie idei samorzadnosci. O ile pmwodmmcy rady zamierza w przyszlym roku wyr6zni¢ mieszkancow, to
starosta kwidzynski z powodu pandemii zamierza zaczekaé z przyznawaniem nagréd do czasu ustabilizowania si¢
sytuacji. Jerzy Snieg, przewodniczacy rady powiatu, uwaza, ze w tym trudnym czasie tym bardziej nalezy docenia¢

wszystkich, ktérzy dzialaja na rzecz innych.

- Jako samorzad nie mozemy nia p

dopusci¢ do marazmu i zanie-
chania dzialan, ktére promuja
osoby czy organizacje dziala-
jace na rzecz mieszkancéw na-
szego powiatu. Mimo pandemii
wiele osob i organizacji dziala
bardzo aktywnie, realizujac réz-
ne projekty. Szczegélnie W tym
trudnym czasie powinni$my
docenié ich pracg i pokazac, ze
mimo pandemii wspieraja in-
nych, przynosza ludziom rados¢
i nadzieje. Oczywiscie caly czas
apelujemy aby si¢ szczepi¢ i

przestrzega¢ zasad, ktore chro-

rzed zakazeniem nas i na-
szych bliskich, chociazby takich
jak noszenie maseczki, ale jako
samorzadowcy nie mozemy sie
zamykaé i pozostawia¢ bez echa
dzialan, ktore sluzg innym.
Uwazam, ze to nie tylko zobo-
wigzanie, ktére mamy zapisane
w uchwalach czy regulaminach,
ale nasza samorzadowa powin-
noéé - twierdzi Jerzy Snieg.
Dodaje, ze w tym roku pod-
czas dozynek powiatowych
wreczone zostaly Honorowe
Nagrody  Przewodniczacego
Rady Powiatu Kwidzynskiego.

Termin przyszlorocznej uroczy-
stosei, podczas ktorej wreczone
zostang wyrdznienia, nie zostal
jeszcze okreslony.

Jerzy Godzik, starosta kwi-
dzynski, uwaza, ze kolejny rok
walki z pandemig nie wszystkim
daje rowne szanse, dlatego na-
lezy poczeka¢ z przyznawaniem
Honorowych Nagrod Starosty
Kwidzynskiego oraz nagrod dla
przedsigbiorcow.

- Pan przewodniczacy rady
zamierza wreczy¢ nagrody,
ale ja uznalem, Ze wstrzymam
sie¢ z wreczaniem wyréznien

ze wzgledu na pandemie. Nie
wszyscy mieli réwne szanse
w realizacji roznych zadan i
projektow oraz w pfowadzeniu
dzialalnosci gospodarczej. W =
tym trudnym okresie czasu nie
wszyscy mogli wykazaé sie dzia-

lalnoscig spoleczng i uwazam, oug
e nalezy poczekaé, az uda s1¢
opanowaé pandemle - uwaza

Jerzy
Honorowenagrodyprzewod- 'mmmﬂnmmmmm»

niczacego rady powiatu i staro- 9rodY podezas deiynek
sty kwidzyniskiego przyznawane Ze wyroznienia za osiagniecia ochrony kultury oraz nagrody
s3 od 2000 roku. W 2005 roku w dziedzinie tworczosci arty- dla zawodnikéw i treneréw za
starosta zaczal przyznawac tak- stycznej, upowszechniania i osiggniecia sportowe. Gk)

fot. archiwum

HYBRYDOWE NAUCZANIE | OBOSTRZENIA W STAROSTWIE
ST T TR T S N o | o
Zawieszaniezajeé¢ w/szkotach

POWIAT, Coraz CZQéCIeJ zarzad powiatu podejmme uchwaly w sprawie wyrazenia zgo-
dy na czeSciowe zawleszeme mqé w tryble stacjonamym w szkolach sredmch Jerzy
cydowanych dzlalan ktére obejm mienhniw

- Przede wszystkim naleza-
loby si¢ zaszczepic i to byloby
najlepsze rozwiazanie. Niestety
nie ma zadnych dzialan rzadu,
ktére nalozylyby przynajmniej
na nauczycieli obowiazek za-
szczepienia sig, dlatego bedzie-
my musieli podejmowaé ciagle
decyzje o czeSciowym zawiesza-
niu zaje¢ w naszych szkotach.
Za kazdym razem zarzad musi
wyrazi¢ zgode, ktora umozliwi
dyrektorom podejmowanie de-
cyzji o sposobie prowadzenia
zaje¢ w zaleznoéci od sytuacji
w danej szkole. Taka sytuacja
podczas obecnej fali zakazen
bedzie sie w naszych szkolach
powtarzala — twierdzi Jerzy Go-
dzik, starosta kwidzynski.

Bez zmian pozostaja ob-

ostrzenia w Starostwie Powia-
towym.

- Utrzymujemy je przez caly
czas. Dostep do poszezeg6lnych
wydzialow jest ograniczony, ale
nie wplywa to na opdZnienie w
zalatwianiu r6znych formalno-
§ci - podkresla Jerzy Godzik.

Ograniczony dostep obowig-
zuje w Wydziale Komunikacji.
Wejécie jest mozliwe tylko i
wylacznie w uzasadnionych
przypadkach przy zachowaniu
rezimu sanitarnego, po uprzed-
nim telefonicznym umowieniu.
Umawianie wizyt odbywa sie
w dni robocze w godzinach od
7.00 do 9.00 pod numerem
telefonu 55 646 50 00. Do po-
czekalni osoby uméwione moga
przychodzi¢ maksymalnie na 5

minut przed wyznaczona godzi-
na wizyty. Obowiazuje masecz-
ka ochronna zaslaniajaca usta i
nos oraz zaslaniajace rece jed-
norazowe rekawiczki. Sprawy,
ktére nie wymagaja osobistej
wizyty mozna zalatwia¢ kore-
spondencyjnie. Osoby, ktére
nabyly lub sprzedaly pojazd
zarejestrowany w Polsce moga
dokonywaé zgloszenia naby-
cia badz zbycia pojazdu droga
elektroniczng przez platforme
ePUAP, za posrednictwem ope-
ratora pocztowego lub w punk-
cie obslugi interesanta, ktory
znajduje sie na parterze budyn-
ku starostwa przy ul. Kosciuszki
w Kwidzynie.

(k)

" | towany przez cztonkow naszego to-

adwentowe zorganizowato Towarzystwo Kulturalne Ludnosci Niemiec-

KWIDZYN. Warsztaty
kiej O]Qyzna w Kwidzynie. Wzieto w ich udziat 35 oséb. Warsztaty prowadzono w jezykach
polsklm i niemieckim.

towanych zostato dziewiec wiencow
adwentowych. Powstaly takze rézne
ozdoby. W trakcie spotkania specjal-
ny program zaprezentowat zespot
Mikotajczanki, dziatajgcy w ramach
naszej organizacji. Zespdt zaspiewat i
miedzy innymi koledy w jezykach
polskim i niemieckim. - Uczestnicy
spotkania otrzymali stodki poczg-
stunek. Wystr6j sali zostat przygo-

KONDOLENCIE

warzystwa, w ramach wolontariatu.
Organizacja warsztatéw nie bytaby
mozliwa, gdyby nie pomoc finanso-
wa, ktéra otrzymalismy z konsulatu
Republiki Federalnej Niemiec w
Gdansku — podkresla Manfred Ort-
man, przewodniczacy Towarzystwa
Kulturalnego Ludnosci Niemieckiej
LOjczyzna" w Kwidzynie.

Dodaje, z¢ w kazdym niemiec-
kim domu, w ktérym podtrzymuje
sie tradycje, znajduja si¢ adwentowe
wianki zrobione z gatazek jodty lub
$wierku przystrojone  fioletowymi
wstazkami i czterema Swieczkami.
Zielen jodly symbolizuje nadzieje,
fiolet - refleksje nad przesztoicia, a
Swieczki- Swiatto.

- W kazda niedziele zapala sie
jedng Swiece, kiedy palg sie wszyst-
kie cztery, oznacza to, ze przyszto
Boze Narodzenie. Niemieckim zwy-
czajem jest umieszczanie w oknach
$wiatetek, kolorowych gwiazdek i
roznych figurek z papieru. W do-
mach znajduja si¢ takze kalendarze
adwentowe, ktére s3 w ksztatcie
domku z dwudziestoma czterema
okienkami. Kazdego dnia adwentu

Z gtebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢
o sSmierci stracie
Sp.

Wiestawa Hartmana

Utytutowanego jezdzca, AT
medalisty olimpijskief

Wﬁazy w___spbkzucia Rodzinie i Bliskim

skiadaja

Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej
w Kwidzynie
oraz Burmistrz Kwidzyna

ISR S L RO,

red. tech. BR
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* to okazja do wspolnego Spie-

' ' PngqEKIdﬁraIek

GMINA KWIDZYN. Do 6 grudma Gmmny Osrodek Kultury czeka na zgloszema solistow, zespolow, grup przedszkol-
nych i szkolnych do $piewania koled i pastoralek. Dwunasty Przeglad Koled i Pastoralek odbedzie si¢ 17 grudnia o
godz. 16.30 w $wietlicy kulturalno - o§wiatowej w Rakowcu.

Gmina Kwidzyn. Do 6 grud-
nia Gminny Oérodek Kultury
czeka na zgloszenia solistow,
zespolow, grup przedszkolnych
iszkolnych do $piewania koled i
pastoralek. Dwunasty Przeglad
Koled i Pastoralek odbedzie
sie 17 grudnia o godz. 16.30 w
$wietlicy kulturalno - o$wiato-
wej w Rakoweu.

- Od wiekow Spiew byl jed-
na z najbardzwj integrujacych
czynnoSci.  Spiewano podczas
pracy i przy wypoczynku, $pie-
wem modlil sie lud zgromadzo-
ny w kosciele, czy tez w domu.
Rados¢ i cudowna nowine z
Bozego Narodzenia wspaniale
przekazujg koledy — nie tylko
poprzez swoja tresé, ale i forme.

- Wiernie opisuja historie biblij-
® n3 o Narodzeniu Zbawiciela, a

takze ucza najwiekszych warto-
$ci. Polskie koledy i pastoratki,

Wéjt Gminy Kwidzyn oraz Gminny OSrodek Kultury w Kwidzynie serdecznie zapraszajq do
udziatu w konkursie na najpiekniejsza szopke

T %7 A
. .
pazeniowa

bozonarodzeniowa. To juz Xl Gminny kon-

kurs, ktéry ma na celu zachowanie i kultywowanie tradycji ludowych zwigzanych z obcho-
dami Swiat Bozego Narodzenia.

Konkurs skierowany jest do ro-
dzm mieszkajacych na terenie Gminy
Kwidzyn. Szopkapumnmbytwylo-
nana przez min. dwie osoby z rodzi-
ny. Szopka, jako symbol Narodzenia
Chrystusa jest symbolem jednosci
rodziny, ma przypominac o jej naj-
wigkszych wartosciach: wzajemnej
trosce, miftosci, szacunku i pomocy.
Budowa szopki to rowniez doskonaty
sposéb na przyblizenie dzieciom hi-
storii Narodzenia Pariskiego.

Zadaniem uczestnikéw konkur-
su jest wykonanie przestrzennej
pracy plastycznej ~ szopki bozo-
narodzeniowej. Nalezy uwzgledni¢
elementy tradycji Bozego Narodze-
nia, z wykorzystaniem materiatow
naturalnych, . ekologicznych, takich
jak drewno, masa solna, kora, sto-
ma, papier, itp.

Termin  nadsytania zgtoszen
upfywa dnia 13 grudnia 2021 r.

dogodzmy 15:00. Prace nalezy

storatek w Swietlicy kulturalno-
o$wiatowej w Rakowcu. Wyniki
zostang réwniez umieszczone
na stronie internetowej Gminne-
go Osrodka Kultury w Kwidzy-
nie, zZwyciezcow poinformujemy
telefonicznie.

wania w gronie najblizszych, a
przede wszystkim kultywowa-
nie polskiej tradycji - podkre-
$laja orgamzatorzy

Dodaja, ze koledy i pastoral-
ki wzruszaja, przywoluja wspa-
niale wspomnienia, “stwarzaja
atmosfere radosci oraz sprzy-
jaja zadumie. Swieta Bozego
Narodzenia bez koled nie sa
tak wyjatkowe, to one tworza
te $wigteczng oprawe, na ktora
czekamy caly rok .

- Zapraszamy do udzial w

przegladzie wszystkich soli-
stow, zespoly, grupy przed-
szkolne i szkolne do $piewania
koled i pastoralek, aby wspol-
nie pielegnowaé Swigteczne
tradycje. Kazdy bedzie mogl
si¢ zaprezentowa¢ w $wigtecz-
nym repertuarze otrzyma mila
niespodzianke. Zgloszen nalezy
dokona¢ do 6 grudnia do godz.
14.00 osobiécie w naszym biu-
rze na drugim pietrze budyn-
ku przy ul. Grudzigdzkiej 30.
Mozna tez wysla¢ zgloszenie na

adres:  karolina@gokkwidzyn.
pl. Regulamin oraz karta zglo-
szen s3 do pobrania na naszej
stronie:  www.gokkwidzyn.pl
— informuje Wioleta Gintowt z
Gminnego Osrodka Kultury w
Kwidzynie.

Informacji na temat kon-
kursu udziela Karolina Szcze-
panska, instruktor Gminnego
Osrodka Kultury (tel. 505 451

772).
(k)

Ml'kola j kowe wa rStaty |

GMINA KWIDZYN. Gminny Os$rodek Kultury organizuje mikolajkowe warsztaty. Ma
byé tworezo i kreatywnie. Odbeda si¢ one w $wietlicach kulturalno-oéwiatowych na
terenie gminy Kwidzyn.

_())\l

- Serdecznie zapraszamy
dzieci i mlodziez. Wspdlnie
wykonamy ozdoby S$wiateczne
z masy porcelanowej, recznie
malowane--ezdoby choinkowe
a nawet lampion, aby o$wietli¢
droge Mikolajkowi. Glownym

v"
WA

iy (- 1(»\’

zalozeniem zajeé ]&t uczenie
poprzez zabawe. Tworcze my-
Slenie i dzialanie, kreatywna
postawa wobec $wiata, pozna-
wanie samego siebie, podniesie-
mewmywewbsnemozbwoécl,
wspdlpraca i integracja z innymi

uazstnikamxﬁocele,hﬁmésnhe

2 grudnia — informuje Wioleta
Gintowt z Gminnego Osrodka
Kultury w Kwidzynie.

Dodaje, ze od lat Mlko%ajla ko-

. jarz si¢ 2 w1elkq przyjemnoscia

1 tajemniczo$cig. Co roku kazde
dziecko z niecierpliwoscig ocze-
kuje dnia, w ktorym odwiedzi ich
Mikolaj i przyniesie jaki$ upomi-
nek. Zajeciaw $wietlicach maja na
celu prayblizy¢ dzieciom postaé
Swietego Mikolaja, jego historie
oraz umili¢ chwile w oczekiwaniu
na spotkanie z nim. (op)

' BOZONARODZENIOWE W PASTWIE

dostarczy¢ do sie- w k d b
ey . | Wykonajg ozdoby/swiateczne ¢gansz7
. : 5 ; . ury w
NA NAJPIEKNICISZA Kicgnie - Mane
) J eJ i = ul. Diuga 5, 82 | GMINA KWIDZYN. Pracownia Haftu Artystycznego w Pastwie zaprasza ser- Bmeod wo*
: s Z OPK - S?:mixw'dg:i decznie na tradycyjne warsztaty bozonarodzeniowe, ktorych celem jest
_ m?:ym"m zachowanie zwyczaju samodzielnego wykon).'wania ozdob Swigtecznych, + "z"""y ‘"’"’"‘”’f R s deaid
BOZONARODZGNJdWA | niowa do pobrania Warsztaty odbeda sie¢ 3 grudnia, czyli w najblizszy piatek o godz. 18.00. k Erantysrakiletls b B
Lo mita atmaqsfera
L5 ;&kﬁm_p'w - Naturalne, rustykalne ozdoby choin- drewniane anioly, koniki, dzwoneczki, g 1
Na  wszelkie | kowe tworzg wspanialy i niepowtarzalny gwiazdy, ktore zawisng na naszych choin- grudnia 2021 |
pytania dotyczace | nastrdj $wiat. Stanowia ciekawg alterna- kach. Zainspirujemy si¢ rowniez motywa- godzina
#% konkursu chetnie | tywe dla blyszczacych, pelnych przepychu mi kwiatowymi haftu Dolnego Powisla. 18:00
e :ndzne,l% '“f°"23cl' nowoczesnych dekoracji $wigtecznych. Warsztaty beda $wietng okazja do dosko- 2
nstruktorzy GOK. | wrarztatom jak zawsze towarzyszy¢ be- nalenia swoich umiejetnosei plastycznych

www.gokkwidzyn.pl
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. Ogtoszenie
- wynikéw  kon-
) kursu i wreczenie

1GOK ‘glqdul(olqdll’a-

dzie mila, przyjazna i rodzinna atmosfe-
ra, tak potrzebna do dzialan tworczych.
Opowiemy, jak kiedys wygladaly choinki,
z jakich materialow wykonywano ozdo-
by i jakie bylo ich znaczenie. A moze ze-

W czasie tegorocznego spotkania wyma-
lujemy pieknymi $wigtecznymi wzorami

i wyrazenia wlasnej ekspresji tworczej.
Mamy nadzieje, ze nasze wspolne przed-
$wigteczne spotkanie wprowadzi wszyst-
kich uczestnikéw w atmosfere i nastroj
tych wyjatkowych $wiat — zachecaja orga-

I3 . . .y . . . . l”
{ kom odbedzie |} .ocie podzielié sie z nami Waszymi do-  nizatorzy. —
siePodczalel,.d Lol thadveikiet md o f
| Gminnego Prze- | SWiadczeniami i tradycjami rodzinnymi? Warsztaty w Pracowni Haftu Arty-

stycznego w Pastwie bedg bezplatne.
(op)

Pracowma Haftu |
Artys cznego

w Pasfrme

Wstep
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MMTS KWIDZYN. CO ZA EMOCJE!

2 g

0d poczatku na boisku ogla-
daliémy zacigte i wyréwnane
spotkanie. Mecz rozpoczal sie
od trafienia Nikodema Kutyly,
po czym po stronie gosci trafil
Shuichi Yoshida. Chwile pozniej
kwidzynianom udalo si¢ z kolei
wypracowa¢ skromng przewage
po golach Patryka Grzenkowicza
1Artura Ekstowicza. Tarnow jed-
nak nie odpuszczal, a 3 bramki
rzucone z rzedu wyprowadzily na
prowadzenie zesp6l gosci ~ 3:4.
W 13 minucie po bramkach
Rennosuke Tokudy i Alberta
Sanka tarnowianom udalo sie
odskoczy¢ na dwie bramki - 5:7.
Kwidzynianie zdolali si¢ jednak

s~ T

MMTS wygrywa

pozbiera¢, a zdobyte 3 bramki
z rzedu pozwolily gospodarzom
nie tylko na odrobienie strat,
ale na kolejne skromne prowa-
dzenie - 8:7. Chwile pézniej dwa
skuteczne rzuty karne wykonane
przez Bartosza Nastaja powiek-
szyly natomiast przewage MMTS
do dwdch trafien - 10:8. Z czasem
coraz lepiej zaczeli radzié sobie
jednak goscie, a kolejne bledy i
niedokladnosci w zespole MMTS
wage. W efekcie tarnowianie
rzucili 4 bramki przy jednym
trafieniu MMTS (Szyszko) i w

zTarnowem w rzutach karnych!

Minutg i 42 sekundy przed koficem meczu MMTS przegrywal z Grupa Azoty Unia Tarnéw 24:28. Sobie tylko znanym
sposobem kwidzynianie zdobyli jednak 4 bramki z rzedu doprowadzajac do wyréwnania! Zadecydowal o tym rzut
karny bezblednie wykorzystany przez Nikodema Kutyle. Co wiecej chwile pézniej kwidzynianie triumfowali takze

wyrwal wigc rywalom 2 punkty!

bramke. Minute poZniej wyréw-

nal jednak Hubert Kornecki i do

przerwy wiecej bramek juz nie
y. -

Po wznowieniu gry kibice

nadal ogladali wyréwnane spo-

tkanie, a wynik diugo oscylowat

< wokol remisu. W 44 minucie po

bramkach Rennosuke Tokudy
i Tarasa Minotskyiego gosciom
udalo sie odskoczy¢ jednak na
dwa trafienia - 18:20. Kwidzy-
nianie odrobili straty dopiero 9
minut pozniej po trafieniach Ja-
kuba Szyszki i Bartosza Nastaja
- 22:22. Od stanu 23:23 gospo-
darze ponownie zaczeli jednak
tracic swa przewage. Kolejne
bledy w ataku dawaly natomiast
wiatr w Zagle graczom z Tarnowa.

zdobyli 5 bramek przy zaledwie
necki) i na minute i 42 sekundy
przed koncem prowadzili 28:24.

Wygrana podopiecznych
trenera Patrika Lliljestranda

27 minucie odskoczyli na jedna

MYSL RELIGINA | §

Szkolny projekt autorski w nowej odstonie

Zajecia z projektu rozpoczely si¢ juz w pazdzierniku. Podobnie jak w roku poprzednim
do pomyslu realizowanego przez Zespél Szkél Ogélnoksztaleaeych nr 2 w Kwidzynie
dolaczyl Mlodziezowy Osrodek Wychowawezy oraz Szkola Podstawowa nr 5. W bie-
zacym roku nazwe projektu rozszerzono o zwrot ,(...) Dolne Powisle”, chege rozwingé
zainteresowania i szezeg6lng uwage uczestnikow skupié jeszeze bardziej na historii
i kulturze regionu. Zajecia odbywaja si¢ w Zespole Szkél Ogolnoksztalcacych nr 2 w
Kwidzynie dwa razy w miesigcu. Bierze w nich udzial 12 uczestnikoéw.

Podczas kazdych zaje¢ czas
wykorzystujemy maksymalnie:
jest troche teorii, troche zabawy

1 integracji, czasem co§ kreatyw- 3

nego — moéwi ksiagdz Daniel Pal-
kowski koordynator i organizator
calosci projektu - Uczestnicy pra-

cuja w wymieszanych grupach, *

by lepiej sie pozna¢. Do kofica
projektu beda tworzyli ulotki in-
formacyjne dotyczace regionu.
Zbieraja materialy, robig zdje-
cia... Zanim graficznie zajma sie
ulotkami stawiamy na integracje
grupy. Jezeli lepiej sie poznaja la-
twiej im bedzie sprostaé zadaniu.
To nauczy ich pracy w zespole,
odpowiedzialnosci za to co robi
si¢ samemu i za to co robi grupa.

Inga (uczennica II LO) juz

s— s,
jekcie. - Mimo, ze spotykamy sie
tylko 2 razy w miesigcu udalo sie
poznaé wiele osob, gléwnie za
sprawa Questu - takiej zabawy,

szkole dla innej. Sama juz bylam
w grupie, ktéra ukladala trase,

| przeszlam tez trase ulozong przez

innych. Robimy tez prezenta-
cje o wylosowanych ciekawych
miejscach regionu, opowiadamy
sobie nawzajem legendy... Cala
masa ciekawostek. Ostatnio mie-
liSmy mozliwoéé robienia siatek
$wigtecznych  technika decou
~ taki mily przerywnik i pamiat-
ka dla siebie. Jestem w projekcie
organizowanym przez ksiedza
juz drugi rok; jeszcze wezeéniej
bralam udzial w Warsztatach
Hagiograficzno  -Kreatywnych,
ktore tez w naszej szkole organi-
zowal ks. Daniel - i uwazam, ze
takie zajecia sa super. Trzeba wy-
gospodarowaé troche czasu, ale

wydawala sie bezdyskusyjna.
Agresywna obrona w koricowee
meczu sprawila jednak, ze kibice
obecni na sali lapali sie za glowy.
MMTS rzucit bowiem 4 kolejne
bramki doprowadzajac do remisu
i rzutoéw karnych! Dodajmy, ze te
ostatnia najwazniejsza bramke z

rzutéw karnych. Gospodarze byli
bezbledni w tym elemencie gry,
a wygrang zapewnila im udana
interwencja Krzysztofa Szczeciny,
ktory wybronil rzut Tarasa Minot-
skyia. Po niesamowitej koricowce
meczu ze zwyciestwa cieszyli sie
wiec podopieczni trenera Zbignie-
wa Markuszewskiego.

MMTS Kwidzyn - Grupa
Azoty Unia Tarnéw 28:28

| w serii rzutéw karnych dzieki udanej interwencji Krzysztofa Szczeciny. Z przegranego meczu MMTS doslownie

MMTS: Szczecina, Dudek
- Kornecki 4, Grzenkowicz 5,
Orzechowski, Ekstowicz 1, Krie-
ger 1, Peret 1, Zieniewicz, Kutyla
3, Ossowski, Nastaj 7, Szyszko 5,
Landzwojczak, Jankowski 1.

Unia: Malecki, Liljestrand
- Wojdan, Sanek 2, Yoshida 6,
Bushkou 3, Tokuda 2, Dadej 2,
Kuzdeba 3, Kazmierczak, Minot-
skyi 5, Kniazeu 5, Mrozowicz.

(12:12), karne: 5:3

Niestety, naukowcy zmierzyli, ze zdolnos¢ od-
czuwania zapachéw i smakéw po kilku latach
palenia papieroséw zmniejsza sie az kilkuna-
stokrotnie, a odpowiadajg za to zmiany naczyn
krwionosnych zaopatrujacych kubki smako-
we, jak tez modyfikacja skory jezyka. Z pewno-
Scia nie to zagrozenie jest gtéwna motywacja
checi rozstania sig z natogiem, ale warto o tym
wiedziec. Przez wiele lat osoby chcace rzucié
palenie miaty do dyspozycji wytacznie alterna-
tywy w postaci produktéw z grupy nikotynowej
terapii zastepczej, czyli plastry nikotynowe, ta-
bletki lub specjalne gumy do zucia.

Dopiero w ostatnich latach palacy zyska-
li wigcej mozliwosci - kilkanascie lat temu
pojawity sie papierosy elektroniczne, a kilka
lat temu podgrzewacze tytoniu, m.in. glo.
Zdaniem kilkudziesigciu instytucji zdrowia
publicznego na $wiecie, e-papierosy reduku-
ja 0 90-95 proc. szkodliwy wptyw palenia na
zdrowie, bo nie wydzielaja dymu. A jak wia-
domo, to dym jest odpowiedzialny za znako-
mitg wigkszo$¢ choréb odtytoniowych. Nieco
nizszy, cho zblizony poziom potencjalnego
ograniczania ryzyk zdrowotnych wedtug tzw.
skali risk continuum przedstawiajacej poziom

Hmmuyjaﬁybdotyhndtyimboard,alboos’niehmg&sﬂe

krajobrazy. Dla wielu oséb to okazja, by pojecha¢ w egzotyczne strony
i cieszyc sig nie tylko pigknymi widokami, ale i lokalnymi smakami.

syny, wykazuja wspomniane podgrzewacze
tytoniu.

Konsumenci w poszukiwaniu podobnych
doznari, jak w przypadku tradycyjnych papie-
rosow, moga trafi¢ na produkty potencjalnie
jeszcze mniej szkodliwe, niz e-papierosy czy
podgrzewacze. Do takich naleza chocby sa-
szetki nikotynowe. Saszetki zostaty bowiem
umieszczone na wspomnianej skali obnizania
ryzyk jako mniej szkodliwe od wszystkich al-
ternatyw dla tradycyjnych papieroséw poza
nikotynowg terapia zastepcza. Niektérzy na-
ukowcy wskazuja te kategorie produktéw jako
narzedzie, ktére moze skutecznie pomagaé
w pozbyciu sie natogu. [1]

Wiadomo - najlepiej porzuci¢ wszelkie
uzywki, ale jezeli wydaje sie to zbyt trudne,
warto postawi¢ na potencjalnie mniej tok-
syczne rozwigzania - tym bardziej, ze saszetek
nikotynowych, np. VELO, mozna uzywac dys-
kretnie, wiasciwie w kazdym miejscu, takze
w Srodku transportu - podrézujac, bez szkody
i dyskomfortu dla innych.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
el 1 h loni oyl

MMTS Kwidzyn _

kolejny rok bierze udzial w pro- gdzie jedna grupa uklada trase po naprawde warto. ekspozycji konkretnych produktéw na tok- p
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| 'f'ﬁque przekqskl
spierajq ekologie

Bo wybierasz produkty w opakowaniach, kidre wytwarzamy
‘tylko z jednego materialu, np. papieru. Dla fatwiejszej segregacii.

#zDbatoscigoNature
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