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Policjanci z kwidzynskiej komendy w miniony weekend prowadzili akcje ,,Predkosc”. Funkcjonariusze
zwracali szczegolng uwage na wszelkie przypadki przekraczania dozwolonej predkosci. Podczas kontroli
zatrzymali osoby nietrzezwe, ktore kierowaty swoimi pojazdami, jak rowniez posiadajace zakaz prowadzenia
KKK ISSN 1232-0099 INDEKS 324965 pojazdow i przewozace narkotyki. Po poniedziatkowych opadach sniegu doszto do dwach kolizji drogowych.
| “ﬂ“ 0.5 Na szczeécie zadna z osob uczestniczaca w tych zdarzeniach nie odniosta obrazen, a kierujacy pojazdami
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ﬁatwiej przechédzié Covidowe

Lagodme] przwhatblmy ewenwalne objaw_t} -
Male bezbolesne uktucie i nie ma sprgwy

Zegania tych zasadzycw wieczne wmroku ;
anistay Orrorwsﬁ Malbork

NALEZIONO IPHONE
Policjanci szukajq*éwlascmela

telefonu komérkowego

Funkcjonariusze kwidzynskiej komendy szukaja wlasciciela telefonu komérkowego
marki iPhone, ktory 3 stycznia br. zostal przyniesiony do naszej jednostki. Telefon
znaleziono na placu po bylym targowisku przy ulicy Slowackiego. Wlasciciel proszony
jest o kontakt telefoniczny z dzielnicowym.

3 styeznia br. do Ko- fon marki iPhone z.obu-
mendy Powiatowej Poli- dowa koloru rozowego.
cji w Kwidzynie stawila  Osoba, do ktérej na- |
sie kobieta, ktéra przy- lezy przedstawiony na
niosla znaleziony telefon. zdjeciu telefon, proszona |
Jak podala zglaszajaca, jest o kontakt z dzielni-
znalazla go na placu po cowym mi. asp. Dominik |
bylym targowisku przy Rzepny 571-335-198
ulicy, Stowackiego. Tele- KPP Kwidzyn

1 DYZURNE W KWIDZYNIE:

B 19 01 22 WRACAM DO ZDROWIA, ul. Kopemlka 25a 26103 32
+ 20.01.22 SPOEECZN, ul. Kopernika 12/2 ' 793 810 897
+ 21.01.22 ALBA, ul. Korczaka 10B 2797843
+ 22.01.22 DBAM O ZDROWIE, ul. 3 Maja 26 736 698 018
+ 23.01.22 EURO APTEKA, ul. Krotka 4 512 920 439
4 24.01.22 FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52 261 03 26
4 25.01.22 GEMINI, ul. Chopina 27 26106 52

red. tech. BR

PLANUJA PRZETARG

Pryzep,,ust*%w%Glmlesdmrem‘iéntu

POWIAT. Samorzad pow1atu planuje wykonaé przepust pod droga powiatowa w miej-
scowosci Glina, w gminie Sadlinki. W tegorocznym budzecie na remonty przepustéw

zaplanowano kwote w wysokoscl 50 tys zl

- By€ moze ta kwota ulegnie

jeszcze zmianie. Mamy wyty-

powany przepust, ktéry mial =

byé wykonany w ubieglym Z=%

roku, ale ceny jesienia byly

tak wysokie, ze nie byliSmy

w stanie zrealizoWaé tego za-

dania. Planujemy w tym roku

przeprowadzi¢ kolejne poste- |

powanie. Chodzi o przepust w
miejscowosci Glina, w gminie
Sadlinki, ktory znajduje sie na
waskim odcinku drogi o szero-
kosci 4,5 m na modernizacje,
ktorej nie mozemy uzyskac
dofinansowania w
srodkow inwestycyjnych. Mo-
zemy jedynie wykonywaé¢ na
niej prace remontowe. Woj-
tom i burmistrzowi w naszych
gminach obiecali$my, ze §rod-

ramach

k1 ktore do1ozq do mwestycp
drogowych, beda do nich wra-
caly w postaci wykonywanych
przez nas remontOw — wyja-

$énia Tomasz Pisarek z zarzadu

& & powiatu.

Samorzad wykonal juz na tej

+ drodze dwa remonty obejmu-
jace lacznie odcinek o dlugosci

800 metrow.

- Na kolejnym odeinku o
dlugo$ci 400 metréw znajduje
sie przepust, ktory jest w zlym
stanie technicznym. Musimy go
zrobi¢, poniewaz w przyszlosci
bedziemy wykonywali kolejna
Jate” na tej drodze. GdybySmy

| nie wyremontowali przepustu,
- _to musielibysSmy w przyszlosci

zrywaé fragment nawierzchni

* w tym miejseu. Bylyby to nie-

potrzebne koszty, dlatego prze-
pust wykonamy w tym roku-
wyja$nia Tomasz Pisarek.

(k)

TERMIN UPEYWA 30 CZEF

Zlozgdeklaraqg»zn dlach

ogrzewania budynkow

REGION. Do konca czerwea 2022 roku wilasciciele budynkéw musza zlozyé de-

klaracje do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB). Trzeba
w nich okreslié, jakich zrodel ogrzewania sie uzywa. DeklanqezlozyewUrzq-
dzie Miasta lub Gminy albo za posredmctwem Internetu.

Za niedopelnienie obowiazku grozi kara grzywny.

Celem Centralnej Ewiden-
¢ji Emisyjnosci Budynkow jest
zgromadzenie danych o tym,
jak ogrzewamy swoje domy.
Sporzadzana na tej podstawie
mapa emisyjnosci ma pomoc
w walce z zanieczyszczeniem
powietrza.

Deklaracja

obowiazkowa

Taka baza pozwoli okresli¢
rejony potrzebujace szczegdlnie
intensywnych dzialan zwigza-

nych z wymiang 7roda ciepla.
Ma umozliwié¢ takze skuteczne

dostosowanie programéw mo-
dernizacji.

Kazdy whasciciel lub zarzad-
ca budynku, zaréwno mieszkal-
nego jak i niemieszkalnego, ma
obowiazek zlozenia deklaracji
w wersji elektronicznej lub pa-
pierowej w ciggu 12 miesiecy
od uruchomienia bazy, czyli od

“% | 1 lipca 2021 1. do 30 czerwca

2022 r. w przypadku istnieja-
cych urzadzen grzewczych.
Budynki
wielorodzinne
W przypadku budynkow
wielorodzinnych ~ obowiazek
Zlozenia deklaracji powinien
wypehi¢ zarzadca zbiorczo dla

bazy nalezy zglosi¢c wszystkie
uzywane zrédla ogrzewania,
takie jak sie¢ cieptownicza, ko-
ciok grzewczy z wymienieniem
jego typu, piec weglowy, pod-
grzewacz, kominek. Trzeba za-
rejestrowaé takze odnawialne
zrodla energii: pompy ciepla,
geotermig, panele sloneczne
podgrzewajace wode, z wyjat-
kiem fotowoltaiki.

Terminy

Deklaracje dotyczace Zrodel
ciepta, uruchomionych od 1 lip-
ca 2021 r. nalezy sklada¢ w cia-
gu 14 dni od dnia uruchomienia
zrodla ogrzewania. Deklaracje

czescl lub ego bud.’ Do

otyczace zrodet ciepta urucho-
mionych przed 1 lipca 2021 r.
nalezy sklada¢ do 30 czerwca
2022T.

Deklaracje do CEEB mozna
zlozy¢ w formie papierowej wy-
pelniajac formularz odrecznie
i wysylajac go poczta albo do-
reczy¢ do urzedu. Osoby, ktore
cheg zglosi¢ 7rodla ogrzewania
za posrednictwem internetu,
musza wejSC na strone www.
zone.gunb.gov.pl. Nalezy po-
bra¢ formularz zgloszeniowy
i go wypehié, podpisa¢ przez
profil zaufany lub e-dowéd oso-
bisty i wyslac.
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ZOSTALI ZATRZYMANI PRZEZ POLICJANTOW
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Dwukrotniewlamali'sie/dogotebnika
Policjanci zatrzymali dwoch mezczyzn podejrzanych o prZéstepstWa przeciwko
mieniu. 26 i 30-latek wtamali sie dwukrotnie do gotebnika na terenie Gardei.
Ich tupem padty gotebie o wartosci 5 tysiecy z’fotych Teraz za popetnione

przestepstwa odpowiedzg przed sgdem, a grozi¢ im moze kara nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

We wtorek do oficera dy- |
zurnego kwidzynskiej jed- |
nostki wplynelo zgloszenie od
68-letniego hodowcy golebi o

dwbch wlamaniach w réznych
odstepach czasu do golebnika

FREE S

i kradziezy ptakéw. Funkcjo- | v

nariusze od razu rozpoczeli |
dzialania w tej sprawie, a tak-
ze zajeli sie typowaniem o0sob |

mogacych mie¢ zwigzek z tymi
przestepstwami.

W $rode zatrzymano do

tej sprawy dwoch mezczyzn,

mieszkaficow Gardei, ktorzy =
ukradli 80 szt. zaobragczkowa- ==
nych golebi pocztowych o war-

tosci 5000 zl.

Skradzione golebie znajdo-
waly si¢ najpierw na posesji
ich znajomej, a potem sprze-
dali je mieszkaficowi powiatu
Itawskiego. Policjanci odzy-
skali 20 skradzionych ptakow,

ktére wrocily do wlasciciela.

Mieszkancy Gardei uslysza za-
rzuty kradziezy z wlamaniem.
Teraz o ich dalszym losie za-
decyduje Sad. Grozi im kara
nawet do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

KPP Kwidzyn

'ZDERZENZIE‘BOCZNEZ_' WEDESEM -
Dméikollzje(d ogowel-w/Nowej
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wla“z“y“”ﬁ‘sklej] |Llaskowicach

Poniedziatkowe opady $niegu i ujemna temperatura sprawity, ze drogi staty si¢ bardzo
sliskie, co spowodowato dwa zdarzenia drogowe w naszym powiecie. Do pierwszego doszto
po godzinie 10:00 w Nowej Wsi Kwidzyiiskiej, natomiast drugie miato miejsce po godzinie

14:00 w Laskowicach.

Nowa Wie$ Kwidzynska
W Nowej Wsi Kwidzynskiej
doszto do grozne . -wygladaja-
cego zderzenia sie samochodu

ciezarowego z dostawczym.
Jak ustalili

pierwszefistwa przejazdu i do-

sprawca zostat ukarany man-
datem karnym za spowodowa-
nie kolizji.

Laskowice

Tego samego dnia na tra-
sie Trzciano - Laskowice (gm.
Ryjewo) zderzyly sie dwa auta
Ford i BMW. W tym przypad-
ku 54-latka kierujgca BMW
nie dostosowata predkosci do
warunkéw panujgcych na dro-
dze, w wyniku czego wpadfa
w poslizg i doprowadzita do
zderzenia bocznego z Fordem.
Policjanci sklercmall wniosek
dosgdu.” e

Na szczescie zadna z oséb
uczestniczgca w tych zdarze-
niach nie odniosta obrazen. Jak
potwierdzono to podczas prze-
prowadzonych badan, kie;uje—-
cy pojazdami >

Po raz kolejny zwracamy
si¢ do kierowcow o ostrozng
i odpowiedzialng jazde. Pred-
kos¢ bezpieczna to taka, ktéra

T S

Y§I.ENIE' R

funkcjonariusze, -
na skrzyzowaniu ulic kierowca =
pojazdu marki Man nie ustapit

prowadzit do zderzenia bocz-
nego z Mercedesem. 44-letni

Nlestety mimo policyjnych apeli o rozwage, funkc_lonanusze nadal interweniuja wobec kierowcow pod dzialaniem
alkoholu. Od pigtku kwidzynscy policjanci wyeliminowali z ruchu kolejnych kierujacych, wiréd ktorych jeden kie-
rowal na zakazie, dwéch po alkoholu a nastepny posiadal przy sobie narkotyki. Kierowco, badz odpowiedzialny!

Nietrzezwos¢ to przyczyna wielu tragedii na drodze!

W piatek (14 stycznia br.) na
ulicy Kwidzynskiej w Gardei po-
licjanci zatrzymali do kontroli
drogowej kierujacego mazda.
Okazalo sie, ze 42-latek siedzacy
za kierownicg auta posiadat zakaz
kierowania wydany przez sad.

Tego samego dnia na terenie
gminy Prabuty funkcjonariusze
postanowili zatrzyma¢ do kontro-
li drogowej kierujacego skuterem,
poniewaz styl jego jazdy wska-
zywal, Ze moze on znajdowac sie
pod wplywem alkoholu. Po.tym,
Jak policjanci wydali mu sygnat

do zatrzymania si¢, postanowil
on podjaé probe ucieczki, skrecﬂ
w droge lesna jednak chwile poz-
niej, zostal zatrzymany. Kieru-

jqcym’ okazat sie 45-1ate;l;

badania pokazal prawie 2 promi-
le. Mezezyzna zostat zatrzymany i
osadzony w policyjnej celi.

Tuz przed godzing 20:00 w
Kwidzynie na ulicy Chopina do
kontroli drogowej zatrzymany
zostal kierujacy Audi. Podczas
kontroli drogowej mezczyzna za-
czat sie nerwowo zachowywac, co

wzbudzilo podejrzenia policjan-
tow. Postanowili oni dokonaé
kontroli osobistej 28-latka, pod-
czas ktorej znaleli w jego pleca-
ku marihuane. Mezczyzna zostat
réwniez zatrzymany i osadzony
w policyjnej celi.

W sobote 15 stycznia br. pa-
trol ruchu drogowego zatrzymat
do kontroli kierowce Hyundaia.

' Gdy tylko policjanci podeszli do

mezezyzny od razu wyczuli od

™ niego zapach alkoholu. Badanie
| alkomatem pokazalo u 58-letnie-

go mieszkanca gminy Kwidzyn
1,2 promila.

Policjanci apelujg i przypomi-
naja, ze alkohol negatywnie dziala
na organizm czlowieka. Tracimy
zdolnos¢ koncentracji i poczucie
rzeczywistodcl.  Zdecydowanie
wydluza sie zdolno$¢ oceny sytu-
acjii czas reakgji. Nigdy nie wolno
wsiada¢ za kierownice po alkoho-
lu! Pijany kierowca to Smiertelne
zagrozenie dla wszystkich uczest-
nikow ruchu drogowego. Kierow-
co, wigez myslenie!

KPP Kwidzyn

kbntrok; nad po-

zapew
jazdem.

Pamigtaj:

- doktadnie oczyi¢ pojazd
ze Sniegu, zanim wyjedziesz na
droge - Snieg powinien zosta¢
usuniety nie tylko z szyb, ale
rowniez z dachu, pokrywy komo-
ry silnika oraz ze Swiatet przed-
nich i tylnych,

- zwr6¢ uwage, aby szyby nie
byly zaparowane, a widocznos¢ z
wnetrza pojazdu nie byta utrud-
niona,

- zaplanuj swojg podréz -

2 adku ztych warunkéw at

10 minut
rvcm/dlwvjedi mis

alnyd1 utrunineﬁ w ruchu rodzi
to niepotrzebny stres, a w kon-
sekwencji moze prowadzic do
agresji,

- pamietaj o tym, Ze zawsze
W razie pojawiajgcych sie opa-

KONDOLENCIE

déw atmosferycznych nalezy
zmniejszy¢ predkosc,

- przy niskich temperatu-
rach nawierzchnia jezdni przy-
marza. Unikaj wtedy gwat-
townych manewréw j ostrego
hamowania.

W okresie zimowym na dro-
gach nalezy zwréci¢ szczegding
uwage na pieszych, ktérzy w
tym okresie s3 mniej widocz-
ni. Powoduje to zwiekszone
ryzyko wystapienia wypadkow.
Widocznosc pieszych W tym
czasie staje sie jednym z waz-
niejszych czynnikéw majacych
wplyw . na - bezpieczefistwo.
Podczas takiej aury warunki
drogowe przemawiajg za po-
wszechnym,
uzywaniem elementéw odbla-
skowych nie tylko poza tere-
nem zabudowanym.

KPP Kwidzyn

Panu Jerzemu Godzikowi

Staroscie Powia

tu Kwidzynskiego

wyrazy glebokiego wspofczucia
z powodu smierci

MAMY

sktadajg

Rada i Zarzad Powiatu Kwidzynskiego
Pracownicy Starostwa Powiatowego w Kwidzynie

red. tech. BR
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Zastosujanowa metode

POWIAT. Wniosek dotyczacy remontu drog1 powiatowej Krzykosy-Cygany-Zebrdowo,
w nowej technologii ,Slurry Seal”, nie uzyska dofinansowania w ramach Rzadowe-
go Funduszu Drog Samorzqdowych Wiladze powiatu zamierzaja jednak z wlasnych
srodkéw oraz przy wsparciu samorzadu gminy Gardeja, na ktorej terenie znajduje sie
droga, rozpoczaé remont w tym roku.

- MieliSmy $wiadomos¢, ze

uzyskanie dofinansowania bedzie & ol

trudne. Rozmawialem z Kazi- &
mierzem Kwiatkowskim, wojtem

gminy Gardeja o partycypacji |

w kosztach remontu tej drogi.

Uzgodniliémy, ze czes¢ tego zada- &8

nia zrealizujemy prawdopodobnie -
jeszcze w tym roku. Mamy na ten
remont zabezpieczone S$rodki.

Wyremontujemy z nich polowe
tej drogi. To odcinek ok. 3,5 km.
Prawdopodobnie bedzie to odci-
nek od miejscowoéci Krzykosy do
Cygan. To odcinek znajdujacy sie
w gorszym stanie technicznym niz
pozostala cze$¢ tej drogi. Rosng
przy niej drzewa, ktdre przyczy-
niaja SIQ do degradacji nawierzch-
ni- wyjaénia Tomasz Pisarek z za-
rzadu powiatu kwidzynskiego.
Samorzad powiatu trzeci rok
bedzie stosowal nowa metode
polegajaca na ukladaniu cienkich
dywanikéw na zimno, ktére nie
tylko poprawiajg stan techniczny,
ale zabezpieczajaca droge przed
dalsza degradacja. To jedna z
najbardziej  skomplikowanych

technologii. Wykonawca musi
posiada¢ doswiadczenie i wiedze,
aby ja stosowa¢. Po raz pierwszy
w powiecie kwidzyniskim zastoso-
wano nowa technologie w 2020
roku, na drodze powiatowej Pul-
kowice-Klecewko.

- Pamigtam, ze wojt gminy
Ryjewo, ktéra partycypowala w
kosztach remontu tej drogi, byt
troche sceptyczny w sprawie za-
stosowania nowej technologii.
Juz po pierwszej zimie stwierdzit
jednak, ze bylo to dobre rozwig-
zanie. To nie bylo tak, ze prze-
konalem zarzad do wprowadze-
nia tej metody po trzech dniach
od jej wymysélenia. Zostala ona

zaprezentowana lata temu

podczas Kongresu Zarzadeow
Drég Powiatowych. Z powodze-
niem stosowano ja wowczas w
powiecie koninskim. Szukalem
jednak powiatu polozonego blizej
nas i okazalo sie, ze bardzo duzo
drbg remontuje ta metodg samo-
rzad powiatu itawskiego. ByliSmy
w powiecie ifawskim-13 czerwca
2019 roku i jezdziliSmy po kilku
drogach. Okazalo sie, ze pierwsze
naprawy na drogach wyremonto-
wanych metoda ,Slurry Seal” w

tym powiecie wykonywane byly
po oémiu latach. Mozna wiec
zakladaé, ze taka jest trwalosc
nawierzchni, oczywiscie méwimy

o drogach, ktore maja odpowied-
nie podloze i remontu wymaga
nawierzchnia, a nie cala jej pod-
budowa. Na drodze ukladana jest
wbwczas warstwa uszezelniajaca,
a na niej warstwa $cieralna. Dzie-
ki warstwie hydroizolacyjnej nie
dopuszezamy do wnikania wody,
szczegOlnie w okresie zimowym,

podczas ktorego wystepuja duze
wahania temperatury. W dzief
moze by¢ powyzej zera, a w nocy
ponizej co powoduje degradacje
drogi. Do tego dochodzi war-
stwa Scieralna, ktéra utrzymuje
droge w dobrej kondycji przez
kilka lat.*Przekonalem zarzad, ze
warto stosowaé nowg metode na
naszych drogach- méwi Tomasz
Pisarek.

Dodaje, ze kazdy obawia sne
stosowania nowych rozwigzan,
ale w tym przypadku skutecznos¢
nowej metody remontéw drog
sprawdzila si¢ na drogach innych
powiatow, w tym ilawskiego.

(k)

KWIDZYNSKIE @

, &ENTRUM SPORTU | REKREACJI

\&7 ZAPRASZA NA ™
Xil INDYWIDUALNE

MISTRZOSTWA KWIDZYNA

O PUCHAR KCSIiR

22.01.2022r. (SOBOTA) GODZ. 10:00
HALA KCSiR W KWIDZYNIE
PRZY UL. ZEROMSKIEGO 80

ZGLOSZENIA NA MIEJSCU - 30 MINUT PRZED ROZPOCZECIEM
WSZELKIE INFORMACJE
MAREK SROKA
TEL. (55) 279 38 66, KOM. 509 393 979, e-mail: marekkcsir@wp.pl
ILOSC ZGLOSZEN OGRANICZONA
OPLATA STARTOWA - 5 Zt. OD JEDNEJ OSOBY

SYSTEM ROZGRYWEK
PRZEWIDUJE SIE 5 RUND SYSTEMEM SZWAJCARSKIM (Bucholtz)
CZAS - 25 MINUT (PRZY REMISIE DODATKOWY RZUT “SWINKA")
ZA ZAJECIE | - IV MIEJSC PUCHARY

OBOWIAZUJE MIEKKIE PLASKIE OBUWIE SPORTOWE
PRZEPISY GRY MOZNA OTRZYMAC W KCSiR - REGULAMIN www.kcsir.pl

ZAPRASZAMY

KWI dzyn‘pl

AKCJA BEZPIECZNE LODOWISKA

Jr L ) e gy o 11 L
Strazacy bedarobi
POWIAT. Strazacy prowadzg akcje Bezpieczne Lodowiska 2022, zwigzang z bezpieczefistwem dzieci i
mtodziezy na zamarznigtych akwenach. Akcja polega na pomocy strazakéw w przygotowaniu slizgawek

na terenie boisk szkolnych, parkéw, ogrodkéw jordanowskich lub osiedli mieszkaniowych. Zblizajace sie
ferie zimowe sktaniajg takze do zwrdcenia przez Straz Pozarng uwagi na niebezpieczenistwa, jakie moga

pojawiac sie podczas wypoczynku uczniéw.

- Strazacy udziela wsparcia
w organizacji lodowiska na pi-
semng prosbe dyrektora szkoly
lub zarzadcy terenu. Do prosby
nalezy dolaczyc¢ zgode na pobor
wody oraz zgode wlasciciela
terenu na wylanie lodowiska.
Warunkiem udzielenia. pomocy
strazakéw jest wlasciwe przy-

gotowanie, przez zglaszajacego, .

terenu poprzez wyréwnanie

- Staraj sie zachowac

- Jezeli to mozliwe,
mozliwe, ws/dostaé;
przybycia pomocsc

fatwiej bedziesz mogt utrzymaé sig na powlerzchm

nawierzchni, usypaniu band z
piasku lub $niegu ewentualnie
ustawieniu barierek. Za bezpie-
czenstwo 0sob przebywajacych
na terenie lodowiska odpowia-
da organizator §lizgawki- wy-
jasnia kpt. Krzysztof Skoczek,
oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Kwidzynie.

Aby uzyska¢ pomoc w przy-

91, jednoczeinie gtosno wzywajac pomocy.
‘scefpiasko na wodzie, rozktadajac szeroko rece, starajac sig jednoczesnie, o ile to
ﬁst to jednak njezwykle trudne. Dlatego lepiej oszczedzaj sity do czasu
Eﬁ}lﬁm pozbedziesz sie w ten sposéb niepotrzebnego obcigzenia i

- W kierunku brzegu zawsze potuszq sie w pozydji lezacej.

'Knedyzauwazaszosqbe

,‘v

gotowaniu szkolnej lub osiedlo-
wej §lizgawki nalezy skontakto-
wac sie z Komenda Powiatowa
Panfistwowej Strazy Pozarnej w
Kwidzynie.

Strazacy zwraca]q tez uwa-
ge na zagrozenia zwu;zane Z
zamarznietymi stawami czy je-
ziorami.

- Niskie temperatury powie-
trza sprawiaja, ze akweny sa

- W pierwszej knlejnosq zaalamuj s{uzby ratunkowe tj straz pozamg (tel 998 lub 112) lub pogotowie ratun="

kowe (tel. 999 lub 112).

-Pamigtaj! Najwazniejsze jest wiasne bezpieaeﬂstm Jesli 16d zatamat sie pod osobg poszkodowanga, moze
zatamac sie rowniez pod Toba. Dlatego tak wazne jest wezwanie pomocy profesjonalistow. Ratownik bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia moze przebywac w zimnej wodzie krétko. Po 3. minutach dochodzi do wyzigbienia

organizmu.

red. tech. BR

*szkolnessl|zgawk|“

skute lodem, jednak wchodze- i

nie na zamarzniete rzeki, stawy
czy zalewy jest skrajnie niebez-

pieczne. Mimo 7e przy brzegu +

pokrywa lodu wydaje sie by¢

gruba i wytrzymata to kilka kro-
kow dalej 16d moze by¢ bardzo
cienki i slaby. Osoba, pod kto-
ra zalamal si¢ 16d, najczesciej
nie jest w stanie sama wyjsc
na powierzchnie, a kilka minut

spe;dzonych w lodowate_] wodz1e
prowadzi do wyzigbienia or-
ganizmu, utraty sil, a w konse-
kwencji do utoniecia — ostrzega
kpt. Krzysztof Skoczek.

.......Q.I..........................Q‘.O.......0..............0‘............0.....0...00..................00....0.0.‘&.0.00...

Strazacy radzj - co robié, jak zarwie si¢ pod Tobg 16d?

Strazacy ostrzegaja, ze wcho-
dzac na 16d, zawsze ryzykuje sie
utrate zycia.

(k)

- Udzielajac pomocy, nie biegnij w- kierunku osoby poszkodowanej, poniewaz zwiekszasz w ten sposéb punk-
towy nacisk na 16d, ktéry moze zatamac sie rowniez pod Toba. Do tongcego najlepiej zblizy¢ sie czotgajac po

lodzie.

.+ Jesli w zasiegu reki masz do dyspozycji dugi szalik, gruba gataz lub sanki, sprobuj podczotgac sig na taka
ego§é, aby mozliwe byto podanie tego typu przedmiotu poszkodowanemu.

- Po wyciagnieciu osoby poszkodomnej z wody nalezy w miare mozliwos¢ zdja¢ mokre ubranie, okryé ja czyms$

cieplym (ptaszczem, kurtka) i jak najszybclej przetransportowa¢ do zamknietego, cieptego pomieszczenia, aby

zapobiec dalszej utracie ciepta.

- Do czasu przyjazdu stuzb ratunkowych, czesto sprawdzaj stan poszkodowanej osoby. W razie koniecznosci
10Zpocznij resuscytacje quzemowo-oddechwq
- Gdy poszkodowany jest przytomny, mozna poda¢ do mu do picia stodkie i ciepte plyny (nie mogg one by¢

gorace i musza by¢ bezalkoholowe).
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OODATEKBEIPLATNY  WARSITAT TERAPIZAJCIOWEJ WGORKACH  namtoze woshoxis
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Warsztaty terapii zajeciowej w. Gorkach oraz,w/Ryjewielotrzymaty dofinansowanie'do zakupu nowego:sprzetu, w.ra-
mach ,Programu wyrownywania roznic miedzy regionami'lll*, realizowanego ze'srodkow: Panstwowego'kunduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych: Na zdjeciu: uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w/Gorkach'podczas

zajec rehabilitacyjnych:. str. 1V
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Dostosuja kalendarz szczepien do nowych zasad

Program profilaktyki raka szyjki macicy

Bezpfatne hadania cytologiczne

Mieszkanki powiatu kwidzynskiego w wieku 25-59 lat moga
skorzystaé z bezplatnych badan cytologicznych. Program realizo-
wany jest przez kazdg poradnie polozniczo-ginekologiczng, ktéra
ma podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Celem programu jest
zmniejszenie wskaznika
umieralnosci kobiet na raka
szyjki macicy do poziomu
osiggnietego w krajach Unii
Europejskiej, zwigkszenie
wiedzy kobiet na temat
profilaktyki raka szyjki
macicy i wprowadzenie na
terenie calego kraju jedno-
litego modelu postepowania
diagnostycznego. Autorzy
programu podkreslaja, ze
rak szyjki macicy to jeden
z czestszych nowotworow
wystepujgeych u kobiet.
Na weczesnym etapie jest
wyleczalny w ponad 99%

przypadkow. Niewykryty
i nieleczony moze prowa-
dzi¢ do $mierci. Dlatego
kazda kobieta po 25 roku
zycia powinna regularnie
wykonywaé profilaktyczne
badania cytologiczne. Pro-
gram adresowany jest do
kobiet w wieku 25-59 lat,
ktore nie mialy wykonanej
cytologii w ciggu ostatnich
trzech lat oraz obcigzonych
czynnikami ryzyka (za-
kazonych wirusem HIV,
przyjmujacych leki immu-
nosupresyjne, zakazonych
HPV- typem wysokiego ry-
zyka), a takze pan, ktore nie

mialy wykonanej cytologii w
ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Kobiety, ktore byly leczone
z powodu nowotworu zlo-
sliwego szyjki macicy, po
‘zakonczeniu kontroli onko-
logicznej (decyzje podejmuje
lekarz prowadzgcy leczenie
onkologiczne) ponownie
zostajg objete skryningiem
cytologicznym. Badanie
jest bezplatne. Aby wzigé w
nim udzial, nie trzeba mieé
skierowania. Wystarczy
zglosié sie do ginekologa lub
poloznej.

(op)

PLANUJE

..dlatego regularnie
robie cytologie.

NIE CZEKAJ. ZBADA] SIE!

www.planujedlugiezycie p!

o e—————

Placowki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Kwidzynie

Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedziatku do pigtku
czynna w godz. 11.30 - 17.00

tel. 783 152 042

e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl

Swietlica przy ul. Mitosnej 1
od poniedziatku do pigtku
w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

Krotsza waznosé certyfikatu
Resort zdrowia poinformowal, Ze 1 lutego waznosé Unijnego

Certyfikatu COVID dla oséb zaszczepionych przeciw COVID-19
zostanie skrocona z roku do 9 miesiecy (270 dni).

To wynik decyzji Komisji
Europejskiej z 21 grudnia
ubieglego roku, ktora zo-
stala uzasadniona malejg-
cg po uplywie okolo szes-

ciu miesiecy skutecznoscig
szczepien w cyklu dwudaw-
kowym. Dodanie do tego
okresu trzech miesiecy ma

umozliwi¢ panstwom UE

EU Digital -
COVID Certificate

Unijny Certyfikat
coviD

dostosowanie kalendarzy
szczepien do nowych zasad
i zapewnienie mieszkancom
dostepu do dawki przypo-
minajgcej. Skrocenie waz-
nosci certyfikatu dotyczy
0s0b, ktore odbyly pelny cykl
szczepien podstawowych
(jedna dawka szczepionki
firmy Johnson & Johnson
lub dwie dawki szczepion-
ki innych firm), przyjely
dawke przypominajgcg lub
maja zaburzenia odpornosci
i przyjely dawke dodatkows
28 dni po zakonczeniu pod-
stawowego cyklu szczepien.
Data waznosci certyfikatu
jest liczona od dnia ostatnie-
go szczepienia.
Przemyslaw Rutkowski
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Technologia dla 0s6b niepelnosprawnych

Targi CES - urzadzenia ufatwiajgce codzienne zycie

Podczas corocznych hrgéw elektroniki uzytkowej Consumer Electronics Show, ktore odbywaja sie w Las Vegas, prezentowane
sg rozne ciekawe rozwigzania technologlczne. W tym roku targi trwaly od 5 do 7 stycznia (planowo mialy trwaé¢ do 8 stycznia, ale
ostatecznie zakonczono je dzien wczesniej z uwagi na obawy zwigzane z pandemig COVID-19). Ponownie nie zabraklo rozwigzan
ulatwiajgcych codzienne zycie osobom niepelnosprawnym. Mozna wsrod nich znalez¢ m.in. lekki elektryczny wozek inwalidzki, in-

teligentne okulary oraz mteraktywny projektor sluzqcy do rehablhtacji 0osob z mepelnosprawnoscmmn intelektualnymi.

Podnoséniki toaletowe
Dignity Lifts

Niepelnosprawnosé rucho-
wa moze utrudniaé¢ wiele
codziennych czynnosci takich
jak korzystanie z toalety. Z po-
mocg przyszia firma Dignity
Lifts, ktora oferuje podnosniki
toaletowe. Urzgdzenia te sg
wyposazone w siedzisko, ktore
porusza sie w gore i w.dol, aby
ulatwic siadanie i wstawanie z
toalety. Producent zapewnia,
ze pasujg do niemal kazdej
muszli klozetowej. Czestym
problemem podczas siedzenia
na sedesie jest dretwienie
nég — jesli do tego dojdzie,
siedzenie podnosi si¢ na tyle
powoli, aby krgzenie krwi mo-
glo wroci¢ na czas. Podnosniki
toaletowe firmy Dignity Lifts
wystepujg w kilku wersjach.
Ich maksymalny udiwig wy-
nosi od okolo 130 do 160
kg. Wybrane modele mozna
zasila¢ nie tylko sieciowo, ale
réwniez przy uzyciu akumu-
latora. Ceny tych urzgdzen
wynoszg od 1500 do 2000
dolaréw. Podczas targow CES
zaprezentowano rowniez nowy
model, ktéry jest wyposazony
w podgrmane siedzenie,
bidet i smurkg Model ten
ma kosztowaé 3000 dolarow,

a jego zakup ma by¢ mozliwy
od maja tego roku.
Interaktywny projektor
Tovertafel

Holenderska firma Tover
B.V. przedstawila rozwigzanie
umozliwiajgce osobom z nie-
pelnosprawnosciami intelek-
tualnymi rehabilitacje przez
zabawe. Jest to Tovertafel
— projektor, ktéry
wyswietla gry,
w ktére
mozna

Fot. tover.care

mmmeB.v.mmmmwmmzmmmMmm.mm
Tovertafel - projektor, ktcry wyswietla gry, w kidre mozna gra¢ przy uiyeiu rak.

Fot. tover.care

gra¢ przy uzyciu rgk. ,To-
vertafel” w jezyku holender-
skim oznacza ,magiczny stol”.
Wsrod korzysci ze stosowania
urzgdzenia producent wymie-
nia m.in. poprawe koncentra-
¢ji, zwigekszenie aktywnosci
fizycznej, przeciwdzialanie
apatii, zachecanie do wspél-
nego spedzania czasu oraz
poprawe humoru. Tovertafel
mozna bardzo latwo skali-
browaé¢, dzieki czemu nie ma
probleméw z przeniesieniem
go w inne miejsce. Urzgdzenie
stworzono z myslg o stosowa-
niu w mieszkalnictwie wspo-
maganym. Kosztuje 11 600
dolaréw, a oprécz urzgdzenia

‘cena uwzglednia dwa lata’

abonamentu dajgcego dostep
do gier, gwarancje i ustugi
serwisowe.
Aparat stuchowy
Eargo 6
Eargo 6 jest kolejnym
produktem z rodziny
inteligentnych apa-
ratéw stuchowych.
Jego glowng cechg
jest automatyczne
dostosowywanie
gie do otoczenia.
Oznacza to, ze
urzgdzenie ula-
twia slyszenie w
‘glosnym otocze-
niu i ogranicza
niepotrzebne
dzwieki w ci-
chych miej-
scach takich
jak biblioteki.
Podczas rozmowy
z inng osobg Eargo 6 odfil-

trowuje zbedne dzwieki oto-
czenia i wzmacnia gloénoséé
rozméwcy. Urzgdzenie stwo-
rzono tez z myslg o swiatowej
sytuacji spowodowanej pan-
demig COVID-19 — ulatwia
ono uslyszenie rozmoéwecy,
ktoérego glos jest przyttumio-
ny przez maseczke. Kolejny-
mi zaletami urzadzenia sg
niewielkie rozmiary, dzieki

Fargo 6 jest kolejnym produktem z rodziny inteli-
gentnych aparatdw shuchowych. Fot. eargo.com
czemu jest ono wyjatkowo
dyskretne oraz certyfikat
IPX7, ktory oznacza, ze apa-
rat shachowy mozna zanurzy¢
w wodzie o glebokosci do jed-
nego metra na maksymalnie
30 minut. Eargo 6 dziala
na jednym ladowaniu do 16
godzin, a dolaczone etui la-
dujace zapewnia dodatkowe

zasilanie przez maksymalnie
3 dni. Uzytkownik zyskuje do
dyspozycji rowniez aplikacje
mobilng, ktéra umozliwia
konfiguracje urzadzenia,
dostep do poradnikéw teks-
towych i filmowych, kontakt
z obstugg techniczng oraz
wysylanie przypomnien o
m.in. czyszczeniu urzgdze-
nia. Eargo 6 kosztuje 2950
dolaréw z mozliwoscig rozlo-
Zenia platnosci na 12, 24 lub
36 rat. Wysylka urzgdzenia
do kupujacych rozpoczela sie
17 stycznia.

Elektryezny wézek inwalidzki

Whill Model Fi

Stworzony przez japonska
firme Whill elektryczny wo-
zek inwalidzki' Whill Model
Fi jest 1zejszg alternatywg
dla ciezkich i nieporecznych
urzgdzen tego typu. Wo-
zek wraz z akumulatorem
wazy jedynie niecale 27 kg.
Jest on tez skladany, dzie-
ki czemu mozna go latwo
przechowywac lub przewozié¢
na przyklad w bagazniku
samochodu. Po naladowaniu
akumulatora do pelna wozek
moze przejecha¢ do okoto 20
kilometrow z maksymalng
predkoscig 6 km/h. Do pelne-
go naladowania akumulatora
potrzeba okoto 5 godzin. Wo-
zek jest w stanie pokonywac
przeszkody o maksymalnej
wysokosci 3,5 centymetra i
wzniesienia 0o maksymalnym
kacie 10 stopni. Udzwig woz-
ka wynosi okolo 113 kg. Przy
uzyciu aplikacji mobilnej,
ktora lgczy sie z wozkiem

przez Bluetooth, uzytkow-
nik moze zdalnie sterowac
wozkiem, zablokowa¢ go, aby
nie mogtly korzysta¢ z niego
niepowolane osoby, zmie-
ni¢ mak-
symalng
predkosé, z
jakg moze
poruszaé
sie wozek i sprawdzi¢ przy-
blizony dystans, ktéry wo-

do 5 dioptrii, dzieki czemu
okulary mogg dziala¢ jak
szklo powigkszajgce. Do do-
stosowywania parametrow
pracy okularéw uzytkownik
ma-do dyspozycji
aplikacje mobil-
ng. Okulary moz-
na juz zamowic
w przedsprzedazy
za 500 dolaréw. Sg dostepne
w czterech wzorach (fot.

Bektrycny wizek inwalidgks Wl Mol i 2 T o whillie
zek moze przejecha¢ przy northglasses.com).
obecnym poziomie nalado- Lampka Lili

wania akumulatora. Whill
Model Fi bedzie kosztowaé
3000 dolaréw. W sprzedazy
bedg dostepne rowniez ak-
cesoriam takie jak torby, pas
bezpieczenstwa, schowek na
laske, pilot do wlaczania i
wylgczania blokady woézka
oraz pokrowiec przeciw-
deszczowy. Sprzedaz wozka
rozpocznie si¢ wiosng tego
roku.
Okulary 32 st.N

Izraelska firma Deep Op-
tics stworzyla inteligen-
tne okulary 32 st.N, ktore
majg zastapi¢ uzytkowniko-
wi wszystkie inne okulary.
Dzigki specjalnym soczew-
kom mogg one sluzyé¢ za-
réwno jako zwykle okulary,
jak réowniez jako okulary
przeciwsloneczne. Aby zmie-
nié¢ tryb pracy okularow,
wystarczy ich dotkngé¢ lub
przeciggng¢ po nich palcem.
Powigkszenie soczewek moz-
na regulowaé¢ w zakresie od
0 do 2 dioptrii. Mozna réw-
niez skorzystaé¢ ze specjal-
nego trybu, ktory zwieksza
maksymalne powigekszenie

U oséb z dysleksjg mozg
moze tworzyé lustrzane od-
bicie widzianego obrazu, co
utrudnia czytanie i rozpo-
znawanie slow. Aby rozwia-
zaé ten problem, powstala
lampka Lili. Lampka emituje
ledwo widoczne blyski swiatta,
ktore przeciwdzialajg efekto-
wi lustrza-  nego obrazu i
ula- .~ twiajg w ten
/ sposdb czyta-

nie. Jest prze-

nosna, a do zasilania

wykorzystuje wbhudo-

. wany akumulator,

~ ktory po pelnym
naladowa-

[ i

niu umozliwia do 6 go-
dzin pracy. Dzialanie lampki
mozna dopasowac do wlasnych
potrzeb przy uzyciu aplikacji
mobilnej. Lampka Lili jest
juz dostepna w sprzedazy i
mozna jg kupi¢ za 350 euro
(fot. liliforlife.com).
Przemyslaw Rutkowski
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Nowe wyposazenie dla WTZ

Warsztaty terapii zajeciowej w Gorkach (gmina Kwidzyn) oraz w Ryjewie
otrzymaly pod koniec ubieglego roku dofinansowanie do zakupu nowego
sprzetu, w ramach Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami
II1, realizowanego ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. Samorzad powiatu kwidzynskiego uczestniczy w
programie od poczatku jego uruchomienia w 2003 roku.

(& SENIOR +

Burmistrz Miasta Kwidzyna
zaprasza mieszkarcow w wieku 80+ nieaktywnych zawodowo
do udziotu w zajeciach Dziennego Domu Pobytu Senior +

Oferujemy ustugi :
- socjalne w tym positek
- edukacyjne
- kulturalno - o$wiatowe
- aktywnosci ruchowej
- sportowo - rekreacyjne
- aktywizujqce spotecznie
- terapii zojgciowej

Adres Dziennego Domu Pobytu: Kwidzyn ul. Warszowska 18

Informacja | rekrutacjo uczestnikéw w Miejskim Oérodku Pomocy Spoteczne)
w Kwidzynie przy ul. Grudziqdzkiej é, tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowe) w Gérkach (gmina Kwidzyn) oraz w Ryjewie otrzymaty pod koniec ubieglego roku dbﬁnéﬂsowame do zakupﬁ noWego spmgtu, w ramach Programu wyrownywania roznic miedzy regionami
11, realizowanego ze rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetosprawnych. Na zdjeciu: rehabilitacja prowadzona w Warsztacie Terapii Zajgciowe) w Gorkach (gmina Kwidzyn).

Jego realizacjg zajmuje si¢
Powiatowe Centrum Pomo-
¢y Rodzinie w Kwidzynie.
Program podzielony jest na
obszary, ktore obejmujg roz-
ne formy wsparcia. Obszar B
dotyczy likwidacji barier w
urzedach, placéwkach edu-
kacyjnych lub srodowisko-
avych domach samopomocy
w zakresie umozliwienia
osobom niepelnosprawnym
poruszanie si¢ i komuniko-
wanie. Jeden z nich dotyczy
przeciwdzialania degradacji
infrastruktury istniejgcych
warsztatow terapii zaje-
ciowej.

- W tym zakresie zlozono
dwa projekty, ktorych celem
jest doposazenie lub wymia-
na zuzytego wyposazenia
znajdujgcego sie¢ w pra-
cowniach terapeutycznych.
Umozliwi to realizacje zadan
z zakresu rehabilitacji za-

wej w Ryjewie, prowadzony
przez Stowarzyszenie Po-
mocy Spolecznej ,,Stoneczne
Wzgorze” uzyskal dofinan-
sowanie z PFRON w kwocie
ponad 11 tys. z}. Srodki
wlasne stowarzyszenia to
ok. 2,9 tys. zl. Od stycznia
2020 roku WTZ w Ryjewie
dziala w nowym budynku
uzyczonym stowarzysze-
niu przez samorzgd gminy.
Pienigdze zostaly przezna-
czone na zakup dalszego
wyposazenia warsztatu.
Warsztat Terapii Zajecio-

wej w Gorkach uzyskal
dofinansowanie z PFRON w
kwocie ponad 17,5 tys. zi. Do
tego srodki wlasne Fundacji
»Misericordia” to ponad 7,6
tys. z. Warsztat zakupit
sprzet do pieciu pracowni
terapeutycznych oraz sprzet
do rehabilitacji.

Zarzad Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych przyjat
juz kierunki tegorocznych
dzialan oraz warunki brze-
gowe obowigzujgce realiza-
torow programu ,Wyrowny-

wania réznic miedzy regio-
nami”. Zwigekszono srodki
na zakup przez samorzady
lub organizacje pozarzadowe
mikrobuséw lub autobuséw
do przewozu 0s6b niepelno-
sprawnych sluzacych ich
rehabilitacji. Maksymalna
kwota na zakup mikrobusu,
bez przystosowania do prze-
wozu wozkow inwalidzkich,
wynosié¢ bedzie 100 tys.
zl, dotychezas 80 tys. zl.
Kwota dofinansowania na
zakup mikrobusu specjal-
nego, przystosowanego do
przewozu wozkow inwalidz-
kich, wynosié¢ bedzie 120 tys.
zt (dotychczas 105 tys. zl),
natomiast kwota dofinan-
sowania na zakup autobusu
wynosié bedzie 300 tys. zl,
dotychczas 270 tys. zi.

(k)

Ogtoszenie | formularz rekrutacyjny dostepny :
- na stronie : www.mops kwidzyn.samorzady.pl
- w Miejskim Oérodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie

DLACZEGD

Kazdy z nas noze Zotrayindc pandeinig

S CALODOBOWA INFOLINIA: 98¢

e

'®D
-’ A
Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl

wodowej i spolecznej niepel-
nosprawnych uczestnikéw
warsztatow - twierdzi Lidia
Wisniewska z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie.

Warsztat Terapii Zajecio-

( 7 J A 1%
e )
#( } A B "'Nsh, W 3. 1
Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzyriskiego,
wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia”.

Warsztat Terapii Zajeciowe) w Ryjewie, prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Sloneczne

Wagbrze” w styczniu 2020 roku zaczat funkcjonowaé w nowym budynku Fot. archiwum
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WOJEWO 04.01.2022 11.01.2022 %ﬁzm  ywda  (4.01.2022 |11 01.2022 |18.01.2022 m
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podusmowaniu 2021 rok w polskich portach morskich. Wzieli w niej Swi Kie 99778 | 101812 | 104197 | 2385 | 3331 | 3399 | 3505 4
warmifisko-mazurskie 166740 | 169298 | 172505 | 3207 | 3883 | 3073 | 4043 | 70
udziat ministrowie Marek Grobarczyk, Grzegorz Witkowski oraz zarzady Eee G g AR AT A TEECRET S
trzech najwu:kszych polskich portow: Gdanska, zespotu portéw Szczecin- ——memmmo,skie 196276 1 200429 | 204505 | 4076 1 3798 | 3905 | 4011 | 106
Swinoujécie i Gdyni. Port Gdansk w 2021 r. przetadowat 53,2 min ton Razem 4078650 | 4165589] 4275540 | 109951 | 97917 | 100168 | 102601 | 2433

towardw, co stanowi wzrost 0 11% i jest jednoczesnie najwyzszym wynikiem
przetadunkéw w historii portu.

_ EPIDEMIA W POLSCE. W MINIONYM TYGODNIU ODNOTOWANO 109 951 ZAKA-
ZEN (W POPRZEDNIM TYGODNIU 86 939) 1 ZGONOW 2433 (UB. TYG. 2251).
SZCZEPIENIA

Sekretarz stanu w Minister- cie poradziliémy sobie ze skut- kéw w portach. Jesli popatrzy- s ; : E
stwie Infrastruktury, pelno- kamipandemii. Nie zapominaj- my historycznie, to widzimy Do 17.01.2022 podano 49 558 781dawek roznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwszg
mocnik rzadu ds. gospodarki my, pandemia caly czas trwa i ogromng dynamike wazrostu. | dawke szczepionek podano 22 034 108 osobom. W pelni zaszezepionych jest 21 434 065 - za-
woda oraz inwestycji w gospo- wiele gospodarek notuje regres. Od 2008 roku do dnia dzisiej- | szczepieni jednodawkows szczepionka Johnson & Johnson lub dwiema dawkami szczepionek firm
darce morskiej i wodnej Marek A my? Jedli chodzi o ekonomi- szego mamy warost przeladun- | AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech). Dawke przypominajaca przyjelo: 8 519 890 0s6b
Grobarezyk, rozpoczynajac spo- ke rozwoju portéw, o eksport, kow o 116 proc. | (trzecia w przypadku Pfizera, Moderny lub druga w przypadku J&J).
tkanie podkreslil, ze tak dobre- import, a przede wszystkim  Wiceminister wskazal tez na <
go wyniku w historii przeladun- otwarcie w zakresie przewo- fakt, iz do 2008 r. nie byliSmy g:ro “ﬂ;mm MH‘ ‘&9:('1322(1 i 5 siikiak Polscs i ktorich
kéw w polskich portach jeszcze zu towaréw, mozemy pochwa- uwzgledniani w rankingach do- BocZgte o ; 19potw1 . ?te] PO A 323 402 05N 0L g K0Ty
nie byl. 1ié sie 9 proe. wzrostem w sto- tyczacych przeladunkéw skon- | 102309 zmarlo. Wyzdrowialo lacznie 3800 051 0s6b.

— To pokazuje, w jak dobrej sunku do roku poprzedniego. teneryzowanych. A dzisiaj mo- | - 30 556 1ozek przeznaczone jest dla pacjentéw z COVID-19, - z tego 14 601 (w ub. tyg. 18 095)
pozycji znajduja sie nasze por- 113 min ton jednoznacznie kla- zemy si¢ pochwalié ponad 3 | 0zek zajetych jest przez pacjentow z COVID-19.
ty. Ten rekordowy wynik jest syfikuje nas na bardzo wysokim min TEU przeladowanych kon- | =2740 respiratoréw przeznaczonych jest dla pacjentow z COVID-19, -z tego 1519(w ub. tyg.
dowodem na to, ze wySmieni- poziomie w zakresie przeladun- teneréw. ) | 1737) respiratorow jest obecnie wykorzystywanych. os6b, zmarlo 5707 osb.

skuteczna i bezpieczna terapia zapar¢

‘ezeli masz uczucie wzdecia, petnosci i rozpierania, odczuwasz bél pod-

brzusza i masz problemy z regularnymi wypréznieniami moze Swiadczy¢

to o zaparciach. Dodatkowo moga pojawic sie nudnosci i wymioty, a cza-
sem nawet gorgczka. Przewlekiym zaparciom towarzyszy state uczucie nie-
catkowitego wyprdznienia i parcia na stolec.

Nieleczone zaparcia powodujg narastajace zte samopoczucie,
béle gtowy, meczliwos¢, uczucie ciezkosci i dyskomfortu
w jamie brzusznej, a w konsekwencji zatrucie organi-
zmu. Diugotrwate zaparcie powoduje stwardnienie
mas katowych, co dodatkowo utrudnia defekacje.

Najczestszymi przyczynami zapar¢ jest dieta ubo-
ga w btonnik, siedzacy tryb Zycia, spozywanie nie-
wystarczajacej ilosci wody, powstrzymywanie sie
od wypréznien, stosowanie niektorych lekéw (np.
przeciwbolowych), czynniki chorobowe czy niewta-
$ciwe odchudzanie.
Aby wspoméc nasz organizm w zapobieganiu i zwal-
czaniu zapar¢, powinnismy wypracowac¢ zdrowe nawyki
oraz skorzystac z ziotolecznictwa. W jaki spos6b pomoze nam fi-
toterapia? Wspétczesne badania naukowe potwierdzity skutecznos¢ i bez-
_pieczenstwo stosowania senesu, ktory stymuluje i przy$piesza wypréznienie.
W owaocu i liSciu senesu zawarte sg zwigzki czynne, dziatajace na receptory
znajdujace sie w btonie sluzowej jelit, dzieki czemu nastepuje pobudzenie pe-
rystaltyki jelita grubego i skrécenie czasu pasazu tresci jelitowej. Ponadto ha-
muja one resorpcje zwrotna wody i elektrolitéw z jelit, powodujac rozmigkcze-
nie i uptynnienie stolca, co wywotuje wypréznienie. Lekizzawartoscig senesu
jak np. Senefol nalezy przyjmowaé raz dziennie - wieczorem, indywidualnie
dopasowang dawke. Wypréznienie nastepuje po 8-12 godzinach, rano.

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii
Dtugie Pobrzeze 28 w Gdansku, kontakt tel. 58 305 11 56

przy ul

S e

ziotowy lek na zaparcia

Senefol’

2 Qwieksza perystaityke jelit
J Dziala w jelicie grubym, w miejscu dolegliwosci

> Efekt przeczyszczajacy w odpowiednim czasie,
po 8-12 godzinach
2 Ceniony wsrod pacjentow™

* wg rankingu KS Omnibus
Wskazania: Lek roslinny do stosowania w doraznym leczeniu zapare.
Sktad tabletki: liS¢ i owoc senesu (Sennae folium cum fructu) - 300 mg

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac leku w przypadku znanej nadwrazliwosci na substancjg czynng, niedroznosci i zweze-
nia jelit, atonii, zapalenia wyrostka robaczkowego, zapalnych schorzen jelit [np. choroba Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego), bolow brzucha niswiadomego pochodzenia, stanu odwodnienia potgczonego z utrat elektrolitow. Nie nalezy stosowad
u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

60 tabletek

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp.z 0.0. Sp. k

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgda-
nych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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- To ogromny sukces. Ter-
minal DCT w Gdansku to obec-
nie najwiekszy port kontenero-
wy na Baltyku. Jestem przekona-
ny, ze trwajace obecnie inwesty-
cje w infrastrukture portowa za
blisko 7 miliardéw zlotych, przy-
niosg w najblizszych latach ko-
lejne wzrosty. Nie mozemy za-
trzymac sie na tym wyniku, da-

zymy do coraz wiekszych przela-
dunkow i zbudowania ogromne-
go hubu, przede wszystkim ko-
jarzac wszystkie alianse, ktore
weze$niej lokowaly sie poza Pol-
sk, tak aby najwigksze konte-
nerowce przyplywaly wlasnie do
nas — mowil wiceminister.

Z kolei Grzegorz Witkowski,
podsekretarz stanu w Minister-
stwie Infrastruktury dodal, Ze in-
westycje w infrastrukture, a co za
tym idzie, wyniki w poszczegol-
nych portach, swiadeza o tym, ze
osiggniety zostat efekt synergii.

— Wszyscy grali$my do jednej
bramki. Nie bedziemy szczedzi¢
$rodkéw na gospodarke morska,
bowiem kazda zlotowka zainwe-
stowana w porty, stocznie, infra-
strukture, zwraca si¢ stukrotnie.
Te wyniki s3 najlepszym tego
przykladem.

Rekordowe przeladunki

w Porcie Gdansk

W Porcie Gdansk w 2021 r.
w sumie przeladowano 53,2 mln
ton towaréw. W poréwnaniu do
poprzedniego roku stanowi to 11
proc. wzrost.

~ Jest to najlepszy wynik w
naszej historii. Udalo nam sie
pobi¢ rekord z 2019 r., w ktérym
przeladowalismy 52 mln ton -
podkreslal na konferencji Lukasz
Greinke, prezes Portu Gdansk.

Na rekordowy wynik z 2021
r. zlozyly sie m.in. przeladunki
paliw plynnych - 18,8 min ton
z dynamika wzrostu 37,9 proc.
(ponad 5 min ton wiecej niz w
2020 1). To absolutny rekord
Naftoportu - blisko 17 min ton.
Wzrost na poziomie 10 proc. za-
notowaly kontenery. Przeladun-
ki w terminalu DCT siegnely 2,1
mln TEU. Niebawem nalezy spo-
dziewac sie jeszcze lepszych wy-
nikéw — w zwigzku powstaniem
Baltic Hub 3 oraz rozbudowa za-
plecza przy terminalu T2.

Wzrost o 7,6 proc. zanoto-
waly zboza — przeladunki ziar-
na siegnely blisko 1,6 mIn ton. W
przeladunkach drobnicy ogolem,
w tym skonteneryzowanej na-
stapit 5,5 proc. wzrost — laczne

przeladunki tej grupy towarowej
da}y wynik 23,3 min ton. Naj-
wyzszy wzrost zanotowalo drew-
no - skok az o 795 proc. To gru-
pa ladunkowa, ktora wystepuje
w Porcie Gdansk w zaleznosci od
koniunktury na rynku lokalnym.
Na rekordowy wynik z 2021
r. Zozyly sie m.in. przeladunki
paliw plynnych - 18,8 min ton
z dynamika wzrostu 37,9 proc.
(ponad 5 min ton wigcej niz w
2020 1). To absolutny rekord
Naftoportu - blisko 17 mln ton.
Wizrost na poziomie 10 proc. za-
notowaly kontenery. Przeladun-
ki w terminalu DCT siggnely 2,1
mln TEU. Niebawem nalezy spo-
dziewa¢ sie jeszcze lepszych wy-
nikow — w zwigzku powstaniem
Baltic Hub 3 oraz rozbudowa za-
plecza przy terminalu T2.
Wzrost o 7,6 proc. zanoto-
waly zboza — przeladunki ziar-
na siegnely blisko 1,6 min ton.
W przeladunkach drobnicy ogo-
lem, w tym skonteneryzowanej
nastapil 5,5 proc. wzrost - lacz-
ne przeladunki tej grupy towa-
rowej daly wynik 23,3 min ton.
Najwyzszy wzrost zanotowalo
drewno - skok az o 795 proc. To
grupa ladunkowa, ktora wyste-
puje w Porcie Gdansk w zalez-

nosci od koniunktury na rynku
lokalnym.

Port Gdansk jest najszybciej
rozwijajacym sie portem w Euro-
pie ostatniej dekady, z dynami-
ka wzrostu na poziomie 110 proc.

— Ale jeéli por6wnany obecny
wynik do tego z 2016, czyli roku,
w ktorym podjelismy decyzje o
wielkich inwestycjach — w infra-
strukture dostepowa do termi-
nali glebokowodnyeh, w przebu-
dowe toru wodnego i moderniza-
cje blisko 5 km nabrzezy w Por-
cie Wewnetrznym, to widzimy,
ze wlasnie w tymokresie dyna-
mika byla najwyzsza — wzrost o
blisko 16 mln ton towaréw — do-
daje prezes Greinke.

Na rekordowy wynik z 2021
r. Zozyly si¢ m.in. przeladunki
paliw plynnych - 18,8 min ton
z dynamika wzrostu 37,9 proc.
(ponad 5 mln ton wiecej niz w
2020 1). To absolutny rekord
Naftoportu - blisko 17 mln ton.
Wizrost na poziomie 10 proc. za-
notowaly kontenery. Przeladun-
ki w terminalu DCT siegnely 2,1
min TEU. Niebawem nalezy spo-
dziewac sie jeszcze lepszych wy-
nikéw — w zwigzku powstaniem
Baltic Hub 3 oraz rozbudowg za-
plecza przy terminalu T2.

Wazrost o 7,6 proc. zanoto-
waly zboza — przeladunki ziar-
na siegnely blisko 1,6 min ton.
W przeladunkach drobnicy ogo-
lem, w tym skonteneryzowanej
nastapil 5,5 proc. wzrost — laczne
przeladunki tej grupy towarowej
daly wynik 23,3 min ton. Naj-
wyzszy wzrost zanotowalo drew-
no - skok az o 795 proc. To gru-
pa ladunkowa, ktéra wystepuje
w Porcie Gdansk w zaleznosci od
koniunktury na rynku lokalnym.

— Nalezy podkresli¢, ze ten
rekord udato nam sie osiaggnaé
w trakcie procesu inwestycyjne-
go. Port nigdy nie zasypia. Cho¢
inwestycje szly pelng parg, ope-
ratorzy realizowali swoje prze-
ladunki. Wynik, ktéry osiagne-

53minton

lisSmy w roku ubieglym, cie-
szy nas, ale nie satysfakcjonu-
je. Mamy bowiem bardzo duze
aspiracje, chcemy by¢ jednym z
najwiekszych portow w Europie,
interesuje nas miejsce w pierw-
szej dziesigtce. Na razie awanso-
wali$my na 18 pozycje w Euro-
pie, nadal pozostajemy na bal-
tyckim podium - zajmujemy 3
miejsce w przeladunkach ogo-
lem. Jestem przekonany, ze ko-
lejne nasze inwestycje, ktore be-
dziemy realizowali juz nieba-
wem, wprowadza port w Gdan-
sku na nowe wolumeny. W cia-
gu 2-3 lat zamiast piatki z przo-
du, bedziemy mieli szostke, a w
kolejnych 5 latach — siédemke
— zapewnia prezes Greinke

Nietrzezwy kierowca ukarany
mandatem na 6500 zi

Policjanci otrzymali zgtoszenie o zdarzeniu, w ktérym uczestniczyt kierowca
Renault Megane. Jak sig okazato, 50-letni kierowca byt nietrzezwy. Ponadto
pojazd, ktérym sie poruszat nie byt dopuszczony do ruchu, z powodu braku
waznych badan technicznych. Mezczyzna zostat ukarany dwoma mandatami
o tacznej wysokosci 6500 zt za popetnione wykroczenia. Ponadto odpowie za
kierowanie w stanie nietrzeZwosci

Policjanci wezoraj po godzi-
nie 10:00 otrzymali zglosze-
nie o zdarzeniu, do ktorego do-
szto w miejscowosci Lezyce w
Alei Parku Krajobrazowego. Ze
zgloszenia wynikalo, ze kierow-

ca samochodu renault wjechal §

do rowu. Jak ustalili policjanci,
kierowca megane nie dostoso-
wat predkosci do warunkow ru-
chu, w wyniku czego stracil pa-
nowanie nad pojazdem, zjechal
na pobocze i wjechal do rowu.

Podczas sprawdzania trzezwo-
§ci 50-letniego kierowcy okaza-

lo-sie, ze mial on w organizmie
ponad 1,5 promila alkoholu.
Ponadto w trakcie sprawdzania
dokumentéw, okazalo sie, ze
samoché6d ktorym jechal nie byt
dopuszezony do ruchu ponie-
waz od dwoch lat nie mial waz-
nych badan technicznych oraz

red tech. TD

zatrzymany byt dowod rejestra-

cyjny tego samochodu.
Policjanci na miejscu uka-

rali mezezyzne dwoma manda-  ty lacznie wyniosly 6500 7.

tami za dwa wykroczenia doty-

Smiertelny wypadek w Szumlesiu Szlacheckim

We wtorek doszto do tragicznego wypadku drogowego na DW 211 w
Szumlesiu Szlacheckim. Kierujgcy samochodem osobowym potracit
mezczyzne. 60-latek ponidst Smier¢ na miejscu. Przybyli na miejsce policjanci
z Komendy Powiatowej Policji w Koscierzynie przez kilka godzin zabezpieczali

miejsce tragicznego wypadku drogowego

We wtorek (11.01.2022 r.)
po godzinie 17.30 dyzurny
koScierskiej Policji otrzymal
zgloszenie o wypadku drogo-

. : wym, ktéry mial miejsce na

drodze wojewodzkiej nr 211

B# | w miejscowosci Szumle$ Szla-

czace spowodowania zdarzenia
oraz jazdy samochodem niedo-
puszezonym do ruchu. Manda-

checki. Natychmiast w tam-
to miejsce skierowal funkejo-
nariuszy. Sledezy pracujacy
na miejscu wypadku zabezpie-
czali §lady i wykonali ogledzi-
ny miejsca oraz pojazdu. Po-
licjanci wstepnie ustalili, ze
60-letni mezczyzna zostal po-
tracony przez samochod cieza-
rowy marki Daf, ktérym kiero-
watl 30-letni mieszkaniec po-
wiatu koszalinskiego. W wy-
niku zdarzenia pieszy poniost
$mieré na miejscu. Kierowca
ciezarowki zostal przebadany
na zawarto$¢ alkoholu w orga-
nizmie z wynikiem 0,00 pro-
mila, od zmarlego pobrano

KWP | krew do badah.

Zebrany material dowodo-
wy pomoze policjantom usta-
li¢ okolicznosci zaistniale-
go wypadku. Policjanci ape-
luja o zachowanie szczegolnej

Przypominamy
pieszym, jak wazne jest zadba-
nie o swoje bezpieczenstwo i
noszenie elementow odbla-
skowych po zmroku.

ostroznosci.
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Kraina lodu

ksiezniczka Anna. Obie niegdys uwielbiaty
wspdine zabawy. Po tym jak Elsa za sprawq
zaklecia przypadkiem ranita Anne, wiez
faczaca dziewazynki bardzo ostabta. Obdar-
zona ktopotliwym darem krélewna spedzita
reszte dzieciristwa zamknigta w swojej
komnacie, prébujac zapanowac nad swoja
mocy. Po latach Elsa ma zosta¢ koronowana
na wiadczynie Arendelle.

Sobota

Paoja

man). Zostaje zwolniony pod zarzutem
niesubordynadji. Adam organizuje dla
znajomych przyjecie w klubie, za ktére
pfaci stuzbowg karta. Dawny pracodawca
szantazuje go oskarzeniem o defraudac-
je. Proponuije, Ze nie wniesie przeciwko
niemu pozwu, jesli Cassidy zostanie jego
szpiegiem, informujacym o dziatani-

ach konkurengji.

Niedziela

Dziedzictwo Bourne’a

POLSAT  film animowany, USA, 2013 ™vP1 thriller, Francja, USA, Indie, 2013 film sensacyjny, USA, 2012
Ksiezniczka Arendglle, Elsa, posiada nadnat- Adam Cassidy (Liam Hemsworth) pracuje Po tym, jak Jason Bourne publicznie
uralng moc zamra;ania przedmiotéw. Z tego w korporadji z branzy technologicznej, ujawnit swojq tozsamos¢, prace nad
powodu zepsuly si¢ jej relacje z siostr, nalezacej do Nicolasa Wyatta (Gary Old- szkoleniem, ktore miato polepszy¢

skuteczno$¢ agentdw, stajq pod znakiem
Zzapytania. Na jaw wychodzq inne projekty,
m.in., Outcome”. Zakfada on ingerendje

w kod genetyczny agenta poprzez dodanie
dwdch chromosoméw. W ten sposéb
zyskujq oni dwie niezwykte zdolnosci: site
i nieprzecietnq inteligengje. Projekt ma
zosta¢ zamkniety, a kazdy, kto byt z nim
zwigzany - zlikwidowany.

Czwartek

POLSAT  filmsf, USA, 2019 film przygodowy, Islandia, Wielka Brytania, USA, 2015 Pl thriller, USA, 2014 POLSAT  komedia romantyczna, USA, 2011
Iron Man (Robert Downey Jr.) i Nebula (Ka- Rok 1996. Nowozelandczyk Rob Hall Horton Madec przyjezdza do niewielkiego Mtoda mieszkarika Nowego Jorku Jamie
ren Gillan) powracajq na Ziemi¢ z planety (Jason Clarke), wasciciel firmy Adventure miasta lezacego w stanie Nowy Meksyk. (Mila Kunis) pnie si¢ po szczeblach kariery.
Tytan. Odnajduja ocalatych Avengerséw Consultants, organizuje komercyjng wyprawe Przekupuje miejscowego szeryfa, by Kobieta jest zatrudniona w jednej z na-
i wspdlnie ruszajq na poszukiwania Thanosa na najwyzsza gore Swiata. W jego brygadzie zgodzit sie zorganizowac dla niego jwiekszych agendji pracy jako ekspertka od
(Josh Brolin), by odebra¢ mu Kamienie 53 miedzy innymi Teksariczyk Beck Weathers polowanie na zagrozonego wyginieciem spraw rekrutacji. Pewnego dnia otrzymuje
Nieskoriczonosci. Okazuje si¢ jednak, ze (Josh Brolin) oraz reporter Jon Krakauer muflona. Stroz prawa zwraca sie w tej zadanie zwerbowania dla poczytnego
artefakty zostaty unicestwione. Bohaterow- (Michael Kelly). Wspinacze wiedzy, ze sprawie do mtodego, ale magazynu mieszkajacego w Los Angeles
ie, kazdy na swéj sposob, starajq poradzi¢ podejmuja ryzyko, ktérego nie da sie skalku- przewodnika Bena. Ma on poprowadzi¢ dyrektora artystyznego Dylana (Justin
sobweztym 7e nie udato im sie zapobiec lowac. Wyrdzniajq sie doskonata kondyda i s3 przybysza do kanionu za miastem. W trak- Timberlake). By sktoni¢ mezczyzne do
zniszczeniu potowy Wszech$wiata. Mija pie¢ wyposazeni w spedjalistyczny sprzet, jednak cie polowania dochodzi do wypadku. przyjeda oferty, Jamie spedza z nim wiec-
lat. Ant-Manowi (Paul Rudd) udaje sig uciec w obliczu gwattownego zatamania pogody Madec bez zastanowienia celuje w zarys 26r, oprowadzajac po miescie. Jej starania
zWymiaru Kwantowego. w gérach cztowiek nie ma szans. ! sylwetki ledwie widoczny z oddali przynoszq skutek.

if
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TV4

% 06:00 Flintstonowie Rodziny
Flintstondw i Rubble’éw

TVN7

POLSAT

200 Nowy dzien z Polsat

TVP Kultura TV Puls

:07:00 Teledysk :06:00 Zbuntowany aniot

05:15 Szpital - program

:06:05 Elif - serial

:07:00 Transmisja Mszy :25 Anna Dymna News 507:50 Res Poloniae : - telenowela : obyczajowy B
: Swietejz Sanktuarium - spotkajmy si¢ 08:40 Malanowski i PIM 108:25 Wydarzenie aktualne  :07:00 Zaklinaczka duchéw :06:10 Rozwod. Wall :  przyjaznigsie od lat. 07:00
: Matki Bozej 09:40 Sekrety rodziny £09:30 Kaprysne lato : - serial fantasy : o wszystko s Straznik Teksasu Cordell
: 10:40 Dlaczego ja? : - film fabularny, prod. :08:00 Lombard. 2ycie :07:05 Papiery :  Walkerwalczy ze wszystkimi
: 1:40 Gliniarze s Czechostowadja, 1967, rez. & : na szazedcie :  formami
2:50 Wydarzenia : Jiri Menzel, wyk. Rudolf = : - serial, Polska s wstanie Teksas. Pomagaja
3:25 Interwencja = Hruinsk, Vlastimil Brodsk, = :07:40 Ten moment :  muwtym inniagencina
- magazyn 40 Trudne sprawy : Frantiek Rehk, Mila : :08:15 Ukryta prawda :  czelezJimmym Trivettem
:35 Doradca smaku D : Myslikov, Jana Drachalov, 3 : - program obyczajowy ¢ (Clarence Gilyard Jr) oraz
1:45 Ukryta prawda 5:50 Wydarzenia . Jii Menzel, Bohu Zhorsk s ial obyczaj £11:20 Rozwéd. Walka :  paniprokurator Alex Cahill
- program obyczajowy 10 Pogoda : iinni $13:00 hklinaah duchéw : o wszystko ¢ Walker (Sheree J. Wilson).
kostiumowy 2:50 Tajemnice mitosci :15 Interwencja :11:00 Blisko, coraz blizej - : - serial fantasy $12:20 Szpital - program : 08:05 Nasz Nowy Dom 09:05
4:05 Va Banque - teleturniej 3:55 Ukryta prawda 6:30 Na ratunek 112 : serial TVP, rez. Zbigniew  :14:00 Lombard. Zycie : obyczajowy :  Pierwsza mito$¢ 09:55
4:35 Na sygnale - serial - program obyczajowy 7:00 Gliniarze : Chmielewski, wyk. Tomasz 3 pod zastaw - serial 13:20 SOS Ekipy ¢ Kochane Pienigdze 10:55 Zoo
fabularyzowany 5:55 Kuchenne rewolucje 8:00 Pierwsza mitos¢ - Zaliwski, Ewa Zietek, Jerzy obyczajowy : w akgji :  pogodzinach 13:00 Sedzia
5:05 Usmiech losu - serial - program kulinarno-roz- 8:50 Wydarzenia : Trela, Jan Frycz, Teresa :16:00 Rodzinny interes $14:20 Sqd rodzinny ¢ Judy 14:00 STOP Drogéwka
obyczajowy rywkowy 9:25 Gosc wydarzen : Lipowska, Czestaw Stopka, - serial obyczajowy - program sadowy :  16:00 Straznik Teksasu
6:00 Koto fortuny 7:00 Tajemnice $20:00 Farma : Andrzej Wojaczek, Lidia 8:00 Lombard. Zycie :15:20 Sedzia Anna Maria : 17:00 Galileo
- teleturniej mitosci £21:00 Kraina lodu : Bienias, Tadeusz Szaniecki, pod zastaw - serial Wesotows| + 18:00 Policjantki i Policjanci
6:35 Familiada - teleturme] 8:00 Ukryta prawda Annawyruszanawielky @ Zbigniew Buczkowski obyczajowy $16:20 Ukryta prawda :  19:00 Jas Fasola 20:05
7:15 Mitoscip zenie - - program obyczajowy wyprawe, by odnaleZ¢ :12:35 Cmentarz Orlat - film - program obyczajowy :  Gwiazdy Kabaretu 22:10
4:00 Elif - serial serial obyczajowy 9:00 Fakty swoja siostre Else, ktérej 2 dokumentalny : 22-00 Kula w teb 17:20 19 + - obyczajowy ¢ Sprawiedliwi - Wydziat
5:00 Wiadomosci 8:00 Panorama 9:30 Sport magiczna moc uwiezita :13:30 Odkrywajac Beethove-  :23:50 Nagiinstynkt 2 18:25 Totalne remonty ¢ Kryminalny 00:30 Arena
8:20 Va Banque - teleturniej 40 Pogoda krélestwo Arendelle w : na - lll symfonia s -dur  :02:05 Castle - serial Szelagowskiej ¢ Jakzbicfortung na zadzy
118:45 Kozacka mitos¢ -serial  :19:50 Uwaga! - magazyn okowach zimy. : op. 55 ,Eroica” : kryminalny 19:30 Akcja aranzacja ¢ kewimilionow?

KOMEDIODRAMAT FILM OBYCZAJOWY
»

FILM SENSACYINY FILMS-F
S

V Trwam
11:55 Prymas Stefan Wyszyriski
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Mahajanga
13:20 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta 14:20
100 cudownych miejsc
14:30 Zrozumie¢ Antycywiliza-
cje 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma si¢ rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia

Dom nad jeziorem
- film obyczajowy, USA,
Australia, 2006, rez. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu
Reeves, Sandra Bullock,
Christopher Plummer,
Ebon Moss-Bachrach,
Willeke Van Ammelrooy,

"ER MLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
ami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.

20:00 I TUT
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Timur Bekmambetow,
wyk. James McAvoy,
Angelina Jolie, Morgan
Freeman, Terence Stamp,
Thomas Kretschmann,

= senal obyczajowy

0:40 Karnawatz TVP - komediodramat,

prod. Polska, 1980
:16:45 Dwunastu gniewnych
ludzi - dramat

Dziewiata czes¢ cyklu
Gwiezdne wojny stanowi
pas;onujqce zwnenczeme
sagi rodu Jl\,

Narodza si¢ nowe legendy,

Dwéjki - program
kabaretowy
:10 Przyrzeczenie
-dramat, prod. USA,

9:00 Ilezyserzy John

Hiszpania, 2016, rez, Terry Chris Pratt a ostateczna walka o wol- Frankenheimer Bohaterami serialu sa: Dylan Walsh 0'SIod b
George, wyk. Oscar lsaac,  £22:20 Kult nos¢ dopiero nadejdzie. - cykl dokumentalny, wiasciciel Kazimierz 22:15 Ja£ Fasola: Nadciaga 16:10 SOy SakIwien;
20:10 Ahr-! Charlotte Le Bon, Christian - film horror, 02:15 Resident Evil: prod. Wielka Brytania, Barski, jego rodzina, totalny kataklizm :g:g ;?:nﬁi;g‘;”;‘g“m

- film komedia, Wielka
Brytania/USA, 1997, rez.

pracownicy oraz klienci,

2018, rez. Lyndy Saville
ktorzy pojawiaja sie w

Retrybucja
20:00 1900: Cztowiek

USA, Meksyk, Kanada,
Smiercionosny

Niemcy, 2006, rez. Neil

Bale

01:35 Gold - film akgji, 7:30 Geopolityka 17:55 Poczet

120:35 ﬁd‘tﬂateusz serial Wielkich Polakéw 18:00

-.-u-......-.u..-.-n.....n...-u........

P LR L L R L LI IR L I LTI TP

: urzadzit TV Okazje 01:20 Informacje kulturalne 05:15 Dyzur - serial s 02.25 Noc magii 21:00 Apel Jasnogérski

Foki - serial

DR L L L R L T T T PR PP P P PP PP

£21:25 Kulisy serialu Na : prod. USA, 2016, rez. : LaBute, wyk. Nicolas T-wirus stworzony przez . legenda - film fabularny, lombardzie z powodu Mel Smith, wyk. Rowan : € T'0l
: sygnale - felieton : Stephen Gaghan, wyk. : Cage, Ellen Burstyn, Kate korporacje Umbrella prod. Wiochy, 1998 réznych zyciowych Atkinson, Peter MacNicol, ¢ Aniot Pariski 18:05 Informa-
:£21:35 Nasygnale - serial : Matthew McConaughey ~ : Beahan, Frances Conroy, rozprzestrzenia si¢ po 55 Jak wezoraj zawirowan. John Mills, Pamela Reed, ~ :  ¢je dnia 18:15 Westerplatte
:15 Zniewolona - serial :03:45 Szesézon : Leelee Sobieski catym globie przemie- 00:45 Teraz animacje! 04:00 Reporterzy. Harris Yulin i Miodych19:00Warto
:00:15 Operacja DeltaForce5: @ ijeden pogrzeb :00:25 Kuba Wojewédzki niajac ludzi w zastepy - Muzyczne traumy Z zycia wziete 00:00 Krwawa uktadanka ¢ zauwazy(..19:30 Opowiesci
5 Pod ostrzatem s - komedia, prod. USA, :01:30 MasterChef zombie. 00:55 Teraz animacje! 04:55 Zobacz to! Blok - serial, USA ¢ Theo 19:45 Modlitwa 20:00
: - film akgji, prod. USA : 2009, rez. Howard Michael  :02:50 Noc magii 40 Disco Gramy - Struna za strung powtérkowy: : 01 :05 Drugastrona ¢ Informacje dnia 20:20 Réza-
:02:00 SEALTeam - komando  : Gould :04:05 Kto was tak :25 Telezakupy - film animowany Menu na miare medalu ¢ niec20:50 Myslac Ojczyzna

15 Zakoriczenie

dodatek 1t

red tech. TD
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05:20 Dia niestyszacych 05:15 Uwaga! - magazyn 107 £06:00 Castle - serial
- Barwy szczescia 05:30 m.. : Mafego Ekranu 2 Poszukujacy inspiracji
- serial obyczajowy :07:45 'l’amlan tamtedni- : pisarz otrzymuje pozwo-
07:00 Dla - program I:uluumo—mz- zaginionego miasta : Krystyna Tkacz : lenie na przytaczenie
- M jak mito$¢ - serial rywkowy 10:10 Ewa gotuje : - magazyn, rez. Joanna : sie do jednego zespotu
07:55 Pytanie na éniadanie 07:30 Na Tropie Dzikich 10:40 Nasz Nowy Dom : Makowska s zwydziatu zabdjstw
11:50 Rodzinny Zwierzat 12:40 Bogaty Dom - Biedny :08:20 Sztuka dokumentu : nowojorskiej policji.
12:30 Karnawatz TVP 08:00 Dzien Dobry TVN Dom : - Dramatyczny rok :07:00 Taki jest swiat
14:00 Familiada - teleturniej - maga $13:45 Drwale i inne opowiesci : - film dokumentalny, prod. : - program informacyjny
:14:35 Koto fortuny 11:30 Na Vlspélne] : Bieszczadu : Estonia, 2019, :08:00 Lombard. Zycie
.3 - teleturniej - serial, Polska :14:40 Rolnicy. Podlasie H rez. Marta Pulk s pod zastaw
15:15 Szansa na sukces. Opole :13:00 Totalne remonty 15:45 Wiezienie £10:20 Serialowa nostalgia - : - serial obyczajowy
- widowisko muzyczne Szelagowskiej 17:45 Chiopaki do wzigcia : Zmiennicy - serial TVP, rez. 3 Prowadzenie lombardu
- Miejsca kultu na $wiecie  :16:15 Na dobre i na zte 14:05 Budujac marzenia 18:50 Wydarzenia : Stanistaw Bareja, wyk. : to zajecie ciekawe,
- cykl dokumentalny, :17:15 Wojciech Cejrowski - program lifestylowy :19:25 Gosé wydarzen : Mieczystaw Hryniewicz, : momentami ekscytujace,
prod. Wielka Brytania, - - boso przez swiat 14:40 smakéw £20:00 Epoka lodowcowa 2: : Ewa Bfaszczyk, Krystyna @ ale czesto i niebezpieczne.
2019, rez. Matt Barrett :17:50 Stowo na niedziele 15:10 Kobieta na kraricu : Odwilz : Kotodziejczyk, Irena B Bohaterami serialu s3:
1:15 Okrasa tamie przepisy - A miato by¢ jak w bajce, $wiata - program s Epoka lodowcowa masie 3 Kwiatkowska, Mieczystaw 3 wiasciciel Kazimierz
- Inne gotabki - magazyn rez. Mateusz Pleskacz 15:45 Skoki narciarskie: : ku koricowi. Lody pekaja, 3 Czechowicz, Kazimierz H Barski, jego rodzina,
kulinarny 18:00 Panorama Puchar Swiata, : $niegi topnieja, a zwierze- : Kaczor, Krzysztof : pracownicy.

11:50 Wielki napad na pociag :18:20 Pogoda : ta cieszq sig nowo zdobytg : Kowalewski, Jan tomnicki, :20:00 Mocne sobotnie kino:
- film sensacyjny, prod. 18:30 Postaw na milion 18:30 Milionerzy : wolnoscia. Maniek chce ] Ignacy Machowski, Piotr Kickboxer: Odwet
Wielka Brytania 19:20 Rodzinka.pl - serial +19:00 Fakty : zatozy¢ rodzine, dawno : Pregowski : Agent stuzb antynarko-

20:00 The Voice Senior - $19:30 Kroniki Pucharu Swiata : jednak nie spotkat na swej :11:35 Rzeczpospolita : tykowych postanawia
Przestuchaniaw ciemno 3 w narciarskich : drodze zadnego innego : modernistyczna : wymierzy¢ sprawiedliwos¢
$22:15 Hity wszech czaséw $19:50 Uwaga! - magazyn H mamuta... s - Architektura Sakralifa s mordercom zony.

Kino relaks - Szes¢

zoni jeden pogrzeb

- komedia, prod. USA,

2009, rez. Howard Michael

Gould, wyk. Tim Allen,

Andie Macdowell, Barbara

Barrie, Elisha Cuthbert
01:05 Traffic

- film sensacyjny,

KOMEDIA

padka - film komedia,
USA, 2007, rez. Judd
Apatow, wyk. Katherine
I, Seth Rogen, Paul
, Leslie Mann, Jason

Lady Bird

- film komedia, USA,
2017, rei. Greta Gerwig,
wyk. Saoirse Ronan,

Lucas Hedges, Timotheé

- magazyn prod. USA, Niemcy, 2000,
20:35 Komisarz Alex rez. Steven Soderbergh,
- serial kryminalny wyk. Michael Douglas,
1:35 Hitna Benicio del Toro, Catheri
2 - film akgji, Zeta-Jones
prod. USA 03:45 Z odzysku
:30 Wiadza -dramat

prod. Polska, 2005,
rez. Stawomir Fabicki,
wyk. Antoni Pawlicki,
Natalia Wdowina,
Jacek Braciak
Zakoriczenie

D T TR T PP PP PP

00:50 Sdgul film sensa(y]ny,
USA, Niemcy, 2008, rez.

Timur Bekmambetow
wyk. James McAvoy,
Angelina Jolie, Morgan
Freeman, Terence Stamp,
Thomas Kretschmann

Laurie Metcalf, Tracy Letts,

Man
Historia miliardera, prze-
mystowca i genialnego
wynalazcy Tony’ego Star-
ka, szefa Stark Industries,
gtéwnego dostawcy broni
dla rzadu USA. Beztroski
styl zycia Tony’ego zmie-
nia sie na zawsze, kiedy po
testach przeprowadzanych
znowa bronia jego konwéj
zo0staje zaatakowany, a
on sam porwany przez
rebeliantow.

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

FILMFABULARNY

1900: Cztowiek
legenda - film fabularny,
prod. Whochy, 1998,
rez. Giuseppe Tornatore
5:10 Odnalezione skarby
5:30 Z klasyka przez Polske
6:40 Retro kino - Ich noce

- komedia
18:30 Co dalej? - program
publicystyczny

Rocka

20:00 Biletdo kina - Borg/
McEnroe. Migdzy odwaga
aszalefistwem

- dramat

czerwier - film kryminal-
ny, prod. Wochy

FILMOBYCZAJOWY
<

tem Bogiem
Eddie Morra jest niespetn-
ionym, pograzonym
w depresji pisarzem.
Eksperymentalny
narkotyk, NZT,
powoduje, iz staje sie
on geniuszem
i cztowiekiem sukcesu.
$00:25 Escape Room
£02:05 Castle - serial
kryminalny
02:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
Biesiada na cztery

- program kulinarny
al

dokumentalny

T

05:05 Szkota
06:05 Wiza na mitos¢
07:00 Timmy

i

przyjaciele
- animacja animowany
aranizacja

: rez. Rod Daniel, wyk.
: Charles Grodin, Bonnie
Hunt, Nicholle Tom,

Rose Karr, Debi Mazar,
Chris Penn
:09:40 Ukryta prawda - pro-

komedia, USA, 1983, rez.

Chase, Imogene Coca,
Beverly D’Angelo, Randy
Quaid, Eddie Bracken

2010, rez. Max Giwa
KOMEDIA

lakacje Jasia Fasoli
- film komedia,
Wielka Brytania,
Francja, Niemcy, 2007,
rez. Steve Bendelack,
wyk. Rowan Atkinson,
Emma De Caunes, Jean
Rochefort, Karl Roden,

Max Baldry, Willem Dafoe,

uge
-film S-F, USA, 2003,
B rez. Lana Wachowski,
: Andy Wachowski
122:50 Kryjéwka - film

sensacyjny
ll‘l 10 Krwawa ukfadanka
-serial, USA
02:15 Druga strona
medalu

: - talk show
:02:50 Noc magii

- film rodzinny, USA, 1993,

Christopher Castile, Sarah

Harold Ramis, wyk. Chevy

15:55 Street Dance - film oby-
czajowy, Wielka Brytania,

Ahsesssennssansresesanatane

TVa4

06:00 Flintstonowie 07:00 Ga-
lileo 11:05 Moja dziewczyna
Jedenastoletnia Vada Sulten-
fuss mieszka razem z ojcem
Harrym i schorowang babcia.
Jej matka nie zyje. Harry
Sultenfuss jest wiascicielem
zaktadu pogrzebowego
iwlasnie przyjat do pracy,

Shelley DeVoto.

3:20 STOP Drogo\vh 14:20
Ancient History 16:15 Naj-
grozniejsi $wiata
17:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi

jest mistrzem w upozo-
rowanych na wypadki
morderstwach na zlecenie,

aw jego profesji nie ma
miejsca na sentymenty.
Jednak ukochana pada ofiarg
zabéjstwa, Fallon, 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP

10 - Lista przebojéw

2:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
$wieta z Jasnej Gory 14:20
Ocali¢ od zapomnienia
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”

4:35 Swieta Teresa z Lisieux
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria Antoniego Zubryda 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzier
7:30 Mocni Jego mocq 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

5

polsko - Barwy
@polski - talk - show - serial obyczajowy
:25 Wojsko - polskie.pl 07:00 Dia niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial

7:00 Transmisja Mszy

- program kulinamo-roz-
rywkowy
:55 Nowa Maja w ogrodzie
7:25 Akademia ogrodnika

06:00 Nowydzleﬁz?olsat

WmSm-n-lshz

Elliot jest po poroze
zakochany w Gizeli, ale
nie tak szybko stang

0!-05 Czeslkm
- serial komediowy
$10:05 Trzeci punkt widzenia -

program publicystyczny
10:45 Marynarz stodkich wod

§

z wyiszych sfer
Molly, cérka legendy
rocka, zostaje okradziona

POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN7?7

- animacja animowany
07:20 Dennis rozrabiaka

- film komedia, USA, 1993,

23 stycznia

TV4

07:15 Tom i Jerry: Robin Hood
ijego Ksiezna Mysz 08:30
Powrét do przysztosci 10:50
Galileo 12:55 Instrukcja
Kochania 17:00 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 STOP

SWhtej z Sanktuarium 7:30 Budujac marzenia : przed ottarzem - Pan - komedia : 2 majatku przez adwokata. : rez. Nick Castle, wyk. Drogéwka 19:05 Galileo
Mitosierdzia : - program lifestylowy g Kabanos zostaje porwany, : u.w Wydarzenie aktualne : Nie majac pieniedzy, : Walter Matthau, Mason 20:05 Gigli - film prod. USA,
Przestuchania w ciemno 08:00 Dzieri Dobry TVN : aoprawcy chcg go zwréci¢ 3 u.ss Paddington - film fa- : podejmuje prace jako : Gamble, Joan Plowright, 2003, rez. Brest Martin, wyk.
14:” Familiada - teleturniej 11:30 Klinika naturalnego : wiascicielom... Zwierzeta milijny, prod. USA, Wielka  : niania 8-letniej Ray. : Christopher Lloyd, Lea Affleck Ben, Bartha Justin,
5 Kolo 2 muszq przeprowadzic ak- Brytania, Francja, 2014, :12:15 Polowanie < Thompson, Paul Lopez Jennifer, Walken Chri-
15 Szansa na sukces. Opole : cje ratunkowq i dowiadujq rez. Paul King, : na nta : Winfield stopher Larry Gigli pracuje dla
2022 : sie, ze 53 ich najwiekszym wyk. Sally Hawkins, Hugh = Samolot z prezydentem :09:25 Maklowicz w drodze mafii z Los Angeles. Dostaje
- widowisko :12:30 Kolekcja smakéw : wrogiem. Bonneville : USA na pokfadzie zostaje  :10:00 Ukryta prawda zlecenie porwania brata pro-
:15 Big Music Quiz $13:00 Na Tropie Dzikich :08:55 Wall-E 14:40 Halka - rez. Mariusz : zestrzelony i spada do : - program obyczajowy kuratora federalnego, ktéry
- teleturniej muzyczny Zwierzat - program $ Ziemia w do$¢ odlegtej na Treliriski : lasu. Trzynastoletni :15:10 Dom nad jeziorem prowadzi sprawe przeciwko
17:10 Wojciech 13:35 - film : szczescie przysztosci. Plan-  :17:15 Niedzielaz... : chiopiec pomaga glowie 3 - film obyczajowy, szefowi Gigliego.
- boso przez swiat :15:35 Skokina kie : eta zostata zaSmiecona : twérczoscig Czestawa paristwa przefrwac w : USA, Australia, 2006, rez. :45 Diabet: Inkarnacja
Lajk! $18:30 Milionerzy : przez ludzi do tego : Niemena : dziczy. : Alejandro Agresti, wyk. Nastoletnia dziewczyna
:00 Panorama 19:00 Fakty : stopnia, ze zmuszenibyli  :18:05 Niedzielaz... $13:55 Najplglmlejsu basnie: : Keanu Reeves, Sandra umiera w wyniku szokujacégo
oda 19:25 30. Finat Wielkiej & ja opusci¢ na pokiadzie 2 - tworczoécig Czestawa s niopas : Bullock, Christopher Plum- egzorcyzmu, ktéry wymknat
8:30 Na sygnale - serial Orikslry Swigtecznej : wielkiego statku kosmicz- Niemena £15:20 Najpigkniejsze : mer, Ebon Moss-Bachrach, sie spod kontroli. Mija kilka
fabularyzowany Pomocy : nego Axiom. 19:00 N ;s : basnie braci Grimm: : Willeke Van Ammelrooy, miesiecy. 00:25 Kosmos
Rodzi 19:40 Kroniki Pucharu Swiata : : Woda zycia 3 Dylan Walsh - niewyjasnione tajemnice
w skokach narciarskich  : :16:35 Wycieczka na studia 17:25 starozytno$ci 01:25 Anatomia
2 $18:00 Snieizne psy :

- film akgji, prod.
USA, 2016, rez. Stephen
Gaghan, wyk. Matthew
McConaughey, Edgar
Ramirez, Bryce Dallas
Howard, Corey Stoll
23:15 Kino bez granic
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
Kanada, USA, 2016, rez.
Alexandre Aja, wyk. Jamie

rézy
bez ognia - komedia
: 17'00 Teleexpress

seasspsrsnansenene

: - serial kostiumowy
$22:20 Zakochana Jedynka

- Lekarka z rajskiej Dornan, Sarah Gadon,
wyspy. Tajemnica Aaron Paul, Barbara

- film obyczajowy Hershey

Pai 01:15 Eroica

- dramat, prod. Polska,
1957, rez. Andrzej Munk,
wyk. Edward Dzieworiski,
Barbara Potomska

Kawalerskie zycie
na obczyinie - film
04:45 Rodzinka.pl - serial

- film akgji
02:00 Wiadza - film prod. USA,
2013, rez. Allen Hughes,
wyk. Mark Wahlberg,
Russell Crowe, Catherine
Zeta-Jones
04:55 Z pamieci - felieton

8
g
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1
02
2.

:19:55 Uwaga! - magazyn

Bourne’a
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2012, rez.
Tony Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz, Ed-
ward Norton, Stacy Keach;
Dennis Boutsikaris, Oscar
Isaac, Joan Allen, Albert
Finney, Scott Glenn

- film horror, USA,

2007, rez. Stephen Hop-

kins, wyk. Hilary Swank,

David Morrisey, Idris

Elba, Anna Sophia Robb,

Stephen Rea, William
sdale

:05 MasterChef
:30 Uwaga!

- magazyn
:50 Noc magii

04:10 Kto was tak urzadzit

YGODOWY

Epoka lodowcowa ma

sie ku koricowi. Lody
pekajq, $niegi topniejq,

a zwierzeta ciesza sie
now'\:.:dobm wolnosciq.

19:30 Paristwo

w Paristwie
20:00 Kabaret na zywo
-"KIlnlh Skeczéw

$00:20 Czas patriotow
°03ﬂ Swiat wedtug

Kiepskich
03.35 Love Island.
Wyspa mitosci

KOMEDIA

bawna dziewczyna
- komedia, prod. USA,
1968, rez. William Wyler,
wyk. Barbra Streisand,
Omar Sharif
:35 Scena muzyczna
- Komeda
- inspirations
:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:20 Widmo wolnosci
- komediodramat
2:15 Teraz animacje!
- Muzyczne traumy - film
animowany, prod. Serbia,
2018, rez. Milos Tomi¢
2:25 Teraz animacje!
- Struna za strung - film
:50 Bilet do kina - Borg/
McEnroe. Migdzy odwaga
aszalefistwem
Rocka

FILM PRIYGODOWY

20:00

iedziela z gwiazdami:

Alex Murphy, kochajacy
maz, ojciec oraz dobry
glina, zostaje Smiertelnie
ranny. Dzigki korporacji
OmniCorp dostaje drugie
ycie i zadanie: ma strzec
prawa jako policjant-cy-
borg.

:22:10 Hotel Artemis

£00:00 Fala uderzeniowa
02:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur

- serial dokumentalny
prod. Polska

03:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
Biesiada na cztery

pory roku
04:20 Menu na miare
- program kulinarny

e
o

TR LTI T LT P LRI P T Ty

: Intronizacja
- film S-F, USA, Australia

umper
- film sensacyjny, USA,
2008, rez. Doug Liman,

Samuel L. Jackson, Jamie
Bell, Rachel Bilson, Diane
Lane, Michael Rooker,

Stewart
22:00 Cztowiek zblizng
- film sensacyjny, USA,

wyk. Al Pacino, Steven
Bauer, Michelle Pfeiffer,
Mary Elizabeth Mastran-
tonio, Robert Loggia, F.
Murray Abraham, Harris
Yulin

a
A
s

- talk show

240 Noc magii

. -u--u-o-ou--nn....-.-...n..-.-.nnn......

wyk. Hayden Christensen,

Anna Sophia Robb, Kristen

1983, rez. Brian De Palma,

poty wedtug Richarda
TV Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Géry
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Cuda Jezusa 11:35
Poznajemy Polske 11:50
Muzyczne chwile 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:20 Wie$
- to tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw

14:15 Rekopis btogostawionych
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczeri 17:00 7
Ko$ciotéw Apokalipsy 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci z Ksiggi
Cnét 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzieri 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Piloci




poniedziatek , 24 stycznia N

: 05:30 M jak mitos¢ - serial 05:25 Nowa Maja w ogrodzie  :06:00 Nowy dziesi z Polsat 06:00 Zbuntowany aniot : 05-00 Szpital - prognm % 06:00 Flintstonowie 07:00
: 06:25 Gdyiyuaqt jeszcze  :05:50 Akademia News - telenowela obyczaj 5 Straznik Teksasu - serial
2 raz - reportaz 06:00 Ukryta prawda 08:40 Malanowski :00 Zaklinaczka duchéw 06:00 Rozwéd. Walka s sensacyjny 08:05 Nasz Nowy
: 06:55 Familiada - teleturniej - program obyczajowy : iPartnerzy - serial fantasy ° ¢ Dom 09:05 Pierwsza mitos¢
: 07:30 Pytanie na $niadanie 07:00 Kuchenne rewolucje : - serial kryminalny Dzigki swojemu darowi 55 Papiery na szczeécie ¢ -serial obyczajowy prod. Pol-
2 Gérze 10:40 Panorama - program kulinarno-roz- prod. Polska Melinda Gordon potrafi - serial, Polska :  ska09:55 Kochane Pienigdze
:07:30 Okiem Wiary - magazyn  :10:50 Pytanie na $niadanie rywkowy 09:40 Sekrety rodziny : komunikowac si¢ z zagubi- :07:30 Brzydula - serial, Polska  :  10:55 Zoo po godzinach
:08:00 11:20 Rodzinka.pl - serial 08:00 Dzieri Dobry TVN 10:40 Dlaczego ja? g onymi duszami zmartych :10 Ukryta prawda :  13:00 Sedzia Judy
:08:10 Pogoda poranna 11:50 Dla niestyszacych 11:40 Ukryta prawda :11:40 Gliniarze : ludzi i pomaga im przejs¢ - program obyczajowy % 14:00 STOP Drogéwka 16:00
$08:15 Kwadrans polityczny - Barwy szczescia - program obyczajowy - serial kryminalny : na drugq strone. :15 Rozwéd. Walka Straznik Teksasu 17:00
08:35 Ranczo - serial - serial obyczajowy 12:50 Tajemnice mitosci 12:50 Wydarzenia 08:00 Lombard. 2ycie o wszystko Instrukcja Kochania 18:00
obyczajowy 12:30 Koto fortuny 13:55 Ukryta prawda 13:25 Interwencja pod zastaw - serial 12:15 Szpital - program Policjantki i Policjanci 19:00
09:35 Komisarz Alex :13:15 Kozacka mitos¢ - program obyczajowy 13:40 Trudne sprawy - melodramat, rez. obyczajowy obyczajowy Instrukcja Kochania 20:00
- serial kryminalny H - serial kostiumowy 15:55 Kuchenne rewolucje :14:40 Dlaczego ja? Jerzy Antczak, wyk.Anna  :11:00 Zbuntowany aniot : 13'15 S0S Ekipy w akgji Sprawiedliwi - Wydziat
$14:05 Va Banque - teleturniej  : - program kulinarno-roz- Dymna, Jan Frycz, Anna : -telenowela $ :14:15 Sad rodzinny Kryminalny 21:05 Zabi¢
- serial kryminalny 14:35 Na sygnale - serial rywkowy Radwan, Stanistawa :12:00 Rodzinny interes - program sadowy Salazara
11:25 Kasta - serial paradoku- fabularyzowany 17:00 Tajemnice mitosci Celiriska, Jerzy Kamas - serial obyczajowy :15:15 Sedzia Anna Maria 23:10 Rzeka krwi Syn
mentalny 15:00 Koto Fortuny 18:00 Ukryta prawda :55 Szczedliwy czlowiek 13:00 Zaklinaczka duchéw Wesotowska szanowanego sedziego
15:05 Usmiech losu - serial - program obyczajowy - film obyczajowy, rez. -'serial fantasy 16:15 Ukryta prawda zostaje zastrzelony przez

: obyczajowy

9:00 Fakty

Matgorzata Szumowska,

14:00 Lombard. Zycie

- program obyczajowy

dwach policjantéw,

16:00 Koto fortuny kiej wyk. Jadwiga Jankows- 2 pod zastaw - serial 17:20 19 + - obyczajowy w ktérych postepowaniu
16:35 Familiada - teleturniej Orkiestry Swiatecznej ka-Cieslak, Matgorzata : obyczajowy 18:25 Totalne remonty wiadze nie dopatrujq sie
$14:00 Elif - serial 17:15 Mitoséi przeznaczenie Hajewska-Krzysztofik, $16:00 Rodzinny interes Szelagowskiej zadnych nieprawidtowosci.
:15:00 Wiadomosci - serial obyczajowy Piotr Jankowski - serial obyczajowy 19:30 Papiery na szczeicie 01:20 Anatomia gtupoty
£15:15 Alarm! - magazyn 18:00 Panorama 18:30 Informacje kulturalne 18:00 Lombard. Zycie - serial, Polska ¢ wedtug Richarda
£15:35 Gra stow. :18:20 Va Banque - teleturniej 18:50 Czarna imija - serial  « pod zastaw - serial 20:00 Brzydula-serial, Polska :  Hammonda

" SERIAL OBYCZAJOWY

SERIAL KOSTIUMOWY

FILM SENSACYINY

FILM AKCI

#

SERIAL SENSACYINY

-

TV Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych
miejsc:30 Py w Obiek-
tywie 11:50 Swiety na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski
! Hit: frdcent : 12:03 Informacje dnia 12:20
i : - program kulinarny gry : 5 : - serial sensacyjny, : g‘o]iuesz 13:10 Muzyczne
: $20:20 Na Wspéinej - serial Po dramatycznych 2 Pobita i zgwatcona kobieta Polska M netard
: obycza : obyczajowy, Polska wydarzeniach z filmu : - film sensacyjny planuje zemste na swoich  :23:50 Jonah Hex g s‘za 1‘: fo;z :sne] 5
:20:40 Kullsy serialu : Iron Man samotnie $22:30 Powidoki - program oprawcach. : - film western, : ory 14 A EHIOWHYC
: M jak mitos¢” 3 dryfuje w kosmosie, : publicystyczny :55 Operacja: Zemsta 2 : USA, 2010, rez. Jimmy 3 Miejsc14:30 Pochodzenle
$20:55 Mjak mitosé - serial : polowa superbohateréw  :22:50 Panorama kina :25 Miasto $mierci i Hayward, wyk.Josh IR Kazembe
:21:40 Serca na sprzedai : - film komedia przestafa istnie¢, : polskiego 1:50 Lombard. Zycie : Brolin, John Malkovich, &  15:45 Swietyna kazdy
: - serial, prod. Rosja, $23:55 Dziedzictwo a Kapitan Ameryka : - Wilkotak - film fabularny, pod zastaw - serial : Megan Fox, Michael ¢ dzier 15:50 Ma sig rozumiec
: 2016, rez. Yuliya : Bourne’a - film sensacy- prébuje po?odzll sie : prod. Niemcy obyczajowy : Fassbender, Will ¢ 16:00Informacje dnia 16:10
$20:10 Alarm! - magazyn : : jny, USA, Japonia, 2012, z porazka. Swiat juz nigdy :50 Zobacz to! Blok : Arnett ¢ Sanktuaria polskie
£20:30 Lesniczéwka :22:50 Enklawa strachu : rez. Tony Gilroy, wyk. nie bedzie taki sam, powtérkowy: : Jonah Hexmusi odnalez¢  : 16:30 Aktywna zima 16:55
$21:00 Teatr Telewizji : Jeremy Renner, Rachel a ocaleni musza nauczy¢ Taki jest $wiat : i powstrzyma¢ Quentina  : Swiadkowie 17:30 Na fowy
: - Damy i Huzary : Weisz, Edward Norton, sie 2y¢ w nowych warunk- - program informacyjny ~ : Turnbulla, ktéry chce ¢ 17:55Poczet Wielkich
: 1235 Swlubuﬁidl Wene- : Stacy Keach, Dennis ach. Nie wszyscy jednak 3:35 Dyzur - serial : wyzwolic konfederackie ~ :  Polakéw 18:00 Aniot Pariski
zuela w cieniu Chaveza : Boutsikaris, Oscar Isaac, dajq za wygrang. . dokumentalny 2 potudnie. i 18:05Informacje dnia 18:15
23.45 Dawno temu w - ﬁlm fabularny, : Joan Allen, Albert Finney, 1:00 Peacemaker 101:35 Krwawa ¢ Rozmowy niedokoriczone
Ameryce - cz 2 - dramat prod. Wielka Brytania, : Scon Glenn :40 Love Island. : uktadanka i 19:25 Swiety na kazdy dzier
01:45 Drogi wolnosci - serial 2 Wyspa mitosci prod. : - serial, USA :  19:30Krél Chwaty 19:45
5 Oficerowie - serial :40 Disco Gramy kultury w TVP Kultura2 :05:00 Rodzinny interes 102:40 Nocmagii ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
.50 lh'ony dobrodziejstwo 5:25 Telezakupy serial H - program ezoteryczny ¢ dnia20:20 Rézaniec 20:50
=film TV Okazje : prod. Polska : MyslacOjczyzna 21:00 Apel

dodatek vt

wtorek

TVP 1

TVN

POLSAT

25 stycznia

VA4

:00 Zbuntowany aniot :

05:15 Przysiega - serial : 06:00 Ukryta prawda :06:00 Nowy dzier z Polsat - EW:N Co 05:00 Szpital : 07:00 Straznik Teksasu 08:05
$06:05 Elif - serial - program obycza News : - telenowela 06:00 Rozwéd. Walka | ¢ NaszNowyDom 09:05
:07:00 Transmisja Mszy 7:00 m#». 08:40 Malanowski :ﬂ Mhﬁmrﬂu — owszystko :  Pierwsza mitos¢ 09:55
: i ot o ;y\vhny - “suﬂmwy : ra—— *“ i nli.!-& 2 § <
$ - g = 2
H “ﬁd“rym 109:40 Sekrety rodziny 2 I“*m 0730 Brzydula -serial Polska  :  Sedzia
3 :10:40 Dlaczego ja? : 108:10 Ukryta prawda :  Drogowka 16:00 Strainik
: 11:35 Don‘as-ah $11:40 Gliniarze g $07:00 M“h > - program s Teksasu 17:90 Instrukca
: : 11:45 Ukryta prawda 12:50 = - film obyczajowy, rez. serial fantasy 11:15 Rozwéd. Walka 1 Kochania 18:00 Policantki
H : - program obyczajowy 13:25 : Matgorzata Szumowska, 08:00 I.o-hd. Zycie o wszystko :  iPolicjanci 19:00 Instrukcja
: - serial obyczajowy $12:50 Tnjemnke 13:40 Trudne sprawy 2 wyk. Jadwiga Jankows- pod zastaw - serial 12:15 Szpital - program Kochania 20:00 Sprawiedliwi
$12:30 Koto fortuny : : ka-Cie$lak, Matgorzata : obyczajowy : obyczajowy - Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny - teleturniej 13:55 Ilkryh prawda - Ha;ewsh Krzysztofik, :11:00 Zbuntowany aniot $13:15 SOS Ekipy : i 21:00 Company of Heroes:
Ojciec Mateusz 3:15 Kozacka mito$é - program obyczajowy : : - telenowela : w akgji ¢ Oddziat bohateréw Akcja
- serial kryminalny: - serial kostiumowy 15:55 Kuchenne : 12:00 Rodzinny interes :14:15 Sad rodzinny ¢  filmurozgrywasie podczas
11:25 Kasta-serial .« 4:05 Va Banque - teleturniej - program kulinarno-roz- 1 - serial obyczajowy s - program sadowy ¢ drugiej wojny $wiatowej.
paradokumentalny 4:35 Na sygnale - serial rywkowy $12:30 Trzy miyny - serial 13:00 Zaklinaczka duchéw £15:15 Sedzia Anna Maria % 23:20 Cenny tadunek Po
Wiadomosci fabularyzowany 17:00 Tajemnice mitosci $13:30 Jack Lemmon - nie- - serial fantasy : Wesotowska ¢ nieudanym skoku Eddie,
5:05 Usmiech losu - serial 18:00 Ukryta prawda : przecigtny Everyman Dzieki swojemu darowi :16:15 Ukryta prawda :  brutalny gangster, $ciga
6:00 Koto fortuny - program obyczajowy :14:40 Jeszcze nie wieczér Melinda Gordon potrafi : - program obyczajowy ¢ piekng ztodziejke, Karen,
6:35 Familiada - teleturniej 9:00 Fi : -film obyaa;owy. komunikowac si¢ z zagubi- :17:20 19 + - obyczajowy :  ktéra go wystawita. Karen
5 Mitos¢i enie  :19:30 30. Final Wielkiej :16:35 (zerwona obe! onymi duszami zmarfych ~ :18:25 tmhen-omy i postanawia odzyskac zaufa-
- serial obyczajowy Orkiestry Swiatecznej : $18:30 Do dziefa - magazyn ludzii pomaga im przejs¢ 2 ¢ nieEddiego. 01:00 Anatomia
8:00 Panorama : na druga strone. : 19'30) Paplery na szczgscie ¢ glupoty wedtug Richarda
8:20 Va Banque - teleturniej 14:00 Lombard. 2ycie : - serial, Polska ¢ Hammonda 01:30 Pgkniesz
:18:45 Kozacka mitos¢ - serial pod zastaw - serial $20:00 Brzydula - serial, Polska :  zeS$miechu

: - teleturniej muzyczny
:17:55 Klan - telenowela
:18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Lesniczéwka
21:05 Portrety Wojenne
21:40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

22:45 Ocaleni
: - reality show

Gargas - magazyn
00:25 Pokéj - dramat :
Strazacy - serial
Magazyn Ekspresu

dodatek

:23:50 Magazyn sledczy Anity

SERIAL ORYCZAIOWY

Barwy szczeécia
- serial obyczajowy
0:45 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
£20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Serca na sprzedaz
23:00 Modycws‘ze

Wspanial
00:15 Ludzkie historie
- Futbol, ksigze William

- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2020, rez. Tony Pastor
Borg/McE

- dramat, prod. Dania,
Szwecja, Finlandia,
7

inasze zdrowie psychiczne

* =1 INa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska

1:00 Milionerzy

1:40 Everest
- film przygodowy,

NN

tania, 2015, rez. Baltasar
Kormakur, wyk. Jason
Clarke, Josh Brolin, Jake
Gyllenhaal, John Hawkes,
Robin Wright, Emily
Watson, Keira Knightley,
Sam Worthington

00:05 Kuba Wojewédzki

i
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- serial, USA
02:05 Uwaga!
- magazyn
:02:20 Noc magii
03:35 Kto was tak

ey
o

Islandia, USA, Wielka Bry-

L Jak zostatem
gangsterem. lllstorh
prawdziwa.

To nieprawda, ze gang-

sterzy pochodza tylko

z patologicznych rodzin.

To nie tak, ze koniecznie

trzeba by¢ synem

alkoholiczki bitym przez
0jca. Mozna wychowac
si¢ w petnej rodzinie,
majac wystarczajaco
opieki i mitosci bliznich.

Wystarczy po prostu lubi¢

adrenaling, poniewaz to

ona podkresla w zyciu jego

wyjatkowy smak.
03:00 Swiat wediug

pa
- program rozrywkowy

ekkie obyczaje

-Mustang
- dramat, prod. Frandja,
Niemcy, Turcja, 2015, rez.
Deniz Gamze Ergiiven,
wyk. Erol Afsin

00:10 Do dzieta
- magazyn, rez. Jarostaw
Rybicki

00:40 Mioda Polska
- Dog Days
01:10 Panorama kina

polskiego

- Wilkotak-

- film fabularny
02:50 Kino nocne

- Ogréd rozkoszy

ziemskich - film

SERIAL OBYCZAIOWY
— el

... JRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$20:00 Niepokonani
'22.40 Wilk wojny
£00:35 Hotel Artemis
£02:15 Lombard. Zycie
zastaw
- serial obyaa)owy

04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

R L LT L L L LT LT LT LTI T Ty

FILM SENSACYINY

- film sensacyjny, USA,
RPA, Japonia, 2012, rez.
Daniel Espinosa, wyk.
Denzel Washington, Ryan
Reynolds, Vera Farmiga,
Brendan Gleeson, Sam
Shepard, Ruben Blades,
Robert Patrick

23:05 Ztowrogill

- film horror,
USA, Wielka Brytania,
Kanada, 2015, rez. Ciaran
Foy, wyk. James
Ransone, Shannyn
Sossamon, Robert Sloan,
Dartanian Sloan, Ethan
Hawke

:15 Krwawa

uktadanka
- serial, USA
02:25 Noc magii
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TV Trwam

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazar
13:10 Muzyczne chwile
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Sladami
apostota Pawta 15:20
Najwiekszy Dar 15:50 Ma si¢
rozumie¢ 16:00 Informacje

16 10 Jestem mamg 16:30
Filmowe zyciorysy 17:00
Lusaka Bauleni 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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:05:00 Szpital - program

obyczajowy
:06:00 Rozwéd. Walka o

£%
8

I:.v'z'ysi”a| - serial
- serial

07:00 Transmisja Mszy
Matki Bozej

: '00
$08:10 Pogoda ponnna
:08:15 Kwadrans polityczny
‘08.35 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex - serial
£10:35 Ojciec Mateusz - serial
+11:25 Kasta - serial

£12:00 Wiadomosci

.12.10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn

:12:45 Natura w Jedynce
.14-00 ENif - serial

- teleturniej
:16:05 Przysiega - serial
17:00 Teleexpress

15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

PARADOKUMENTALNY

WKasta- serial
paradokumentalny
18:55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
9:25 Sport

g

’
il

:
§

21:00 Pojedynek
na pustyni
- thriller, prod. USA
22:45 Historia bez tajemnic
- Potozna - film
:55 Barrakuda - dramat,
prod. USA, Polska, 2017,

Halperin, wyk. Allison
Tolman, Sophie Reid
01:45 Tajemnica Enigmy

.....................n..n.u..u.-u.n-u.u

rez. Marta

07'00 Transmisja Mszy

ouo Wiadomosc

Pogoda ponnnl
08. 5 Kwadrans polityczny

.08.35 Ranczo - serial

:09:35 Komisarz Alex - serial

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

:11:25 Kasta - serial

$12:00 Wi

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn

£12:45 Natura w Jedynce

: - Jedna Planeta
:14:00 Elif - serial

:15:00 Wiadomosci

:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
:16-05 Przysiega - serial

: obyczajowy
$17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?

TELENOWELA

- telenowela
18:20 Kasta - serial
paradokumentalny

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka

:21:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:35 Sprawa dlareportera

Gargas - magazyn
15 Magazyn
kryminalny 997
- magazyn
00:10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
01:10 Tanie Dranie
01:55 Nowa - serial
02:50 Ocaleni - reality show,
rez. Jacek Krélikiewicz

:
1
‘0
.
0
M
-

dodatek

TELEWI

z Sanktuarium

rez. Jason Cortlund, Julia

02:35 Bodo - serial biograficzny,
Kownacka

z Sanktuarium
Bozej
:07:30 Peinhmary magazyn

:22:35 Magazyn $ledczy Anity

P2
:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Pozyteczni.pl

- magazyn
06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
: 10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
$11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dia nieﬂyszqqch
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
$13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
:14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Nas -serial
fabularyzowany

[ i g

:15:10 Doktor Jan z Deekelsen

- serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny
'16.35 Familiada - teleturniej

:17:15 Miloééi przeznaczenie

-18:00 Panorama
$18:20 Valuqu tdemmle]

= serlal kostiumowy
19:20 Barwy szczgécia

- serial obyczajowy
19:55 Program
sponsorowany

et abcions

Kulisy
Na dobreina zle
iNa sygnale

i
: - felieton

edyceusze
paniali - serial
10 Randka z ksiezniczka
01:45 McMafia - serial
03:00 Iranski Generat Cieri
- Kasim Sulejmani - film

05:25 M jak milos< - serial
06:15 od nowa
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na éniadanie
0:40 Panorama
0:50 Pytanie na éniadanie
1:20 Ostoja
1:50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Program _—
sponsorowany
13:35 Stepowa mitos¢
- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

1
1
1
1

Sreseeeasea st en i et era s tnarararananiratananiiith

- serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny

'16.15 Familiada - teleturniej
$17:15 MMIpuuuamk

£18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

L Stepowa mitosé
- serial kostiumowy

: 19.20 Barwy szczescia - serial

:19:55 Program
‘sponsorowany

20:10 Barwy szagsda
- serial obycza|

20:40 Kulisy serialu Oklet
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

:21:55 Serca na sprzedai

$23:00 Medyceusze

Wspaniali

- serial, prod. Wielka

Brytania, Wiochy, 2018

00:15 Zanim nadejdzie noc
- film akgji

02:00 Zemsta o jasnych
oczach - serial

03:50 Art Noc - Koncert Now-
oroczny z Wiednia 2022

sessssssssnansirenes

:15:10 Doktor Jan z Deekelsen

TVN

:05:40 Uwaga! - magazyn
106:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:50 Tajemnice mitosci
3:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnke mitosci
18:00 Ukryta prawda
-Fprogram obyczajowy

akty
9:30 30. Finat Wielkiej .
Orkiestry Swlqteune]
Pomocy
£20:00 Uwaga! - magazyn
$20:15 Doradca smaku
SERIALOBYCZAJOWY

-

.a.n

AR Ak g b 1 g -

: obyczajowy, Polska
$21:00 Milionerzy

:21:40 Kod Merkury

- film sensacyjny, USA,

1998, rei. Harold Beckei

Chi McBride, Kim Dickens,
Peter Stormare
23:50 Kult

- film horror,
USA, Meksyk, Kanada,
Niemcy, 2006, rez. Neil
LaBute, wyk. Nicolas
Cage, Ellen Burstyn, Kate
Beahan, Frances Conroy,
Leelee Sobieski

02:05 Uwaga!

:02:20 Noc magii
2 03.35 Kto was tak urzadzit

L LTy

gram obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje -
- program kulinarno-roz-

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN -
magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy
7:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 30. Flnﬂ Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej

e eNeeereR AR s s s sl ie st a s ana e arararatnntetriiiil
-

20:00 Uwaga! - magazyn
£20:15 Doradca smaku

SERIALOBYCZAJOWY

- serial obyczajowy,
Polska
21:00 Milionerzy
21:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:50 Rekiny wojny
- film komedia,
USA, 2016, rez. Todd
Phillips, wyk. Jonah
Hill, Miles Teller,
Bradley Cooper, Ana
de Armas
1:05 Kuba Wojewddzki
$02:10 Uwaga!
- magazyn
:02:25 Noc magii
:03:40 Kto was tak
urzadzit
- magazyn
prod. Polska

seressessetenretasttttentRsRaerIRane

:
.
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.
.
H
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POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy
:09:40 Sekrety rodziny
-10-40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
- serial obyczajowy
prod. Polska
2:50 Wydarzenia
3:25 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?

esssasisanse

1
1

KOMEDIA

ow
Greg Focker, ktdry zdobyt
juz przyd ojca
swojej narzeczonej Pam
Byrnes, aby zaprowadzi¢
ukochang przed oftarz,
musi zda¢ pomysinie
jeszcze jeden egzamin.
Rodzice Pam - eksagent
CIA Jack i jego zakochana
w etykiecie zona Dina
- majq poznac paristwa
Fockerdw i spedzi¢ z nimi
weekend.

40 Ja, szpieg

CEL LR LR LR LT LL T

9:55 SAfety Lab
bezpieczernstwo
ma pierwszeristwo

:20:05 Farma

Jamie to mioda, Zyjaca
petnia zycia specjalistka
od rekrutacji. Dzieki
swojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles
inamawia go na zmiane
pracy i przeprowadzke do
Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka.

3:20 Dlaczego nie
£01:40 Swiat wediug
Kiepskich
- serial komediowy
2:10 Love Island.

TVP Kultura

07:00 Teledyski
:55 Do dzieta - magazyn
08:20 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura Sakralna -
cykl dokumentalny, rez.
Joanna Fido, Ewa Rozwad-
owska, Joanna Fido, Ewa
Rozwadowska
09:05 Czerwona oberza
- komedia, prod. Francja,
1951, rez. Claude Autant
- Lara, wyk. Fernandel
Fernandel, Jacques
Charon, Gregoire Aslan,
Francoise Rosay
1:00 Blisko, coraz blizej
2:30 Trzy miyny - serial
13:40 Artysci antagonisci:
Caravaggio i Baglione
4:50 Prymas. Trzy lataz
Tysiaca - dramat, rez.
Teresa Kotlarczyk, wyk.
Andrzej Seweryn, Maja
Ostaszewska, Zbigniew.
Zamachowski

DRAMAT

1 2.51300 mil do nieba
- dramat, prod. Polska,
Francja, Dania, 1989
8:30 I e kulturaine
8:50 Czarna imija - seﬂal
20:00 Na wschéd

od Hollywood

- Maria Sktodowska - Curie
21:50 Wiegcej niz fikcja

- Richard Linklater,

spetnione marzenia - film

- Pewnegﬁtl)“I rafz;;: listo-
padzie - larny
05:35 Afisz kulturalny

05:50 Jeszcze wigcej hlltury

twoérczoicia (Zestawa

Niemena

09:20 300 mil do nieba
- dramat, prod. Polska,
Francja, Dania, 1989,
rez. Maciej Dejczer,
wyk. Wojciech Klata,
Rafat Zimowski, Kama
Kowalewska

11:00 Blisko, coraz blizej

- serial TVP, rez. Zbigniew

wyk. Lidia
Bienias, Tadeusz Szaniecki,
Tomasz Zaliwski, Czestaw
Stopka, Jan Frycz
:30 Kamizelka - film TVP
13:30 Wedrujace ksiazki.
Wtochy - serial
:14:05 Wydarzenie aktualne
14:30 Giulietta i duchy
: 17:05 Buster Bokserem

T

powies¢ wigilijna
Czarnej Zmii - serial,
prod. Wielka Brytania
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep
do filmu - Salto
20:05 Czwartkowy kiub
filmowy - Salto *
- dramat
22:05 Odkrywajac Beethov-
ena - IV symfonia B - dur
op. 60 - film dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2010,
rez. Christoph Engel
23:10 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali
: 23-50 Na wschéd od Holly-
wood - Maria Sktodowska
- Curie - film
01:40 Kino nocne
- Autoportret
- Lars Von Trier

SeehesessteseasatsERstErIRRaIrans
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TV Puls

- telenowela
7:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
1:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
2:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

komunikowac si¢ z zagubi-

onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejé¢
na druggq strone.

14:00 Lombard. Zycie

zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

120:00 Atakznieba

- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Taki
jest $wiat - program
informacyjny

- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

- telenowela
:07:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fantasy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:00 Zbuntowany aniot
telenowela

S

rozpoczyna prace jako
pokojowka rodziny DiCarlo

izakochuje'si¢ w synu
pana domu.
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
KOMEDIA

Po nieudanej akcji dwoch
braci bedacych agentami
FBI zgtasza sie, w ramach
rekompensaty, do
ochrony rozwydrzonych
dziedziczek fortuny.

15 Logan Lucky
00:35 Jutro bedzie futro
:02:35 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy
03:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

- serial, Polska
30 Brzydula - serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwdéd. Walka o

- program sadowy
15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska

20:35 LT
- film obyczajowy, USA,
1996, rez. Barry Levinson,
wyk. Kevin Bacon, Robert
De Niro, Dustin Hoffman,

Jason Patric, Brad Pitt,
Billy Crudup, Ron Eldard,
Minnie Driver, Vittorio
Gassman

23:35 Na pokuszenie

- film obyczajowy,
USA, 2017, rez. Sofia Cop-
pola, wyk. Colin Farrell,
Nicole Kidman, Kirsten
Dunst, Elle Fanning, Oona
Laurence

01:30 Druga strona
medalu

- talk show
prod. Polska
:40 Noc magii
- program ezoteryczny

T Ly

:55 Papiery
na szczeécie
- serial, Polska
07:30 Brzydula - serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
:15 SOS Ekipy w akgji
:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotows|
16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
FILM OBYCZAJOWY

AR ee s e e e it iR

y

- film obyczajowy, USA,

2003, rez. Bille Woodruff,

wyk. Jessica Alba, Mekhi

Phifer, Romeo, David

Moscow, Zachary Isaiah

Williams, Joy Bryant
22:05 Matrix Rewolucje
-film S-F;USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Carrie-Anne
Moss, Laurence Fishburne,
Hugo Weaving, Jada
Pinkett Smith, Harold
Perrineau Jr., Nathaniel
Lees, Clayton Watson,
Mary Alice
00:45 Krwawa uktadanka
01:50 Druga strona
medalu
02:30 Noc magii
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% 07:00 Straznik Teksasu 08:05

Nasz Nowy Dom 09:05
Pierwsza mito$¢ 09:55
Kochane Pienigdze 10:55
Zoo po godzinach 13:00
Sedzia Judy 14:00 STOP
Drogéwka 16:00 Straznik
Teksasu 17:00 Instrukcja
Kochania 18:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Instrukgja
Kochanija 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:05 Arena Jak zbi¢ fortune

na zadzy krwi milionéw?
Jeden biznesmen zbudowat
swoje imperium na brutalnej
stronie internetowej
zgladiatorami walczacymi
na $mierci zycie.

23:05 Pan Wypadek. Fallon jest
mistrzem w upozorowanych
na wypadki morderstwach
na zlecenie, a w jego profesji
nie ma miejsca na sentymen-
ty. 01:25 Anatomia glupoty
wedtug Richarda

V Trwam

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Waty-
kanu 11:00 Misjonarze Afryki
- Ojcowie Biali 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto 0 go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informagje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan

13:10 Muzyczne chwile 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Stuszna
walka 15:30 Syria 15:50 Ma
sig rozumiec 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Wyszyriski - historia 17:00
Po stronie prawdy 17:30
Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslgc Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski

VA4

06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris)
jestjednym z najlepszych
Straznikéw Texasu. Ma dosy¢
Lostre” metody zwalczania
przestepcow.

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05
Pierwsza mito$¢ 09:55
Kochane Pienigdze 10:55 Zoo
po godzinach 13:00 Sedzia
Judy 14:00 STOP Drogéwka
16:00 Straznik Teksasu
17:00 Instrukcja Kochania
18:00 Policjantki i Policjanci

19:00 Instrukcja Kochania 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Zte psy
Podczas akgji kontrolowa-
nego zakupu narkotykéw
dochodzi do strzelaniny,

w ktorej detektyw Danny
Gallagher zostaje ranny,
a jego policyjny partner,
Charlie - zabity. 23:05
Diabet: Inkarnacja

V Trwam

11:25 My$lac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:15 Muzyczne chwile
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Samuraj
Chrystusa 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Betafo 17:30
Odpowiedzialni za Ko$ciét
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Glos
Polski 21:00 Apel

red tech. TD
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Unijne dotacje a now przedszkl morski

Przy wsparciu funduszy europejskich w wojewddztwie pomorskim utworzone zostang nowe placéwki przedszkolne z specjalistyczng opiekg oraz szerokg ofertg edukacyjng.

Umowy o dofinansowaniu
projektow z samorzadowcami
z Pelplina, Pszczolek, Morzesz-
czyna i powiatu wejherowskie-
go oraz przedstawicielami Nie-
publicznego Przedszkola ,Skrza-
cik”, Hocki Klocki Centrum Te-
rapii i Rozwoju, Niepublicz-
nym Przedszkolem Podwodna
Kraina i spotka Gaja podpisa-
li 17 stycznia 2022 r. marszalek
Mieczystaw Struk i wicemarsza-

ek Wieslaw Byczkowski. Weze-

$niej umowy z samorzadowca-

mi z Cztuchowa i Czerska podpi-

sat wicemarszalek Leszek Bonna.

Nowe miejsca

w przedszkolach

W ramach projektéow utwo-
rzonych zostanie ponad 250 no-
wych miejsc wychowania przed-
szkolnego dla dzieci. Chodzi
tutaj o dodatkowe miejsca w
przedszkolach, na terenie gmi-
ny Czersk, gminy Pelplin, a takze
w Barkowie w gminie Czhuchow,
Keblowie, Tczewie, Pszczotkach,
Gdansku w dzielnicy Chelm,
Pruszezu Gdanskim oraz Mo-
rzeszezynie.  Przeprowadzone

tam zostang niezbedne prace re-
montowe i modernizacyjne. Po-
jawia sie nowe sprzety, meble,
zabawki i pomoce dydaktyczne.
Zapewnione tez bedzie biezace
funkcjonowanie tych placowek.
Natomiast w Przedszkolu
Specjalnym przy Powiatowym
Zespole Ksztalcenia Specjalnego
w Wejherowie dwa miejsca do-
stosowane zostang do potrzeb
dzieci z niepelnosprawnosciami.

Ciekawa oferta

edukacyjna

Maluchy w przedszkolach
beda mogly skorzystaé z szero-
klej oferty edukacyjnej, obej-
mujacej zajecia dodatkowe, ta-
kie jak np. gimnastyka korek-
cyjna, rytmika, zajecia muzycz-
no-taneczne, jezykowe, przyrod-
nicze czy techniczne, a nawet do-
skonalenie umiejetnosci - infor-
matycznych, w tym z zakresu
programowania i robotyki. Poza
tym dla dzieci z niepelnospraw-
nosciami zorganizowane zostang
zajecia terapeutyczne wspoma-
gajace ich rozwoj, m.in. w przed-
szkolu specjalnym Wejherowie

prowadzona bedzie hipoterapia,
dogoterapia oraz terapia uwagi
stuchowe;j.

Wsparcie uzyskaja nie tylko
dzieci, ale réwniez ich nauczycie-

le, ktorzy beda mogli podniesé
swoje umiejetnosci i kompeten-
cje zawodowe. Zaplanowano bo-
wiem mozliwos¢ wziecia przez
nich udzialu w szkoleniach, kur-
sach i studiach podyplomowych,

np. z zakresu logopedii, muzyko- & ’

terapii, gimnastyki korekcyjnej
lub terapii dzieci z zaburzeniami.
Lacznie pomocy objetych zo-
stanie prawie 1300 dzieci w wie-
ku przedszkolnym oraz ponad
100 nauczycieli. Dodatkowo w
wybranych placowkach wspar-
cie w postaci pracy Srodowisko-
wej oraz cyklicznych warsztatow
uzyskaja rowniez rodzice i praw-
ni opiekunowie dzieci.
Calkowita warto$¢ wszystkich
projektow wynosi ponad 13,2
mln z}, z czego ponad 11,2 min
z} to Srodki unijne z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Pomorskiego na lata
2014-2020. Warto przypomnie¢,
ze pod koniec ubieglego roku Ko-

misja Europejska zgodzila sie na
zmiany w tym programie, dzieki
ktorym dofinansowanie" uzyska
29 projektow o lacznej wartosci
okoto 43 min zk.

Tego samego dnia podpisa-
na tez zostala umowa o dofinan-
sowanie projektu fundacji Po-

zytywne Inicjatywy, dzialajacej
w partnerstwie z gming miasta
Gdaniska. Wsparcie z programu
regionalnego przeznaczone zo-
stanie na utworzenie Zlobka przy
ul. Piecewskiej w dzielnicy Piec-
ki-Migowo. Obejmowa¢ bedzie
wyposazenie i oddanie do uzytku
100 miejsc opieki nad dzieémi

do lat 3 oraz zapewnienie bieza-
cej dzialalnosci nowej placowki
przez okres kolejnych 8 miesie-
cy. Wartos¢ tego projektu wynosi
prawie 2,9 min z}, z czego ponad
to 2,4 mln z} to dotacja unijna w
ramach RPO WP 2014-2020.
Zrédlo: UM WP
/ Marcin Szumny

Nieruchomosci

Mieszkania-wynajem

Wynajme kawalerke 35m2, na
parterze w Starogardzie Gdan-
skim. Tel. 503 627 795

Mieszkania—kugig

KUPIE MIESZKANIE W-TCZE-
WIE. MOZE BYC DO REMON-
TU LUB ZADLUZONE. PLACE
GOTOWKA, 504 078 896

Budowlano-remontowe

Firma wykonuje balustrady,
ogrodzenia. Szybko, tanio i
solidnie. Tel. 502 164 885
Remonty fazienek, przerdbki
hydrauliczne i elekiryczne. tel.
602-499-639

REMONTY MIESZKAN | LAZIE-
NEK TEL" 573 065 296

USLUGI BUDOWLANE RE-
MONTY MIESZKAN 501 933 707
Ustugi wykoriczeniowo-re-
montowe. Szybko i solidnie.
501-184-506

Nagrawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd
do klienta. Tel. 507-755-717

E Biznes i handel

DomI ogéd

DREWNO OPALOWE | KOMIN-
KOWE SPRZEDAM Tel. 605
745915

Zwierzeta

Kokoszki odchowane Rosa 1,
5tyg - 24.01; 21.02 oraz 8 tyg -
14.02; 14.03. Mozliwo$¢ dowo-
zu. Odchow kurczat S. F. Hajduk
668806394

Kueig

KUPIE ANTYKI STAROCIE ZA-
BYTKI ZBIORY KOLEKCJE
MEBLE PRZEDMIOTY PRL
TCZEW | OKOLICE KONTAKT
600 058 034

Sgrzedam inne

TARTAK OFERUJE SPRZE-
DAZ: 1. Drewno konstruk-
cyjne pod wymiar, 2. Deski,
3. Laty, 4. Kontriaty, 5. Im-
pregnacja, 6. Stemple bu-
dowlane réznej dtugosci, 7.
Transport, 8. Drewno komin-
kowe i opatowe, 9. Zrzyny
ciete lub w catosci. TEL. 502
469 080 ORAZ 58 56 244 61

Motoryzacja

Samochﬂ - kupno
Kupie: Polonez, Fiat 125p,
Mercedes, BMW i inne stare z
lat 70-tych i 80-tych, wyreje-
strowane, niekompletne. Tel.
607 533 588

Praca

Dam prace

WORK CENTRE (KRAZ
7098) - Praca w Holandii (od
zaraz)! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 739-230-594,
533-966-678, 533-111-037,
519-138-005 www.workcen-
tre.com.pl

ZATRUDNIE DO PRACY: MU-
RARZY, CIESLI, ZBROJARZY
TEL. 792 383 573 ZATRUDNIE
DO PRACY: SPAWACZY, MON-
TEROW TEL. 533 351 090

Matrymonialne

BIURO MATRYMONIALNO-
PARTNERSKIE ,SERDUSZKA
DWA”. NAJSKUTECZNIEJSZY
W REGIONIE DYSKRETNY |
INDYWIDUALNY DOBOR PAR.
TEL:883783782

TWOJE oglovs\zénie
mozesz wyé przez SM$S

3

Ogtoszenia przyjmujemy rowniez w redakcji

wyslij og’foszeme za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza| -

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakéw) |-

wyslij og’foszenle za 11,07 ziotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakéw)
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POMORSKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA

Pomimo trwajacej pande-
mii rok 2021 byl pod wzgle-
dem inwestycyjnym wyjat-
kowo udany. Swiadezy o
tym wzrost nowych projek-
téw, ktore otrzymaly wspar-
cie Polskiej Strefy Inwestycji.
W wojewddztwie pomorskim
oraz kujawsko — ponmrshm

skim kapitalem.

- Niewatpliwie ten rok
jest dla nas rekordowy. Wy-
dali$my 9o decyzji o wspar-
ciu, z czego 76% dla malych
i §rednich przedsiebiorstw, i
az 85% dla firm z polskim ka-
pitalem. Dla zobrazowania
rekordu warto przypomniec,
ze w' ubieglym roku wyda-
hsmy 48 decyzp wige 0sig-

Po pierwsze efekt przynoszg
dzialania dotarcia do sekto-
ra MSP z informacja o mozli-
wosci uzyskania wsparcia in-
westycji i przekonanie tych
przedsiebiorcéw, ze wspar-
cie Polskiej Strefy Inwesty-
cji jest w ich zasiegu, a kry-
teria dostosowane sg do moz-
liwoéci inwestycyjnych na-
wet mikro przedsigbiorcow.
Po drugie szkolenia pracow-
nikow bankéw i instytucji fi-
nansowych w zakresie moz-
liwosci uzyskania wsparcia
inwestycji ich klientéw. Po
trzecie od nowego roku zmie-
nila si¢ mapa pomocy regio-
nalnej i przedsigbiorcom z
wojewodztwa  pomorskie-
go zalezalo na skorzystaniu
z dotychczasowych warun-
kow — méwi Przemyslaw
Sztandera Prezes Pomor-
skiej® Specjalnej Strefy
Ekonomicznej.

zultatem  kilku czynnikéw. T

Polska
Strefa Inwestycji

Nowoczesne Centrum
Robotow dla wojewddztwa
pomorskiego i kujawsko -
pomorskiego
W 2021 roku Pomorska

Specjalna Strefa Ekonomiczna
rozwijala swoj autorski projekt

,Centrum Programowania Ro-

»,_botéw Przemys}owych” Z oka-
najwiecej inwestycji - zji jub
ly firmy z sektora MgP z pol-

wojewodztwie kuJawsko po-
morskim Spotka zainicjowa-
la otwarcie filii CPRP we Wio-
clawku.

Oba osrodki beda stanowily
edukacyjne wsparcie dla prze-
myslu 4.0., w ktorym mozliwe
bedzie zdobycie praktycznych
umiejetnosci obstugi robotow
przemyslowych i innych no-
woczésnych technologii obec-

nych w wielu branzach. Ofer-

- ta CPRP sklerowana jest do

nym, studentow, nauczyc1e1
oraz firm, ktore beda zaintere-
sowane podmesxemem kompe-
tencji lub przebranzowieniem
swoich pracownikéw. Ponadto
w Centrum beda prowadzone
lekcje pokazowe dla uczni
ostatnich klas szkol podstawo-
wych pomagajace w wyborze
zawodowej Sciezki ksztalcenia.
- - Cieszymy sie, ze nasze
Centrum spotkalo sie z tak du-
zym zainteresowaniem, nie tyl-
ko ze strony szkél, ale przede
wszystkim  przedsigbiorcow.
Nasi Inwestorzy chetnie wig-
czaja sie w ten projekt, miedzy
innymi poprzez zakup robo-
tow szkoleniowych i przemy-
stowych symulatoréw. Wierzy-
my, ze wspolnie uda nam si¢
stworzy¢ miejsce, ktore przy-
niesie wiele korzysci dla rynku
pracy — podkresla Maciej
Kazienko Wiceprezes Po-
morskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej.

To nie jedyna inicjatywa

Pomorskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej magqca na celu
wspolprace nauki i biznesu.
W ramach dzialai Zespolu ds.
Szkolnictwa Branzowego, we
wspolpracy z wydawmctwem
Polska Press, spotka koordy-
nowala projekt ,Chee tu pra-
cowa¢”. Inicjatywa opierala sig

na realizacji spotow promo- =

cyjnych z udzialem Inwesto-
réw PSSE. Jej celem bylo po-
kazanie Pracodawcow w Swie-
tle wymarzonego miejsca pra-
cy oraz wsparcie przedsigbior-
cow w poszukiwaniu pracow-
nikow na okreslone stanowi-
ska.

Gdanski Park Naukowo -
Technologiczny stawia na
innowacje i startupy

W 2021 roku do zarzadza-

1ego Parku Naukowo - Tech-
nologlcznego dolaczylo 15 no-
wych lokatoréw z branz ICT i
biotechnologii. Warto$é¢ wy-
transferowanej pomocy de mi-
nimis przekroczyla 1,5 min z,
a to oznacza dla Spdlki kolej-
ny rekord.

Ponadto w GPN-T realizo-
wane byly projekty akcelera-
cyjne, w tym ,Konkurs Life-
science” we wspolpracy z Po-
lpharma Biologics S.A., ktory
wspiera startupy z branzy bio-
technologicznej, life-science
oraz ICT. Park rozpoczal takze
realizacje miedzynarodowego
programu inkubacji w ramach
projektu finansowanego z pro-
gramu Horyzont 2020, ktore-
go celem jest rozwdj i wzrost
konkurencyjnosci europej-
skich startupéw i MSP.

Preznie w strukturze Gdan-
skiego Parku Naukowo - Tech-
nologicznego dziala takze Spa-
ceqMakers. Przestrzen nalezy
do szerszej inicjatywy Inkuba-

POMORSKA

EXONOMICZNA

SPECMUINA STREFA

AT AN

tora Technologicznego, gdzie
poza Srodowiskiem do prototy-
powania, wyposazonymi stano-
wiskami warsztatowymi mozna
otrzyma¢ wsparcie mentorow,
szkolenia oraz mozliwo$¢ na-
wigzania kontakow.

Nie tylko

nego przez Pomorsky Specjal- Proje

fa Ekonomiczna m

si¢ w ochrone waznych dla re-
gionu symboli. W pazdzierni-
ku przekazala do muzeum Ma-
rynarki Wojennej w Gdyni hi-
storyczng motoréwke sanitar-
n3 ,Samarytanka”. To pierw-
sza jednostka zaprojektowa-
na i budowana przez Stocznig
Gdyﬁska w okresie miedzywo-
jennym. Natomiast przy za-
stosowaniu technologii 3D ze-
skanowala i wykonala replike
Matki Bozej z Dzieciatkiem Je-
zus, pamiatki strajkéw stocz-
niowcéw, daru z gornego Sla-
ska, stanowiacej symbol wia-
ry i solidarnoci gornikow i
stoczniowcow.

Spotka zaczela podazaé tak-
ze W ,zielonym kierunku” wig-
czajac do swych dzialan ele-
menty zréwnowazonego roz-
woju, angazujac si¢ w nowe,
ekologiczne projekty. Pod-
pisany w sierpniu ubieglego
roku list intencyjny pomie-
dzy PSSE, a Energa Green De-
velopment z Grupy Orlen, ma
przyczynic sie do wspierania i
rozwijania rodzimych inwesty-
¢ji z naciskiem na zielong go-
spodarke. Oprécz wlasnych in-
westycji w oze i oszczednosé
energii elektrycznej, zamierza
takze stuzy¢ doradztwem w za-

kresie stosowania technologii
ograniczania odpadéw, popra-
wie efektywnosci energetycz-
nej oraz produkeji energii na
wlasne potrzeby.

- Jako Spotka Skarbu Pan-
stwa jesteSmy odpowiedzialni
za wspieranie nowych projek-
tow w ramach Polskiej Strefy
Inwestycjl Jednak mwestorzy

drogows i mediami, w ofercie szly

musi znalez¢ sie takze dostep-
nos¢ do zielonej energii. Dla-
tego zapraszamy do wspolpra-
cy podmioty specjalizujace sie
w tej dziedzinie, a takze samo-
rzady lokalne, by wspélnie wy-
pracowa¢ model, ktory zapew-
ni energie potrzebng do roz-
woju przedsigbiorcow — méwi
Maciej Kazienko Wicepre-
zes Pomorskiej Specjalnej
Strefy Ekonomiczne;j.
Ponadto w Gdanskim Parku
Naukowo - Technologicznym
220 m2 powierzchni dachu
pokryly rosliny, ktére umoz-
liwia mikroretencje do 80%
wilgoci i wody opadowej oraz
ogranicza przegrzewanie bu-
dynku w okresie letnim.

Pomorska Specjalna
Strefa Ekonomiczna
wsrod lideréw

Dowodem intensywnego roz-
woju Spolki jest nie tylko zaje-
cie drugiego miejsca wsrod spe-
cjalnych stref ekonomicznych,
ale takze otrzymane przez Spol-

ke nagrody. W 2021 roku Stre- i

fa otrzymala miedzy innymi ty-
tul Gazeli Biznesu, przyznawany
najdynamiczniej rozwijajacym
sie przedsiebiorstwom oraz tytul

Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna w czotowce
wsrod Specjalnych Stref Ekonomicznych., Padt kolejny rekord.

Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna wydata w ubiegtym roku 90 decyzji o wsparciu w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji, co plasuje ja na drugim miejscu wsréd Specjalnych Stref Ekonomicznych pod wzgledem wydanych decyzji o
wsparciu w 2021 roku. £3czny naktad projektéw przekroczyt 2,96 mid zt. Inwestycje przyczynia si¢ do powstania 633
nowych miejsc pracy, a ponad 8,8 tys. stanowisk zostanie utrzymanych. To najlepszy wynik w historii Spéfkl.

AN

Geparda Biznesu, przyznawa-

ny przez Instytut Europejskiego
Biznesu. Ponadto Spétka odnosi
takze sukeesy na arenie miedzy-
narodowej. Od lat znajduje sie
wsrod najlepszych stref ekono- |
micznych na Swiecie w ramach
rankingu fDi Global Free Zones.

Nowy Rok przyniést zmiany
- dla pmdnqbiorcéw

Od roku 2022 w zycie we-

nowelizacje przepisow do-
tyczacych Polskiej Strefy Inwe-
stycji. Wynikaja one zaréwno z
Polskiego Ladu, jak i rozporza-
dzen Rady Ministrow dot. PSL
Skorzystaja na tym w duzej mie-
rze duze i $rednie firmy, kt6-
re planujg reinwestycje. Przede
wszystkim zmienila si¢ mapa
pomocy regionalnej. W woje-
wodztwie pomorskim pomoc zo-
stala obnizona o 5 punktow pro-
centowych, natomiast dla przed-
sighiorcow z wojewddztwa ku-
jawsko — pomorskiego jest do-
bra wiadomosé, pomoc w for-
mie zwolnienia z podatku do-
chodowego wzrosta o 5 p.p.. To
oznacza, ze duzy przedsiebior-
stwa moze liczy¢ na zwolnienie
w wysokosci 40% kosztow inwe-
stycji, Sredni - 50%, a maly i mi-
kro przedsigbiorca zyska pomoc
w wysokoéci az 60% kosztow in-
westycji.

Oprdcz nowej mapy pomocy
regionalnej, ulegly zmianie takze
kryteria jako$ciowe, ktore musi
spelni¢ inwestor. Katalog tych
kryteriéw rozszerzy! sie, miedzy
innymi o warunki zwigzane z ro-
botyzacja i automatyzacja, odna-
tworzeniem przedszkoli przyza-
kladowych.

red tech. TD
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Dodatek ostonowy dla rodzin

Mozna skfada¢ wnioski

Dodatek oslonowy to nowe swiadczenie, ktore ma zniwelowaé
rosngce ceny energii, gazu i zywnosci. Miejski Osrodek Pomo-
cy Spolecznej w Kwidzynie informuje, Ze od 10 stycznia mozna
skladacmzwmoshwcelnnzyskamsmadczema.

Nie trzeba jezdzi¢ do Malborka
Karty parkingowe I orzeczenia

zachowujg waznoscé

Karty parkingowe oraz orzeczenia o niepelnosprawnosci, wy-
dane przez Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepelno-
sprawnosci, a ktérych termin wazZnosci minal, nadal zachowujg
waznosé. Dokumenty beda wazne przez ealy okres obowigzywania

stanuepldemﬁ,atakze]mczeprzezﬂ)dlﬁpomzakonczemu.

Renata Majda, kierownik
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Kwidzynie,
proponuje jednak, aby po
uplywie terminu ich waz-
nosci zlozyé jednak wniosek
do Powiatowego Zespotu do
Spraw Orzekania o Niepel-
nosprawnosci, aby po zakon-
czeniu pandemii unikngé
kolejek. Do odbioru karty 1
legitymacji mozna upowaz-
ni¢ kierownika Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie.

- Zachecam, aby nie wozié¢
dokumentow do Malborka
bo i tak nie zostang one tam
przyjete, a jedynie bedzie
mozna je wrzuci¢ do skrzyn-
ki. Lepiej wiec upowaznic
kierownika PCPR. Zarow-
no karte parkingows, jak
i legitymacje mozna bez
zadnego problemu odebra¢ w
sekretariacie naszej siedziby
przy ulicy Hallera 5 - méwi
Renata Majda, kierownik Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie.

Organem wydajacym karte
parkingowg dla os6b niepel-
nosprawnych jest obecnie
przewodniczgcy powiatowego
zespohu do spraw orzekania o
niepelmosprawnosci.

Dla kogo karta parkingowa?

Dokument wydawany jest
wylgcznie osobie niepel-
nosprawnej zaliczonej do
znacznego albo umiarkowa-
nego stopnia niepelnospraw-
nosci, ktéra ma znacznie
ograniczone mozliwosci sa-
modzielnego poruszania sie
oraz osobie niepelnospraw-
nej, ktora nie ukonczyla 16
roku zycia, ktora rowniez
ma znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego
poruszania sie.

Wskazanie do karty par-
kingowej w orzeczeniu o
znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci nie jest uzalez-
nione od symbolu przyczy-
ny niepelnosprawnosci, ale
wylgcznie od tego, ze osoba
niepelnosprawna ma znacz-
nie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania
sie.

Zaliczenie do znacznego
stopnia niepelnosprawnosci

Do odbioru karty parkingowe] i legitymacji osoby niepelnosprawnej mozna upowazni¢ kierownika Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

Fot. archiwum

nie jest tozsame z posiada-
niem znacznych ograniczen
w mozliwosei samodzielnego
poruszania sie. Wskazanie
do karty parkingowej w
orzeczeniu o0 umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnoseci
jest uzaleznione od symbolu
przyczyny niepelnospraw-
nosci 1 tego, czy osoba nie-
pelnosprawna ma znacznie
ograniczone mozliwosci sa-
modzielnego poruszania

sie. Wskazanie do karty -

parkingowej (stopien umiar-
kowany) bedg mogly uzyskac
wylgcznie osoby majace za-
réwno znacznie ograniczone
mozliwosei samodzielnego
poruszania sie, jak

i przyczyne niepelnospraw-
nosci oznaczong symbolem
04-0, 05-R lub 10-N. W przy-
padku os6b niepelmospraw-
nych, ktére nie ukonczylty
16 roku zycia wskazanie
do karty parkingowej nie
jest uzaleznione od symbolu
przyczyny niepelmosprawno-
$ci, ale wylacznie od tego,

ze dziecko ma znacznie
ograniczone mozliwosci sa-
modzielnego poruszania sie,
co ustala si¢ uwzgledniajac
miedzy innymi wiek dziecka.
Jezeli zatem to wiek dziecka
w chwili orzekania powodu-
je, ze ma ono trudnosci w
poruszaniu sig¢, nie uzyska
ono wskazania do karty par-
kingowej. Karta parkingowa

wydawana jest wylgcznie
na czas okreslony tj. na
okres waznosci orzeczenia
nie dluzej niz na 5 lat. Na-
tomiast karte parkingowg
dla placowek wydaje sie pla-
cowee zajmujacej si¢ opieka,
rehabilitacjg lub edukacja
0s0b niepelmosprawnych ma-
jacych znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego
poruszania sie. Karte wydaje
sie na okres 3 lat.
Powiatowy Zespoél do
Spraw Orzekania o Niepelno-
sprawnosci orzeka dla celow
pozarentowych. Dotyczy to
miedzy innymi korzystania
z rehabilitacji leczniczej, ze
§wiadczen pomocy spolecz-
nej, zaopatrzenia w przed-
mioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze, uczestnictwa
w warsztatach terapii zaje-
ciowej, korzystania z ulg i
uprawnien (np. karta par-
kingowa) oraz odpowiedniego
zatrudnienia. Od 2000 roku
orzekaniem dla mieszkan-
cow powiatu kwidzynskiego
zajmuje si¢ Powiatowy Ze-
spot ds. Orzekania o Stopniu
Niepelnosprawnosci w Mal-
borku na mocy porozumienia
zawartego miedzy powiatem
malborskim a powiatem
kwidzyhskim. Srodki fi-
nansowe na realizacje tego
zadania pochodzg z budzetu
powiatu.
(op)
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Dodatek bedzie przyshugiwal gospodarstwu domowemu, ktorego przecietne miesieczne
dochody nie przekraczajg 2100 z} w gospodarstwie jednoosobowym albo 1500 zi na osobe
w gospodarstwie wieloosobowym. (Dochéd w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28
listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych (Dz.U.2020.111 oraz Dz.U.2021.1162, 1981,
2105 i 2270).

Wysokosci doplat w ramach dodatku oslonowego:

- Jednoosobowe gospodarstwo domowe otrzyma 400 lub 500 z}, przy za.lozemu

ze jego dochod nie przekrocezy 2100 zlotych,

- gospodarstwo 2-3 osobowe otrzyma 600 lub 750 z}, przy zalozeniu, ze dochod nie prze-
kroczy 1500 zlotych miesigcznie na osobe,

- gospodarstwo 4-5 osobowe otrzyma 850 lub 1062,50 zi, przy zalozeniu, ze dochéd nie
przekroczy 1500 zlotych nne51eczme na osobe,

- gospodarstwo 6 i wiecej osobowe otrzyma 1150 lub 1437,50 z}, przy zalozeniu, ze dochéd
nie przekroezy 1500 zlotych miesigcznie na osobe.

(Podwyzszenie kwoty dofinansowania jest uzaleznione od Zrédia ogrzewania - wyszsza™
kwota dodatku przystuguje w przypadku, gdy gléwnym zrédlem ogrzewania gospodarstwa
domowego jest kociol na paliwo stale, kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny,
piecokuchnia, kuchnia wgglowa lub piec kaflowy na paliwo stale, zasilane weglem lub pa-
liwami weglopochodnymi, wpisane do centralnej ewidencji emisyjnosci budynkow, o ktorej
mowa w art. 27a ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu termomodernizacji i
remontéw oraz o centralnej ewidencji emisyjnosci budynkéw (Dz.U.2021.554, 1162 i 1243).

Zasada zlotéwka za zlotowke

W przypadku dodatku oslonowego obowigzywac bedzie tzw. zasada zlotowka za zlotowkew=
Oznacza to, ze dodatek ten bedzie przyznawany nawet po przekroczeniu kryterium docho-
dowego, a kwota dodatku bedzie pomniejszana o kwote tego przekroczenia. Minimalna
kwota wyplacanych dodatkéw ostonowych bedzie wynosi¢ 20 zt.

Uwaga: ustawa o dodatku oslonowym stanowi, ze jedna osoba moze wchodzi¢ w sktad
tylko jednego gospodarstwa domowego. W przypadku, gdy wniosek o wyplate dodatku
oslonowego dla gospodarstwa domowego wieloosobowego zlozyla wiecej niz jedna osoba,
dodatek ten przyznawany jest wnioskodawcy, ktory zlozyt taki wniosek jako pierwszy.

Whioski mozna skladaé od stycznia do 31 pazdziernika 2022 r. elektronicznie za pomocg
platformy ePUAP lub tradycyjnie (papierowo), wrzucajac wniosek do skrzynki podawczej
znajdujacej sie na Scianie budynku MOPS, przy wejsciu od strony parkingu. Przy czym
nalezy pamietaé, aby przed wrzuceniem wniosku do skrzynki podawczej, wlozy¢ wniosek
do koperty z dopiskiem: dodatek ostonowy.

WAZNE!

W przypadku zlozenia wniosku o wyptate dodatku ostonowego za pomocg srodkéw komu-
nikacji elektronicznej, wniosek ten opatruje sie kwalifikowalnym podpisem elektronicznym
lub uwierzytelnia z wykorzystaniem profilu zaufanego. Nalezy pamieta¢ o prawidlowym i
uwaznym wypelnieniu druku wniosku. MOPS prosi, aby wpisaé¢ na druku wniosku adres-
poczty elektronicznej. Na wskazany we wniosku adres poczty elektronicznej zostanie wysta-
na informacja o przyznaniu dodatku ostonowego. Druki wnioskow mozna pobrac ze strony:
www.mopskwidzyn.pl. Druk mozna pobraé bezposrednio w siedzibie MOPS. W przypadku
pytan lub watpliwosci MOPS prosi o kontakt telefomczny pod numerem 55 646 46 34, w
godzinach od 8:00 do 14:00.

Swiadczenia przyznane na kompletne wnioski ztozone w styczniu 2022 r. beda wyptacone
w 2 réwnych ratach, tj. do 31 marca i do 2 grudnia. Te osoby, ktore nie zloza wniosku do
kofica stycznia, nadal beda mogly ubiegaé si¢ wsparcie. Wowczas muszg zlozy¢ kompletny.
wniosek do 31 pazdziernika 2022 r. W tym przypadku wyplata 100% dodatku zostanie
zrealizowana najpozniej do 2 grudnia 2022 r. Dodatek oslonowy bedzie wyplacany przez
gminy, ktére otrzymaja na ten cel dotacje z budzetu panstwa.

e



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelmosprawnych.
Gléwne cele dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
. pomocy spolecznej to: - umieszczanie 0séb ubiegajgcych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,

- podejmowanie dzialan zmierzajgcych do wytypowania rodzin bgdz oséb do pelienia

funkgcji rodziny zastepczej,

- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci

- umieszczonych w rodzinach zastepczych,

- integracja ze srodowiskiem os6b opuszczajacych placowki opiekuficzo-wychowawcze,

rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dzialan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane

z rehabilitacjg spoleczng o0sob niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
lecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkamJ lub lazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracowme terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna, palarnie,
kuchnie gléwng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom §wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zesp6t
pracownikéw dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci stalg
opiekg lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony.jest na wzgorzu,
stad nazwa ,, Stoneczne Wzgérze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje si¢ boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
- tel/faks: (55) 277 42 36, 277 42 57
www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl
e ; Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl —

—

Dom Pomocy Speleczne] w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostka organizacyjng powiatu kwi-
dzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doSwiadczenie gwarantuja
fachowa opieke pielegniarsks, medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskg oraz
szeroka oferte kulturalno-o§wiatows. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie
sshorych kobiet i mezezyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swo-
bodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wiasng kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice, sale
rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraznej pomocy me-
dycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciw-
pozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla 0sob niepelnosprawnych
(wmda, pod_]azdy, uchwyty podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomoeniczy). Odpoczynkowi
i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl

e-mail: dom@dpskwidzyn.pl
Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialtku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
Swietlica przy ul. Milosnej 1
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

\
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Informator - niepefnosprawnosc, pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci niepelmosprawnych. Organizuje spotkama edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej
z wychowaniem i ksztalceniem.
ul. Grudzigdzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie
miedzy innymi wlgczaniem oséb starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieaktywnych
zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje
wolontariat oraz dziala na rzecz os6b niepelosprawnych. Angazuje tez wszystkich
chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektualnej adekwatnie
do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pigtro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.

Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdom-
nych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizo-
wanych przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Eakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnesci
Malbork, ul. Armii Krajowej 70

55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl

Interesanci przyjmowani sg od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Krvzysowej w Kwidzynie

Dyzury (pierwszy kontakt) : poniedzialek - pigtek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00 — 15.00

Konsultacje specjalistow: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta)

poniedzialek i §roda — dyzur w godz. 17.00 — 20.00

wtorek, czwartek, pigtek — dyzur w godz. 17.00 — 19.00

(Po wezesniejszym uméwieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie osobom znajdujgcym sie
w sytuacjachkryzysowych a takze wszystkim doswiadczajacym trudnosci w pelnieniu
swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi i zalamania
jako konsekwencji doswiadczanych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1 stycznia 2021 roku ) na zlecenie samorzgdu
powiatu kwidzyniskiego przez Fundacje #Zyé zgodnie”.

ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
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Orgamque spotkama dla rodzin zastepczych Spotkama odbywaja sie regu]ar-
nie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych,
niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze,
ktoére cheg uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszac si¢ osobiscie w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00




www.fundacjamisericordia.pl
Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Barcie

ach

W placéwee funkcjonujg: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z upos'ledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim \moéledzemem umysltowym oraz uezniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi mepelnosprawnoscmml w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i spnezonym] niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowaweze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepenosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelosprawnoscig sprzezong do 24 roku zycia. Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcow obejmujg: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno — Wychowaweze dla
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glgbokim do 25 roku zycia. Zajecia obej-
mujg w szczegdlnosci: nauke nawigzywania kontaktow spolecznych, komunikowanie sig z otoczeniem — AAC,
usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu
samodzielnosci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekuniczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa,, ciaglg lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokamq jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszezaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwndzyme
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokoj pracownikéw socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla osob z problemem wiasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajgce przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, dorosle dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zarowno podstawowej, ,jaki i poglebionej. Program

terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz , W czasie maratonéw terapuetycznych.
ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie
Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepetnosprawnym fizyeznie i intelektualnie, w tym takie

dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng pomoe
terapeutyczng, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektu-
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchows, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczng, pedagogiczna,
logopedyczng, stymulacje widzenia, zajgcia grupowe stymulujgce rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.
ul. Kollataja 4 w Kwidzynie

tel./faks 55 279 30 22

e-mail:otir@post.pl

www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutéw i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcg wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktorych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie
5. tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club
Do placéwki przyjmowane sg osoby poruszajgce si¢ samodzielnie, ale takze z trudnosciami
np. parkinsonizm, demencja czy Alzhaimer. Seniorzy majg zapewniong opieke, terapie
zajeciowg, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzysta¢ z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkc_]onq]e w godz. 7.00-17.00 od poniedziatku do piatku.
ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

Informator - mepefnosprawnosc pomoc spofeczna
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Hosp:c;um Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rows. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadaé¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztéw. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zespol pielegniarek
ilekarzy. Placéwka opiekuje sie réwniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciét Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cals dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup
lekéw mogg liczyé na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehablhtacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktére znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudzigdzka 6 -
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajgcg na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak réwniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawecow
i innych os6b majgcych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn

st A

www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
_ stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu , Senior +”

82 500 Kwndzyn, ul. Warszawska 18

_ a uczestnikow w Miejskim

Os'rodku Pomocy Sp j w Kwidzynie przy
ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztatv tnrwm 7.1ll‘r‘muml

Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,

82-420 Ryjewo

tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel/fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w Zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i swigt)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzalezniefi (oprocz sobot, niedziel i Swiat).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
‘ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
- Oérodek Adopcyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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; www.fundacjamisericordia.pl
Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Miejsce aktywnej rehabilitacji osob niepetnosprawnych

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, to placowka, w ktorej prowadzona jest rehabilitacja spoleczna i zawodowa
dla mepelnosprawnych mieszkancow powiatu kwidzynskiego. To miejsce aktywnej rehabilitacji. Zajecia prowadzone w
warsztacie maja nauczy¢ osoby niepelnosprawne, posiadajgce znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci,
samodzielnoéci lub ulatwi¢ w przyszlosci znalezienie zatrudnienia.

AJECIOWEJ‘W Mﬂm NIE

Warsztat Terapu Za3ec1o- ceramicznej, plastycznej, |
wej jest placowka dzienna, komputerowej, wikli- |
funkcjonuje od poniedzialku niarskiej, redakcyjnej, fus
do pigtku, w godz. 7.00-15.00. artystycznej i ogrodni-
WTZ prowadzi Fundacja ,Mi- czo-gospodarczej. Wobec
sericordia”. Do WTZ przyjmo- wszystkich uczestnikow
wane sg tylko osoby, ktére zajeé terapeutycznych
cheg aktywnie uczestniczy¢ = stosowane sg dwie formy

Jesli ukonczyles 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
ny znaczny lub umiarkowany. stopien niepetnosprawnosci
| bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w

Gorkach. Warsztat prowadzi reha-

bilitacje spofeczna i zawodowa dla

niepefnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola

Ci.w. przysztosci stac sie 0sobg sa-

modzielng lub utatwia znalezienie

zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do piatku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”

w procesie, ktéry umozliwi rehabilitacji medycznej:
samodzielne funkcjonowanie. kinezyterapia (obejmu-
Podczas zajeé niepemospraw- je miedzy innymi ¢wi-
ni mieszkancy powiatu kwi- czenia gimnastyczne i
dzynskiego zdobywaja wiele rézne formy czynnego

umiejetnosci, ktére przydaja wypoczynku i relaksu) | =

sie w zyciu codziennym, ale i fizykoterapia (elektro-
przede wszystkim w przyszlej terapia, termoterapia,

pracy zawodowej. Dziatalnosé Swiatlolecznictwo i ul- |

warsztatu finansowana jest tradzwieki, magneto- |

w 90 proc. przez Panstwowy terapia, laseroterapia).
Fundusz Rehabilitacji Oséb Obecnie w zajeciach te-
Niepelnosprawnych. Pozosta- rapeutycznych Warszta-
te 10 proc. to Srodki z budzetu tu Terapii Zajeciowej

. powiatu. Zajecia prowadzone w Goérkach uczestniczy
sg w pracowniach terapii Zy- 47 oséb niepelnospraw-
cia codziennego, stolarskiej, nych.

Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Wobec wszystkich uczestnikow zaje¢ terapeutycznych
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-

rapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyezne

i rozne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, swiatlolecznictwo
i ultradzwieki, magnetoterapia, laseroterapia).

Aby zostaé uczestmlnem warsztatu musisz uzy-
skaé, w orzeczeniu o stopniu’ mepmwnoﬁcl, i
wydanym przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania 0~
Stopniu Niepetnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajgciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedZ nasz warsztat,
aby zapozna¢ sig z oferta, ktora mamy dla Ciebie.

Dajemy Ci niepowtarzalng szanse zdobycia wiedzy i umie- |
jetnosei zawodowych, ktore pozwola na znalezienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajacym swia-
tem. Proponujemy udzial w roznych, atrakcyjnych zajeciach
kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystyeznych.
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Wansztat-y *okalnom ‘chara‘lne

Mozna juz zgtasza¢ che¢ udziatu w warsztatach
wokalno-chéralnych, ktére odbeda sie 22

i 23 stycznia w Swietlicy kulturalno-owiatowej

w Rakowcu. Warsztaty poprowadzi dr hab.
Katarzyna Bojaruniec z Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Ich organizatorami sg
Gminny Osrodek Kultury w Kwidzynie oraz Parafia
$w. Antoniego w Rakowcu. Koncert finatowy
podsumowujacy warsztaty odbedzie sie

23 stycznia 0 godz. 17:00 w kosciele parafialnym
w Rakowcu. Organizatorzy zapraszajg wszystkich,
ktérzy chcieliby doskonali¢ swoje umiejetnosci
$piewu do udziatu w warsztatach wokalno-
chéralnych.

W \RSZ'I‘ATY
WOKALNO CHORALNE

W dwudniowym programie
zaplanowano ¢wiczenia emi-
S]l g}osu, trening oddechowy,
¢wiczenia glosowe oraz mu-
zyke wieloglosowa. Dr hab.
Katarzyna Bojaruniec jest dy-
rygentka w Instytucie Muzyki.
Prowadzi intensywng dzialal-
nos¢ koncertowa z zespolami
studenckimi. Zdobyla wiele
nagr6d i wyréznien na ogolno-
polskich i miedzynarodowych
festiwalach choralnych. Re-
pertuar koncertowy- obejmuje

liczne utwory muzyki dawnej
i wspélczesnej, kompozytorow
polskich i zagranicznych.

Dla mieszkancow gminy
Kwidzyn udziat w warszta-
tach jest darmowy. Wpisowe

Micjsce

Swictlhica w Rakowcu

Burmistrz

Miasta Kwidzyna
informuje

0 podaniu do publicznej wiadomosci na okres 21 dni,
tj. od dnia 19.01.2022 r. do dnia 09.02.2022 r.
wykazéw zawierajgcych informacje o nierucho-
mosciach przeznaczonych do wynajecia i wy-
dzierzawienia:

® ul. Kochanowskiego, ul. Daszynskiego
- teren z przeznaczeniem pod zielence/upra-
wy ogrodowe;

® ul.Grudzigdzka— terenzprzeznaczenlem pod
kiosk typu RUCH,;

® ul. Stowianska — teren z przeznaczeniem
pod wiate $mietnikowg;

® ul. Lakowa - teren pod lokalizacje drewutni.

PowyZzsza nieruchomo$¢ stanowi wiasnosé

Miasta Kwidzyna.

Wykazy wywieszone sg na tablicy ogtoszen
w Zespole ds. Geodezji i Gospodarki Nieru-
chomosciami Urzedu Miejskiego w Kwidzynie,

dla uczestnikow spoza gminy

wynosi 10 zt. Zapisy prowadzi e fio

Karolina Szczepanska, instruk-
tor Gminnego Osrodka Kultury
w Kwidzynie (tel. 505 451 772,
e-mail: karolina@gokkwidzyn.
pD.

Koncert finalowy

sciof pw sw. Antonieyo
w Rakowcu, godz. 17:00

z siedzibg przy ul
umieszczone nha stronie internetowej urzedu
www.bip.

Warszawskiej 19 oraz

kwidzyn.pl.

Blizsze informacje mozna uzyskac

pod nr  (55) 64 64 739

W Nowym Roku zostaw pépierosy za sobg

Rzucenie papierosow to jedno z najaqslszych"ndﬁoroanych postanowien Polek i Polakéw. Od kilku lat widnieje na szczycie listy zmian, ktére chcielibySmy
wprowadzié w naszym zyciu. Tak, zeby wraz ze zmiana kartki w kalendarzu, zmienic tez siebie — na lepsze. W Polsce papierosy pali prawie 8 milionéw oséb,
ale che¢ ich rzucenia wyraza tylko 12 proc. z nas. To jeden z trzech najnizszych wynikéw w Unii Europejskiej. S jednak sposoby pozwalajace palaczom

zwigkszy¢ szanse na rozstanie z ,,dymkiem”. Nawet tym, kté

6rzy co roku obiecuja sobie, ze rzuca papierosy, a potem i tak do nich wracaja.

Zapomina sie o tym, Ze palenie papierosow jest
choroba. Dlatego palacz powinien p6js¢ do lekarza,
ktory dobierze najlepszy spesob leczenia. To uza-
leznienie ma podwdjny charakter. Z jednej strony
palacze uzalezniajq sie od zawartej w papierosach
| nikotyny. Z drugiej — od samego rytuatu palenia,
czyli trzymania papierosa w rece, widoku wydy-
L chanego dymu, sytuacji towarzyskich itp. Obydwa
powody majg olbrzymi wplyw na to, ze palaczom
tak trudno rozstac sie z nalogiem z dnia na dzien.
~ Ale jest to mozliwe!

~ Jednym ze sposoboéw zwiekszenia szans na
~ wygrang z papierosami jest przyjmowanie lekow
hamujqcych gtéd nikotynowy, czyli cheé zapalenia
papierosa. W aptece bez recepty palacze mogq
- kupi¢ cytyzyne w tabletkach (jak np. Desmoxan,
. Tabex czy Recigar), fagodzaca objawy odstawienia
| papierosow. Sq tez leki dostepne na recepte, za-
wierajace bupropion lub warenikling. Dodatkowo
| palacze mogg wspieraé sie tzw. preparatami ni-
| kotynozastepczymi, jak np. Nicorette, Niquitin czy
| Niko-Lek. Mozna je kupi¢ pod postacig plasterkow,
gum czy aerozoli w sprayu, takze o smaku mieto-
wym czy owocowym. Poniewaz zawierajg nikotyne,
przed ich stosowaniem konieczna jest konsultacja
z lekarzem. Bezwzglednie powinni to zrobic palacze
z nadci$nieniem, cukrzyca, nadczynnoscia tarczycy
czy chorobg wrzodowa. Przyjmowanie nikotyny
w takich preparatach powoduje, Ze palacz nie czuje

potrzeby zaciggniecia si¢ papierosem. Cho¢ nikoty-
na uzaleznia, to nie jest gtéwna przyczyna chorob
u palaczy i nie dziata rakotworczo. Diatego Swia-
towa Organizacja Zdrowia wpisata nikotyne w gu-
mach i plastrach na Liste Lekéw Podstawowych,
tak samo jak bupropion i warenikling.

Gléwng trucizng w papierosach jest natomiast
dym, wdychany przez palacza i osoby wokét niego.
Powstaje podczas spalania papierosa na popiot,
wytwarzajac przy tym substancje smoliste. Zawarte
w dymie toksyny i zwigzki rakotworcze sg gtowng
przyczyng choréb wsréd palaczy, powodujac m.in.
nowotwory, przewlekia obturacyjng chorobe ptuc
czy choroby sercowo-naczyniowe. Z kazdym zacig-
gnigciem sie papierosowym dymem, palacz wcigga
do ptuc az 7 tysiecy chemikaliéw, z czego blisko
70 jest rakotworczych. To wiadnie wdychanie dymu
jest najbardziej katastrofalne w skutkach.

Rzucenie palenia nie jest fatwe. Nawet wérod pa-
laczy stosujacych leki czy preparaty hamujace gtod
nikotynowy, wiekszo$¢ wytrzymuje bez papierosa
2-3 miesigce. Potem wraca u nich ochota na ,dym-
ka”". Jednym z powodéw jest to, ze leki i preparaty
z nikotyng nie zaspokajaja u palacza rytuatu pa-
lenia, czyli uzaleznienia psychicznego. U palacza
objawia sie ono tzw. ,syndromem pustych rak’,
rozdraznieniem, niepokojem, problemami z kon-
centracja, a niekiedy tez ,zajadaniem natogu”, czyli
przybieraniem na wadze.

To wtedy wielu palaczy famie swoje postanowie-
nie i wraca do papieroséw. To olbrzymi bigd! Nawet -
gdy nie udaje sie rzuci¢ natogu, jest lepsze wyjscie
niz sigganie po papierosa. Sg nim np. urzadzenia
do podgrzewania tytoniu. Dostarczajg palaczowi
nikotyne w formie aerozolu, poprzez podgrzanie
wkiadu tytoniowego. Najnowszym przyktadem ta-
kich urzadzen w Polsce jest Lil Solid 2.0. Sam pod-
grzewacz nie spala tytoniu, dlatego palacz nie wdy-
cha w nim wysoce toksycznego dymu. To kolosalna
réznica w poréwnaniu z paleniem papierosow. Brak
spalania powoduje, ze podgrzewacz tytoniu obniza
zawarto$é toksycznych i rakotworczych zwigzkow,
ktore palacz wdychatby zaciagajac sie papierosem.
Zaspokaja przy tym nie tylko gtéd nikotynowy, ale
réwniez ,rytuat palenia”, mimo ze w rzeczywistoSci
nic sie w nim nie pali. Nie powstajq tu substancje
smoliste, popi6t czy cuchnacy zapach papierosow.
Dlatego w niektérych parstwach palaczom, ktérzy
nie rzucajg natogu, proponuje sie zastapienie pa-
pieroséw podgrzewaczami, tumaczag, ze szkodza
im mniej i Ze mogq ograniczy¢ negatywne skutki
zdrowotne. Same urzadzenia obciazajq ptuca pala-
czy mniej niz papierosy, ale nie sg oczywiscie obo-
jetne dla ich zdrowia.

Dlatego zawsze warto wytrwa¢ w postanowieniu
rzucenia natogu. Nagroda za sukces jest najwyzsza -
z mozliwych: to zdrowie, zycne wolne od tej uzywki

i... satysfakcja, ze wygrafo si¢ z papierosem!

red. tech. BR
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PROJEKT PROZDROWOTNY W SZKOLE PODSTAWOWE] W KORZENIEWIE
T | P () (e H e N
Zdrowo jem; wigcejwiem

. GMINA KWIDZYN. ,Zdrowo jem, wiecej wiem” to ogolnopolski projekt edukacji proz- -
drowotnej, ktory od pazdziernika do stycznia biezacego roku realizowali uczniowie |

pierwszej klasy Szkoly Podstawowej w Korzeniewie. Konkurs objela honorowym pa- ~
tronatem pierwsza dama Agata Kornahauser-Duda. Sabina Bonkowska, nauczyciel-
ka w Szkole Podstawowej w Korzeniewie, podkresla, ze projekt skierowany byt do
uczni6w zeréwek i klas I-111 szkél podstawowych, gdyz to wlasnie w tym wieku zaczy-

najg si¢ wyrabiaé nawyki Zywieniowe.

- Gléwnym celem projektu bylo

wyksztalcenie u dzieci postaw proz- |

drowotnych poprzez uczenie zasad
zdrowego odzywiania oraz przeka-

zywanie wiedzy na temat produk- |

tow shuzacych zdrowiu i produktow
dla zdrowia szkodliwych. Waznym
celem bylo réwniez u$wiadomie-

nie zwigzku pomiedzy zywieniem

a wystepowaniem wielu chordb i
dolegliwoéci oraz podkreslenie roli
codziennej aktywnoéci fizycznej w
profilaktyce zdrowotnej. Kolejnym
celem bylo ksztalcenie rodzicow,
od ktérych zalezy caloksztalt stylu

zycia rodziny i przekonanie ich, ze
warto zadba¢ o zdrowe odzywianie
i regularna aktywnoé¢ fizyczng-

Eh

twierdzi Sabina Bonkowska.

W ramach projektu odbyly sie
lekcje: ,Co nalezy jes¢, aby by¢
zdrowym?”-i ,W bialej krainie —
ostroznie z cukrem i sola” oraz dwa
konkursy plastyczne: ,Najlepszy ry-
sunek zdrowych stodyezy” i ,Dbam
o zdrowie”. Byly takze zajecia pla-
styczne ,Kosz pelen zdrowia”.

- Uczniowie i uczennice nauczyli
sie Spiewaé piosenke ,Witaminki”.
Waichi ndsioliea i
nej ,Salatka owocowa’.

. zagadki i je rozwiazywali w zaba-
wie ,Zgadnij, jaki to owoc?”. Dzig-

to wiasnie w tym wieku zaczynajq si¢ wyrabia€ nawyki Zywieniowe.
Zdjecia: Szkota Podstawowa w Korzeniewie

ki uprzejmosci zaprzyjaznionych
hodowcéw kur w poblizu szkoly
udalo sie zorganizowaé wizyte w
gospodarstwie pod haslem: ,Skad
pochodzi zdrowe jajko?”. Dzieci
obejrzaly rézne gatunki kur, mogly

t i *;epoghslfac, nakanmé Wyshcha}.y
informacji na temat, jak powstaje

jajko. Dowiedzialy sie, czym nalezy
karmi¢ kury, aby jajka byly zdro-

we. -Zobaczyly miejsce, w ktérym
kury znosz3 jajka. Do wspélpracy
przy realizacji projektu zaproszo-
no uczennice klasy siodmej, ktore
przeczytaly dzieciom wiersz Jana
Brzechwy ,Na straganie”, po czym
dyskutowano o zachowaniach wa-
rzyw, a uczniowie Klasy pierwszej
weielali sie w role warzyw i recy-

przydatne materialy — podsumo- f§

wuje Sabina Bonkowska.

Uczniowie uczestniczacy w pro-

jekcie otrzymaja na koniec roku
szkolnego dyplomy i upominki od
organizatorow projektu. Gk)

PCPR POSZUKUJE KANDYDATC

N\ . o e e e T ) TR——— e . LR ,_‘_..__, .
Potrzebnerodziny zastepcze

towaly fragmenty wiersza. Podczas

- KWIDZYN. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poszukuje kandydatéw na rodzicow
zastepczych, w tym zawodowych i specjalistycznych, ktére zaopiekowalyby si¢ niepelno-
sprawnymi dzieémi. Renata Majda, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie, twierdzi, ze zapotrzebowanie na osoby, ktore chcialyby si¢ zaopiekowaé
dzieémi, ktére z roznych wzgledow nie moga by¢ z rodzicami naturalnymi, nie maleje.

- Przez caly rok potrzebujemy
nowych kandydatéw do pelnienia
roli rodzica zastepczego. Zalezy
nam takze na rodzinach specjali-
stycznych, ktére zaopiekowalyby
si¢ dzieémi niepelnosprawnymi z
réznym schorzeniami. Przez caly
rok apelujemy do rodzin, ktore
cheialby zaopiekowa¢ sie dzie¢mi,
aby zglaszaly si¢ do nas. Planuje-
my w tym roku przeprowadzenie

eeesccscece .

kolejnych szkoleni dla kandydatow.
Jezeli zbierze si¢ odpowiednia licz-
ba kandydatéw, to takie szkolenie
przeprowadzimy prawdopodobnie
wiosng. Podkreslalam to juz wie-
le razy i podkresle jeszcze raz, ze
motywem dla utworzenia rodziny
zastepczej nie moga byé pienia-
dze, ale prawdziwa cheé pomocy
dziecku. Bardzo wazne, aby kan-
dydaci na rodzicow zastepczych

Wszelkich informacji dotyczacych rodzinnej pieczy zastepczej udzielaja pra- -

cownicy Zespotu ds. Pieczy Zastepczej w Powiatowym Centrum Pomocy Ro- |

dzinie w Kwidzynie

tel. 55 279 9915 lub 646 18 00

przemysleli bardzo powaznie swo-
ja decyzje i omoéwili ja z najblizsza
rodzing. Musi to by¢ wspélna de-
cyzja. Proponuje takze kontakt z
doswiadezong rodzing zastepeza,
ktéra pomoze w podjeciu decyzji.
Wszyscy kandydaci na rodzicow
zastepezych musza przej§é szkole-
nie. Po jego ukoficzeniu uzyskaja
za$wiadczenie kwalifikacyjne. Nie
oznacza to, ze w takiej nowo utwo-
rzonej rodzinie zastepczej zostanie
od razu umieszczone dziecko. Osta-
teczna decyzja w tej sprawie nalezy
do sadu- wyjasnia Renata Majda.
Kandydaci na rodzicow za-
stepezych musza odbyé wstepna

- rozmowe w obecnosci pracownika

Zespolu do spraw Pieczy Zastep-
czej, ktory bedzie spotykal sie z
kandydatami w trakcie calej pro-
cedury. Warunkiem rozpoczecia

. wspOlpracy jest pisemny wniosek
. kandydatéw zlozony do Powiato-

wego Centrum Pomocy Rodzinie

0000000000000 00000000000000000000000000000000080000000000000000

Etapy zostania rodzicem zastepczym.

- Rozmowa z pedagogiem lub psychologiem dotyczaca motywacji kandydatéw, ich doswi i iece nad dziecmi.
Rozmowa ma tez na celu rozpoznanie mozliwosci, jakie kandydaci mogg zaoferowa¢ dziecku lub Qy tez
oczekiwai kandydatéw, co do wieku i pici dziecka. , : _
- Badanie psychologiczne- jest to indywidualne spotkanie z kandydatami. Psycholog przeprowadza rozmowe oraz testy

psychologiczne okreslajace predyspozycje psychiczne osobowosciowe i kompetencje wychowawcze kandydatow.

- Szkolenie kandydatow (60-godz) oraz odbycie 10-godz praktyki w zawodowej rodzinie zastepczej, rodzinnym domu
dziecka lub placéwce opiekunczo-wychowawczej- obowigzkowe, uczestnicza w nim kandydaci, kt6rzy na podstawie zgro-
madzonych przez PCPR informacji uzyskali wstepng kwalifikacje. Spotkania szkoleniowe odbywajg si¢ w grupie i s3
prowadzone metoda warsztatowg w trakcie kilku spotka. Termin pierwszego spotkania grupowego jest ustalony przez
pracownikéw PCPR, o czym kandydaci s3 poinformowani. Terminy kolejnych spotkai ustalane sg wspdinie w grupie i
uwzgledniaja oczekiwania i mozliwosci grupy.

- Wizyta w domu- ma na celu blizsze poznanie kandydatow, oséb wspdinie zamieszkujacych, ewentualnie dzieci. W trak-
cie wizyty odbywa sie rozmowa z cztonkami rodziny. Ich poparcie i akceptacja oraz otwartos¢ na przyjecie nowego cztonka
rodziny daje szanse na mozliwos¢ warastania przyjetego dziecka w dobrej i serdecznej atmosferze. Wazng czgscia wizyty
jest ustalenie warunkow bezpieczefistwa i mozliwosci sprawowania prawidtowej opieki nad przyjetym dzieckiem.

- Kwalifikacja- po zakoficzeniu szkolenia, zfozeniu dokumentéw i uzyskaniu pozytywnej opinii psychologa i pedagoga
dokonuje sie kwalifikacji kandydatéw. W sktad komisji kwalifikacyjnej wchodzi przedstawiciel PCPR, psycholog, pedagog
lub inne osoby stosownie do sytuacji. W trakcie spotkania kwalifikacyjnego kandydaci potwierdzaja mozliwosci przyjecia
dziecka, ich wieku, okreslane w trakcie wczesniejszych rozméw z psychologiem lub pedagogiem. Okreslaja tez swoja
otwartos¢ na ewentualne deficyty zdrowotne dziecka.

-Okres oczekiwania na dziecko- dane kandydatéw po zakwalifikowaniu umieszczane s3 w rejestrze oséb zakwalifikowa-
nych do petnienia funkgji rodziny zastepczej zawodowej, niezawodowej lub do prowadzenia rodzinnego domu dziecka.
Kandydaci oczekujg na propozycje opieki nad dzieckiem bezposrednio z rodziny biologicznej lub mogg by¢ rodzing
zaprzyjazniong dla dziecka z placowki. 2 :

- Informacja o dziecku- kandydaci maja prawo do uzyskania wszelkich informacji o dziecku, jakie posiada PCPR na
podstawie zebranych dokumentéw. S3 to dane na temat dziecka- jego wieku stanu zdrowia, rozwoju psychofizycznego,
intelektualnego oraz na temat sytuacji jego rodzicéw biologicznych czy rodzefstwa.

wraz z uzasadnieniem. Pelnienie
funkeji rodziny zastepczej moze
by¢ powierzone tylko osobom,
ktore nie s i nie byly pozbawione
wladzy rodzicielskiej, oraz wladza
rodzicielska nie jest im ograniczo-
na ani zawieszona. Nie moga to

by¢ osoby skazane prawomocnym
wyrokiem za umyslne przestep-
stwo lub umyslne przestepstwo
skarbowe. Poza tym musza spelnié
jeszeze inne warunki, w tym o bra-
ku przeciwwskazan zdrowotnych
do pelnienia funkeji rodziny, wy-

stawionymi przez lekarza. Musza
tez przebywaé na terenie Polski
i zapewni¢ dziecku odpowiednie
warunki bytowe i mieszkaniowe
umozliwiajace zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb.

(k)
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PILKA RECZNA MEZCZYZN. ZA DWA TYGODNIE PIERWSZE LIGOWE SPOTKANIE W ROKU 2022

Niespetna dwa tygodnle pozostaty do pierwszego spotkania w ramach rundy wiosennej | ligi grupy A
w pitke reczng mezczyzn. 29 stycznia o godzinie 17:00 po raz pierwszy zabrzmi dla nas gwizdek
sedziego rozpoczynajgcego pierwsze ligowe spotkanie w roku 2022, w ktérym zmierzymy sie

na wyjezdzie z druzyng SKF KPR Spartg Oborniki. Czas jednak na szybkie podsumowanie tego,

co mineto w pierwszej rundzie i zapowiedz tego co przed nami.

Zaczniemy od ligowej tabeli,
w ktorej to po 11 spotkaniach, z
10 zwyciestwami i 1 porazka znaj-
dujemy si¢ na drugim miejscu!
Przed nami znajduje si¢ druzyna
KS Sokot Porcelana Lubiana Ko-
Scierzyna z kompletem zwyciestw
iw skutek tego, Ze jedno znaszych
zwyciestw mialo miejsce po serii
rzutow karnych - z przewaga 4
punktéw nad USARem. Udalo
nam si¢ natomiast uciec nieco
kolejnym druzynom w lidze, gdyz
na trzecim miejscu uplasowala
sie¢ KSPR KOSPEL - Gwardia
Koszalin z 21 punktami, a wiec
ze strata 8 punktéw do zespolu
prowadzonego przez Trenera Do-
minika Borynia.

O co wiec przyjdzie nam sie
zmierzyé w drugiej rundzie?

Pomiedzy sezonami 2020/21 i
2021/22 miala miejsce reforma
polskich rozgrywek w pilce recz-
nej, z ktora mierzymy sie juz w
tym roku. Pomiedzy Superliga, a
I liga powstaly nowe rozgrywki
o nazwie Liga Centralna, ktéra
ma byé nowym, silniejszym za-
pleczem do Superligi. Ma ona za
zadanie dazyé¢ do profesjonaliza-
¢ji kolejnych rozgrywek i klubow
sportowych w pilce recznej, a
takze zmniejszy¢ dystans dzielacy
zespoly I ligowe do druzyn z Su-
perligi. Tym samym zmienila sie
tez forma awansow i spadkéw z
ligi. Nas, tak jak rok temu intere-
suje tylko to pierwsze, gdyz celem
zespolu jest znalezienie si¢ w roz-
grywkach Ligi Centralnej. Droga
do LC jest jednak w tym sezonie

nieco trudniejsza niz w poprzed-
nim sezonie, gdyz tylko zespét z
1 miejsca bedzie mogt sie o taki
awans ubiegaé, lecz samo zwycie-
zenie w swojej lidze nie daje od
razu pewnosci awansu. Zwyciez-
cy czterech grup I ligi zmierzg sie
w Turnieju Mistrzow, z ktorego
tylko dwie najlepsze beda mogly
awansowa¢ do Ligi Centralnej o
ile spelni warunki licencyjne. Co
za tym idzie, czeka nas bardzo
ciezka przeprawa, by awansowaé
na 1 miejsce w lidze, a p6zniej
mamy nadzieje, ze bedziemy
mieli okazje powalezy¢ w Tur-
nieju Mistrzoéw o dalszy awans.
Na pewno jednak taki sam cel ma
druzyna z Koécierzyny wiec czeka
nas ciekawa runda!

Jak prezentowal sie terminarz

ROZBUDOWA DPS | MODERNIZACJA DR

Przygotowujquwmoskndo Polskuego‘tadu

POWIAT. Samorzad powiatu pracuje nad przygotowaniem wnioskow o dofinansowanie
inwestycji w ramach Rzadowego Funduszu Polski Ead. Zostal juz ogloszony nowy na-
bor wnigs_kéw. Tomasz Pisarek z zarzadu powiatu méwi, ze powiat kwidzynski moze
przygotowaé pie¢ wnioskow, w tym trzy wnioski z listy podstawowej oraz dodatkowo
dwa wnioski, ktére dotya.q mwestycjl w gmmach popegeerowshch

powiat mozemy zabiegaé o dofi-
nansowanie inwestycji na tere-
nach popegeerowskich w gminach.

Mozemy zlozy¢ jeden wniosek do |

kwoty 2 min z} i drugi'do kwoty 8
min zL. W podstawowym pakiecie
mozemy zlozy¢ jeden duzy wnio-
sek, ktéry nie przekracza 65 min
zl, drugi nieprzekraczajacy 30
min z}, a trzeci w wysokoéci do 5
min zl. Zastanawiamy si¢ nad wy-
borem réznych wariantéw, ktore
cheielibySmy zrealizowac, ale prio-
rytetem jest budowa nowego bu-
dynku Domu Pomocy Spolecznej
»oloneczne Wzgbrze” w Ryjewie.
Szukamy réznych mozliwosci, aby
ta inwestycja zostala zrealizowana.
Mamy zrobiony program funkcjo-
nalno-uzytkowy. JesteSmy gotowi
do rozpoczecia tej inwestycji. We-
dlug kosztorysu z lipca ubieglego
roku jej koszt to ponad 21 min z.
Ceny jednak wzrosly i bedziemy
sklada¢ wniosek na kwote 25 mln
zk. Wérod kolejnych podstawowych
wnioskow jeden bedzie drogowy

i jeden kubaturowy. Ten ostatni
dotyczy¢ bedzie prawdopodobnie
modernizacji boiska przy I Liceum
Ogolnoksztalcacym w Kwidzynie.
Koszt tej inwestycji to ponad 4 min
zL. Jesli chodzi o wniosek drogowy,
to zastanawiamy sie nad wyborem
drogi do modernizacji- twierdzi
Tomasz Pisarek.

Dodaje, ze zlozone zostana tez
dwa wnioski dotyczace inwestycji
na terenach popegeerowskich w
gminach.

- Rozmawiamy na ten temat z
wojtami gmin i burmistrzem mia-
sta i gminy Prabuty. Pieniadze,
o ktore bedziemy zabiegali, nie
musza by¢ przeznaczone na inwe-

stycje bezposrednio na terenie po
bylych PGR. Wazne, aby z inwe-
stycji skorzystali mieszkancy tere-
néw popegeerowskich. Wlasciwie
modernizacja kazdej drogi spelnia
ten warunek, ale zaproponowalem

zarzadowi, aby zmodernizowat
drogi bezposrednio na terenach po
bylych PGR. Jedna droge mamy juz
wstepnie wytypowang. To droga z
Raniewa do Kleczewa. Zastanawia-
my su; nad wyborem drugiej drogi
- m6éwi Tomasz Pisarek.

Samorzad powiatu musi zlozy¢
wnioski o dofinansowanie w ra-
mach Rzadowego Funduszu Polski

Lad do polowy lutego.
(k)

ligowy jesienia, a co nas czeka

na wiosng? W pierwszej rundzie

6/11 spotkai rozegralismy w ;

domu, jednakze jeden wyjazd byl
dosé bliski - graliémy w hali przy
ulicy Wiejskiej z rowniez
kwidzyfiskim SMSem I. W
pierwszych pieciu spotkaniach
tego sezonu zwyciezyliSmy pie-
ciokrotnie, a jedyna porazka w

rundzie jesiennej przytrafita nam

si¢ w 6 kolejce przeciwko Soko-
lowi Porcelana Lubiana Koscie-
rzyna. Kolejnych pie¢ spotkan
bylo juz zwycieskich, choé jedno
z nich - przeciwko KPR ‘Elblag
- wygraliSmy dopiero po rzutach
karnych, co przyniosto nam zdo-
hycz dwoch, a nie trzech punk-
tow. Najwiecej bramek rzucili-

$my druzynie SMS TI Plock, gdyz
bylo ich 41. Najmniej natomiast
pozwolili sobie rzuci¢ zawodnicy
Sokotu Koécierzyna - 25. Srednio
zdobywali$émy natomiast 30,27
bramki na mecz co jest do§¢ wy-
sokim wynikiem, przy traconych
bramkach w liczbie srednio 26,73
na mecz.

Co nasz czeka w drugiej run-
dzie? Zaczynamy juz 29 stycz-
nia w meczu prl.eciwko Sparcie
Oborniki, a wiec druzyna z 11
miejsca w ligowej tabeli. U siebie

| pierwszy raz zagramy w weekend

12-131utego a podejmiemy ostat-
ni w tabeli MKS Mazur Sierpc.
Bedzie to szansa na dobry start
w tej rundzie, co przyda sie w
przypadku najdiuzszego wyjazdu
w tym sezonie jaki szykuje nam
si¢ 26 lutego. Wowczas czeka nas
okolo 370 kilometrowa podréz
by na miejscu zmierzy¢ sie z za-

przyjazniong druzyng z Gryfina!

Arcywaznym spotkaniem, ktore
na pewno wplynie na uklad ligo-
wej tabeli bedzie mecz przeciwko
Sokolowi KoScierzyna, ktory cze-
ka nas w weekend 26-27 marca,
a rozegramy go na wiasnym par-
kiecie! Kolejne dwa spotkania z
ligowa czolowka czekaja nas na
przelomie kwietnia i maja, kiedy
to najpierw u siebie zmierzymy
sie z druzyng Tytanéw Wejhero-
wo, a nastepnie pojedziemy do
Koszalina zmierzy¢ sie z miejsco-
wa Gwardia.

Czas podsumowa¢ tez gre na-
szych zawodnikow. W rundzie je-
siennej zagralo u nas 17 zawodni-
kéw, z czego 8 z nich mialo okazje
wystapi¢ w kazdym z 11 spotkan.
Sa nimi Pawel Kiepulski, Marcin
‘Wysocki, Jacek Szwed, Beniamin
Werra, Karol Gryn, Dominik
Sonnenfeld, Hubert Raczkowski
i Bartosz Preuss.

Na kazdym meczu w protoko-
le wér6d zawodnikéw byt rowniez
grajacy Trener naszego zespolu
Dominik Boryn, lecz ze wzgledu
na stanowisko, ktore piastuje, nie
wystepowal w wiekszosci z nich.

Waznym aspektem w tym
sezonie jest dolaczenie do czolo-
wych strzelcow kolejnego zawod-

nika. W poréwnaniu z poprzed-
nim sezonem, kiedy to w ataku
brylowali Dominik Sonnenfeld i
Bartosz Janiszewski, w tym se-
zonie waznym punktem w grze
ofensywnej byl Bartosz Preuss.
Stad tez obecno$é tej trojki w
czolowej 20-stce  klasyfikacji
strzeleow ligowych. Najwyzej
znajduje sie Bartosz Janiszewski
z 86 bramkami na 3 miejscu ze
strata 6 trafien do najlepszego
strzelca Maksima Kruchkou z
Gwardii Koszalin. Na miejseu 13 i
17 znajduja sie w zasadzie Bartosz
Preuss i Dominik Sonnenfeld z
odpowiednio 55 i 48 bramkami
na koncie. Wysoka srednig bra-
mek na mecz posiada rowniez
Artur Ekstowicz, uzyczony do nas—
z MMTSu, ktéry wystapil 3-krot-
nie w naszych barwach, rzucajac
srednio 5 bramek na mecz.

Liczymy, ze w najblizszej run-
dzie statystyki strzeleckie naszych
zawodnikow beda w stanie sie
polepszy¢. Wierzymy, ze’ ciezka
praca podczas przygotowan be-
dziemy w stanie wej$¢ w rozgryw- -
ki w odpowiednio dobrej formie i
razem bedziemy atakowali szczyt
ligowej tabeli.

USAR Kwidzyn

Wiosenny rozktad jazdy USAR:

20.01.2022 ., g0dz. 17:00 — SKF KPR Sparta Oborniki — Wyj

12-13.02.2022 r. — MKS Mazur Sierpc — Dom
26.02.2022 r., godz. 18:00 — PGE KPR Gryfino - Wyjazd
05-06.03.2022 r. — SMS ZPRP I Kwidzyn — Dom

SMS ZPRP II Plock — Wyjazd
26-27.03.2022 r. — KS Sokél Porcelana Lubiana Koscie
— SMS ZPRP II Kwidzyn — Wyjazd

- KS Szczypiorniak Olsztyn — Wyjazd
— KS Tytani Wejherowo — Dom
07.05.2022 r., godz. 17:00 — KSPR KOSPEL - Gwardia Koszalipg¥
- KPR Elblag -

12-13.03.2022 T, -

02-03.04.2022 T.
23-24.04.2022T.
30.04-01.05. 2022 T.

14.05.2022T.

Dom.
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POZIOMO: 1) paciorek inaczej; 7) melakonit, minerat; 11) wyjdzie z odejmowania; 12) Zakon Szkét Poboznych krécej; 13) przyprawa
do szarlotki; 14) gracz w hokeja na trawie; 15) recenzent literacki lub filmowy; 18) inaczej bezansztaksel, zagiel; 21) chmurnik, ptanet-
nik; 26) sgsiad Stowaka i Rumuna; 28) Lebrun, dawny prezydent Franciji; 29) patynay$niedz; 33) Siekierski, polski pisarz; 36) odpo-
wiedz na atak; 40) czerwienica barwierska inaczej; 42) autor "Borysa Godunowa"; 43) niejedna na so$nie; 44) Swiety, patron Franciji; 2
45) zona Aleksandra Wielkiego; 46) $wiecg w kloszach. PIONOWO: 1) kamizelka ratunkowa; 2) dawni radni'miejscy; 3) ... Merlin, sie¢
sklepoéw budowlanych; 4) szczetki, skorupiaki; 5) inaczej Sciernisko; 6) kierunkowskaz w aucie; 7) wozki na budowach; 8) sumeryjski
bég Ksigzyca; 9) Fidel Valdez, byly prezydent Filipin; 10) Seikan w Japonii; 16) dlugoszyjkowa, roslina wodna; 17) japoriski producent
keybordéw; 19) lokal, bar z piwem; 20) dotykowy w smartfenie; 22) ptyng z oczu; 23) zesp6t przewlekiego zmeczenia; 24) numer podat-
nika w Polsce; 25) Jigoro, tworca judo; 27) wpada do jeziora Balchasz; 30) ze stolicg w Kigali; 31) najwigksza wyspa Cyklad; 32) jako-
binka, cynia naukowo; 33) A, jednestka dla fizyka; 34) Krzysztof, lider Konfederacji; 35) waluta Erytrei; 37) Jean-Pierre, dawny prezy- b=
~dent Haiti; 38) ustalona odpowiedz na hasto; 39) stynny réd lutnikow z Cremony; 41) miasto $w. Klary.
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2 | | } Na diagramie ujawnili§my wszys- —
Z tkie spolgtoski “Z”. Miejsce wpisu rF
haset do odgadnigcia. Rozwigza- |
niem jest hasto z pél oznaczonych

° s kropka, czytanych rzedami.

‘ Z obok tyzki i widelca; petniony przez le-
® karza; Mikotaj 1, cesarz Rosiji; buty z

wysokim obcasem; bardzo drobny
BT deszcz; ptywa na jachcie; klosz z mate-
‘ ; l [ riatu; $witezianka, owad znad jeziora;

—— zostawiane kelnerom; basen remonto-
b Z wy W stoczni; ostry tuk szosy, zakret; o-
przed motyla i jedwabnika; pierwiastek

= @ ® 2 V; zigba z tajgi; koscielna kigtwa, eks-
Z : Z komunika; gaszg go strazacy; nazywa-
na latajgcym psem; suma lub iloczyn;
anx gwarant, poreczyciel kredytu; inaczej
= . biaty barszcz; agencja rzgdowa Maria-

Z Z na Banasia; upust, rabat; lotnik, w pa-

rze z Wigurg; tam urodzit si¢ Mikotaj
F Rej; w parze z obligacjami na gietdzie;
{5 z6ity to wiktawiec; rzeka w Aberdeen;
L = przysposobienie dziecka; grecka bogi-
Z ni sity i przemocy; Krystyna, napisata

e ) "Dzieci domokrgzcéw"; pseudonim
Z Wiadystawa Gomutki; pochrzyn, tropi-
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° ® °® = | kalnaroslina; jest nig kawa i tyton; mia-

Z sto aktora Wesleya Snipesa; pobiera-

naw szkole; sportowa gra w karty; zart,

dowcip; syczacy gad; funkcjonariusz

policji wojskowej; ostra w maszynce do

2 < golenia; imi¢ profesora Kleksa; Teofil,
Z Z hrabiaz "Nad Niemnem".
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