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W budynku stowarzyszenia zajmujacego sie opieka nad osobami chorymi i niepetnosprawnymi w Matowskich
i sos e roases Pastwiskach wybucht pozar. Dzigki osobie, opiekujacej si¢ pensjonariuszami, funkcjonariuszom policji

0 s i sasiadom z budynku bezpiecznie ewakuowano wszystkie osoby. Do zdarzenia doszto w miniony czwartek.
Straz pozarna zostata powiadomiona o pozarze o godz. 23.01.

g Kwidzyn1.pl ® czytam i wiem! ® facebook.com/Kwidzyn1
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KRAJOBRAZPO WICHURZE / UCZESTNICY OD 13 DO 84 LAT JH 8 ZATRZYMANIE WELAMYWACZY

| USUWALI | |WARSZTATY CHORALNE| | JEDEN POSZUKIWANY,
POLAMANE DRZEWA WRAKOWCU | |DRUGIZ NARKOTYKAW
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AKTUALNOSCI

~»PARLAMENTARNIE"”

Sigdzmy sobie do wspélnej debaty razem
Waznych spraw do rozwiqzania bagazem
Debatowaé we wszystkim konstruktywnie
Nie dziala¢ pochopnie lecz aktywnie.

A sprawy sq czasem do rozstrzygniecia niebezpieczne -

ZAKAZ HANDLU W N!EDZIELE ZAOSTRZONY
Niedzieleniehandlowe/na nowych»zasadach

REGION. Od nmbhzsze_] niedzieli zakupy zrobimy tylko w malych sklepach w ktorych
za lada stanie wlasciciel, oraz w placowkach z punktami pocztowymi, ktérych dochéd
z tytulu dzialalnosci pocztowej przekroczy 40 proc. To efekt nowelizacji ustawy podpi-
sanej w pazdzierniku 2021 roku przez prezydenta Andrzeja Dude. Nowe przepisy maja

Dzigki debatom zapobiezenie skuteczne
Bo z rozméw, debat co$ wynika

Do zapisow ustaw przenika.

A ustawy trzeba przestrzegaé, prawnie uszanowaé

By bez hejtu w mediach buszowaé

W sprawach powaznych parlamentarny glos rozsqdku
Nie burzyé prawnego porzqdku.

I nie ma sie czego na wszystko boczy¢
Dokladnie, rzeczowo formulowaé propozycje, niczego nie przeoczy¢
Bo parlamentarne to wazne tawy

Wspélne dla narodu i dobrej ustawy

Siedzie¢ wytrwale w tych tawach i wystuchiwaé konkretow
od spraw spolecznych i budzetow

I nie glostc pozniej herezji

Gdy sie nie byto na plenarnej parlamentu sesji

Bo Naréd obserwu]e, ocenia, wszystko miarkuje
Przy urnie wyborczej podsumuje

- Wiec debaty i ustawy 1 ich konstrukcja
Pamietajmy, ze ponad wszystko najwazniejsza jest Konstytucja.

Stanislaw Orlowski, Malbork

OPIEKA WYTCHNIENIOWA | USEUGA ASYSTENTA

......

Wsparcie dlaosobniepetnosprawnych |

uszczelni¢ luki w prawie, wykorzystywane czesto przez sieci handlowe.

W pazdzierniku 2021 roku

prezydent Andrzej Duda podpi- r
sal nowelizacje ustawy majaca

na celu uszezelni¢ zakaz han-

dlu w niedziele. Nowe przepisy

pozwola na otwarcie w niehan-

dlowe niedziele sklepéw, ktére g

swiadceza tez ushugi pocztowe,

jesli przychody z tej dzialalno- |
Sci przekrocza 40 proc. przy- |

chodéw danej placowki.

Do tej pory wiele sklepow ma

wykorzystywalo luki w prawie,
tworzace punkty pocztowe.

Niedziele handlowe
-w 2022 roku

30 stycznia 2022 r. (miniona)
10 kwietnia 2022 r.

24 kwietnia 2022 r.

26 czerwca 2022 r.

28 sierpnia 2022 1.

11 grudnia 2022 1.

18 grudnia 2022 1.

- Celem ustawy z dnia 14
pazdziernika 2021 r. 0 zmianie
ustawy o ograniczeniu handlu w
niedziele i $wieta oraz w niekto-
re inne dni jest wyeliminowanie
nieprawidlowego  stosowania
zawartych w ustawie wylaczen,
pozwalajacych na prowadzenie
handlu i wykonywanie czyn-

nosci zwiazahych z handlem
w niedziele i Swigta — méwig
przedstawiciele Kancelarii Pre-
zydenta.

Wyjatkiem beda punkty ta-
kie jak: stacje paliw, kwiaciar-
nie, apteki, placowki pocztowe,
piekarnie czy np. cukiernie i
lodziarnie.

WAZNE ZMIANY DLA KIERO)
Konieczobowiazkowa wymiana tablic

POWIAT. Samorzad powiatu kolejny rok bedzie realizowal programy, ktére zapewnia
wsparcie chorym oraz niepelnosprawnym mieszkancom. To programy ,Opieka wy-
tchnieniowa” oraz ,Asystent osobisty osoby niepelnosprawne;j”. Pieniadze na ich reali-
zacje pochodza ze sSrodkow Funduszu Solidarnosciowego, ktory ma na celu miedzy inny-
mi wsparcie spoleczne, zawodowe, zdrowotne oraz finansowe 0s6b niepelnosprawnych.
Programy przygotowalo Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej, a ich realizatorem
" w powiecie kwidzynskim bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. Ce-
lem programu ,,Opieka wytchnieniowa” jest wsparcie czlonkow rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednia oplekc; nad dzieémi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci

REGION. Na te zmiany wielu zmetoryzowanych czekalo od dawna. Z konicem stycznia
w zycie weszly nowe przepisy, pozwalajace kierowcom zmieniajacym samochéd po-
zostawi¢ stare tablice rejestracyjne. W ten sposob rejestrujac auto bedzie mozna za-
oszczedzié¢ ok. 100 zl. Przepis ten ma jednak wielu zwolennikow, jak i przeciwnikow.
Uwaga, sa pewne wyjatki.

Do tej pory kupujac auto czy |
motocykl spoza powiatu, w kto- P
rym mieszkamy, mieliémy obo- @
wigzek udac si¢ do miejscowego |

i osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopmu mepelnosprawnoscl

- Bedziemy kontynuowali wtym
roku realizacje programu ,,Opleka Fo

wytchmemowa
na jego realizacje ponad 97 tys. zl

Wsparciem zostanie objetych 10
0s6b  niepelnosprawnych. Uslugi

opieki wytchnieniowej beda $wiad-
czone lqcznie przez 2400 godzin

- mowi Wieslaw Wosiak, wicestaro- |

sta kwidzyniski.

Swiadezenie ustugi opieki wy-
tchnieniowej obejmuje  zaréwno
pobyt dzienny, czyli w miejscu za-
mieszkania osoby niepelnospraw-
nej, jak i w osrodku wsparcia lub
w innym miejscu, ktére zostanie
wskazane przez uczestnika progra-
mu i ktore otrzyma pozytywna opi-
nie powiatu.

Kolejny program to ,Asystent
osobisty osoby niepelnosprawne;j”.

-Wsparcie asystenta otrzyma 17
0s0b niepelnosprawnych. Na jego
realizacje otrzymali$my Srodki w
wysokosci ponad 388 tys. z. Pro-
gram ma miedzy innymi zapewni¢

red. tech. BR

mozliwos¢ skorzystania przez osoby
niepelnosprawne z pomocy asysten-
ta osobistego przy wykonywamu
codnennych czynnosc1 i funkcjono-
waniu w zyciu spolecznym, takimi
jak wyjscie do kina, parku, urzedu
czy dotarcie na rehabilitacje. Usluga
asystenta osobistego bedzie realizo-

~ wana przez siedem dni w tygodniu i

obejmie lacznie 8160 godzin - twier-
dzi Wieslaw Wosiak.

Uczestnikami programu .moga
by¢ dzieci do 16. roku Zycia z orze-
czeniem 0 niepelnosprawnosci lacz-

nie ze wskazaniami: koniecznosci

stalej lub diugotrwalej opieki, lub
pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji oraz ko-
niecznosci stalego wspotudzialu na
co dzien opiekuna dziecka w proce-
sie jego leczenia, rehabilitacji i edu-
kacji oraz osoby niepelnosprawne,
posiadajace orzeczenie o niepelno-
sprawnosci o stopniu znacznym lub
stopniu umiarkowanym, lub posia-
dajace orzeczenie rownowazne.

(k)

‘| kraju.
|  Oznacza to nie tylko mniej
formalnosci, ale takze oszczed-
nosci rzedu 100 zk Sa jednak
dwa wyjatki - tablice musza
mie¢ aktualny wzoér (nie moga
by¢ czarne i musza posiadac

wydzialu komunikacji, aby wy- S
mieni¢ tablice rejestracyjne na

nowe.

Obecnie wystarczy, ze nowy
| wlasciciel zlozy wniosek o za-
| chowanie dotychczasowych ta-

blic rejestracyjnych, nawet jesli
beda pochodzi¢ z innej czesci

flage UE) oraz nie moga by¢
zniszczone (nieczytelne).
Przepis ten ma wielu zwo-
lennikow, jak i przeciwnikow,
albowiem juz pojawiajq sie glo-
sy, ze nie kazdy bedzie chcial
jezdzi¢ na ,,obcych blachach”.

W tym roku znikng takze na-

lepki na szybe z umieszczonym
numerem rejestracyjnym oraz
karta pojazdu. Dzigki tym zmia-
nom rejestrujac po raz pierwszy
w Polsce auto uzywane, kupione
za granicg, zaoszczedzimy nie-
cale 100 zl (nalepka kontrolna
- 18,50 z1, karta pojazdu - 75 zt
oraz 1z} oplaty ewidencyjnej).

+02.02.22 Apteka Spoteczna, ul. Kornika 1/ ;
+ 03.02.22 Apteka Wracam do Zdrowia, ul. Kopernika 25A

¢ 04.02.22 Apteka ALBA, ul. Korczaka 10b

¢+ 05.02.22 Apteka DBAM O ZDROWIE, ul. 3 maja 26

¢ 06.02.22 EURO APTEKA, ul. Krotka 4

¢+ 07.02.22 Apteka FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52 -
+08.02.22 Apteka GEMINI, ul. Chopina 27

793 810 897
(55) 26 10 332
279 78 43

736 698 018
512 920 439
26103 26
26103 26
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GMINA RYJEWO. W budynku stowarzyszenia zajmujgcego sig oplekq nad osobami choryml | mepefnosprawnyml w Mqtowsklch
Pastwiskach wybucht pozar. Dzieki osobie opiekujacej sie pensjonariuszami funkcjonariuszom policji i sgsiadom z budynku
bezpiecznie ewakuowano wszystkie osoby. Do zdarzenia doszto w miniony czwartek. Straz pozarna zostata powiadomiona

0 pozarze o godz. 23.01.

- Przed przybyciem jedno- |
stek ochrony przeciwpozaro- |
wej, osoba opiekujaca sie pen- |
sgsiedzi oraz |

sjonariuszami,
policjanci podjeli ewakuacje

31 oso6b znajdujacych sie¢ w
obiekcie. Osoby te podjely sie

takze gaszenia pozaru. Ewaku-

acje kontynuowali strazacy po |

przybyciu na miejsce zdarzenia.
Sprawdzono stan o0sob ewa-

kuowanych- zadna z nich nie

wymagala pomocy medycznej.
18 o0s6b zostalo przewiezionych
do innych lokali w Sztumie
i Malborku. Pozostale osoby
przebywaly w oddzielnym bu-
dynku Podano cztery prady
gasnicze wody na palaca 51q
konstrukeje dachu nad czesclq
budynku oraz do pomieszczefi
na poddaszu. Przeprowadzono

afﬂﬁl
WWMMWM*MMWWIWWHMM

w gminie Ryjewo, wybucht pozar.

prace rozbiérkowe oraz doko-
nano ewakuacji wyposazenia
pomieszczen.  Przewietrzono
obiekt oraz sprawdzono go pod

i
S

,,

]

Zdjecm materiafy Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Kwidzynie

katem obecnosci tlenku we-
gla, a takze dokonano kontroli
pogorzeliska kamerg termowi-
zyjng — informuje kpt. Krzysz-

tof Skoczek, oficer prasowy
Komendanta Powiatowego
Panistwowej Strazy Pozarnej w

Kwidzynie.

Dodaje, ze na miejsce zda-
rzenia przybyli pan Stawomir
Shupezynski, wojt gminy Ryje-
wo oraz Bogdan Dubik, pelno-
mocnik starosty kwidzynskiego.

. Akcja trwala 5 godz. i 18 min.

Uczestniczyli w niej cztery za-
stepy z Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej w Kwidzynie, w tym
grupa operacyjna komendanta

. powiatowego PSP w Kwidzynie
-z przyczepka i namiotem pneu-

matycznym, zastep z Jednostki
Ratowniczo-Gasnicze] w Sztu-

~ mie, zastep z Komendy Woje-
wodzkiej Panstwowej Strazy |

Pozarnej w Gdansku (grupa
operacyjna Pomorskiego Ko-
mendanta ~ Wojewddzkiego),
dwa zastepy z OSP w Ryjewie,
dwa zastepy z OSP Benowo, je-
den zastep z OSP Pastwa, jeden

zastep z OSP Sadlinki, patrol
policji, zesp6t ratownictwa me-
dycznego oraz pogotowie ener-
getyczne.

(k)

mienicy

KWIDZYN. Na ok. 450 tys. zt oszacowano straty, jakie spowodowat pozar
mieszkania w kamienicy przy ul. Kosciuszki. Strazacy, ktorzy przybyli na
miejsce pomogli w ewakuacji mieszkaincéw budynku. Do zdarzenia doszto 25
stycznia. Straz pozarna zostata powiadomiona o pozarze o godz. 17.12.

- Dzialania strazakow pole-
galy na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia, odcieciu doplywu
pradu i gazu oraz pomocy w
ewakuacji osob- znajdujacych
sie w budynku, sprawieniu pod-
noé$nika hydraulicznego. Poda-
ny zostal jeden prad gasniczy

do wnetrza mieszkania oraz je-

den z podnosnika. Na zewnatrz
budynku usuniete zostalo spa-
lone wyposazenie. Przewietrzo-
no wszystkie mieszkania oraz
sprawdzono je pod katem obec-
nosci tlenku wegla. Dokonano
takze sprawdzenia pogorzeli-
ska przy uzyciu kamery termo-
wizyjnej. W trakcie zdarzenia

ewakuowalo lacznie 15 osob.
Dwom osobom pomocy w ewa-
kuagji udzielili funkcjonariusze
Panstwowej Strazy Pozarnej.
Wszystkim - osobom

Na miejsce przybyt burmistrz
miasta wraz ze swoim Zastepca,

Komendant Powiatowy PSP w  rzadzania Kryzysowego i Obro- zarzadey

zostaly
zapewnione lokale zastepcze. -

Fot. KP PSP Kwidzyn

Kwidzynie, przedstaw1c1el Za- ny CywﬂneJ raz przedstawmele

budynku-Zakladu

Uslug Mieszkaniowych. Straty
oszacowano na okolo 450 tys.

— poinformowat kpt. Krzysz-
tof Skoczek, oficer prasowy
Komendanta Powiatowego
Panistwowej Strazy Pozarnej w
Kwidzynie.

W akgeji wziely udzial cztery
zastepy z Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej 'w Kwidzynie,
zastepy ochotniczych strazy
pozarnej w Sadlinkach i Kwi-
dzynie, pogotowie gazowe,
pogotowie energetyczne oraz
dwa patrole policji. Przyczyna
zdarzenia nie zostala ustalona.
Dochodzenie w tej sprawie pro-

Pollc_]ancl z Komendy Powiatowej Policji w Kw1dzyme prowadzq
czynnos$ci w sprawie kradziezy artykulow spozywczych i alkoho-

lowych Na podstawie zabezpleczonego monitoringu ustalono,

ze zwiazek ze sprawa moze mie¢ me;zczyzna, ktorego wizerunek

publikujemy. Dotychczas nie udalo si¢ ustali¢ jego tozsamosci,

dlatego kazdy, kto rozpoznaje osobe proszony jest

o kontakt z Policja.

Policjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Kwidzynie prowadza czyn-
no$ci w sprawie kradziezy artykulow
spozywezych i alkoholowych. Do zda-
rzenia doszlo 8 listopada 2021 roku w
sklepie przy ul. Warszawskiej w Kwi-
dzym'e Na podstawie analizy zabez-
pieczonego monitoringu ustalono, ze
zwigzek ze sprawa moze mie¢ mezezy-
zna, ktdrego wizerunek publikujemy.

Dotychezas nie udalo sie ustali¢

jego tozsamosci, dlatego wszystkie
osoby, ktére rozpoznaja mezczyzng
z monitoringu lub posiadaja infor-
macje na jego temat, proszone s
o kontakt z funkcjonariuszami pod
numerem telefonu 47-74-29-222,
47 74 29 305 lub numerem alarmo-

wym 112.
KPP Kwidzyn

wadzi policja. Gk
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WARTO WIEDZIEC

Powstaje wyczynowy'tor

KWIDZYN. Przy ulicy Zamkowa Goéra powstaje Park Rowerowy Kwidzyn.
Inwestycja zostata rozpoczeta w ubieglym roku, w ramach Kwidzynskiego
BudZzetu Obywatelskiego. Samorzad miasta postanowit jednak zrealizowa¢
i sfinansowac projekt Arena XC dotyczacy budowy profesjonalnego toru
wyczynowego. Kilka lat temu projekt zostat w ramach KBO, ale nie zostat

zrealizowany.

s o5 A S 30

POTRZEBUJESZ WSPARCIA?
ODCZUWASZ STRES?
ZADZWON lub NAPISZ!

7 dni w tygodniu

Zapewniamy
anonimpwoﬁé! :

KONDOLENCIE

Zjecia: archiwum, Urzgd Miejski w Knwiczymie

-1 o=

Py wlcy Zamkowa Gira powstaje Park Rowerowy Kwidzyn.
o

- Trwaja ostatnie prace na

- tym terenie. Inwestycja powin-

na zosta¢ zakonczona na prze-

- lomie stycznia i lutego, o ile wa-

runki pogodowe na to pozwola.

. Najpbzniej z poczatkiem marca
. obiekt powinien zosta¢ oddany
| do uzytku- méwi Piotr Halagie-

ra, wiceburmistrz Kwidzyna.
Wykonawcg jest spotka Rad
Tracks z Itawy.

s

W ramach Parku Rowero-
wego Kwidzyn bedzie mozna
korzysta¢ z asfaltowego toru
rowerowy typu pumptrack o
dlugosci ok. 200 metrow. To

profesjonalna konstrukcja
skladajaca sie ze specjalnie
wyprofilowanych  zakretow

oraz muld. Tor pokryty jest
szybka i rowng warstwa spe-
cjalnego asfaltu. Pumptrack

wykomn - n;laga sigvz trudnymi v;amnkﬂni pogodo-‘

bedzie dostepny dla wszystkich
milo$nikéw jazdy na rowerze,
deskorolce czy hulajnodze, bez
wzgledu na wiek i bedzie mégt
byé uzytkowany przez caly rok.
Druga czes¢ inwestycji to tor z
przeszkodami do wyczynowej
jazdy znajdujacy si¢ na skar-
pie. Jego dlugos¢ to ok. 400 m.
Koszt inwestycji to ponad 750
tys. zt. Gk)

OPIEKA WYTCHNIENIOWA 1 USEUGA ASYSTENTA

Wsparcie dlaosébniepelnosprawnych

POWIAT. Samorzad powiatu kolejny rok bedzie realizowal programy, ktére zapewnia wsparcie chorym oraz niepel-
nosprawnym mieszkaficom. To programy ,,Opieka wytchnieniowa” oraz ,Asystent osobisty osoby niepelnospraw-
nej”. Pieniadze na ich realizacje pochodza ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego, ktéry ma na celu migdzy in-
nymi wsparcie spoleczne, zawodowe, zdrowotne oraz finansowe 0s6b niepelnosprawnych. Programy przygotowalo
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej, a ich realizatorem w powiecie kwidzyrfiskim bedzie Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. Celem programu ,,Opieka wytchnieniowa” jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opie-
kunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci i osobami posiadaja-

Pani Elzbiecie Polakiewicz
Dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Barcicach

wyrazy gtebokiego wspofczucia
Z powodu nagtej Smierci

CORKI

sktadajg

Rada i Zarzad Powiatu Kwidzynskiego
Pracownicy Starostwa Powiatowego w Kwidzynie

red. tech. BR

cymi orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

- Bedziemy konty- 8 §
nuowali w tym roku &=
realizacje ~ programu |
»Opieka wytchnienio- §
wa”. OtrzymaliSmy na
jegorealizacje ponad 97 3
tys. zL. Wsparciem zo-
stanie objetych 10 osob &=
niepelnosprawnych.
Uslugi opieki wytchnie- -
niowej beda $wiadczo- |
ne lacznie przez 2400
godzin - méwi Wieslaw '
Wosiak, wicestarosta
kwidzyriski.

Swiadczenie ushugi opie-
ki wytchnieniowej obejmuje
zardwno pobyt dzienny, czyli
w miejscu zamieszkania oso-
by niepelnosprawnej, jak i w
o$rodku wsparcia lub w innym
miejscu, ktore zostanie wskaza-
ne przez uczestnika programu i
ktére otrzyma pozytywna opi-
nie powiatu.

Kolejny program to ,Asy-
stent osobisty osoby niepelno-
sprawnej”.

-Wsparcie asystenta otrzy-
ma 17 0s6b niepelnosprawnych.
Na jego realizacje otrzymaliSmy
$rodki w wysokos$ci ponad 388
tys. z,. Program ma miedzy in-
nymi zapewni¢ mozliwos¢ sko-
rzystania przez osoby niepel-

nosprawne z pomocy asystenta
osobistego, przy wykonywaniu
codziennych czynnosci i funk-
cjonowaniu w Zyciu spolecz-
nym, takimi jak wyjscie do kina,
parku, urzedu czy dotarcie na
xehabilitacje. Usluga asystenta
osobistego bedzie realizowana
przez siedem dni w tygodniu
i obejmie lacznie 8160 godzin

- twierdzi Wieslaw Wo-
= siak.

*  Uczestnikami pro-
- gramu moga by¢ dzie-
. ci do 16. roku Zycia z
. orzeczeniem 0 niepel-
nosprawnosci - lacznie
ze wskazaniami: ko-
® niecznosci stalej lub
| dlugotrwalej  opieki,

lub pomocy innej osoby
| w zwigzku ze znacznie
ograniczona mozliwo-
$cig samodzielnej egzy-
stencji oraz konieczno-
§ci stalego wspoludziatu na co
dzier opiekuna dziecka w pro-
cesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji oraz osoby niepel-
nosprawne, posiadajace orze-
czenie o niepelnosprawnosci o
stopniu znacznym lub stopniu
umiarkowanym, lub posiadaja-
ce orzeczenie rownowazne.

Gk)
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EPIDEMIA COVID-19. RAPORT TYGODNIOWY

Stan zakazen i zgonéw spowodowanych COVID-19 na
dzien 1.02.2022 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN 1 ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19

BLISKO WAZNYCH SPRAW « Gazeta Tczewska « Gazeta Kociewska « Gazeta Malborska » Kurier Kwidzyriski « Kurier Kaszubski*  NR 5/1497 « 2.02.2022r.

Dostat mandat w wysokosci 5 tys. zt.

Policjanci otrzymali zgtoszenie o kolizji drogowej, do ktorej doszto na

rondzie przy ul. Sienkiewicza w Wejherowie. Jak si¢ okazato spowodowat jg
obcokrajowiec. Ponadto 46-letni mezczyzna byt nietrzezwy. Za spowodowanie
stworzenia zagrozenia w ruchu drogowym zostat ukarany mandatem karnym
gotéwkowym w wysokosci 5000 zt. Za jazde w stanie nietrzezwosci odpowie
przed sadem, za to przestepstwo grozi kara do 2 lat wigzienia.

Dyzurny Komendy Powiato-
wej Policji w Wejherowie otrzy-
mat zgloszenie o zdarzeniu dro-
gowym, do ktorego doszlo na
rondzie przy ul. Sienkiewicza w
Wejherowie. Jak ustalili skie-
rowani na miejsce policjanci,
kierowca samochodu skoda ja-
dgc w kierunku ul. 10-lutego na
skrzyzowaniu o ruchu okrez-
nym uderzyl w samochdd, kto-
ry stal przed wjazdem na skrzy-
zowanie. 46-letni obcokrajo-
wiec zostal poddany badaniu
na zwarto$¢ alkoholu w organi-

zmie i badanie potwierdzilo, ze -

miat ponad promil.
Mezczyzna zostal ukarany
mandatem karnym gotéwko-

wym za popelnione wykrocze-
nie dotyczace stworzenia za-
grozenia w ruchu drogowym
w wysokosei 5000zk. Ponadto
sprawa dotyczaca kierowania

w stanie nietrzezwosci zostanie
skierowana do sadu, gdyz jest
to przestepstwo, za ktore grozi
kara do 2 lat pozbawienia wol-
nosci.

A Wl | 0 .
WOJEWODZTWO o [moiaz [10an | e [18.012022 |25.01.2022 |1.02.2022 |- e
dolnoslaskie_ 325624_| 346305 | 374901 | 28506 | 6526 | 6591
kujawsko-pom 251266 | 250014 | 273372 | 14358 | 6381 | 6465 25
lubelskie 221928 | 233437 | 251576 | 18139 | 7043 | 7097 e
lubuskie 108194 | 111512 | 117043 | 5531 | 2722 | 2748
1odzkie 265167 | 278267 | 300080 | 21813 | 7004 | 7150
malopolskie 349086 | 373878 | 400122 | 26044 | 8278 | 8402 | 8521 | 119
mazowieckie 648148 | 690421 | 743366 | 52045 | 13012 | 13158 | 13275 | 117
opolskie 100603 | 115211 | 124426 | 9215 | 2965 | 3025 ke
podkarpackie 187909 | 201829 | 217077 | 15248 | 6258 | 6345 ;
podiaskie 114066 | 118334 | 125570 | 7236 | 3347 | 3379
pomorskie 279841 | 296802 | 324149 | 27347 5707 5787
Slaskie 525781 | 558799 | 611966 | 53167 | 12414 | 12563
Swietokrzyskie = 104197 | 108713 | 115253 | 6540 | 3505 | 3568
warmirisko-mazurskie 172505 | 179837 | 190727 | 10890 | 4043 | 4112
wielkopolskie 407630 | 424635 | 452744 | 28109 | 0385 | 9520
zachodniopomorskie 204505 | 213067 | 226984 | 13917 | 4011 | 4081 .
: Razem 4275540 | 4510151| 4849356 | 339205 192601 104011 | 105346

EPIDEMIA W POLSCE. ROSNA ZAKAZENIA, SPADA SMIERTELNOSC COVID-A. W MINIO-
NYM TYGODNIU ODNOTOWANO 339 205 ZAKAZEN (W POPRZEDNIM TYGODNIU 234 611)
1 ZGONOW 1335 (UB. TYG. 1410). :
~ Do1.02.2022 podano 51 658 515 dawek roznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza daw-
ke szczepionek podano 22 320 403 osobom. W pelni zaszczepionych jest 21747 458 - zaszczepieni
jednodawkowg szczepionka Johnson & Johnson lub dwiema dawkami szczepionek firm AstraZe-
neca, Moderna lub Pfizer/BioNTech). Dawke przypominajaca przyjelo: 10 057 033 0sob.

RAPORT COVID-19 NA DZIEN 18.01.2022

0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 4 584 360 0s6b w Polsce, z ktérych
104 097 zmarto. Wyzdrowialo lacznie 3 866 914 osob.

- 30 551 1ozek przeznaczone jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 16 357 (w ub. tyg. 14 153)
16zek zajetych jest przez pacjentéw z COVID-19.

- 2716 respiratoréw przeznaczonych jest dla pacjentow z COVID-19, - z tego 1058 (w ub. tyg.
1164) respiratorow jest obecnie wykorzystywanych.

- 683 853 0s0b objetych jest kwarantanna.

Skuteczna i bezpieczna terapia zaparc
ezeli masz uczucie wzdecia, petnosci i rozpierania, odczuwasz bol pod-
J brzusza i masz problemy z regularnymi wypréznieniami moze swiadczy¢
to o zaparciach. Dodatkowo mogg pojawi¢ sie nudnosci i wymioty, a cza-
sem nawet gorgczka. Przewlektym zaparciom towarzyszy state uczucie nie-
catkowitego wyproznienia i parcia na stolec.

Nieleczone zaparcia powodujg narastajgce zte samopoczucie,
bole gtowy, meczliwos¢, uczucie ciezkosci i dyskomfortu
w jamie brzusznej, a w konsekwencji zatrucie organi-
zmu. Dtugotrwate zaparcie powoduje stwardnienie
mas katowych, co dodatkowo utrudnia defekacje.

Najczestszymi przyczynami zaparc jest dieta ubo-
ga w btonnik, siedzgcy tryb zycia, spozywanie nie-
wystarczajgcej ilosci wody, powstrzymywanie sie
od wypréznien, stosowanie niektérych lekéw (np.
przeciwbélowych), czynniki chorobowe czy niewta-
$ciwe odchudzanie. .

Aby wspomoéc nasz organizm w zapobieganiu | zwal-
czaniu zapar¢, powinnismy wypracowa¢ zdrowe nawyki
oraz skorzystac z ziotolecznictwa. W jaki sposéb pomoze nam fi-
toterapia? Wspoétczesne badania naukowe potwierdzity skutecznosé i bez-
pieczenstwo stosowania senesu, ktory stymuluje | przyspiesza wypréznienie.
"W owocu | lisciu senesu zawarte sa zwigzki czynne, dziatajace na receptory
znajdujace sig w btonie sluzowej jelit, dzigki czemu nastepuje pobudzenie pe-
rystaltyki jelita grubego i skrocenie czasu pasazu tresci jelitowej. Ponadto ha-
mujg one resorpcje zwrotng wody i elektrolitéw z jelit, powodujac rozmigkcze-
nieiuptynnienie stolca, co wywotuje wyproznienie. Leki zzawartoécig senesu
jak np. 8enefol nalezy przyjmowac raz dziennie - wieczorem, indywidualnie
dopasowang dawke. Wypréznienie nastepuje po 8-12 godzinach, rano.

Zapraszamy na konsultacje lekarskie w Centrum Fitoterapii
przy ul. Diugie Pobrzeze 28 w Gdansku, kontakt tel. 58 305 11 56

ziotowy lek na zaparcia .

Senefol’

‘) Zwieksza perystaityke jelit
2 Dziata w jelicie grubym, w miejscu dolegliwosci

> Efekt przeczyszczajacy w odpowiednim czasie,
po 8-12 godzinach

2 Ceniony wsrdd pacjentow™

* wg rankingu kS Omnibus

SENEFOL [

tabletki

(Laborarm) i

Wskazania: Lek roslinny do stosowania w doraznym leczeniu zaparé.
Sktad tabletki: li$¢ i owoc senesu (Sennae folium cum fructy) - 300 mg
Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac leku w przypadku znanej nadwrazliwosci na substancje czynna, niedroznosci i zweze-
nia jelit, atonii, zapalenia wyrostka robaczkowego, zapalnych schorzen jelit (np. choroba Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego), boléw brzucha niewiadomego pochodzenia, stanu odwodnienia potgczonego z utrata elektrolitow. Nie nalezy stosowaé
u dzieci w wieku-ponizej 12 lat. ‘ .

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan niepozada-
nych i dawkawanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem
lub farmaceuty, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

red tech. TD
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»Stworzenie  zdolnosci
Polsce, powieksza nasz stale
rosnacy potencjal, jako wio-
dacego dostawcy dla produ-
centéw rozwigzan elektro-
mobilnosci w regionie”, po-
wiedzial Scott Adams, pre-
zes, eMobility business,
Eaton. ,Europa szybko staje
su; Jednym z najlepszych na
| Swiecie rynkow przyjmuja-
cych rozwigzania elektromo-
bilne, a to z kolei odpowied-
nio pozycjonuje nas, aby na-
dal wspiera¢ naszych klien-
tow zarowno w Europie jak i
na calym $wiecie.”

produkeyjnych eMobility w

Polska }
Strefa Inwestycji |

Nowe linie eMobility
beda poczatkowo produko-
wac inwertery trakcyjne dla
jednego z glownych europej-
skich producentéw samo-
chodéw. Urzadzenia dla no-
wych linii s obecnie instalo-
wane, a rozpoczecie produk-
cji planowane jest na pierw-
szy kwartat 2023 roku.

Inwertery beda wyposa-
zZone w innowacyjny system,
ktory dokladnie monitoru-
je i kontroluje zuzycie ener-
gii przez pojazdy elektryczne
podczas przyspieszania i ha-
mowania, co pozwala 2208Z-
czedzi¢ energie i zwiekszyé

zasieg. Dodatkowo, wysoce

wydajne falowniki przyczy-
nig sie¢ do wydtuzenia zywot-
nosci baterii. W przyszlo-
$ci w zakladzie beda produ-
kowane dodatkowe rozwig-
zania z zakresu eMobility, w
tym tadowarki pokladowe i
jednostki dystrybucji mocy.
,2JesteSmy niezmiernie
zadowoleni, ze mozemy kon-
tynuowac rozwdj naszej in-
westycji w Polsce, gdzie pro-
wadzimy dzialalnoé¢ od 1996
roku” powiedziala Marghe-
rita Adragna, prezes Ve-

“hicle Group, Eaton EMEA.

,0procz nowych produktow

POMORSKA
EXONOMICTNA

SPECMLNA STREFA

eMobility dla systeméw po-
jazdow elektrycznych, za-
kiad w Tczewie bedzie kon-
tynuowal produkcje istnie-
jacych linii produktowych,
w tym sprzegiel, sprezarek,
mechanizméw réznicowych,
komponentéw do skrzyh
biegow, technologii reduk-
cji emisji paliw oraz formo-
wania wtryskowego tworzyw
sztucznych. Od poczatku na-
szej obecnosci w Polsce uda-
je nam si¢ przyciagnaé wy-
kwalifikowanych i utalento-
wanych pracownikéw z do-
$wiadczeniem w laficuchu
dostaw branzy motoryzacyj-
ne] Czym to Polske atrak-
cyjnym miejscem dla rozbu-
dowy naszych zdolnosci pro-
dukcyjnych w zakresie kom-
ponentéw samochodowych i
eMobility.”

Eaton inwestuje ponad 20 milion ddléréw W zwiekszenie mocy produkcyjnych
i zdolnosci testowych komponentow dla pojazdéw elektrycznych w Polsce

Od poczatku 2021 roku Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna udzielita wsparcia 24 nowym projektom inwestycyjnym,
wartym ponad 769 min zt. To o 11 projektéw wiecej niz w tym samym okresie 2020 roku. Inwestycje daty mozliwosé
stworzenia 148 miejsc pracy oraz utrzymania ponad 3,3 tys. stanowisk.

Nowa inwestycja Eaton
otrzymala wsparcie z rzado-
wego programu Polska Stre-
fa Inwestycji

»Eaton to kolejna firma
z Tczewa, ktora zdecydowa-
la sie skorzystac ze wsparcia
Pomorskiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej. Cieszymy
sie, ze Swiatowy lider loku-
je nowe produkty i rozwia-
zania technologiczne w na-
szym kraju. Tczew to nie-
watpliwie miasto waznych
dla wojewodztwa pomor-
skiego inwestycji. To tutaj
znajduja swoje miejsce no-

‘woczesne firmy, ktore przy-

czyniaja sie do wzrostu go-
spodarczego calego regio-
nu, dlatego licze, ze idac za
przykladem liderow, sko-
rzystaja ze wsparcia takze te
mniejsze, lokalne firmy”.

-pracownikéw. Aby uzyskaé

moéwi Przemystaw Sztande-
ra Prezes Pomorskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicz-
nej. i
Misja firmy Eaton jest
poprawa jakosci zycia i §ro-
dowiska poprzez stosowanie
technologii i ustug zarzadza-
nia energig. Dostarcza zrow-
nowazone rozwigzania, kt6-
re pomagaja klientom efek-
tywnie zarzadza¢ - energia
elektryczna, hydrauliczng i
mechaniczng - bezpieczniej,
wydajniej i bardziej nieza-
wodnie. W 2020 roku przy-
chody firmy Eaton wynio-
sty 17,9 miliarda dolaréw,
a produkty sprzedaje klien-
tom w ponad 175 krajach.
Zatrudnia okolo 87 tysiaca

wiecej informacji, odwiedz
strong¢ www.eaton.com.

Rozmowa z postem na Sejm RP Kacprem Ptazynskim

0 blokowaniu pieniedzy z UE, tarczy mflacyjnej

DZIENNIK POMORZA: Jakie
jest Pana zdanie w sprawie
konfliktu dotyczacego oceny
praworzadnosci w Polsce, kt6-
ry toczy z naszym panstwem
Komisja Europejska?

KACPER P SKI: Bardzo
negatywne. Komisja Europejska i
inne instytucje unijne wykracza-
ja poza swoje, wynikajace z trakta-
téw, kompetencje. Bruksela robi w
ten sposob wielka krzywde przede
wszystkim samej Unii Europej-
skiej. Coraz wiecej 0sob zdaje so-
bie sprawe z faktu, ze tu nie cho-
dzi o zadng ,praworzadnos¢” a po
prostu obalenie niewygodnego rza-
du. Politycy z wielu panstw UE co-
raz mniej chetnie wspieraja dzia-
lania Komisji Europejskiej. Wie-
dza, ze ich kraje i rzady moga by¢
nastepne. Trzeba sie przeciwstawi¢
Brukseli, obroni¢ polska suweren-
noé¢. I z pozycji pafistwa suweren-
nego prowadzi¢ merytoryczny dia-
log z Komisja Europejska.

Ale ten konflikt kosztuje
nas wyplate srodkéw z Krajo-
wego Programu Odbudowy,-
moéwi si¢ 0 zamrozeniu takze
innych srodkéw z UE...

- Wstrzymywanie wyplaty na-
leznych Polsce pieniedzy z KPO jest
bezprawiem. To najlepszy dowod na

red tech. TD

to, ze jesli kto§ ma problem Z prawo-
1z3dnoécia, to jest sa to unijne insty-

tucje. Podobnie byloby, gdyby Bruk-
sela wstrzymala $rodki budzetowe.
Ich wyplata nie jest zadna laska czy
dotacja, ale wynikiem uméw, po-
chodna ksztaltu wspdlnego budze-
tu Unii i tak dalej. Polska przestrze-
ga swoich zobowigzan, Polska pla-
ci skladki czlonkowskie, polski ry-
nek jest otwarty dla firm z UE. Na-
sze pienigdze musza by¢ wyplacone.
Innej drogi nie ma.

Sa jeszcze kary naklada-
ne przez TSUE, méwie tu np.
o sprawie kopalni w Turowie.

- Dodajmy, ze te kary sa wielo-
krotnie wyzsze, niz dotychczaso-
wa praktyka w podobnych sporach.
Naprawde, trzeba by¢ $lepym, zeby
nie dostrzec tu intencji politycz-
nej. Unia jest zdominowana przez
sily lewicowe, przez liberalng Euro-
pejska Partie Ludowa pana Tuska.
Oni zwalczaja konserwatywny pol-
ski rzad ze wszystkich sit. Jestem
przekonany, ze TSUE nie jest wo-
bec Polski bezstronny. :

Jakie jest wxiécie z tego
sporu?

Bardzo proste Bruksela zaczy- .

na przestrzega¢ uméw i prawa, pie-
nigdze zostaja wyplacone, Komisja

’

| 4

Es rowadzi z Polska nor-
malny, cywilizowany dialog. Wtedy
zadnego

Przewodniczy pan Podko-
misji do spraw Konferencji o
Przyszlosci Europy. Czy pan-
skie wezwania, aby instytu-
cje unijne wyjasnily opisang
przez zachodnie media afere
polegajaca na spotkaniach se-
dziéw TSUE z lobbystami zo-
staly wysluchane?

- Nie. W tej sprawie Brukse-
la, Berlin czy Paryz, tak chetne do
pouczania Polski i méwienia o rze-
komym lamaniu praworzadnosci,
milcza jak zaklete. A, jesli zarzuty

i polityce klimatycznej

stwa, w-tym Polska, wpompowa-
Iy w pomoc dla gospodarki nie-
wyobrazalne sumy. Te pienigdze
s3 na rynku, powodujac inflacje.
Gdyby ich nie bylo, tysiace firm by
upadlo. Inflacja bylaby nizsza, ale
gwaltownie wzrostoby bezrobocie.
Druga kwestia to szantaz gazowy
Putina. On przykreca kurek z ga-
zem, przez co cena energii ro$nie.
Do tego mamy zupeknie chory eu-
ropejski system handlu emisjami,
w ktérym roénie barika spekulacyj-
na. Gdyby nie polityka klimatyczna
Unii, energia bylaby znacznie tan-
sza. No ale nie jest — a jak energia

== drozeje, drozeje wszystko inne.

by sie potwierdzily, mamy do czy-
nienia z wielkim skandalem. Se-
dziowie biesiadujacy z przedsta-
wicielami biznesu, ktory jest za-
lezny od werdyktow tych sedziéw
— to jest po prostu nie do pomysle-
nia. Bede cierpliwie, konsekwent-
nie domagal sie dzialai Komisji
Europejskiej i wyjasnien ze strony
TSUE. Jesli Unia ma przetrwad, ta-
kie praktyki trzeba wypali¢ gora-
cym zelazem.

Polacy sa zaniepokojeni in-
flacja, wzrostem cen. Kto za to
odpowiada?

- To zlozona sprawa. Przede
wszystkim mamy pandemie. Pan-

Tarcza antyinflacyjna wy-
starczy, zeby to jako$ zatrzy-
ma¢?

- Tarcza antyinflacyjna jest po
to, zeby ulatwi¢ Polakom przejécie
przez ten bardzo trudny czas. Obni-
zyli$my wiele podatkéw, nikt przed
nami tego nie robil. Dzialamy, nie
siedzimy z zalozonymi rekoma.
Wierze, ze inflacje uda sie opano-
wac, cho¢ oczywiscie na wiele czyn-
nikow: ja ksztattujacych po prostu
panstwo polskie nie ma wplywu.

Uda sie¢ zastopowac poli-
tyke klimatyczng Unii? Jakie
jest panskie zdanie o progra-

mie Fit for 55, ktéry ma przy-
czynié si¢ do ratowania klima-
tu?

- Polska na pewno nie poprze
Fit for 55 w obecnym ksztalcie.
Unijni urzednicy nie tylko zupel-
nie nie uwzglednili w nich specy-
fiki takich panstw, jak Polska, ale
tez nie przejmowali sie podstawa-
mi zdrowego rozsadku. Wprowa-
dzenie programu w dzisiejszej for-
mie zabije przemys}, wepchnie Eu-
ropejczykow w biede. To nie ma nic
wspolnego z ratowaniem klimatu,
to jest ideologiczne szalefistwo.

Ale spalanie ogromnych
iloéci wegla wplywa na klimat
negatywnie, tu chyba nie ma
watpliwosci.

- Oczywiscie. Dlatego Polska
powinna przeprowadzi¢ 'madra
transformac_]e energetyczng. Mu-
simy w niej stawiaé¢ przede wszyst-
kim na atom, ktéry jest czystym
zrodlem energii. Grupa Orlen roz-
wija tez projekt morskich elektrow-
ni wiatrowych. Do tego gaz, pozy-
skiwany z réznych zrodet — od do-
staw z' USA po Baltic Pipe, kt6-
ry niedlugo bedzie uruchomiony.
Mozna dzialaé madrze, rozwijajac
gospodarke i jednocze$nie zmniej-
szajac negatywny wplyw na $rodo-
wisko. Tak powinna dziata¢ Polska.
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Lesniczouiks

paniedzialek

we spektakl teatralny, Polska, 2019

Lata 30. w przedwojennej Polsce. Warszawska
$mietanka towarzyska - literaci, przemys-
towcy, politycy, aktorzy i urzednicy - goszczg
w lokalu kawiarniano-dancingowym
Paradiso. Wsr6d nich sq Felicjan Drawicz
(Witold Debicki), przyjaciel wiasciciela
klubu, oraz wypuszczony z Berezy Kartuskiej
Wiadystaw Wierzejski (Piotr Machalica). Ten

{ ostatni odzyskat wolnos¢, podpisujac lojalke.
i Teraz przy$wieca mu jedyny cel - chee sig

i zemscic za swoje krzywdy na wiceministrze

| spraw wewnetrznych.

Zniewolony

T™wP2 dramat biograficzny, Wielka Brytania, USA, 2013

Rok 1841, potudnie Stanéw Zjed-
noczonych. Czamoskdry mieszkaniec
Nowego Jorku, Solomon Northup
(Chiwetel Ejiofor), wyksztatcony syn
wyzwolonego niewolnika i znakom-

ity skrzypek, zostaje oszukany. Dwaj
mezczyZni, Brown (Scoot McNairy) i Ham-
ilton (Taran Killam), oferuja mu posade
muzyka w Waszyngtonie. Solomon si¢
zgadza i jedzie z nimi do stolicy Stanéw.
Zostaje odurzony i porwany, a nastepnie
sprzedany handlarzom niewolnikow.

Wtorek

TVN film sf, USA, 2013

Rok 2077. W nastepstwie wojny z kosmitami
Ziemia ulegta napromieniowaniu i przestata
nadawac sie do zamieszkania. Ocalali ludzie
zostali ewakuowani na Tytana - jeden

z ksigzycow Saturna. Starajq sie tu stworzy¢
nowe warunki do zycia. Na zniszczonej plan-
ecie stacjonuje Jack, konserwator systemu
ochronnego Ziemi, ktora stuzy juz tylko do
wydobywania niezbgdnych surowcéw. Zajmu-
je si¢ naprawa dronéw i innych maszyn. Jego
prace kontroluje Victoria. Ona tez kontaktuje
sie 2 baza w kosmosie.

" Angielska robota

film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2008

Londyn, 1971 . Pracownikowi MI5, Timowi
Everettowi (Richard Lintern), zostaje powi-
erzona szczegdlna misja. Agent ma przech-
wyci¢ kompromitujace zdjecia ksiezniczki
Matgorzaty, ktorymi radykat Michael X (Peter
De Jersey) szantazuje wiadze krélestwa.
Jakis czas p6Zniej whasciciel podupadajacego
warsztatu samochodowego, Terry Leather
(Jason Statham), podejmuje ryzykowng
decyzje. Mezczyzna jest zadtuzony, a ma na
utrzymaniu zone Wendy (Keeley Hawes)

i dwie corki.

Y . ™
Stoneczny patrol

komedia, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2017
Niezastgpiony Mitch Buchannon (Dwayne
Johnson) dowodzi ekipa ratownikéw wodnych
pracujacych na stonecznej plazy w Kalifornii.
Do jego zespotu dofacza Matt Brody (Zac
Efron), znany olimpijski ptywak. Ich
wspdipraca nie jest fatwa, zwlaszcza ze obaj
lubig dominowac nad swoim otoczeniem.
Musz3 jednak potaczy¢ sity, kiedy dziatania
bezlitosnej bizneswoman zaczynajq zagraza¢
przysztosci catej zatoki. Inspiracje dla pow-
stania filmu stanowit popularny w latach 90.
serial ,Stoneczny patrol”.

Czarownica

POLSAT film fantasy, Wielka Brytania, USA, 2014
Szlachetna wrézka Diabolina zyje w zgodzie
i z mieszkaricami swojej krainy, Kniei.
Zakochuje si¢ w Stefanie - mfodziericu
pochodzacym z ziem nalezacych do starego
kréla Henryka. Chtopak daje sie skusi¢
wiadcy, ktory obiecuje mu krélestwo i reke
corki. Obraca sie przeciwko ukochanej.
Jego zdradziecki czyn zmienia serce wrézki
w kamieri. Pewnego dnia skrzydlaty szpieg
donosi Diabolinie, ze na Swiat przyszta Auro-
ra, crka Stefana. Zadna zemsty zarownica
wprasza sie do zamku.

Czwartek

UL Sekret wich ozach
VP2 dramat kryminalny, Hiszpania, USA, 2015

Rok 2002, USA kilka miesiecy po ataku
terrorystycznym na World Trade Center.

W Ameryce panuje chaos, a stuzby
spodziewaja sie kolejnego zamachu
Al-Kaidy. W tym czasie policja dostaje zgto-
szenie o zamordowaniu mtodej kobiety. Jej
ciato znaleziono w poblizu meczetu, ktéry
znajduje sie pod obserwacja FBI. Sprawe
prowadzi dwoje agentéw - Ray Kasten

i Jess Cobb. Niebawem wychodzi na jaw, ze
ofiarg zbrodni jest cérka funkcjonariuszki,
Carolyne.

4 lutego

£05:15 Przysiega - serial :06:20 Anna Dymna
:05 Elif - serial - spotkajmy sie
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
07:30 Agape - mg‘giazyn

0:40 Panorama

1:15 Zacznij od nowa

:10 Pogoda poranna - magazyn
:15 Kwadrans polityczny 11:50 Dla niestyszacych
:35 Ranczo - serial - Barwy szczescia

:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial

2:30 Koto fortuny
- teleturniej -
3:15 Zainwestuj
W marzenia - serial
3:35 Stepowa mitos¢
- serial kostiumowy

:35 Na sygnale - serial

$05:40 Uwaga! - magazyn
:06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

:55 Familiada - teleturniej
7:30 Pytanie na $niadanie

0:45 Pytanie na $niadanie

- program obyczajowy
6:10 Kuchenne
rewolugje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:20 Ukryta prawda

5 Va Banque - teleturniej

£06:00 Nowy dzier z Polsat
News

7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

PARADOKUMENTALNY

8:00 Panorama

Wi\

- program obyczajowy

- 10 Pekin 2022 fabularyzowany

- Ceremonia Otwarcia 5:10 Doktor Jan z Deek
5:15 10 Pekin 2022 - studio - serial obyczajowy
6:05 Przysiega - serial 00 Koto fortuny

obyczajowy 5 Familiada - teleturniej

9:00 Fakty
5 Mitosci przeznaczenie

8:20 Va Banque - teleturniej

- serial, Polska
Patajaca 23dzq zemsty
Diabolina rzuca klgtwe
na nowo narodzonq
krélewska corke Aurore.

- 0 Polsce z oddali

- Lady Roxana Panufnik
:35 Wydarzenie aktualne
:35 Duze zwierze - film
obyczajowy, rez. Jerzy
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Anna Dymna, Dominika
Bednarczyk, Btazej Wojcik,
Andrzej Franczyk, Feliks
Szajnert, Zbigniew Kaleta, 1:00 Zbuntowany aniot
Andrzej Kozak, Radostaw
Krzyzowski, Stanistaw

1:00 Najdtuisza wojna
nowoczesnej Europy
- serial TVP

08:40 Malanowski i Partnerzy

LT TP P PP

Beethovena

Wielka Brytania, 2018

:06:00 Zbuntowany aniot
: Osierocona Milagros
: rozpoczyna prace jako

panadomu.
7:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie

- telenowela

2:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

6:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

18:30 Informacje kulturalne obyczajowy
8:55 Rezyserzy - Alan J. Pakula :20:00 Triumf
- cykl dokumentalny, prod. sprawiedliwosci

1:50 Liberator2

izakochuje sie w synu

05:10 Szpital - program ¢ 06:00 Flintstonowie Fred Flin-

: obyczajowy stone otrzymuje upragniony
:06:05 Rozwod. Walka o awans, co niekorzystnie

: wszystko wptywa na jego relacje
:07:00 Papiery na szczgscie zz0nq i przyjaciéimi. 07:00

: - serial, Polska Straznik Teksasu Cordell Wal-

ker jest jednym z najlepszych

:07:35 Ten moment
Straznikdéw Texasu.

:08:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy 08:05 Nasz Nowy Dom 09:05
1:15 Rozwéd. Walka o Pierwsza mito$¢ 09:55
wszystko Kochane Pieniadze 10:55 Zoo
15 Tajemnice mitosci po godzinach 13:00 Sedzia
3:15 Sad rodzinny Judy 14:00 STOP Drogéwka
- program sadowy 16:00 Straznik Teksasu - serial
4:15 Sedzia Anna Maria sensacyjny 17:00 Galileo
Wesotowska 18:00 Policjantkii Policjanci

5:15 Ukryta prawda 19:00 Jas Fasola 20:05
- program obyczajowy Gwiazdy Kabaretu 22:05
6:15 Szpital - program Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
obyczajowy minalny 00:05 Zombiebobry.

:17:20 Tajemnice mitosci
8:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
9:30 Akcja aranzacja
0:00 Zony Miami
MELODRAMAT

Trzy przyjaciétkie college’u
wyjezdzajq za miasto, gdzie
zatrzymujq sie w domku
potozonym nad rzeky. 01:45
Ucho Prezesa 02:25 Disco
Polo Life 03:25 TOP 10

wam

1:35 100 cudownych miejsc
11:45 Refleksje nad Psal-
mem XXII 11:55 Prymas Ste-
fan Wyszyniski 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia

D AP

£

Stepowa mitos¢ ri i ABatman kontra lojenny biznes A 8Zimowa opowiesé 3+ u',:g.zr'em'.a Ol:ie(::na d
paradokumentalny - serial kostiumowy : Superman: Swit spraw- Dziewigciu Krolestwom iromantyczna - film Brand pfatny - film melodramat, : 059 M (.zy bo)
18:55 Jeden z dziesieciu 9:20 Barwy szczescia : iedliwosci zndéw zagraza wielkie fabularny, prod. USA, zabdjca dostaje USA, 2014, rez. Akiva : - MonteCassino1 3'25.
- serial obyczajowy : - film przygodowy, USA, niebezpieczeristwo... Wielka Brytania, 1995 : zlecenie od amerykarisk- ~ : Goldsman, wyk. Colin : Muzyczne chwile 13:30 Msza
9:55 Zainwestuj : 2016, rez. Zack Snyder, Nadciaga armia Czarnych 2:25 Ostatnia géra : iego rzadu, aby zabi¢ : Farrell, Jessica Brown : $wieta14:20 100 cudownych
w marzenia - serial : wyk. Ben Affleck, Henry Elféw z wadca ciemnosci - film dokumentalny : potentata naftowego : Findlay, Russell Crowe, i mMiejsc14:30 Zrozumie
10 Alarm! - magazyn 0:10 Barwy szczeécia : Cavill, Amy Adams, Jesse Malekithem na czele, 4:00 Teraz animacje! : Sherifa. : Jennifer Connelly, William & Antycywilizacje 14:55 Stowo
$20:35 Ojciec Mateusz - serial obyczajowy : - Eisenberg, Diane Lane, ktdry pragnie pograzy¢ - Ogien - film animowany,  :02:00 Castle - serial = Hurt, Eva Marie Saint, i 2yda15:00 Modlitwa 15:20
i~ -serialkryminalny 0:40 10 Pekin 2022 : Laurence Fishburne, w mroku catq galaktyke. prod. Francja, 2015 : kryminalny : Will Smith, Graham i Mocniw Wierze 15:50 Ma
:21:25 Kulisy serialu - Ceremonia Otwarcia, Jeremy Irons, Holly Hunter, Chcac ocali¢ Ziemie i :00:05 Teraz animacje! :02:55 Lombard. Zycie : Greene :  sierozumie¢ 16:00 Infor-
: Na sygnale prod. Wielka Brytania, Gal Gadot pozostate Krélestwa, - Sajgon nad Marng 2 pod zastaw :23:30 Sasiedzill ¢ madednia 16:10 Sidmy
: - felieton : 2022 3:10 Klucz do koszmaru Thor razem z ukochang, - film animowany : - serial obyczajowy : - film kemedia, USA, i Sakrament 16:35 Tak Go
:21:35 Na sygnale - serial $23:10 Zniewolony -film horror, USA, 2005, Jane Foster, wyruszy w 00:30 Informacje : prod. Polska . Chiny, 2016, rez. Nicholas ¢~ Pami¢tam 17:05 Europejska
: fabularyzowany - dramat historyczny, : rez. lain Softley, wyk. Kate najbardziej niebezpieczng kulturalne $03:50 Zobacz to! Blok : Stoller, wyk. SethRogen, ~ :  perta baroku 17:30 Geopoli-
15 Zniewolona - serial : prod. Wielka Brytania, : Hudson, Gena Rowlands, wyprawe, jakq kiedykol- 01:05-Czarny Piotrus : powtérkowy: : Zac Efron, Rose Byrne, ¢ tyka17:55 Poczet Wielkich
15 Kodeks sprawiedliwego : USA, 2013, : John Hurt, Peter Sars- wiek podjat. - komedia, prod. g Taki jest $wiat z Chloé Grace Moretz, ke ¢ Polakéw 18:00 Aniot Pariski
- film fabularny : rez. Steve McQueen, : gaard, Joy Bryant 0 Wojna swiatéw Czechostowacja, 1963 : -program informacyjny 3 Barinholtz : 18:05 Informacje 18:15
:02:10 SEAL Team - komando wyk. Chiwetel Ejiofor :01:20 MasterChef :25 Kabaretowa 02:45 Morze plastiku - film : prod. Polska :01:20 Smieréprzychodzinoca :  Westerplatte Miodych 19:00
: Foki - serial : 1:35 Papillon. Motylek :02:50 Porwani Ekstraklasa :03:55 Teledyski :05:00 Reporterzy. $02:20 Druga strona i Wartozauwazy¢... 19:35
:03:05 Wiedimy - serial TVP - dramat : -serial, USA :40 Disco Gramy :05:35 Afisz kulturalny ekstra Ziycia wzigte : medalu ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
:04:05 Magazyn kryminalny 3:50 Czym chata bogata! :03:50 Noc magii - program rozrywkowy :05:50 Jeszcze wiecej kultury - program dokumentalny 3 - talk show \ ¢ 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
: 997 - magazyn : - komedia obyczajowa : 05:10 Kto was tak urzadzit 5:25 Telezakupy TV Okazje w TVP Kultura 2 : prod. Polska :02:55 Noc magii ¢ Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJES GAZETY

red tech. TD



sobota

Ed BegleyJr.

5:35 Ostatni smok - film przy-
godowy, USA, 1996, rez.
Rob Cohen, wyk. Dennis
Quaid, David Thewlis, Pete
Postlethwaite, Dina Meyer,
Julie ChristieJason Isaacs

FILM SENSACYJNY

wraz corkq i autystycznym
synem. Chiopiec trafia do
jaskini, w ktérej znajduje
kamienie z tajemniczymi
znakami i zabiera je ze soba.
02:00 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life

- odnalezione
14:55 Z klasyka przez Polske -
Szczawno - Zdréj
- Debicz - koncert
:16:15 Retro kino - Shalako
:18:20 Codalej?
:18:55 Legendy Rocka
DRAMAT

Bohaterami serialu sg:
wiasciciel Kazimierz Barski
ijego rodzina, pracownicy
oraz kliendi, ktérzy po-
jawiajq sie w lombardzie
zpowodu réznych
zyciowych zawirowan.
FILM SENSACYJNY

16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat

- cykl reportazy
17:50 Stowo na niedziele

8:00 Panorama
18:20 Pogoda
TELETURNIE)

krélestwa: Straznicy
Ga'Hoole - film przy-
godowy, USA, Australia,
2010, rez. Zack Snyder,
wyk. Emily Barclay,
Joel Edgerton, Anthony
LaPaglia, David Wenham
PROGRAM KULINARNY

Ziemia ulega kolejnym
przeobrazeniom. Tym
razem $wiatu zagraza
wedréwka kontynentéw,
ktdra jak zwykle wywotuje
Scrat, goniacy za up-
ragnionym zotedziem.
FILM PRZYGODOWY

- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason
Statham, Saffron Burrows,
Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays

DRAMAT

:50 Klan - telenowela : 05.25 Dla nleslysxqqdl :05:45 Uwaga! - magazyn : 07-00 21Przeglad Piosenki  :06:00 Castle - serial £05:05 Szkota - obyczajowy 06:00 Flintstonowie 07:35
45 10 Pekin 2022 - studio § - Barwy szcz :06:00 Kuchenne Aktorskiej : kryminalny $06:05 Wiza na mitos¢ Galileo 11:45 Dauntless.
:15 10 Pekin 2022 - Skoki v -serial obyaajowy . - program kulinarno-roz- : 00:00 Informacje kulturalne  :- Poszukujacy inspiragji :07:00 Timmy i przyjaciele Bitwa o Midway W 1942
narciarskie :07:00 Transmisja Mszy : rywkowy E 08:35 Tamte lata, tamtedni pisarz otrzymuje pozwo- 3 - animacja animowany roku probujac zatrzymac
4:55 Tajemnice miasteczka = : Swietej z Sanlmnrlum :07:00 Kobieta na kraricu :09:05 Portrety - Wiadystaw : lenie na przyfaczenie : 107:15 Akcja aranzacja ofensywe japoriska na
- serial kostiumowy 2 MatkiBozej naJasnej : $wiata . Stowiriski - cykl reportazy, : sie do jednego zespotu : 07.50 Beethoven IV Oceanie Spokojnym, Stany
00 Teleexpress : Gorze :07:30 Na Tropie Dzikich : rez. Marzena Strak : zwydziatu zabéjstw - film rodzinny, USA, Zjednoczone lokuja grupe
20 Pogoda 35 Program katolicki 8 Zwierzat :09:20 Sztuka dokumentu s nowojorskiej policji. 2001, rez. David M. Evans, lotniskowcow u wybrzezy
7:30 Jaka to melodia? 55 Pytanie na $niadanie :08:00 Dzieri Dobry TVN opowiesci Bieszczadu - Niepokorny Francois $07:00 Taki jest Swiat : wyk. Judge Reihold, Midway, by zastawi¢ putapke
- teleturniej muzyczny 50 Rodzinny ekspres : - magazyn : :45 Rolnicy. Podlasie : Truffaut : - program informacyjny : Julia Sweeney, Joe Pichler, nawroga.
8:30 Blondynka - serial -magazyn :11:30 Na Wspéinej :45 Wiezienie :10:25 Serialowa nostalgia - prod. Polska s Michaela Gallo, Kaleigh 3:50 STOP Drogdwka 14:50
$19:25 Sport 12:30 Karnawatz TVP : - serial, Polska £17:45 Chiopaki do wzigcia : - Zmiennicy - serial TVP :08:00 Lombard. Zycie : Krish Tajemnice apostotow 16:15
9:30 Wiadomosci - koncert :13:15 Totalne remonty $18:50 Wydarzenia :11:40 Reportazz Migdzynar-  : pod zastaw £09:55 Ukryta prawda Najgrozniejsi kierowcy
:20:05 Pogoda 00 Familiada - teleturniej : Szelagowskiej 19:25 Gosé wydarzen : odowego Dnia Pamieci  : - serial obyczajowy : - program obyczajowy $wiata 17:00 Policjantki i Po-
£20:10 Alarm! - magazyn :35 Koto fortuny :14:20 Kolekcja smakow :45 Sport : o Ofiarach Holokaustu  : prod. Polska 13:10 Sknerus - film komedia, licjanci 22:00 Sprawiedliwi
0:35 Komisarz Alex - teleturniej :14:50 Kobieta na kraricu :55 Pogoda g - reportaz > Prowadzenie lombardu USA, 1994, rez. Jonathan - Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny 15:15 Szansana sul:es. : swiata 20:00 Epoka lodowcowa: $12:20 Rozwainairomantycz- : to zajecie ciekawe, Lynn, wyk. Michael J. Fox, 00:00 Duchy kanionu Peter
1:30 Hitna sobote Opole - Boys - ish $15:30 ) Kowalczyk Wedréwka . na - film fabularny : momentami ekscytujace, Kirk Douglas, Nancy Travis, iBronny Taylorowie spedzaja
- Angielska robota muzyczne 6:00 I.egendy sowieg kontynentéw :14:40 Zaginione : ale czesto i niebezpieczne. Olivia D’Abo, Bob Balaban, wakacje w Wielkim Kanionie

ssssessssesasennnes
T

V Trwam
2:00 Aniot Pariski 12:03

Informacje 12:20 Warto
zauwazyc... w mijajacym
tygodniu 12:50 Siodmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
p eryka: 0:00 ™ zapomnienia 13:30 Msza
: b teletumle; : Phpr‘:las'z‘e‘ s.:arde : e :Ipn:;ml : Swigtaz Jasnej Gory 14:20
:  prod.Polska i Steveprzedwojnabyt i -dramat,prod.USA,2015, i  Emerytowanygangster - film sensacyjny, USA, Mo remten s
, red. £19:25 Rodzinka.pl 19 : studentem sztuki, ktory  * rez. Werner : postanawia zemécicsie  : 2013, rez. Robert Schwent- SUNIELE) N
Herzog, wyk. Christian : - serial komediowy $19:45 Uwaga! - magazyn H w 1940 roku postanowit  : Nicole Kidman, James : na przyjacielu po tym, : ke, wyk. Jeff Bridges, Ryan 15:30 Wierze w Boga 16:00
Bale, Steve Zahn, James  : prod. Polska £20:00 Joe Black : zaciagna¢ siedowojska. 3 Franco, Damian Lewis, : jak zostaje napadnietyi 3 Reynolds, Kevin Bacon, : Informaqe.dnla 16:10 Prorok
Oliver, Marshall Bell, £20:00 The Voice Senior 3 - film obyczajowy, : Nie zostat przyjety z : Robert Pattinson : pozostawiony przezjego  : Mary-Louise Parker, i Ukrainy 17:007 Parla;nentu
Pat Healy - -Finat 5 USA, 1998, rez. Martin -~ % powodu stabego zdrowia,  22:15 RAD. Trio feat. Candy ~ : ludziz 22 kulamiw ciele. Stephanie Szostak :  Europejskiego 17:25 Swiety
1:45 2:22 - thriller, $22:55 Hity wszech czaséw : Brest, wyk. Brad Pitt, : ale dostat propozycje : Dulfer in concert. $22:15 Sabota $20:00 Dary aniofa: i nakaidydzien 17:30 Mocni
prod. USA, Wielka : - magazyn muzyczny : Anthony Hopkins, Claire 3 uczestniczeniaw tajnym 3 Baloise Session 2018 £00:20 Champion : Miasto kosci : __Jegomocy
Brytania, Australia, $24:00 Kino relaks - Czym : Forlani, Jake Weber, : eksperymencie. Zostat $23:30 Mocne Kino £02:15 Castle - serial $ -film przygodowy, USA, 3 17:55 Po(zet Wielkich Polakéw
2008, rez: Philipp Guzman, 3 chata bogata! : Marcia Gay Harden, : poddany terapii, ktéra : -tagodna : Niemcy, Kanada, 2013, rez. * 18:00 Aniof Pariski 18:05
wyk. Mick Rossi, Robert 3 - komedia obyczajowa : Jeffrey Tambor : zwigkszyta jego inteli- : - dramat, prod. Rosja, : : Harald Zwart, wyk. Lily :  Informagje dnia 18:15
Miano, Aaron Gallagher :01:45 Niewidzialny wrég :23:45 Ta podstepna mitosé 3 gencje i site. Przemienit sie ¢ Francja, 2017 1 powtérkowy: Collins, Jamie Campbell :  Rozmowy “'€d°k°ﬁF1°"€.
: - film akdji, : - film komedia, USA, 1997, : w superbohatera nazwa-  :02:05 Co dalej? - program : Taki jest swiat Bower ¢ 19:25Swiety na kazdy dzief
: prod. Wielka Brytania, : rez. Carl Reiner : nego Kapitan Ameryka. 3 publicystyczny : - program informacyjny 50 Wyspa i 19:30 Mannaz Nieba 19:45
: 2015, rez. Gavin Hood, £02:00 Uprowadzona $00:50 Bitwa pod Wiedniem  :02:45 Lady M. - dramat, : prod. Polska - film S-F, USA, 2005, ¢ Modlitwaztelefonicznym
- Narciarstwo alpejskle B wyk. Alan Rickman, Helen - serial, USA :03:20 Kabaretowa : prod. Wielka Brytania :04:10 Menu na miare rez. Michael Bay, wyk. :  udziatem dzieci 20:00 Infor-
Zjazd Mezczyzn, 3 Mirren, Aaron Paul : s Ekstraklasa $04:20 Zaginione o 2R - program kulinarny Ewan McGregor, Scarlett 3 macje dnia 20:20 Rozaniec
prod Wielka Brytania, :03:35 Szalony rok : :03:35 Love Island : - odnalezione $05:00 Dyiur Johansson, Djimon : 20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
: - film obyczajowy : : " - program rozrywkowy :04:45 60 kilo niczego - film : - serial dokumentalny Hounsou :  ApelJasnogérski21:20
5:25 hkﬂkzenie :05:20 Zakoriczenie : prod. Polska : krétkometrazowy s prod. Polska 1:35 Smieré przychodzi nocg Informacje dnia

dodatek TeLEwiZYINY DO TW

niedziela 6 lutego

braci Grimm: Braciszek USA, 2007, rez. Tim

Hill, wyk. Jason Lee,

stiana Cecile to nie jest zadne

- Koncerty
wyzwanie. 00:00 Kosmos

brandenburskie IV - VI

1:55 10 Pekin 2022 - Skoki
narciarskie

4:00 Familiada - teleturniej
4:30 Koto fortuny

- film przygodowy,
USA, Dania, 2017, rez. Chris

walczyli 2ze ztem kazdego
isios

trzyczka
15:15 Najpiekniejsze

:05:05 Uwaga! - magazyn :06:00 Nowy dzier z Polsat :07'00 2 Pnegl:ld Piosenki £05:50 Rodzinny interes - serial :05:00 Szkota 06:00 Interwencja 06:20 Flint-
06:00 Stownik polsko@polski :05:25 Ukryta prawda :08:45 Uczeri czarnoksieznika : Serial w ciepty, czasem - obyczajowy :  stonowie 07:30 Fiksiki: Sciéle
- talk - show 3 - serial obyczajowy . - program obyczajowy $ Blake prowadzi odwieczng  :08:00 Liturgia p! ¥ 2 bawny sposéb bedzie :00 Wiza na mitos¢ :  tajne 09:00 Zemsta mocarnej
06:25 Wojsko - polskie.pl 06:05 Dla niestyszacych :06:25 Kuchenne rewolucje : walke zmocami zla. : z cerkwi w Gdarisku : wprowadzac widza :00 Timmy i przyjaciele :  rodzinki10:55 Galileo 13:00
06:55 Stowo na niedziele - M jak mitosc - serial : - program kulinamno-roz- % Gdy spotyka pozornie £09:05 (zeskie $niadanie : w Swiat gtéwnych - animacja animowany ¢ Instrukcja Kochania 17:00
7:00 Msza Swieta :07:55 Pytanie na $niadanie s rywkowy s przecietnego Davea i 2 - Pod jednym dachem s bohaterdw, jednoczesnie 7:15 Przygodaz panda ¢ Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP
- Transmisja Mszy :10:20 Zacznij od nowa :07:25 Nowa Maja B wyczuwa jego ukryty po- 3 - serial komediowy : przedstawiajac w kazdym 3 - film przygodowy, USA, ¢ Drogéwka 19:00 Galileo
Swietej z Sanktuarium : - magazyn 2 w ogrodzie H tencjat, postanawia wzig¢  :10:10 Trzeci punkt H odcinku inng historie : 1995, rez. Christopher : 20:00 Poza zasiegiem Byty agent -
Bozego Mitosierdzia 0:50 Stowo na niedziele :07:55 Akademia : niechetnego nowicjusza 3 widzenia - program : klientéw warsztatu i : Cain, wyk. Stephenlang, :  specjalny William Lansing
:00 Tydzier 1:00 Tnnsmisja Mszy : ogrodnika : pod swoje skrzydta. In- : publicystyczny : salonu. Watki z warsztatu Ryan Slater, Yi Ding, ¢ chetniezapomniatby o prze-
:30 Zakochaj sie w Polsce Swietej zJasnej Gory :08:00 Dzieni Dobry TVN s tensywny kurs sztukimag- :10:50 Czarodziejskie dary J samochodowego beda Wang Fei :  sztosci. Ale nie bedzie mu
- Kopalnia Soli 1:55 Miedzy ziemia : - maga. : icznej catkowicie odmienia 2 -film animowany : bardziej sensacyjne, z kolei :55 Ukryta prawda :  dane:wrogowie nie $pig.
Wieliczka” aniebem :11:30 Klmlh naturalnego s zycie zakompleksionego  :11:30 Co mi zrobisz H w salonie kosmetycznym - program obyczajowy : 21:55 Szkota uwodzenia
:05 Weterynarze z sercem 2:00 Aniof Paniski : piekna - program : chtopaka. Wkrétce nacho- 3 jak mnie ztapiesz : widzowie zobacza wiecej 3:55 Kochany urwis Il ¢ Sebastian jest typowym
:35 Dziewczyny ze Lwowa 2:15 Miedzy ziemia : lifestylowy : dzi czas rozgrywki miedzy 3 - komedia : wazruszajacych, czesto - film komedia, USA, 1991, ¢  podrywaczem, ktéry uwaza,
- serial obyczajowy aniebem . 212:05 Cozatydzien : sitami dobra i zta. :13:30 Biletdo kina $ przeplatanych humorem, @ rez. Brian Levant, wyk. :  zemoze mie¢ kazdq kobiete.
0:30 10 Pekin 2022 - studio 2:50 Zycie wedlug swietego - magazyn :11:15 Iniemamocni : - Krélowa pustyni : historii. : John Ritter, Michael Oliver, :  Jego przyrodnig siostre Kath-
1:00 10 Pekin 2022 - Skoki Jana Pawta Il - Rodzina 40 Kolekcja smakéw : Bob Parrijego zona Helen = - dramat :09:35 Sydney i siedmiu : Jack Warden, Laraine :  rynniedawno rzucit chtopak.
nargiarskie M NH, 3:00 Szansa na sukces. Opole 15 Na Tropie Dzikich . byli kiedy$ najwiekszymi  :15:45 Migdzynarodowy : nieudacznikéw 3 Newman, Amy Yasbeck ¢ Knujeona spisek przeciwko
seria probna 2022 - Irena Jarocka Zwierzat : pogromcami przestepcow, 3 Festiwal Bachowski :11:45 Dziewczyna z Jersey 5:55 Alvin i wiewiérki ¢ Cecile, dziewczynie, dla ktérej
1:40 10 Pekin 2022 - studio - widowisko muzyczne 13:50 Lego Batman : ratowali czyjes$ zycia i : w icy :13:50 Najpigkniejsze basnie - film przygodowy, ¢ jazostawit. Jednak dla Seba-

4:00 10 Pekin 2022 - studio 5:05 The Voice Senior - Finat McKay, wyk. Will Arnett, 17:15 Niedzielaz... David Cross, Cameron 01:00 Anatomia gtupoty
5:10 Film fabularny Michael Cera, Rosario tworczoscia Andrzeja basnie: Pigkna i Ksigze Richardson, Jane Lynch, wedtug Richarda Hammonda
Dawson, Ralph Fiennes Strzeleckiego igi Justin Long 02:00 Ucho Prezesa

7:00 Teleexpress

FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TV Trwam

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Cuda Jezusa 11:20 Muzyczne
chwile 11:30 100 cudownych
miejsc na swiecie 11:40
Poznajemy Polske 11:55
Muzyczne chwile 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym

-MKariera fn]era
- komedia
20:00 Niedziela

LEE10O0statni smok I1I:
: Klatwa czarnoksieznika
- film przygodowy, USA,

arownica
Patajaca 2qdzq zemsty
i pragnaca ochroni¢

iz E W ohnny English
- film komedia
18:00 Kuchenne rewolucje

Djciec Mateusz
- serial kryminalny
8:30 Jaka to melodia?

a sygnale - serial
fabularyzowany
9:25 Rodzinka.pl

- film obyczajowy
prod. Wielka Brytania

0 Wiadomosci - serial komediowy - program kulinarno-roz- % podlegte jej wrzosowiska 22:05 Scena muzyczna : z gwiazdami: Solomon  : 2015, rez. Colin Teague, : Erancsii
:15 Zniewolona 0:00 Postaw na milion rywkowy : Diabolina rzuca klatwe - Karaimska Mapa : Kane: Pogromca zta : wyk. Julian Morris, Tamzin £ __ Franciszkiem .
- serial kostiumowy - teleturniej : na nowo narodzona Muzyczna Karoliny $22:00 Nieustraszeni $ Merchant, Jassa.Ahlu- : 12:20 Wie$ - tottez Polska 13:30
2:20 Zakochana Jedynka :00 Papillon. Motylek : krolewska corke Aurore. Cichej & Spotki $00:05 Champion 2 : walia, Dominic Mafham, =  PapiezPolak doRodakéw
- Coco Chanel - dramat, prod. Hiszpania, $ Kiedy krolewna dorasta, 23:10 Trzeci punkt widzenia  :02:00 Zobacz to! Blok Ben Kingsley $ 1400 Yohan 16:00 Infor-
- film biograficzny, USA, Czechy, 2017 : trafia w sam $rodek - program publicystyczny powtérkowy: 0:00 Kroniki Riddicka :  macjednia 16:10 Koncert
prod. Belgia, Francja, 2009 £23:25 Kino bez granic - Iwan, : wasni... 23:40 Noce Cabirii - dramat Dyzur - serial : -film S-F, USA, 2004, i 2yczend17:007 Kosciotow
:20 Pustynne piekio syn Amira - dramat 0:00 Jason Bourne - film $17:40 Nasz Nowy Dom 01:45 Terazanimacje! - Ogieri dokumentalny g rez. David Twohy, :  Apokalipsy 17:30 Nowa
- film akgji 2:05 Wszystko bedzie sensacyjny, USA, Chiny :50 Wydarzenia - film animowany 02:35 Dyzur - serial : wyk. Vin Diesel, Colm :  Ewangelizacja 17:55 Poczet
2:00 Jaka to melodia? dobrze 45 Rozkaz: zniszczyé! $19:20 Sport ¥ 01:50 Terazanimacje! dokumentalny : Feore, Thandie Newton, i  Wielkich Polakow 18:00
- teleturniej muzyczny - dramat obyczajowy, - film wojenny :19:25 Pogoda - Sajgon nad Marng 3:00 Taki jest swiat : Judi Dench :  AniotPariski
2:50 10 Pekin 2022 rez. Tomasz Wiszniewski, 40 MasterChef £19:30 Panstwo w Paristwie - film animowany - program informacyjny 2:40 Zaginione miastoZ ¢ 18:05 Informacje dnia 18:15
- studio wyk. Adam Werstak, Rob- 15 8rzeczy, ktérych nie $20:00 Kabaret na zywo 02:15 Kino nocne - Proces 03:55 Najedwabnym - film przygodowy, ¢ Rozmowy niedokoriczone
3:10 10 Pekin 2022 ert Wieckiewicz, lzabela % wiecie o facetach $22:05 X-Men: Przesztosé -dramat, prod. Francja - szlaku : prod. USA, 2016, T 19:25Swietyna kazdy dzieri
. - Narty alpejskie, Dabrowska : - kulisy produkgji 5 ktéra nadejdzie 04:25 Legendy Rocka :04:20 Menu na miarg : rez. James Gray, ¢ 19:300powiescizKsiegi
. gigant kobiet, 3:55 Opowiesci weeken- « - program rozrywkowy :01:00 Koszmar - Marvin Gaye - program kulinarny : wyk. Charlie Hunnam, ¢ (n6t20:00 Informacje dnia
: 1.przejazd, prod. Wielka dowe: Dusza £02:45 Noc magii B nastepnego lata 05:05 Legendy Rocka $05:00 Rodzinny interes : Robert Pattinson, Sienna ¢ 20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
. Brytania, 2022 $piewa - film :04:10 Kto was tak :03:15 Kabaretowa - Patti Smith : - serial obyczajowy : Miller, Tom Holland :  nakazdy dzier 21:00 Apel
$05:00 Zakoriczenie 5:05 Rodzinka.pl - serial : urzadzit : Ekstraklasa 05:40 Teledyski : prod. Polska :01:30 Smieré przychodzinoca i Jasnogorski

red tech. TD



poniedziatek , 7 lutego B

$05:05 10 Pekin 2022 - studio :
: 05.30 10 Pekin 2022 :

- tyzwiarstwo figurowe - w kraju tysigca wzgérz
: 15‘00 Wiadomosci : - cykl reportazy
: 15:10 Pogoda :07:00 Transmisja Mszy
£15:15 Alarm!- magazyn : Swietej z Sanktuarium
:15:35 Gra stéw. Krzyzéwka : Matki Bozej na Jasnej

: - teleturniej
$16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Kian - telenowela
18:20 Kasta - serial
: paradokumentalny
+18:50 Jeden z dziesigciu
:19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
:20:05
£20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
$21:00 Teatr Telewizji
- Paradiso - spektakl
teatralny, rez. Andrzej
Strzelecki, wyk. Piotr
. Fronczewski X
22:40 Swiat bez fikgji
FILM AKCJI

Gorze :
:35 Pytanie na $niadanie
0:45 Panorama

1:20 Rodzinka.pl
- serial komediowy

1:55 Dh nleslysuqdl

2:40 Ko!o fortuny
- teleturniej
3:30 Stepowa mitosé
- serial kostiumowy
05 Va Banque - teleturniej
5 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
8:00 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
8:45 Stepowa mitos¢

- serial kostiumowy
9:25 Barwy szczeécia

- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”

20:55 th-lh“ - serial
1:55 Serca na sprzedai

:00
Wspaniali - serial
00:15 Fritz Bauer kontra
panstwo - dramat,
prod. Niemcy, 2015,
rez. Lars Kraume
10 O mnie si¢ nie martw
3:05 Iwan, syn Amira
- dramat, prod. Rosja

dwunastki - film akgji,
prod. USA, 1996, rez. Louis
Morneau, wyk. Michael
Dudikoff, Cary-Hiroyuki
Tagawa, Tyrin Turner
01:20 Drogi wolnosci - serial
TVP, rez. Maciej Migas,
wyk. Paulina Gatazka,
Katarzyna Zawadzka, Julia

:40 M jak mitos¢ - serial
06:35 Dobre niebo nad
Beskidem - reportaz
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium

:55 10 Pekin

- Narciarstwo dowolne
3:35 XXIVZimowe Igrzyska
Olimpijskie - Pekin 2022

% 14:20 10 Pekin 2022 - studio s Matki Bozej na Jasnej
15:00 Wiadomosci : Gorze
:15:10 Pogoda :07:35 Pytanie na $niadanie
£15:15 Alarm! - magazyn :10:45 Panorama
:15:35 Grastéw. 10:50 Pytanie na éniadanie
. - teleturniej 11:20 Rodzinka.pl- serial
$16:05 Przysiega - serial 11:50 Dla niestyszacych
$17:00 Teleexpress : - Barwy szczescia

:15 Jaka to melodia? : - serial obyczajowy

- teleturniej muzyczny £12:30 Koto fortuny

7:55 Klan - telenowela
8:20 Kasta - serial

- teleturniej
13:30 Stepowa

paradokumentalny - serial kostiumowy
8:55 Jeden z dziesieciu :14:05 Va Banque - teleturniej
9:25 Sport 4:35 Na sygnale - serial
9:30 Wiadomosci fabularyzowany

:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
6:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

- magazyn
0:25 Magazyn Ekspresu
Reponeréw

itos¢ i przeznaczenie
- serial obyczajowy
8:00 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
8:45 Stepowa mitos¢ - serial
9:20 Barwy szczescia - serial

Reporteréw
:45 Ocaleni - reality show,
re, Jacek Krélikiewicz

:50 Magazyn Sledczy obyczajowy
Anity Gargas 0:40 Kulisy serialu
- magazyn »M jak mitos¢”
:25 Boss - film akgi, 0:55 M jak mitosc - serial

prod. USA, 2016,
rez. Brad Furman,

55 Serca na sprzedaz
00 Medyceusze Wspaniali

: wyk. Bryan Cranston, - serial kostiumowy

: John Leguizamo, Diane $00:10 Ludzkie historie
Kruger, Amy Ryan : - Born2Drive - film

40 Serial fabularny -01.55 Boska Florence

103:40 Magazyn Ekspresu - komedia

2 Reporteréw :03.55 Siedem minut

104:35 Notacje : po ocy

: - cykl dokumentalny : - dramat

104:55 Zakonczenie :05:45 Zakoriczenie

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZETY

#gneRAR4UNAss eSRRRERSs 40000t ERRRL oda ho kR SR o e
-

TVN

05:10 Uwaga! - magazyn
:05:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
:05:50 Akademia
ogrodnika
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien DobryTVN
- magazyn
11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice
mitosci

Seerassasanessttantnanstrtniee

14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:16:10 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
2 rywkowy
$17:20 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:18:25 Bunt - serial, Polska
£19:00 Fakty
:19:35 Sport, Pogoda

MAGAZYN

- magazyn
: zo-1o Doradca smaku
-20‘15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
55 Milionerzy

:35 Chiopaki tez ptacza

rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel, Kristen Bell,
Mila Kunis, Russell Brand,
Bill Hader, Jonah Hill,
Paul Rudd
23:50 Jason Bourne
- film sensacyjny, USA
Chiny, 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt

Damon
02:25 (o za tydzien
:03:00 Grzesznica - serial, USA
+04:00 Uwaga! - magazyn

WessesssttseeErerRrIstRsRtetrIne

- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Kuchenne
- program kulinarno-roz-

:17:20 llkryta puvnh

- program obyczajowy
:18:25 Bunt- serial, Polska
$19:00 Fakty

.19'35 Sport

$19:45 Pogoda

$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

e

r{ 3 FiNa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
35 Niepamiec
- film S-F, USA, 2013,
rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise,
Morgan Freeman,
Olga Kurylenko, Andrea
Riseborough, Nikolaj
Coster-Waldau,
Melissa Leo
00:00 Kuba Wojewddzki
01:05 Porwani
- serial, USA
02:05 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

25 Noc magii
:50 Kto was tak
urzadzit .

- film komedia, USA, 2008,

:06:00 Nowy dzier z Polsat
News

40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwigzuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

:09:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

.13.25 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

$ :14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

6:
:17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
:18:50 Wydarzenia
‘19.25 Gosé wydarzen
$19:45 Sport
£19:55 Pogoda
$20:00 Farma

Gdy z wigzienia ucieka
patajaca zadza zemsty
baronowa narkotykowego
kartelu, agenci Mike
Lowrey i Marcus Burnett
wracaja, aby zmierzyc sie
znajwigkszym wyzwa-
niem w swojej karierze.
Bezsnu
Pracujacy pod przykrywka
gliniarz z Las Vegas, Vin-
cent Downs trafia w sam
$rodek gry o najwyiszq
stawke, ktérej uczest-
nikami s skorumpowani
policjanci.
01:55 Zakon
03:50 Swiat wedtug

Ki

epskich
- serial komediowy

23:55

L L L L L T T P P PP PP

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
N ’

:
E
£3
|

i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwigzuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
Sekrety rodziny
Dlaczego ja?
: ‘I‘IM Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
: 113:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
2 +14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
‘16.15 Interwencja - magazyn
£16:30 Na ratunek 112
;17-00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
£18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
:19:45 Sport
£19:55 Pogoda
$20:00 Farma

FILM PRZYGODOWY

Aessessssresansnnsnee

318

-Men

Ekranizacja jednej

znajpopularniejszych
serii komiksowej na
$wiecie opowiadajacej
o0 grupie obdarzonych
ponadnaturalnymi
zdolnosciami mutantow,
ktérzy przez swojq odmi-
ennosc sq przesladowani
przez ludzi.

23:35 Botoks
- dramat

02:30 Love Island.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

e e e e srae e aeesaenertetsintRtrtnstRsIstetTeRtttRLLLY

TVP Kuitura

:07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Filoteo Alberini
:09:10 Ucieczka w kajdanach
-film fabularny
11:00 Najdtuisza wojna now-
oczesnej Europy - serial
TVP, rez. Jerzy Sztwiertnia,
wyk. Krzysztof Kolberger,
Marek Siudym, Henryk
Machalica, Zdzistaw -
Kozier, Mariusz Benoit,
Joanna Sobieska, Beata
Tyszkiewicz, Grazyna
Szapotowska, Marek Bar-
giefowski, Ewa Lemariska
13:40 Bruk - film animowany,
rez. Zdzistaw Kudta
13:45 Ziemia - film animowany,
prod. Czechostowacja,
1966, rez. Viktor Kubal
14:15 Reizyserzy - Alan J. Pakula
- cykl dokumentalny
5:15 Co przynosi przysziosé
- film obyczajowy, prod.
Francja, 2016, rez. Mia
Hansen - Love
FILM TVP

R L L R R R R LR L L LT T T P P P PP PP PP
-

L1/ 1 Hydrozagadka

-film TVP

:18:30 Informacje kulturalne

:18:55 Sanditon
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2019, rez. Olly
Blackburn, wyk. Theo
James, Rose Williams,
Crystal Clarke

20:00 Klno Mocnych Wraze -

2yj i pozwél umrzeé

- film sensacyjny

22:10 Powidoki - Giusep-
peTomasi di Lampedusa
- program publicystyczny

22:35 Panorama kina

polskiego - Eastern

- film fabularny

00:05 Scena muzyczna

01:10 Cztery wesela

ipogrzeb
03:20 Informacje kulturalne

.
H
b

B LR L L L L L T L LT T T T T T T P P PP P

TVP Kuitura

£07:00 Co sie dzieje

-07.15 T

08:05 Informacje kulturalne

08:40 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny

09:15 Powidoki - Giusep-

peTomasi di Lampedusa

- program publicystyczny

ka

r
- film TVP, rez. Andrzej
Kondratiuk, wyk. Roman
Ktosowski, Zdzistaw Mak-
lakiewicz, Wiestaw Mich-
nikowski, Jozef Nowak,
Wiestaw Gofas, Jerzy
Duszyriski, Franciszek
Pieczka, Jerzy Turek
11:00 Najdtuisza wojna now-
oczesnej Europy - serial
TVP, rez. Jerzy Sztwiertnia,
wyk. Krzysztof Kolberger,
Wiestaw Rudzki, Andrzej
Seweryn, Piotr Garlicki,
Gustaw Lutkiewicz
13:35 Tatiekspres
FILM BIOGRAFICZNY

09:35

sessnnane

oco Chanel - film
biograficzny, prod. Belgia,
Francja, 2009
16:45 Menina - dramat
18:30 Do dzieta - magazyn
18:55 Sanditon - serial,
prod. Wielka Brytania,
2019, rez. Olly Blackburn,
wyk. Theo James, Rose
Williams, Crystal Clarke
$20:00 Wstep do spektakiu
£20:05 Teatroteka
- Zaktad karny
21:15 Lekkie obyczaje
- Manifesto
- film fabularny
23:00 Do dzieta - magazyn,
rez. Jarostaw Rybicki
23:30 Mioda Polska
- Na drodze - film
00:05 Panorama kina
polskiego - Eastern

TV Puis

:06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gléwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
czoscigw mlesde

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY

P L L LR LT LTI TS

16:00 llodzinny lntcres

: - serial obyczajowy

prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Poniedziatkowy Hit:
labékze polowanie
22:00 22 kule
100:25 riski ninja 2
102:05 Zobacz to! Blok
: powtérkowy: Taki
jest swiat - program
informacyjn:
02:55 Lombard. tvyde pod
zastaw - serial
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum

poligi
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

sessssssnnssnnane

TV Puls

- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
-'telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw

- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Do lombardu réwnie
chetnie zagladaja
zwariowani poszukiwacze
okazji, ztodzieje czy nawet
policjanci. Kazdy odcinek
to nowa, ciekawa historia.
Serial z duza dawka
humoru, ale takze okazji
do wzruszeii i refleksji.
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY
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4 - serial obyczajowy

prod. Polska
20:00 Osaczony
$22:10 Triumf
: sprawiedliwosci
00:00 Amerykariski
ninja3
01:50 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Na jedwabnym szlaku
3:30 Na jedwabnym
szlaku
:00 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
.
.

TVN7

:05:10 Szpital - program
obyczajowy
06:05 Rozwod. Walka
o wszystko
07:00 Papiery na szczescie
-serial, Polska
07:35 Brzydula - serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka o
tko

wszys'
12:15 Ta;emnke

itosci
13:15 Sqd rodzinny
- program sadowy
14:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:15 Szpital - program
obyczajowy
17:20 Tajemnice mitosci
18:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

20:00 Brzydula
: - serial, Polska
:35 Odwréceni P-oslerial
sensacyjny, Polska
40 Swiadek koronny
- film sensacyjny,
” Polska, 2007, rez. Jarostaw
Sypniewski, Jacek
Filipiak, wyk. Pawet
Mataszynski, Robert
Wieckiewicz, Urszula
Grabowska, Artur Zmijew-
ski, Matgorzata Forem-
niak, Alicja Dabrowska,
Szymon Bobrowski,
Andrzej Grabowski,
Andrzej Zieliniski, Maciej
Koztowski
:50 Smieré przychodzi noca
:55 Druga strona

medalu

- talk show

eesssssessstesnsrntinins

- serial, Polska
7:35 Brzydula - serial, Polska
:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:15 Rozwéd. Walka o
wszystko

- program obyczajowy
6:15 Szpital - program

8:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:19:30 Papiery na szczeicie
- serial, Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

roR  ABrzydula

- serial, Polska
:40 Tunel
- film katastroficzny,
USA, 1996, rez. Rob Cohen,
wyk. Sylvester Stallone,
Amy Brenneman, Viggo
Mortensen, Dan Hedaya,
Jay 0. Sanders Claire
Bloom
:05 Kroniki Riddicka
-film S-F, USA,
2004, rez, David
Twohy, wyk. Vin Diesel,
Colm Feore, Thandie
Newton, Judi Dench,
Karl Urban
1:30 Druga strona

medalu
- talk show

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

200 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu 08:05 Nasz
Nowy Dom 09:05 Pierwsza
mito$¢ Marysia opuszcza
rodzinng wies i przenosi si¢
do Wroctawia, by studiowa¢
medycyne. 09:55 Kochane
Pienigdze 10:55 Zoo po
godzinach

13:00 Sedzia Judy 14:00 STOP
Drogdwka 16:00 Straznik
Teksasu 17:00 Instrukcja
Kochania 18:00 Policjantki
i Policjanci Policjanci zdwdch
komend codziennie interwe-
niuja, poczawszy od pijackich
melin, a skoficzywszy na
domowych kidtniach.

19:00 Instrukcja Kochania 20:00

Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Duchy

kanionu 23:00 Syrena 00:50

Anatomia gtupoty wedtug

Richarda Hammonda 01:50

Gordon Ramsay: 24 godziny

w piekle

NN e e eeaeee e eestlesatessstsitttrRaREtttrtates

VTrwam

:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:50 Swiety
na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz
-10 przykazari 13:10
Muzyczne chwile
3:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100
na $wiecie 14:30 Polskie
slady w Ziemi Swietej 15:25
KI Stutthof 15:45 Swiety na
kazdy dzier 15:50 Ma si¢
rozumie¢ 16:00 Informacje
6:10 Sanktuaria polskie
16:30 Aktywna zima 16:55
Swiadkowie 17:30 Na towy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krél Chwaty 19:40
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

P L L L L L L T T T T T T

8 lutego

4

06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:05 Nasz
Nowy Dom - magazyn 09:05
Pierwsza mitos¢ 09:55
Kochane Pienigdze 10:55 Zoo
po godzinach 13:00 Sedzia
Judy 14:00 STOP Drogéwka -
magazyn prod. Polska

16:00 Straznik Teksasu 17:00

Instrukgja Kochania 18:00
Policjantki i Policjanci 19:00
Instrukcja Kochania

0:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Wampiry
i$wiry Nastoletnia Becca

ma mnéstwo probleméw:
czuje sie zagubiona w nowej
szkole, nie potrafi wybra¢
miedzy dwoma zabiegajacy-
mi o jej wzgledy chtopakami,
anadopiekuriczy ojciec

H
:
H
:

Smierc na 1000 sposob6w
23:25 Pacjent zero 01:05
Ucho Prezesa

rwam

1:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan 13:10 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie 14:30 Sla-
dami apostota Pawta 15:20
Prawda znalazta swéj dom
15:50 Ma sie rozumiec

6:00 Informacje dnia 16:10 Je-
stem mamgq 16:25 Rotmistrz
Pilecki 16:55 Mtodzi Swiatu
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostari Zotnierzem

RP 17:50 Muzyczne

chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to po-
trafi 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski

SeseseavettsEttesERtsttsttsetrtrsrttate

traktuje j jak dziecko. 22:50 -
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= sroda 9 lutego

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7

:05:20 Pnysigr serial :15 Pozyteczni.pl $05:40 Uwaga! - magazyn :06:00 Nowy dzieri z Polsat :07:00 Teledysk . 06-00 Zbuntowany aniot $05:10 Szpital - program % 06:00 Flintstonowie 07:00
:07:00 Transmisja Mszy : - magazyn :06:00 Ukryta prawda News 08:10 Do dzieta : - telenowela § obyczajowy :  Straznik Teksasu 08:05 Nasz
s Swietej z Sanktuarium  :06:55 Familiada - teleturniej 5 - program obyczajowy - magazyn :07:00 Nash Bridges :06:05 Rozwéd. Walka o ¢ NowyDom 09:05 Pierwsza
: Matki Bozej - 7:30 Pytanie na $niadanie 7:00 Kuchenne rewolucje : 08; :40 Videofan - Portrety: : - serial sensacyjny : wszystko ¢ mitos¢ 09:55 Kochane
:07:30 Rodzinny ekspres :10:40 Panorama - program kulinarno-roz- - serial obyczajowy : tukasz Surowiec :08:00 Lombard. Zycie :07:00 Papiery na szczeécie : Pienigdze 10:55 Zoo po
: - magazyn :10:45 Pytanie na $niadanie rywkowy :08:55 Ktéredy po sztuke : pod zastaw s - serial, Polska :  godzinach 13:00 Sedzia Judy
-08-00 Wiadomosci :11:20 Rodzinka.pl :00 Dzieri Dobry TVN : - Ttocznia Mistyczna : - serial obyczajowy :07:35 Brzydula - serial, Polska 3 14:00 STOP Drogowka 16:00
$08:10 Pogoda poranna ! - serial komediowy - magazyn : - magazyn, rez. Anna :11:00 Zbuntowany aniot :08:10 Ukryta prawda ¢ Straznik Teksasu Cordell
108:15 Kwadrans polityczny :11:50 Dla niestyszacych 1:40 Doradca smaku : Zakrzewska : - telenowela : - program obyczajowy :  Walker (Chuck Norris) walczy
: $08:35 Ranczo - serial : - Barwy szczescia 1:50 Ukryta prawda :09:10 Menina - dramat :12:00 Zaklinaczka :11:15 Rozwéd. Walka o :  zewszystkimi formami prze-
: - serial obyczajowy - program obyczajowy :11:00 Najdiuisza wojna now- : duchéw - serial fantasy wszystko :  stepczosciw stanie Teksas.
:12:30 Koto fortuny 2:55 Tajemnice : oczesnej Europy - serial  :14:00 Lombard. Zycie :12:15 Tajemnice mitosci ¢ Pomagajq muw tyminni
paradokumentalny : - teleturniej mitosci * TVP, rez. Jerzy Sztwiertnia, pod zastaw :15 Sad rodzinny ¢ agencinaczelez Jimmym
:10:15 10 Pekin 2022 - studio £13:35 Stepowa mitosé 4:00 Ukryta prawda : wyk. Krzysztof Kolberger 3 - serial obyczajowy - program sadowy ¢ Trivettem (Clarence Gilyard
£10:40 10 Pekin 2022 - Nar- 5 - serial kostiumowy - program obyczajowy :25 Antek - film TVP, rez. :16:00 Rodzinny interes :14:15 Sedzia Anna Maria ¢ Jr)orazpani prokurator
ciarstwo alpejskie : 14:05 Va Banque - teleturniej 6:10 Kuchenne rewolucje 6: Wojciech Fiwek, wyk. H - serial obyczajowy % Wesotowska :  AlexCahill Walker.
15:00 Wiadomosci :14:35 Nasygnale - serial - program kulinarno-roz- % 16:15 Interwencja Ryszarda Hanin :18:00 Lombard. Zycie $15:15 Ukryta prawda % 17:00 Instrukcja Kochania 18:00
:15:10 4 fabularyzowany rywkowy 6:30 Naratunek 112 : zastaw : - program obyczajowy :  PolicjantkiiPolicjanci 19:00
$15:15 Alarm! - magazyn :15:10 Doktor Jan z Deekelsen 7:20 Ukryta prawda 7:00 Gliniarze : - serial obyczajowy :16:15 Szpital - program :  Instrukcja Kochania 20:00-
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka : - serial obyczajowy - program obyczajowy 8:00 Pierwsza mitos¢ $20:00 HanseliGretel: : obyczajowy ¢ Sprawiedliwi - Wydziat
$16:05 Przysiega - serial :16:00 Koto fortuny 5 Bunt - serial, Polska - serial obyczajowy 3 towcy czarownic :17:20 Tajemnice % Kryminalny 21:05 Snajper
" obyczajowy 5 - teleturniej 00 Fakty 8:50 Wydarzenia : 0d wydarzeri w chatce z : mitosci : 23:10 Walkaz cieniem.
17:00 Teleexpress :16:35 Familiada - teleturniej 9:35 Sport 9:25 Gos¢ wydarzen : piernika mingto pietnascie :18:25 Ukryta prawda ¢ Ostatniarunda 01:55
17:15 Jaka to melodia? $17:15 Mitoééi przeznaczenie 45 9:45 Sport 3 lat. Ja$ i Matgosia : - program obyczajowy :  Krélowie australijskiego
17:55 Klan - telenowela :18:00 Panorama 5 Uwaga! - magazyn : 53 juz doroslii polujq :19:30 Papiery na szczescie ¢ lombardu 02:25 Disco Polo
18:20 Kasta - serial $18:20 VaBanque - teleturniej :10 Doradca smaku . na czarownice. £20:00 Brzydula - serial, Polska  :  Life 03:25TOP 10

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY
- e 3 - 5

TV Trwam

09:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna
0Ojca Swietego Franciszka
z Watykanu 11:00 Misjo-
narze Afryki 11:15 Marana
11:25 Jestem mamga 11:40
Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz - 10

olomon Kane:
Pogromca zta
Legendarny zabijaka musi

rAk = NStoneczny patrol
: Akgja filmu rozgrywa
sie na stonecznych plazach

, BlEENeden z dziesigciu

: - teleturniej
: $19:25 Sport

Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
:55 Milionerzy

stesmy przyjaciétmi
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, Francja, USA,

Stepowa mitos¢
- serial kostiumowy
19:20 Barwy szczescia

prod. Wielka Brytania,
: 2019, rez. Olly Blackburn,

:19:30 Wiadomosci : - serial obyczajowy 21:35 Mumia powraca w Emerald City i skupia wyk. Theo James, Rose : stawi¢ czotademonomz  : 2015, rez. Max Joseph, : kazar 13:10 M
:20:05 Pogoda £20:40 Kulisy seriali Nadobre ~ : -film przygodowy, sig na profesjonalnym Williams, Crystal Clarke ¢ piekfa rodem, aby odkupi¢ : wyk. Zac Efron, Wes Bent- ¢ prrlle P i ;uzy(zne
$20:10 Alarm! - magazyn s inazleiNasygnale : USA, 2001, rez. Stephen ratowniku - Mitchu 0:00 Na wschéd od Holly- 3 swoja przekleta dusze. : ley, Emily Ratajkowski, $ii Aiwile 3330 Ms2a Swigta
S 20:30 Lesniczéwka :20:55 Nadobreinazie : Sommers, wyk. Brendan Buchannonie, ktory ma wood - Szron :23:45 Pan i Pani Kiler : Johnny Weston, Shiloh 3420400 cudownych miejsc
:21:00 Ponad wszystko : - serial obyczajowy : Fraser, Rachel Weisz, John zazadaniestrzecnietylko  :22:05 Wiecej niz fikcja :101:45 Lombard. Zycie : Fernandez £ e Samuraj Chrystusa
: -film obyaaiowy, 121:55 Serca na sprzedaz : Hannah, Arnold Vosloo, przestrzegania prawa na - Mistrz $wiata - film : pod zastaw :22:45 Plan doskonaty i 15:50Masie ’°1“,’“'e"
: prod. U $23:00 Medyceusze : Odet Fehr, The Rock swojej plazy, ale takze 23:25 Miedzynarodowy : - serial obyczajowy : - film sensacyjny, USA, : 16:00 Informacje dnia 16:10 Na
:zz.so msmh beztajemnic  : Wspaniali $00:10 Czerwona goraczka w jej okolicach. Jazzowy Konkurs $02:45 Zobacz to! Blok 2 2006, rez. Spike Lee, wyk. :  Zdrowie 16:30 Wyszyriski
: - Kakofonia Donbasu : - serial kostiumowy : ~film sensacyjny, Skrzypcowy im. : powtérkowy: : Denzel Washington, Clive 3 17:00 Postronie prawdy
3 - film dokumentalny :00:10 Wyprawa : USA, 1988, rez. Walter Hill, Zbigniewa Seiferta : Taki jest wiat : Owen, Jodie Foster, Chris- ¢~ 17:30 Rykoszetem 17:55
$00:05 Dom mrocznych : do Werony - film : wyk. Arnold Schwarzeneg- - Koncert Laureatow : - program informacyjny ~ : topher Plummer, Willem i Poczet Wielkich Polakéw
: sekretéw - film fabularny : obyczajowy : ger, James Belushi, Peter Piec najlepszych przyja- 00:15 Informacje kulturalne : prod. Polska : Dafoe, Chiwetel Ejiofor ¢ 18:00 Aniot Pariski 18:05
:01:40 Serial fabularny :01:50 Trzydni > Boyle, Ed O'Ross, Gina ciotekz college’u spotyka  :00:50 Lekkie obyczaje :03:25 Najedwabnym 101:20 Smieréprzychodzinoca :  Informacje dnia 18:15

< $02:40 Bodo - serial biograficzny, : Kondora - serial : Gershon sie po dziesigciu latach ‘- Manifesto : szlaku : strona ¢ Rozmowy niedokoriczone
: rez. Marta Kownacka, :03:00 Eksperyment: 102:25 Grzesznica podczas weekendowego - film fabularny :04:00 Menu na miare : i 19:25Swiety na kazdy dzied
% Michat Rosa S zabdjcza lawina £ - serial, USA wyjazdu do Miami. :35 Kino nocne 3 - program kulinarny 3 - talk show : 19:30Brat Franciszek 20:00
:03:45 Wojsko - polskie.pl : - film dokumentalny +03:30 Uwaga! - magazyn :00 Swiat wedtug - Daleko od siebie - film : prod. Polska :02:55 Noc magii ¢ Informacje dnia 20:20 Roza-
+04:10 10 Pekin 2022 - studio :04:05 Za marzenia - serial 3:50 Noc magii Kiepskich - 04:25 Pokéj szybkich :04:35 Zarchiwum poligji : - program ezoteryczny :  niec20:50 Myslac Ojczyzna
. 04'40 10 Pekin 2022 :05:00 Zakoriczenie dnia 05:10 Kto was tak urzadzit - serial komediowy randek - film TVP :05:00 Rodzinny interes : prod. Polska :  21:00 Apel Jasnogorski

dodatek Teie

cCZwa

; TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV Puls TVN 7
05.35 10 Pekin 2022 105:30 M jak mitos¢ - serial -05‘!0 Uwagal :06:00 Nowy dzien z Polsat 07:00 Teledys :06:00 Zbuntowany aniot -05 10 Szpital - program 06:00 Flintstonowie 07:00

: - tyzwiarstwo figurowe :06:25 Zacznij od nowa News 55 |nfonnade kulturaine : - telenowela : obyczajowy Straznik Teksasu 08:05 Nasz

$10:10 Komisarz Alex - magazyn 06-00 Ukrm pnwda :40 Malanowski :30 Niedzielaz... :07:00 Nash Bridges $06:05 Rozwod. Walka Nowy Dom 09:05 Pierwsza

: - serial kryminalny 07:00 Transmisja Mszy - program obyczajowy iPa twérczoscia Andrzeja - - serial sensacyjny 3 o wszystko mito$¢ 09:55 Kochane

111:05 Ojciec Mateusz zSanktuarium  :07:00 Kuchenne rewolucje :40 Sekrety rodziny Strzeleckiego 08:00 Lombard. Zycie : 07-00 Papiery na szczeécie Pieniadze 10:55 Zoo po

5 - serial kryminalny Matki Bozej na Jasnej - program kulinarno-roz- 40 Dlaczego ja? 09:25 Siekierezada - dramat, pod zastaw - serial, Polska godzinach13:00 Sedzia Judy

$12:00 Wiadomosci 6rze rywkowy 40 Gliniarze rez. Witold Leszczyriski - serial obyczajowy : 07.35 Brzydula - serial, Polska 14:00 STOP Drogdwka 16:00

:12:10 Agrobiznes 07:35 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN. 0 Wydarzenia 1:00 Najdtuzsza wojna now- :11:00 Zbuntowany aniot 108:10 Ukryta prawda Straznik Teksasu 17:00

:12:30 Agropogoda - magazyn 10:40 Panorama - magazyn 5 Interwencja oczesnej Europy - serial - telenowela - program obyczajowy Instrukeja Kochania 18:00

$12:35 Rok w ogrodzie Extra 10:50 Pytanie na $niadanie 11:40 Doradca smaku 40 Trudne sprawy TVP, rez. Jerzy Sztwiertnia, :12:00 Zaklinaczka 11:15 Rozwéd. Walka o Policjantki i Policjanci 19:00
=T :12:55 Natura w Jedynce 11:20 Pasymskie skarby 11:50 Ukryta prawda 40 Dlaczego ja? wyk. Witold Debicki, Gus- duchéw tko Instrukcja Kochania

wszys
12:15 Tajemnice

Segeosedstoparasesesrrsniiforaesasisegenseshite

17:55 Klan 14:35 Na sygnale - serial £18:25 Bunt - serial, Polska wyk. Zygmunt Apostot, pod zastaw 7:20 Tajemnice mitosci wyspy. 01:20 Krélowie
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§ - Zima, wiosna, lato, - reportaz - program obyczajowy 50 Wydarzenia : taw Lutkiewicz, Joanna - serial fantasy : 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: jesier w Delcie Swiny 11:50 Dla niestyszacych 12:55 Tajemnice mitosci 0 Pogoda ¢ 26tkowska, Jerzy Dukaj, Dzigki swojemu : mitosci Kryminalny 21:00 Zwiastun
: - cykl dokumentalny - Barwy szczescia $14:00 Ukryta prawda 16:15 Interwencja : Barbara Grabowska, Anna darowi Melinda Gordon $13:15 Sad rodzinny zagtady 23:00 Zniwiarz-
£13:40 10 Pekin 2022 - studio - serial obyczajowy - - program obyczajowy : Nehrebecka, Mieczystaw potrafi komunikowac : - program sadowy -zab6jca Wiadze Wielkiej
:14:05 10 Pekin 2022 - Hokej 12:30 Koto fortuny 16:10 Kuchenne rewolucje 7:00 Gliniarze ¢ Hryniewicz, Piotr Machal- sie zzagubionymi duszami  :14:15 Sedzia Anna Maria Brytanii podejmujq decyzje
: na lodzie - teleturniej - program kulinarno-roz- 8:00 Pierwsza mitos¢ : ica, Kazimierz Kaczor, zmartych ludziipomaga  : Wesotowska o poddaniu drastycznej
:17:00 Teleexpress 13:35 Stepowa mitos¢ rywkowy - serial obyczajowy : Krzysztof Kowalewski im przejs¢ :15:15 Ukryta prawda kwarantannie catej Szkocji,
:17:15 Jaka to melodia? - serial kostiumowy 17:20 Ukryta prawda :12:25 Troche nadziei - film na drugq strone. : - program obyczajowy ktéra zostaje odgrodzona

: - teleturniej muzyczny 14:05 Va Banque - teleturniej - program obyczajowy : TVP, rez. Julian Dziedzi 14:00 Lombard. Zycie :15 Szpital poteznym murem od reszty

- telenowela TVP, fabularyzowany $19:00 Fakty Krystyna Kotodziejczyk - serial obyczajowy 18:25 Ukryta prawda australijskiego lombardu
rez. Pawet Chmielewski, 15:10 Doktor Janz Deekelsen  :19:35 Sport 13:30 Robby Miiller, 16:00 Rodzinny interes - program obyczajowy 01:50 Ucho Prezesa 02:25
Jarostaw Marszewski, - serial obyczajowy :19:45 Pogoda zefistwo ma mistrz swiatta - serial obyczajowy 19:30 Papiery na szczescie Disco Polo Life 03:25 TOP
Mateusz Sliwa, Sebastian  :16:00 Koto fortuny $19:55 Uwaga! - magazyn pierwszernistwo - film dokumentalny, 18:00 Lombard. Zycie - serial, Polska 10 - Lista przebojéw 05:30
Chondrokostas $16:35 Familiada - teleturniej $20:10 Doradca smaku :05 Farma pod xastaw senal £20:00 Zony Miami Telezakupy TV Okazje

prod. Niderlandy
SERIAL OBYCZAJOWY ERIAL OBYCZAJOWY A

Trwam

11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Ziemia Obie-
cana 13:15 Muzyczne chwile
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30

LR ERNa Wspdlnej - serial axi - komedia

itosé i przeznaczenie : : azaiéuitetaz TainelCS
- serial obyczajowy : - serial obyczajowy : obyczajowy, Polska Karol ma wszystko fabularny, prod. Brazylia, : Taksowhkarz lubigcy - film komedia, 3 oo WEIROMIEAE MM 0TY
$18:55 Jeden z dziesigciu $18:00 Panorama 320 55 Milionerzy Swietnie zarabia, jest Frangja, Kolumbia, 2018 § szybka jazde i pechowy USA, Indie, Kanada, 2 14:20100 cudgwnych miejsc
$19:30 Wiadomosci £18:20 Va Banque :21:35 Kuchenne rewolucje najlepszym pracowniki- 16:55 Kapitan Morten i : funkcjonariusz tacza sity,  * 2013, rez. Ken Scott, i naswiede 14:30 JanPawet
20:10 Alarm! - magazyn : - teleturniej : - program kulinarno-roz- em duzej firmy; jezdzi krélowa pajakéw : by ztapa¢ niemieckigang  : wyk. Vince Vaughn, :  1115:50 Masie rozumiie
:30 Lesniczéwka :18:45 Stepowa mitosé : rywkowy sportowym samochodem - film animowany : zlodziei. Bandyci zuchwale 3 Chris Pratt, Cobie Smoul-  :  16:00 Informacje dnia 16:10
™ 121:00 Nasygnale - serial : - serial kostiumowy £22:40 Zanim odejda wody i posiada piekny dom, : rabuja kolejne banki, : ders, Andrzej Blumenfeld, :  ZWedkanad wodew Polske
: fabularyzowany TVP $19:20 Barwy szczgécia : - film komedia, USA, 2010, gdzie codziennie czeka na zoddali - Jan Stangryciuk 3 o$mieszajqc przy tym $ Simon Delaney i iSwiat16:35 Porady
:21:35 Sprawadlareportera  : -serial obyczajowy . rez, Todd Phillips, wyk. niego jeszcze piekniejsza :55 Sanditon - serial : miejscowa policje. £23:20 Motopatrol :  Medyczne Bonifratrow 17:05
;22.35 Magazyn sledczy £20:40 Kulisy serialu Ojciec : Robert Downey Jr., Zach narzeczona Maria . Jest 05 Czwartkowy klub $21:50 Kelnerzy : - film komedia, :  Akademia pro-life 17:10 Jej
: Anity Gargas : Mateusz - felieton $ Galifianakis, Michelle czarujacy, uwielbia seks, filmowy - Mitos¢ 45 Latynoski ogier s prod. USA, 2017, i misjatrwa 17:25 Swiety na
: - magazyn 120:55 Ojciec Mateusz : Monaghan, Jamie Foxx, a kobiety zniewala w blondynki - komedia $02:00 Lombard. Zycie : rez. Dax Shepard, :  kazdydzier 17:30 Odpo-
123115 Magazyn kryminalny  : - serial kryminalny : Juliette Lewis, Danny mgnieniu oka. :21:35 Odkrywajac Beethove-  : pod zastaw - wyk. Michael Pena, 1 wiedzialniza Kosciot 17:55
: 997 - magazyn :21:55 Serca na sprzedaz : McBride . 23:40 Moja dziewczyna : na - VI symfonia F-dur : - serial obyczajowy : Dax Shepard, Vincent ¢ Poczet Wielkich Polakéw
:00:10 Magazyn Ekspresu $23:00 Medyceusze Wspaniali  :00:30 Kuba Wojewédzki : wychodzi za maz : op. 68 ,Pastoralna” :03:00 Wojciech Cejrowski. : D'Onofrio, Kristen ¢ 18:00 Aniot Pariski
: Reporteréw : - serial kostiumowy 101:35 Porwani 5 - komedia :22:50 Res Poloniae s Boso - Karaiby 5 Bell, Rosa Salazar, : 18:05 Informacje dnia 18:15
:01:10 Tanie Dranie :00:10 Sekret w ich oczach : - serial, USA :01:50 Botoks :23:30 Nawschéd :03:50 Zobacz to! Blok : Justin Chatwin ¢ Rozmowy niedokoriczone
:01:55 Nowa - Przystuga § -dramat :02:30 Uwaga! +04:40 Disco Gramy : od Hollywood - Szron : powtérkowy: Taki :101:25 Smieré $ 19:00 Msza Swieta wintengji
$02:50 Ocaleni - reality show :02:15 Zemsta o jasnych % - magazyn 3 - program rozrywkowy :01:40 Kino nocne 2 jest $wiat - program - przychodzi noca :  Ofiarkatastrofy smoleriskiej
:03:55 Sprawadlareportera oczach - serial :02:50 Noc magii : prod. Polska : - Stodkie zycie : informacyjny :02:30 Noc magii ¢ iojczyzny 20:00 Informacje
EM:SS Magazyn Sledczy Anity  :04:05 Jedyny Swiadek - serial ~ :04:10 Ktowas tak 105:25 Telezakupy : - film fabularny :04:20 Menu na miare . - program ezoteryczny ¢ dnia 20:20 R6zaniec20:50
5 Gargas - magazyn : 05'05 Zakonczenie : urzadzit : TV Okazje :04:40 Teledysk : - talk show : prod. Polska i GlosPolski21:00 Apel
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Nowe ekspozycje w Muzeum Marynarki Wojennej

Przygotowania do sezonu turystycznego w Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni nabierajg rozmachu - stopniowo pozyskiwane rarytasy od kolekcjoneréw,
prywatne pamiatki, nowe jednostki szykowane do muzealnych debiutéw, a teraz takze inwestycje w przydatng infrastrukture. W ostatnim czasie placéwka
utozyta nowe drogi techniczne i chodniki, ktére pomoga przy organizacji plenerowej ekspozycji.

Praca wre w gdynskim Mu-
zeum Marynarki Wojenne;j.
Ostatnie miesiace = przynosza

sporo nowosci, ktére juz tego

lata zobacza na wiasne oczy tu-
ry$ci i mieszkanicy zamierzajacy
. wybrac si¢ na wystawe.

Lepszy dostep do

plenerowej ekspozycji

Po wiadomosciach o pozy-
skaniu kolejnych ciekawych
eksponatéw zwigzanych z hi-
storig polskiej Marynarki Wo-
jennej, przyszla tez pora na pra-
ce budowlane. Na terenie ple-
nerowej ekspozycji, gdzie moz-
na podziwia¢ m.in. lodzie czy
zabytkowe uzbrojenie wlasnie
powstaly nowe drogi technicz-
ne.

- Dzieki dofinansowaniu z
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w wysoko-
$ci 150 000 zt udalo sie wybu-
dowac droge techniczng z frag-
mentem chodnika na Ekspozy-
¢ji Plenerowej Broni i Uzbroje-

nia Morskiego — poinformowa-
o Muzeum Marynarki Wojen-
nej w Gdyni.

Pozwolg one muzealnikom
na lepszy dostep do ekspona-
téw, ktorych przemieszczanie
(np. w celach konserwacji) - ze
wzgledu na swoja wage i gaba-
ryty — bylo bardzo wymagajace i
potrzebowalo niezwyklej precy-
zji oraz specjalistycznego sprze-
tu. Tak bylo m.in. przy oka-
7ji osadzania historycznej mo-
toréwki ,Samarytanka”, kt6-
ra w grudniu stanela obok mu-
zealnego gmachu i wlasnie cze-
ka na solidna renowacje. Udalo
sie ulozy¢ takze nowe chodniki,
ktore poprawig dostep do kon-
kretnych czesci ekspozycji od-
wiedzajacym.

Ciekawy rok muzeum

To bedzie wyjatkowo cieka-
wy sezon turystyczny dla pa-
sjonatow militariow i Mary-
narki Wojennej. Warto przypo-
mnie¢, ze w ostatnich miesia-

cach wystawy MMW wzbogaci-
ly nowe eksponaty, w tym m.in.
dwa palasze oficerskie z okresu
miedzywojennego, ktére naby-
to od prywatnego kolekcjone-
ra, zestaw wyposazenia czlon-
ka zalogi maszynowej polskich
okretow w czasie IT wojny $wia-
towej, dwanascie tomow doku-
mentéw zawierajacych infor-
macje i dzienniki pokladowe z
lat 1934-1947, dobrze zachowa-
ne elementy zabytkowych ofi-
cerskich munduréw polskich
marynarzy, pamigtkowa pla-
kieta zawodow plywackich MW
czy seria pocztowek z polskimi
okretami wojennymi. Wszyst-
kie z nowych fantéw” trafia na
wystawe placowki.
Najciekawsze moga okazac
sie z kolei wieksze nabytki — w
tym wspomniana wczeSniej
»oamarytanka”, czyli historycz-
na motoréwka sanitarna, ktéra
byla pierwsza konstrukeja zbu-
dowang w nieistniejacej Stocz-
ni Gdynia. Przypomnijmy, ze

dzigki wspolpracy muzealnikow

z Pomorska Specjalng Stre-
fa Ekonomiczng jesienig ubie-
glego roku charakterystyczna
drewniana }6dZ znikneta z malo

popularnej lokalizacji wéréd |

biuroweow przy ul. Czechosto-
wackiej i — po skomplikowanej

i precyzyjnej nocnej akeji trans-

portowe]j zostala umieszczona
na dziedzincu obok budynkéw
Muzeum Marynarki Wojennej
i Muzeum Miasta Gdyni. Wio-
sng tego roku ma przej$é reno-
wacje, po czym zostanie nowym
eksponatem na plenerowej cze-
$ci wystawy.

Jedna z nowych marynar-
skich atrakeji zostanie tez okret
podwodny typu Kobben, czy-
li wycofany ze shuzby w 2018
roku ORP ,Sokol”. Okret ak-
tualnie przechodzi kosztowna
przebudowe wartg okolo 10 mi-
lionéw zlotych, ktéra pozwoli
na publiczne wyeksponowanie
go w przyszlosci i wpuszczenie
do jego wnetrz turystow. W tym

w Gdyni m.in. wycieto juz spe-
cjalne wejscie, ktore ostatecz-
nie pozbawilo jednostke cech
bojowych. Przyszly okret-mu-
zeum stracil tez baterie akumu-
latorow, silnik i czes¢ wyposa-
zenia. SpecjaliSci w grudniu ze-
szlego roku zwazyli konstruk-
cje, aby zadba¢ o dopasowanie
odpowiedniego podtoza do jego
ekspozycji po przebudowie.

W ostatnim czasie Muzeum
Marynarki Wojennej wznowilo
tez cykl spotkan historycznych

pod szyldem ,Nasze sygnaly”.

celu w PGZ Stoczni Wojennej Od stycznia do czerwea, zawsze

w ostatni poniedzialek danego
miesigca, pracownicy placow-
ki spotkaja sie z pasjonatami
historii, aby wspolnymi sitami
przygladaé sie kolejnym kartom
marynarskiej historii. Pierwsze
ze spotkan zaplanowano na 31
stycznia i bedzie dotyczy¢ hi-
storii komunistycznych repre-
sji wobec polskich marynarzy.”—
Prelekcja nosi tytut ,Chwala
bohaterom - harba katom! Re-
presje komunistyczne w Mary-
narce Wojenne;j”.

Zrodlo: UM Gdynia

Nieruchomosci

Mieszkania-v_vznajem
TCZEW - WYNAJME UMEBLO-
WANY POKOJ, KUCHNIA, LA-
ZIENKA.OSOBNE WEJSCIE
TEL. 58/531-07-94 PO GODZ.
17:00

WYNAJME KAWALERKE
35M2, NA PARTERZE W STA-
ROGARDZIE GDANSKIM. TEL.
503 627 795

Hale-v_vxnal'ém

HALA produkcyjno-ma-
gazynowa 500 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomos¢
ogrodzona, parking, moni-
toring, media, atrakcyjna
cena. Tel. 795 494 664

HALA produkcyjno-ma-
gazynowa 150 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomos¢
ogrodzona, parking, moni-
toring, media. atrakcyjna
cena. Tel. 795 494 664

BudoWlano-mmontowe

Firma wykonuje balustrady,
ogrodzenia. Szybko, tanio i
solidnie. Tel. 502 164 885

Nagrawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd
do klienta. Tel. 507-755-717

Biznes i handel

. Artykuly rolnicze

Kupie zboze w ilosci 26 ton.
Ptatno$¢ gotéwkowa lub szybkie
przelewy nr tel: 608-605-451

Domz 0gr6d

DREWNO OPALOWE | KOMIN-
KOWE SPRZEDAM Tel. 605
745915

Materia!x budowlane

Remonty tazienek, przerdbki
hydrauliczne i elektryczne. Tel.
602 499 639

Zwierzeta

Kokoszki odchowane Rosa 1,
5tyg-24.01; 21.02 oraz 8 tyg -
14.02; 14.03. Mozliwos¢ dowo-
zu. Odchéw kurczat S. F. Hajduk
668806394

Kokoszki, koguty odchowa-

ne oraz kaczko-gesi, kaczki i
perlice. Zamawia¢ Malbork ul.
Al. Wojska Polskiego 90A tel.
665-199-555

Sprzedam cztery miode perlice.
Tel. 663 030 242

Praca

Dam prace

WORK CENTRE (KRAZ
7098) - Praca w Holandii (od
zaraz)! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 739-230-594,
533-966-678, 533-111-037,
519-138-005 www.workcen-
tre.com.pl

ZATRUDNIE DO PRACY: MU-
RARZY, CIESLI, ZBROJARZY
TEL. 792 383 573 ZATRUDNIE
DO PRACY: SPAWACZY, MON-
TEROW TEL. 533 351 090

Matrymonialne

BIURO MATRYMONIALNO-
PARTNERSKIE ,SERDUSZKA
DWA". NAJSKUTECZNIEJSZY
W REGIONIE DYSKRETNY |
INDYWIDUALNY DOBOR PAR.
TEL:883783782

- TWOJE ogtoszenie
mozesz wyslé przez SMS

Og’fszenia przyjmujemy rowniez w redakcji

wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakéw)

wyslij ogtoszenie za 11,07 ztotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakéw) |

> .
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Wartosé niesptaconych zobowigzan seniorow w 2021 wyniosta 2 mid zi!

Osoby starsze 65+ zyja mocno na kredyt! T

Polacy w wieku 65+ Zyja na kredyt. Srednia wartosc zobowigzania jednego seniora to az 12,7 tys. =
Rekordzistg jest 65-latek, ktérego zadtuzenie wynosi az 23,2 min zt. Seniorki s3 bardziej sumienne w s

65+ optacajacych naleznosci w terminie 56 proc. to whasnie kobiety.

Zadluzenie os6b starszych
_najezesciej wynika z uméw pod-
““pisanych z firmami pozyczko-

wymi (43 proc.). Seniorzy wcigz.

naleza do aktywnych kredyto- i

pozyczkobiorcow. Banki i firmy

pozyczkowe od lat stanowig ok.

90 proc. wszystkich instytucji

pytajacych o standing finanso-
_Wy'tej grupy.

Kto da kredyt

Babci i Dziadkowi?

- Polacy w wieku 65+ Zyja na
kredyt. Srednia warto$é zobo-
wigzania jednego seniora to az
12,7 tys. zt — wynika z danych
Biura Informacji Gospodarczej
ERIF. Rekordzista jest 65-la-
ek, ktérego zadluzenie wynosi
az23,2minzl

- Seniorki sa bardziej su-
mienne w splacaniu swoich zo-
bowigzan. Wsréd konsumen-
téw 65+ oplacajacych nalezno-

$ci w terminie 56 proc. to wia-

$nie kobiety. Zadluzenie 0s6b
starszych najezesSciej wynika z
uméw podpisanych z firmami
pozyczkowymi (43 proc.).
Coraz wiecej Polakow nie
wyobraza sobie funkcjonowa-
nia bez kredytow, pozyczek czy
zakup6w ratalnych. Nie inaczej
jest wsrod senioréw. Na koniec
2021 1. w bazie Biura Informa-
¢ji Gospodarczej ERIF znajdo-
waly sie dane o prawie 600 tys.
konsumentach w wieku 65 +, co
stanowilo 12,2 proc. wszystkich
uwzglednionych w bazie 0sob.

Dobre informacje

o seniorach

W Polsce jest ponad 7 min
senioréw, ktorzy pobieraja
emerytury - $rednio 2474,54 z
brutto (dane na koniec 2020
r.). Mimo, Ze nie jest to zamoz-
na grupa spoleczna, dla cze-
$ci z nich - ktora osiaga wyzsze
éwiadczenia emerytalne i stac

ich np. na wigksza aktywnos¢
zakupowa, dodatkowym wspar-
ciem moga by¢ informacje po-
zytywne na ich temat z BIG.

- W naszej bazie posiada-
my 14,3 mln wpiséw pozytyw-
nych o wartosci 1,77 mld z1, kt6-
re dotycza osdb 65+. Pozytyw-
na informacja w BIG potwier-
dza wywigzywanie si¢ z oplat na
czas. Az 73 proc. seniorow w ba-
zie ERIF moze pochwali¢ sie ta-
kim wpisem Wérod osob star-
szych, ktore na czas placa swo-
ja rachunki przewazaja kobie-
ty - 56 proc., w stosunku do 44
proc. mezezyzn — stwierdza Ja-
rostaw Furmaniak, Kierownik
Departamentu Operacji i Roz-
woju w ERIF BIG.

- Dane z BIG o seniorach,
ale tez o konsumentach z pozo-
stalych grup wiekowych, to zré-
dlo informacji m.in. dla Insty-
tucji finansowych - ulatwiaja im
dokonanie kompleksowej i do-

kladnej analizy potencjalu plat-
niczego oraz podjecie decyzji o
przyznaniu finansowania — za-
znacza J. Furmaniak.

Informacje w BIG na swoj
temat moga przede wszystkim
sprawdzi¢ sami seniorzy, kt6-
rzy dowiedza sig, czy i jakie po-
siadaja wpisy np. o regularnych
platnosciach, ale rowniez czy
nie s3 obcigzeni dlugami.

Z jakimi platnosciami

zalegaja seniorzy?

Wsrod senioréw s takze
osoby, ktére nie radza sobie z
terminowg splata zobowigzan.
Na koniec 2021 r. warto$¢ nie-
oplaconych na czas biezacych
platnoéci wyniosla blisko 2 mld
zl. Zadluzenie osob starszych
najczesciej wynika z umow pod-
pisanych z firmami pozyczko-
wymi (43 proc.), bankami (19,4
proc.) oraz firmami oferujacy-
mi ustugi multimedialne (19,2

wynika z danych Biura Informacji Gospodarczej ERIF.
ptacaniu swoich zobowigzan. Wsrod konsumentow

proc.). Srednia wartoé¢ zobo-
wigzan jednego konsumen-
ta 65+ wynosi 12,7 tys. z}, przy
czym $rednia dla kobiet to 13,2
tys. zl, a dla mezezyzn 12,2 tys.
zt. Wéréd niechlubnych rekor-
dzistéw znajdujg si¢ 67-letni
mezezyzna z wojewodztwa po-
morskiego, ktory posiada az
107 zobowigzan negatywnych
oraz 65-latek, ktorego zadluze-
nie wynosi az 23,2 min zi.

O tym, ze cze$¢ seniorow

weigz pozostaje atrakeyjna gru-
pa klientéw dla sektora ustug,
w tym finansowych, $wiadczy
liczba zapytan na ich temat kie-
rowanych do bazy ERIF BIG. W
ubieglym roku zanotowano bli-
sko 1 mln zapytan o te grupe. Az
64 proc. pytan o senioréw po-
chodzi od bankéw, 21 proc. sta-
nowia pytania od firm pozycz-
kowych, a 14 proc. z multime-
diow.

Opr. (red.)/Brandscope

'Herb naszego wojewodztwa ustanowiono doktadnie 20 lat temu

Rocznica gryfa!

~-Dbecnie obowigzujacy herb zostat ustanowiony przez radnych wojewddztwa pomorskiego 28 stycznia
2002 r. Przedstawia on wizerunek czamego gryfa na ztotym polu. Jego pierwowzorem jest ptaskorzezba,
ktéra znajduje sie w archikatedrze oliwskiej.

Herb z gryfem jest umiesz-
czony na fladze wojewodztwa
pomorskiego i innych insy-
gniach wladzy samorzadowej.
Wystepuje tez na niezliczonych
dokumentach, znakach i logo-
.~ typach instytucji samorzado-
" wych i spolek.

“”HERB WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
W | RZECZYPOSPOLITE) (1454-1772)

red tech. TD

Krotka historia

pomorskiego herbu

Dyskusja na temat herbu
rozpoczela si¢ wraz z przepro-
wadzeniem reformy admini-
stracyjnej, kiedy ustalono gra-
nice nowego wojewodztwa po-
morskiego. W 1999 r. zostal
rozpisany konkurs, do ktére-

HERB WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
W Il RZECZYPOSPOLITE) (1919-1939) °

g0 zgloszono dwa projekty. Po
trivajgcych dwa lata dyskusjach
zdecydowano si¢ na kompromi-
sowe rozwigzanie historykow i
heraldykow.

Obecnie obowigzujacy
herb zostal przyjety 28 stycz-
nia 2002 r. uchwala Sejmi-
ku Wojew6dztwa Pomorskie-
go. Przedstawia ,wizerunek
gryfa czarnego, z wzniesio-
nymi skrzydlami, z wysunie-
tym jezykiem koloru czerwo-
nego, umieszczony w polu tar-
czy herbowej koloru zlotego”.
Jego autorem jest artysta pla-
styk Wawrzyniec Samp.

Co ciekawe, herb woje-
wodztwa pomorskiego usta-
nowiono pomimo negatyw-
nej opinii Komisji Heraldycz-
nej przy ministrze spraw we-
wnetrznych i administracji.
Jako powod wskazano, ze bar-
dziej uzasadnione wydaje sie

polaczenie wizerunku - gryfa
z wizerunkiem orla mieczo-
wego, czyli herbem dawnych
Prus Krélewskich — prowin-
¢ji z czaséw I Rzeczypospoli-
tej, obejmujacej tereny Pomo-
rza Gdarniskiego.

Opinia ta nie byla jednak
wigzaca dla sejmiku, a ponadto
nie stwierdzala, iz przyjety wzor
herbu jest niezgodny z zasada-
mi heraldyki i miejscowg tra-
dycja historyczng. Do projek-
tu wprowadzono wiec jedynie,
wskazane przez Komisje Heral-
dyczna, poprawki o charakterze
plastycznym.

W 2008 r. Zarzad Woje-
wodztwa Pomorskiego w celu
promocji regionu wprowa-
dzil system identyfikacji wizu-
alnej zawierajacy zmodyfiko-
wany wzor herbu. Gryf posia-
dat zmienione ulozenie glowy,
lap oraz szpondw, a takze od-

Pierwowzorem herbu jest XVi-wieczna
ptaskorzeiba z wizerunkiem gryfa, kté-
ra znajduje si¢ w transepcie archikate-
dry oliwskiej (za grobowcem ksiazat po-
morskich).

mienny ksztalt ogona. Inny byl
tez odcieri barwy tarczy herbo-
wej. Wzér ten byl uzywany do
2010T.

Symbol sily

i wytrwalosci

Gryf czesto pojawia siewhe- |

raldyce na Pomorzu. Jako mi-
tyczne zwierze z cialem Iwa oraz
glowa i skrzydlami orla, symbo-
lizowal m.in. szybkos¢, sile, wa-
leczno$¢, odwage i wytrwatosc.
Pierwsze wzmianki o postugi-
waniu si¢ tym symbolem heral-
dycznym' pochodzg z poczatku
XIII w. i wigzg sie z zachodnio-
pomorska dynastig ksigzat zwa-
nych Gryfitami. Przez stulecia
znak gryfa przeniknat do her-
béw samorzadéw w calym re-
gionie.

Czerwony gryf na srebrnym

Wzor herbu wojewédztwa pomorskiego
stosowany w latach 2008-2010

wigzujacy od 2002 r.

polu widnial w herbach woje-
wodztwa pomorskiego w cza-
sach Rzeczypospolitej szlachec-
kiej oraz w okresie miedzywo-
jennym.

Marcin Szumny
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KRAJOBRAZ POWICHURZE
Strazacy usuwali

Na szczedcie nikt nie ucierpiat.

- 0d godziny 23.46, 29
stycznia do godziny 8.00 31
stycznia strazacy z jednostek
ochrony przeciwpozarowej z -
terenu powiatu kwidzynskie-
go podejmowali 46 dzialan
ratowniczych, bedacych skut-
kiem intensywnego wiatru.

W gléwnej mierze zdarze-
nia te dotyezyly polamanych
drzew oraz konaréw tara-
sujaeych szlaki komunikacyj-
ne. : v
W przypadku czterech zda-
rzen odnotowano uszkodze-
nia konstrukeji budynkow.
Uszkodzenia te nie spowo-
dowaly znacznych strat ma-

| j Y,AW‘ —— ] i
potamanedrzewa

POWIAT. Ponad czterdziesci razy interweniowali strazacy w miniony weekend w powiecie kwidzyiskim
z powodu silnego wiatru. Gtéwnie zajmowali sie usuwaniem z jezdni drzew, ktére potamat silny wiatr.

Pozarnej w Kwidzynie.

o

terialnych, nie byl osob po- towego Parnistwowej Strazy
szkodowanych - informuje
kpt. Krzysztof Skoczek, oficer
prasowy Komendanta Powia-

(k)
Zdjecio: MOSP Prabuty, OSP Kwidzyn

BEDA SZCZEPIC PRZECIWKO COVID-19 '

e

‘ N o glio gm.. . ——— ‘B -
Pomorski'Szczepibus

b

PR e, - o Rl W.}w 4 I R/Q*g,%n O rvr { O sl R = Y@Ihx

wiNebrowieWielkimiilKaniczkach
GMINA SADLINKI. Pomorski Szczepibus przyjedzie w najblizszy piatek, 4 lutego, do
gminy Sadlinki. Mieszkancy gminy beda mogli zaszczepi¢ si¢ przeciwko COVID-19. Ze
szczepien beda mogly skorzystaé osoby od 12 roku zycia oraz cudzoziemcy. Szczepie-
nia w Nebrowie Wielkim odbywa¢ si¢ beda w godz. 10.00 do 12.30 przy remizie stra-
zackiej Ochotniczej Strazy Pozarnej, natomiast w godz. 13.00. do 15.30 szczepienia
prowadzone beda przy remizie OSP w Kaniczkach. Dostepne beda szczepionki John-
son & Johnson oraz Pfizer.

Na miejscu bedzie rowniez trum Kliniczne w Gdansku de-
lekarz. Podawana bedzie takze klaruje mozliwo$¢ szczepienia
dawka przypominajaca osobom réwniez przeciwko grypie. Ak-
pelnoletnim, ktére kwalifiku- cja szczepief realizowana jest

Pomorski Szczepibus to inicja-
tywa Dariusza Drelicha, woje-
wody pomorskiego. Szczepienia
beda realizowane na wniosek

ja sie juz do przyjecia trzeciej w gminach, w ktérych odsetek Elibiety Krajewskiej, wojta
dawki. Uniwersyteckie Cen- o0s6b zaszczepionych jest niski. gminy Sadlinki (op)

04.02.2022 .
godz. 10.00 - 12.30

. plac przy
' OSP w Nebrowie Wielkim

PROSTA!

H#SICZEPIMYSIE

Jak wytrwaé w noworocznym postanowieniu i rzuci¢ palenie?
Czy czas zimowych podrézy okaze si¢
nieoczekiwanym sprzymierzencem?

Do najtrudniejszych wyzwari noworocz-
" nych nalezy z pewnoscig rzucanie palenia,
a mija wasnie pierwszy miesigc nowego roku.
Wiele oséb niestety nie daje rady porzucic¢

zgubnego natogu z dnia na dzien i po krét-
kim okresie tytoniowej abstynencji przektada
swoje ,zelazne” postanowienie o kolejny rok.

Okazuje sie, ze dla palaczy, ktérzy za zad-
ne skarby nie mogg skoriczy¢ z papierosami,
istniejg inne rozwigzania, co wiecej — wedtug
licznych badan naukowych, redukujgce i ogra-
niczajace ryzyko zdrowotne zwigzane z na-
togiem. A waing z psychologicznego punktu
widzenia okolicznoscia moze by¢ po prostu
oderwanie sie od codziennych rytuatéw. Dr
Katarzyna Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i autorka dwéch
programoéw profilaktyki uzaleznien dla mto-
dziezy oraz programu rzucania palenia ttuma-
czy, dlaczego ta wiedza moze byé pomocna
w rzucaniu palenia:

— Rzucanie palenia to walka z natogiem
na trzech poziomach. Pierwszy zwigzany jest
z uzaleznieniem od nikotyny. Na drugim trzeba
poradzi¢ sobie z typowymi nawykami i zacho-
waniami, np. papieros po jedzeniu, do kawy,
przy dtugiej rozmowie telefonicznej. Tutaj na-
lezy tez przyzwyczajenie trzymania papierosa
w dfoni i siggania nim do ust. Trzeci poziom
to zachowania spoteczne, czyli np. spotkania
w palarni, wzajemne czestowanie si¢ papiero-

sami, poczucie wspélnoty z innymi palaczami.
Zerwanie z natogiem oznacza wigc zmiang try-
bu zycia — komentuje ekspertka.

| dlatego wtasnie nieoczekiwanym sprzy-
mierzerficem moze okazac sie na przykiad ro-
dzinny zimowy wyjazd na ferie lub po postu
oderwanie si¢ od codziennych czynnosci,
zmiana otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne jest
réowniez, aby zrozumie¢, jak silny jest mecha-
nizm wypracowanego przez lata palenia nawy-
ku: — Tu przydatne mogg by¢ np. papierosy
elektroniczne. Nadal po cos$ siegam, trzymam
migedzy palcami, siegam do ust, zaciggam sie,
ale zmniejszam dawke nikotyny, nie wdycham
substancji smolistych i nie truje otoczenia.

Warto wiedzie¢, ze wedtug Public He-
alth England, instytucji zdrowia publicznego
w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of Phy-
sicians (Krélewskiego Kolegium ‘Lekarskiego),
alternatywne dla tradycyjnego palenia urza-
dzenia, jak e-papierosy i podgrzewacze ty-
toniu, s3 potencjalnie mniej szkodliwe o-ok.
90- 95 proc. w poréwnaniu do tradycyjnych

-papieroséw, a to ze wzgledu na brak najbar-

dziej toksycznych substancji smolistych zawar-
tych w papierosowym dymie. Do najnowszych
urzadzen tej drugiej kategorii dostepnych
w Polsce nalezy np. glo hyper, ale oferta ni-
kotynowych alternatyw dostepna na rynku
wcigz sie poszerza, wystarczy wspomnie¢ od
niedawne dostepne w Polsce niezawierajagce
tytoniu saszetki nikotynowe, przez niektérych
naukowcéw wskazywane jako jeszcze mniej
szkodliwe, niz te wyzej wspomniane[1]. Kazdy
moment jest dobry, by rzuci¢ palenie, wigc nie
zrazajmy sie, jesli noworoczne postanowienie
uwolnienia sie od natogu nieco odwleka sig
w czasie. Grunt, zeby znaleZ¢ narzedzia i oko-
licznosci, ktére mogq nam skutecznie i defini-
tywnie w tym pomac.

[1] Woreczki nikotynowe — nowy rewelacyjny (jak sie¢ wydaje)
produkt pomocny w redukcji szkéd wywotanych paleniem tyto-
niu. - Profesor Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl)

red. tech. BR
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Z POLICJI/KULTURA

| POLICJANCI ZATRZYMA|

Jeden byt poszukiwany:a drugi, miat/przy sobie narkotyk|

Kryminalni z Kwidzyna zatrzymali dwie osoby podejrzane o kradziez i wtamanie. Ich tupem padty m.in.
sprzet muzyczny, plecaki, odziez sportowa i buty sportowe. Klub do ktérego sig wiamali straty wycenit
na blisko 5 tys. ztotych. Mieszkancy Kwidzyna w wieku od 26 do 28 lat ustyszeli juz zarzuty. Mtodszy
z nich podczas zatrzymania miat przy sobie narkotyki natomiast starszy byt poszukiwany do odbycia
kary pozbawienia wolnosci.

W piatek policjanci otrzyma-
li zgloszenie, ze w nocy z 27/28
stycznia br. doszlo do wlamania
do .magazynu Kklubu sporto-
wego, tego samego dnia do tej
sprawy kryminalni z Kwidzyna
zatrzymali 26 i 28-latka. Obaj
to mieszkancy Kwidzyna.

26-latek posiadal przy sobie

narkotyki natomiast 28-latek,
byt poszukiwany do odbycia
kary roku i dwoch miesiecy po-
zbawienia wolnosci.

Z ustalen Sledezych wyni-
kalo, ze maja oni zwiazek z
wiamaniem do obiektu sporto-
wego, z ktorego ukradli sprzet
muzyczny m.in. odtwarzacz

DVD, sluchawki, mikser mu-
zyczny oprocz tego réwniez
obuwie oraz stroje sportowe.

Zajmujacy sie sprawg Sled-
czy ustalili, gdzie znajduje sie
czes¢ ich upow, ktore odzyskali
i przekazali prawowitemu wia-
Scicielowi..

Klub sportowy wstepnie

BEPrOLICJUA

OGLOSZENIE

oszacowal straty na blisko 5 ty-
siecy ziotych. Zebrany material
dowodowy pozwolit Sledczym
na przedstawiénie zatrzyma-
nym zarzutow: kradziezy i kra-
dziezy z wlamaniem. Grozi im
teraz kara nawet do 10 lat wie-
zienia.

KPP Kwidzyn

Bierzemy udzial w programie pn. Dobry Wybér -

Odlotowy program, ktéry pomoze Ci wybra¢ Zycie bez uzywek!
Wszyscy sibdmoklasisci realizuja Il etap—~ WALKE.

Oto kolejne zadania dotyczace obszaru "JATINNI LUDZIE"

Zadanie 1.

Wez aktywny udzial w lekcjina temat "' Jak mozna si¢ uzalezni¢?". :
Wspolme z wychowawca przedyskutujcie tresci lekcji, w szczegolnoscn jak mozna
sig uzalezni¢ od roznych substancp i zachowan lub czynno$ci.

W kilku grupach przygotujcie pomysly do plakatu, ktéry obrazu_|e zjawisko
uzaleznienia. Nastepnie wybierzcie jeden z pomystow i wspélnie sporzadzcie plakat
o wymiarachA3. Za wykonanie zadania druzyna otrzyma 50 punktow.

Zadanie 2.

Obejrzyjcie spektakl teatralny pt. "Dopalacze". Wspélnie z wychowawca
porozmawiajcie o opiniach, odczuciach, wrazeniach, jakie pojawily si¢ w kazdym
z Was podczas ogladania spektaklu. Niech kazdy z Was napisze je na kartce.

Druzyna otrzymuje 100 punktow jezelikazdy uczen samod21elme wykona zadanie.
Zakazdego ucznia, ktory nie wykona zadania, druzyna traci 5 punktow.

Zadanie 3. :

Zadanie to jest zwiazane z zadaniem 2.

Po obejrzeniu spektaklu teatralnego pt. "Dopalacze" porozmawiajcie w klasie o
tym, jakie znacie osoby i miejsca, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku
probleméw osobistych, np. uzaleznienia, trudno$ci w nauce, rodzinne lub
rowiesnicze. Po przedyskutowaniu opracujcie ulotk¢ (w dowolnej formie) dla
uczniéw, ktora informowaé bedzie, gdzie w Waszym mies$cie mozna uzyska¢ pomoc
W erwiqzywaniu problem()w osobistych lub zwiazanych zuzaleznieniami. Ulotke
umies¢cie w widocznym miejscu w szkole oraz na stronie mternetowej szkoty.

Za wykonanie zadania druzyna otrzymuje 100 punktow.

Za wykonanie zadan 1-3 mozna uzyskaé lacznie 250 punktow.
Termin dostarczenia wykonanych zadan do Sztabu mija w dniu 04.03.2022 r.

Zyczymy powodzenia i udanej zabawy.
Szukajcie w prasie nastgpnych ogloszen.

Organizatorzy

red. tech. BR

Opera

w/magicznymwydaniu

Czy mozna wysplewac emocje i ulozy¢ z operetkowych arii zabawnq i porywajaca hi-
storie o Zyciu, skomphkowanych perypetiach malzenskich i niespelnionych marze-
niach? Czy mozna w czasie Jednego koncertu odbyé muzyczng podréz w czasie, by¢
jednoczesnie stuchaczem opery i uczestnikiem szalonego musicalu?

Oczywiscie, ze mozna. W so-
botni wieczor, na scenie Swie-
tlicy kulturalno — o$wiatowej
w Rakowcu, Maria Malinowska
i Kamil Pekala zagrali i zaspie-
wali dla nas ,Magiczna Operg”
w rezyserii Tomasza Podsiadly,
komediowy spektakl operetko-
wo — musicalowy. Spiewakom
akompaniowal zespot Artis w
skladzie: Hubert Ostrowski - I
skrzypce, Magdalena Pawlow-
ska — II skrzypce, Joanna Dzie-
cielewska — fortepian, Marcin
Dzigcielewski — puzon. Za
oSwietlenie i realizacje dzwig-
ku odpowiadat W01c1ech Szko-
dzinski.

Shuchacze ,Magicznej Ope-
ry” wystuchali ponadczasowych
przebojow muzyki swiatowej od
Vivaldiego do zespolow Queen,
Abba, Europe oraz takich szla-
gierow muzyki polskiej jak ,Ada
to nie wypada” czy ,Usta milcza,
dusza $piewa”. Zespot nawigzal

wspanialy kontakt z publiczno-
$cig, a salwom $miechu nie byto
konca. Widzowie opuszczali
$wietlice w szampanskim, no-
worocznym nastrOJu

Zyczymy sobie i Panstwu,
aby$my caly Nowy Rok mogli
bez przeszkod przejsé z kultura
pod reke, doswiadczajae z nia
piekna, wzruszen oraz radosci.
Koncert Noworoczny potwier-
dzil, jak bardzo kultura splata

si¢ z zyciem i z jakim dystan-
sem mozna o nim opowiadac,
nie umniejszajac mu powagi.

Ze wzgledu na obostrzenia
ilo$¢ miejsc byla ograniczona,
organizator zadbal o bezpie-
czenstwo widzow.

Dziekujemy wszystkim
uczestnikom wydarzenia za
niezapomniang atmosfere spo-
tkania.

GOK Kwidzyn
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Pitkarkireczne MTS Kwidzyn zagraja

wiéwieréfinale mistrzostw/Polskiljuniorek

Juniorki MTS Kwidzyn zajety Il miejsce w 1/8 finatu Mistrzostw Polski w pitce recznej rozgrywanym
w Lublinie i zagrajg w kolejnej fazie tych rozgrywek. Sprawa awansu toczyta sie jednak do ostatniego potkania,
a koficowa pare éwiercfinalistek musiata wytoni¢ mata tabela miedzy Olkuszem, Kwidzynem, a Kielcami.

W pierwszym spotkaniu kwi-
dzynianki zmierzyly si¢ z Korong
Handball Kielce. Mecz rozpoczat
si¢ od dwoch trafien Michaliny
Pastuszki, jednak chwile pozniej
inicjatywe na placu gry przejely
kwidzynianki. Skutecznos¢ MTS
to przede wszystkim zastuga Mi-
leny Boryn oraz Patrycji Drew-
nik, dzieki ktorym, w 11 minucie
meczu, kwidzynianki prowadzily
8:4. Co wiecej w kolejnych mi-
nutach zawodniczki MTS po-
wiekszaly swoja przewage i po
20 minutach.prowadzily juz 13:6.
Ostatecznie jednak pierwsza po-
lowa tego spotkania zakorczyla
si¢ szeSciobramkowa przewage
Kwidzyna.

Juniorki MTS Kwidzyn wy-
walczyly awans do éwieréfinalow
mistrzostw Polski. Decydowala
mata tabela miedzy Kwidzynem,
Olkuszem i Kielcami

Po przerwie lepiej w mecz we-
szly jednak zawodniczki Korony
Handball. Gléwnie za sprawg
Pauliny Podsiadlo, ktorej bramki
pozwolily rywalkom na zmniej-
szenie strat do zaledwie 3 trafief
(19:16). Kwidzynianki przetrzy-
maly jednak atak rywalek i za-
czely ponownie budowaé prze-
wage nad Korona Handball. Juz
2 minuty p6zniej MTS prowadzil
5 bramkami. W 46 minucie gry,
po serii trafiefi Laury Domki oraz

Patrycji Drewnik przewaga kwi-

dzynianek wynosita juz 7 bramek
- 27:20. Dodatkowo wysokie
prowadzenie MTS sprawilo, ze
kwidzynianki do korica kontrolo-
waly przebieg meczu, wygrywajac
ostatecznie 31:25.

MTS Kwidzyn - Koro-

na Handball Kielce 31:25
(18:12)
MTS: Peplinska, Pentek

- Zgleszewska, Monka, Sarnec-
ka, Jezowska M. 1, Debek 2, Je-
zowska Z., Milewska 3, Boryn 5,
Nowicka, Trzaska 5, Drewnik 9,
Domka 6, Grzona.

Dzieh pdzniej kwidzynianki
zmierzyly sie z SPR Olkusz, ktory
w swoim pierwszym spotkaniu
pokonal MKS Lublin. Starcie to
lepiej rozpoczely rywalki, ktore
rzucily 4 bramki przy zaledwie
jednym trafieniu Patrycji Drew-
nik. W kolejnych minutach MTS
odpowiedzial jednak tym samym
i po 8 minutach mieliSmy remis
5:5. Niestety chwile pozniej za-
wodniczki SPR Olkusz zdobyly
4 bramki z rzedu i kwidzynian-
ki ponownie musialy odrabia¢
straty. W miare szybko udalo
sie zmniejszy¢ istniejaca roznice
do 2 bramek (8:10). Ostatecznie
dzieki skutecznoéci Laury Milew-
skiej 1 Laury Domki kwidzynianki
tracily do przerwy juz tylko jedna
bramke - 12:13.

Juniorki MTS Kwidzyn

pewnie awansowaty

do 1/8 finatu

Mistrzostw Polski

Co wiecej po wznowieniu gry
gol Malgorzaty Nowickiej dat kwi-
dzyniankom remis, a wyrownany
stan meczu utrzymal sie nastep-
nie do 37 minuty i wyniku 16:16.
Wowcezas ponownie przewage
uzyskaly zawodniczki SPR, gtow-
nie za sprawg bramek Aleksandry
Zub i Julii Polakowskiej. Byly to
jednak 2-4 bramki réznicy. W
46 minucie bramki Laury Dom-
ki oraz Anny Grzony pozwolily
kwidzyniankom na zmniejszenie
strat do zaledwie 2 trafief. Nie-
stety chwile pozniej szczypior-
nistki z Olkusza odpowiedzialy
zdobyciem 5 bramek z rzedu i
po 49 minutach gry MTS tracit
do rywalek az 7 trafien - 20:27.
Niestety mimo ambitnej walki do
konca spotkania kwidzyniankom
udalo sie jedynie zmniejszy¢ roz-
miar strat do 3 trafien. Komplet
punktéw powedrowal natomiast
do SPR Olkusz, ktéry z dwiema
wygranymi na koncie stat sie fa-
worytem w walce o awans.

SPR Olkusz - MTS Kwi-
dzyn 31:28 (13:12)

MTS: Pentek, Pepliniska
- Grzona 2, Nowicka 1, Monka,
Milewska 5, Dgbek 1, Domka

7, Boryn 5, Trzaska 1, Drewnik

3, Jezowska M. 2, Jezowska Z.,
Zgleszewska 1.

Ostatniego dnia tucnieju SPR
przegrat jednak z Korona Hand-
ball Kielce, w efekcie dwa zespoly
mialy na koncie po dwie wygra-

ne. Kwidzynianki na zakoniczenie

turnieju zmierzyly si¢ natomiast
z gospodyniami turnieju, ktore
pozostawaly bez punktu.
Poczatek meczu nalezal do
MKS Lublin, cho¢ bramki go-
spodynie zdobywaly gléwnie z
linii pola karnego. Dobra passa
miejscowych trwala do 6 minu-
ty i prowadzenia 5:3. Wowczas
przebudzily sie podopieczne
trenera Mariusza Kupca, ktore
w kolejnych minutach zdobyly
5 bramek przy zaledwie jednym
trafieniu rywalek. W efekcie po
11 minutach gry MTS Kwidzyn
prowadzit w Lublinie 8:6. Gospo-
dyniom udalo sie co prawda szyb-
ko doprowadzi¢ do remisu po
trafieniach Weroniki Janczarek,
jednak MTS odpowiedzial kolej-
nym zdobyciem 5 bramek przy
jednym trafieniu MKS Lublin. Po
20 minutach meczu kwidzynianki
prowadzily zatem juz 12:9. Nie-
stety chwile pozniej lublinianki
odpowiedzialy dokladnie tym sa-
mym. W efekeie po 5 golach MKS
i trafieniu Weroniki Debek w 27
minucie meczu ponownie mieli-
$my remis - 13:13. Na szczescie

koricowe minuty lepiej rozegraly
kwidzynianki, ktore ostatecznie
zakonczyly -pierwsza polowe z
przewaga dwoch trafien.
Juniorzy MTS Kwidzyn
z kompletem zwyciestw
awansowali do 1/8
finatu mistrzostw Polski
Po przerwie znakomita serie
kontynuowala Laura Domka,
dzieki ktorej po 35 minutach gry
MTS prowadzit z gospodynia-
mi turnieju 19:15. Lublinianki,
za sprawa Weroniki Janczarek
i Marii Moskwy, zdolaly jednak
zmniejszy¢ istniejaca réznice do
dwoch trafieri. Na wiecej nie po-
zwolily im jednak kwidzynianki,
ktére konsekwentnie budowaly
swoja przewage. Po 48 minutach
gry MTS prowadzil 25:20, a 5 mi-
nut péZniej juz 29:21. Ostatecznie
MTS Kwidzyn pokonal rywalki
35:24 i punktowo zréwnat sie z
druzynami Olkusza i Kiele. O tym
kto awansuje do ¢éwieréfinalu MP
zadecydowala zatem mala tabela
miedzy trzema zainteresowanymi
zespotami. Dzieki temu turniej

wygrala Korona Handball Kielce,
a MTS Kwidzyn uzyskal awans__
z 11 miejsce. Swoje starty na 1/8
finalu zakonczyly natomiast roz-
zalone zawodniczki SPR Olkusz,
ktorym zaszkodzila wysoka po-
razka w ostatnim spotkaniu z
Kielcami.

MKS Lublin - MTS Kwi-
dzyn 24:35 (14:16)

MTS: Peplifiska, Pentek -
Zgleszewska 1, Drewnik 4, Jezow-
ska M. 1, Sarnecka 2, Jezowska"
Z. 1, Debek 6, Dajczak 1, Boryn,
Trzaska 1, Grzona 2, Monka, No-
wicka 3, Milewska, Domka 13.

Pozostate wyniki:

MKS Lublin - SPR Olkusz
26:29 (14:18), MKS Lublin -
Korona Handball Kielce 22:35
(10:17), Korona Handball Kielce

- SPR Olkusz 31:21 (16:10).
Tabela koficowa 1/8
finatu MP w Lublinie:

1.Korona Handball Kielee ~ 36 91-74

2.MTS Kwidzyn 3.6 94-80

3.SPR Olkusz 36 81-85

4.MKS Lublin 3072-99

[Najmiodszy uczestnik miaty! 3/latya naj:}

JFotXGminny,Osrodek-Kultury,w;Kwidzynie

Doskonalililumiejetnosci spiewaniaw/chorze

Gmina Kwidzyn. Przez dwa dni pasjonaci §piewania w chérze doskonalili swoje wokalne umiejetnosci. W swietlicy
kulturalno-o$wiatowej w Rakowcu odbyly sie warsztaty wokalno-chéralne. Poprowadzila je Katarzyna Bojaruniec
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Jako dyrygentka w Instytucie Muzyki prowadzi dzialalnosé
koncertowa z zespolami studenckimi. Zdobyla wiele nagrod i wyrdznien na ogolnopolskich i mi¢gdzynarodowych

- Cieszymy sie, Ze warsztaty
cieszyly sie tak duzym zaintereso-

| waniem. Uczestniczylo w nich 27
0s0b. Najmlodszy uczestnik mial

13 lat, a najstarszy 84 lata. Pod-
czas pierwszego dnia prowadzaca
warsztaty uczyla prawidlowej po-
stawy Spiewaczej, oddechu, tech-
niki wydobycia glosu i prawidlo-

wej emisji. Repertuar obejmowat
utwory: ,Nie$cie chwale” Mikola=
ja Gomolki oraz ,Panis angelicus”
Claudio Cascioliniego. W prze-
rwach uczestnicy mogli sie posili¢
pysznym ciastem oraz obiadem.
Chor warsztatowy wykonat utwo-
ry: ,Klaniamy Ci si¢ Chryste”,
LAlleluja”, ,Niescie chwale”, ,Pa-

nis angelicus”, ,Tryumfy”, ,Gdy
sie Chrystus rodzi” oraz czesci
stale mszy gregorianiskiej XVIIIL.
Wspélny trening rozwijal umie-
jetno$é wspdldzialania w grupie,
dazenia do jednego celu oraz od-
powiedzialnos¢ za siebie i wszyst-
kich czlonkow choru. Podczas
warsztatow chor stworzyl spojna

. festiwalach chéralnych. Organizatorzy warsztatéw to Gminny Osrodek Kultury w Kwidzynie oraz Parafia $w. An-
£ toniego w Rakowcu. Mottem warsztatow byly slowa $wietego Augustyna: ,Spiewajcie glosem, $piewajcie sercem,
| $piewajcie ustami, §piewajcie swoim zyciem”.

i $wiadomie muzykujaca grupe
z mnOstwem pozytywnej energii
do dalszej pracy — podsumowu-
je Wioleta Gintowt z Gminnego
Osrodka Kultury w Kwidzynie.
Warsztaty zakonczone zostaly
uroczysta msza Swieta w kosciele

parafialnym w Rakowcu.
(op)
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POZIOMO: 1) kupowany w ttusty czwartek; 7) przyrzad nawngacyjny zigta; 10) zatoga todzi wioslarskiej; 11) chroni karoseri¢ samocho-
du; 12) tiulowa w oknie; 13) biblijny symbol Boga; 14) czarny karciany kolor; 15) ptyn pod prysznic; 16) niejedna w atlasie; 18) piesr ope-
rowa; 21) ze stolicg w Kopenhadze; 22) kasza z nieba; 23) niejedna w kotczanie; 26) ptat blachy lub papieru; 30) reczny pocisk z zawle-
czkg; 33) ortograficzny w zeszycie; 34) lina do holowania statkéw; 35) w nich firanki; 36) duzy kamleh 37) sgsiadka Azjatki; 41) zatrzy-

muje sie na dworcu; 42) z6ity narcyz; 43) flaga, choragiew na statku.

PIONOWO: 1) kielbasa zwinieta w krazek; 2) migdzy dopetniaczem a biernikiem; 3) ptynie przez Swigtoszéw; 4) giéwna tetnica; 5) Da-
miecki, polski aktor; 6) gtadka powierzchnia lodu; 7) korepetycje potocznie; 8) mieszkaniec Pragi; 9) stolica Korei Potudniowej; 16) czer-
wona planeta; 17) zapinany wsamochodzie; 19) kraj z Pretorig i Kapsztadem; 20) przeszywa strzatg zakochanych; 24) nadajgca roz-
gtosnia; 25) do kupienia na gietdzie; 27) na czele wyzszej uczelni; 28) kawalerzysci, przybyli pod okienko; 29) dezerter, uciekinier; 30)
pomieszczenie z samochodem; 31) pierwiastek Ar; 32) jeden z muszkieteréw u Aleksandra Dumasa; 38) kulszowa, bolesna choroba;

< najdmzsza rzeka Wioch; 40) waska dolina rzeczna.

w W =
oo

N
O KO

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto si¢ po jednej cyfrze od 1 do 9:

- Sprawdz si¢ w SUDOKU: wypeinij diagram
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Na diagramie ujawniliSmy wszys-

tkie samogtoski “Y”. Miejsce wpi- |

su hasel do odgadnigcia. Rozwig-
zaniem jest hasto z pél oznaczo-
nych kropka, czytanych rzedami.

Stuch, smak i wzrok; staropolska moc-
na wodka; instrument Chopina; koralo-
we, niebezpieczne dla statkow; wierz-
ba szara inaczej; film grozy; szklanka
do piwa; stolica Norwegii; sztangi lub
zeba; duchy, widziadta, upiory; mata
porcja jedzenia, kes; byt nim Shrek;
pod kotem pociggu; nie trzy i nie pig¢;
dawne wygnanie z ojczyzny; zwiniety
$ledz w stoiku; spod ciemnej gwiazdy;
przeciwienstwo przodu; Reeves, kana-
dyjski aktor; Niziurski, autor "Ksiegi
urwiséw"; inaczej czart, bies; mata ce-
bula przeznaczona do sadzenia; dun-
ska tragedia Szekspira; ostrostup lub
szedcian; jest nim Diamentowa Liga;
Atlantycki lub Spokojny; SOS droga ra-
diowg; miasto z Akropolem; mazidto w
fozysku; flanca, rozsada, szczepka;
miasto ze zrédlem Warty; dzienne lub
émy; gazety i czasopisma krécej; jest

| nim inwentaryzacja; ksigzka z mapami;

Adam, stynny skoczek z Wisty; dyna-
mo przy rowerze; ciggta deszczowa
pogoda, plucha; chwyty gitarowe; bi-
blijny Kain dla Adama; przeptywa przez
Rzym.

WYKRESLANKA: ukryliémy 20 nazw przypraw z calego
$wiata. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do prawej
oraz na ukos: Marat amchur, wasabi, boldo, cebula,
chili, chrzan, curry, czosnek, harissa, hyzop, imbir, mirt,
kapary kminek, kokum, koper komosa, melisa, oregano
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