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—HMAZI MIAL WE KRWI PONAD 2 PROMILE ALKOHOLU
IE
o PIJANY KIEROWCA UCIEKAL
s PRZED POLICYJNYM POSCIGIEM

PRZEBUDUJA
UL. BRATERSTWA

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Kwidzynie zostali zmuszeni do prowadze-nia poscigu za kierow-
c3 VW, ktory nie zatrzymat sie do kontroli drogowej. Okazat si¢ nim 32-latek, ktory zignorowat nadawane
w jego kierunku sygnaty swietine i dzwigko-we. Po kilkukilometrowym poscigu zostat zatrzymany przez
|| || policjantéw. Badanie alkomatem wykazato jazde pod wptywem alkoholu.
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W lutym 2022 roku w Pekinie zimowa 24. Olimpiada
Ciekawe, czy tam $nieg naturalny pada

Bo géry majq wysokie od miasta oddalone

I tam bedq rozgrywane olimpiady konkurencje zimowe.

Kzedys liczylismy gtownie na narcigrskich skoczkéw, lyzwlarzy

jq, marzeniami
sportowcami -
ki, dobre biegi, czy str;

Razem kibice z ollmpgsla I
Niech oddajq najdiuzsze

Tu wysoka forma, wyszlzfowana technika.
I nim zaplonie znicz olimpijski w Pekinie -
Nie rozpoznasz nikogo po usmiechnietej mi
Bo Covidowe zakazy, obostrzenia &
Nawet najlepst w kolejce z Olimpiady do wykluczenia.
Bedq rézne Olimpiady niespodzianki

Choéby zlamana narta i plozy, gdzie sportowe sanki
Olimpiada lubi najlepszym figle plataé
Tu trzeba najlepiej biegad, strzelac,

Caa m?}tm z konkurencji odpada
1 jaki$ mlokos formq blysnie i mespodzumka Swiatowa
. Wiele nas czeka, przeciez to Olimpiada zimowa.

I stanq w sportowe szranki %
Noty wysokie, a dzielq nieraz tylko ulamki
Potrzebny tu dobry fart
"Byéna podmm ohmptskzm za dobry start.
Kazdy olimpijskq forme szlifuje
Wysokie noty sportowe prezentuje
Olzmp}ada o tez rewia sportowej

Rado$é sportowcea, euforia trysnie b
A iw sportowych Olimpiad zapisy, w kronikach annatach
Wiwat wam mistrzowie gloria i chwala. .

Dopéki Olimpiada zimowa trwa

Jednemu $miech, rados¢, drugiemu placz i gorzka kza

oki ollmpuskzej rywallzacjl
owe bez animgg

e

A ncrosbde 50 lat od zdobycia zlotégemedalu Fortuny Wojciecha.
Niespodziewany z dalekiego Saporro, jaka byla uciecha
I lecial i lecial jakby prawom fizyki zaprzeezal, mistrza wspom
Tyle emocji w glosie sprawozdawey Tom

red. tech. BR

Uczczq zolmenzy mezlom nych

GMINA KWIDZYN. Obchody Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych odbeda sie
1 marca (wtorek) przy Skwerze im. Konfederatéw Obrony Wiary i Ojczyzny przy ul.
Dlugiej w Marezie. Poczatek uroczystosci, z udzialem pocztéw sztandarowych, zapla-

nowano na godz. 10.30.

Indywidualneskladanie kwiatéw

odbedzie sie od godz. 9.30 przed ta-

blica pamieci Organizacji Mlodziezy
przy |

Demokratyczno-Katolickiej
I Liceum Ogolnoksztalcacym im.
dr. Wladystawa Gebika w Kwidzy-

nie, a nastepnie o godz. 10.00 przy |
Skwerze Zolnierzy Wykletych przy
ul. Grudziadzkiej w Kwidzynie. Przy

Skwerze im. Konfederatéw Obrony
Wiary i Ojezyzny w Marezie odbe-

dzie sie¢ glowna czes$¢ uroczystosci. !
Zaplanowano apel, okoliczno$ciowe

przeméwienia. OdSpiewana zosta-
nie ,Rota” oraz nastapi zlozenie
kwiatow pod tablica pamieci Kon-
federacji Obrony Wiary i Ojczyzny.
0 godz. 12.00 w Katedrze pw. §w.
Jana Ewangellsty w Kwidzynie od-
bedzie sig msza $wieta, ktora zosta-
nie odprawiona w intencji Zolnierzy
Niezlomnych, ktorzy walezyli o wol-
na i niepodlegla Polske, a w szcze-
golnosci za czlonkéw Konfederacji
Obrony Wiary i Ochyzny oraz Or-

Kwidzynie, miasto Kwidzyn, gmina

Kwidzyn oraz Kwidzynskie Stowa- |

1zyszenie Wspierania Samorzadno-
$ci. Nad realizacja obchodéw czu-
wa¢ beda Gminny Osrodek Kultury
w Kwidzynie, ZHP Hufiec Kwidzyn,

08 To\\mm \

NE SKLADANIE mmiwn

8002, 9:30 -1 Liceum ogolnokstiatcace, wl KoRankiego 12 w Kwidzynie
pried (ablie  rganizac) Miodziedy Bemokratirrno-Katoliekie]/

00d1. 10:00 - skwer fotnierry Wykletyeh, ul. Grunwaldzka 30 w Kwidnynie

UROCIYSTE OBCHODY

00d7. 10:30 - skwer im. Konie

-~
.
e

ZHR Kwidzyn, 1 Liceum Ogolno-
ksztalcace im. dr. Wladystawa Ge-
bika w Kwidzynie, Liceum Oglno-

Y W Rwidnynie

ksztalcace Mundurowe Spartakus W
Kwidzynie i Szkola Podstawowa w
Janowie. (op)

H

7 proc. wnecej i dodatkowe SW|adczen|a

dla emerytéw oraz rencistéow

Od 1 marca 2022 r. emerytury i renty wzrosna réwno o 7 procent. Tyle bowiem wy-
niesie tegoroczna waloryzacja. W kwietniu §wiadczeniobiorcy otrzymaja dodatkowe
$wiadczenia roczne tzw. trzynastki.

ZAKEAD

UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH
Waloryzacja procentowa polega

na pomnozeniu kwoty Swiadczenia
z 28 lutego 2022 r. brutto przez
wskaznik. Wysoko$¢ wskaznika za-
lezy od wzrostu cen towaréw i ushug
oraz od przecigtnego wynagrodze-
nia w Polsce. W tym roku wynosi on
107 proc. Na przyklad: jesli w lutym
2022 r. emerytura wynosila 2000 zt
brutto, to w marcu wzroénie o 140 7t
brutto. Bedzie tak dlatego, ze 2000
7 x 107% = 2140 7} brutto.

W sprawie waloryzacji nie trze-
ba sklada¢ wnioskéw, odbywa sie
ona automatycznie. Kazdy emeryt
i rencista otrzyma decyzje o nowej
wysoko$ci swojego  $wiadczenia.
Wysyltka decyzji waloryzacyjnych
rozpocznie si¢ w kwietniu. Wraz
z decyzjami o waloryzacji Zaklad
Ubezpieczen  Spolecznych wysle
rowniez decyzje o przyznaniu do-
datkowego $wiadczenia rocznego,
czyli tzw. trzynastki. Wezesniej in-

formacje o wysokosci waloryzacji
bedzie mozna sprawdzi¢ na swoim
koncie w Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS.

W ZUS waloryzacji podlega-
ja $wiadczenia dlugoterminowe,
m.in.: emerytury, renty z tytulu nie-
zdolnoéci do pracy, renty rodzinne,
nauczycielskie $wiadczenia kom-
pensacyjne, a takze dodatki do tych
$wiadczen np. dodatek pielegnacyj-
ny czy dodatek dla sierot zupelnych,
a takze Swiadczenia i zasitki przed-
emerytalne oraz renty socjalne.
Waloryzacja obejmuje $wiadczenia
przyznane do korica lutego 2022 r.

W zwiazku z waloryzacja wzro-
$nie tez miedzy innymi minimalna
emerytura. Otrzymuja ja osoby,
ktore zgromadzily niewiele skladek
emerytalnych, ale maja dlugi staz
ubezpieczeniowy (kobieta — co naj-
mniej 20 lat, mezczyzna — co naj-
mniej 25 lat). Od 1 marca minimalna
emerytura bedzie wynosila 1338,44
z} brutto, czyli o prawie 88 zt wiecej

niz dotychczas. Tak samo wzrosnie.

minimalna renta z tytutu calkowitej

niezdolnosci do pracy, renta rodzin-
nairenta socjalna. Minimalna renta
z tytulu czeSciowej niezdolnosci do
pracy od marca bedzie wynosila
1003,83 zb. Swiadczenie przedeme-
rytalne wzrosnie do 1350,70 7, za$
dodatek pielegnacyjny wyniesie
256,44 7L
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
przygotowuje sie rowniez do wypla-
ty tzw. trzynastek. W tym roku wy-
niosa one 1338,44 7t brutto. Dodat-
kowe roczne $wiadezenie pieniezne
otrzymaja osoby, ktore pobieraja
m.in.: emerytury, renty, nauczyciel-
skie $wiadczenia kompensacyjne,
rodzicielskie swiadczenia uzupelnia-
jace, §wiadczenia przedemerytalne
i zasitki przedemerytalne, a takze
$wiadczenie pienigzne przystuguja-
ce cywilnym niewidomym ofiarom
dzialan wojennych. Tzw. trzynastke
dostang pod warunkiem, ze maja
prawo do wyplaty jednego z tych
dlugoterminowych $wiadczen na 31
marca. ZUS wyplaci trzynastki ra-
zem z kwietniowymi §wiadczeniami.
Krzysztof Cieszynski



Z POLICJI/INWESTYCJE

STRAZACY USUWALI SKUTKI WICHURY

Ogromnaw
przez Polske iinaszipowiat p:w. bt. Michata KozalaBiskupa

Meczennikaw/Ryjewie

Z piatku na sobote wichura spowodowala ogromne zniszczenia na calym Pomorzu |

i w Polsce. Szczegoélnie we znaki dal si¢ brak pradu, ktéry dotknal wiele miejscowosci
w naszym wojewodztwie i w Polsce. W naszym powiecie doszlo do wielu interwencji
strazakow, ktorzy usuwali skutki w1chury

. 128 interwencji jednostek
ochrony przeciwpozarowej, to
bilans dzialan zwiazanych z usu
waniem skutkow frontu atmosfe-

| gramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 2020.

rycznego, ktory przechodzil przez &

teren powiatu kwidzynskiego.

Front ten przechodzil przez teren |

calego kraju powodujac liczne po-
lamania drzew, konaréw, uszko-
dzenia pokry¢ dachowych, kon-
strukgji budowlanych, pojazdow.
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ichura przeszta Pmacemenowacy;ne przy kosciele

Operacja majaca na celu zachowanie dziedzictwa lokalnego poprzez prace renowacyj-
_ | ne przy kosciele pw. bl. Michala Kozala Biskupa i Me¢czennik a w Ryjewie, wspoifinan-

" | sowana Jest ze $rodkoéw Unii Europejsklej w ramach dzialania Wsparcie na wdrozenie
‘| operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecznosé Pro-

W ramach zadania usunie-
to wtorne drzwi pod oknem w

| prezbiterium i odtworzono pier-

wotnych wymiaréw okno i wsta-

= | wiono okno witrazowe. Odtwo-

rzono pierwotny wyglad elewacji

it,.ﬁ.:

0d 18 do 21 lutego strazacy z , U S — | e
terenu powiatu kwidzyniskiego = : ;
prowadzili 128 dzialan ratowni-
czych Najwiecej, bo 101 interwen-
¢ji realizowanych bylo 19 lutego.
Byla to najvvxeksza liczba dzialan
w _wojewbdztwie pomorskim i
najwieksza w historii tutejszej
Komendy realizowana w trakcie
jednej doby. i j
o dkach doszlo do chitektury. W zadnym ze zdarzen szeregi
a%w miesz- nie odnotowano osob poszkodo- wszystkich jednostek OSP z te-
“kalnych, a w 12 przypadkach do  wanych. renu naszego powiatu. Druhny i : zakrystiach funkcja wystawowe;
uszkodzeri budynkéw gospodar- Interwencje z podzialem na druhowie z jednostek OSP po raz = R ®  tzw. mini muzeum.
czych. Na skutek silnego wiatru gminy: Gardeja — 27, m. Kwidzyn - kolejny udowodnili, e sg filarem | S48 \\ L e | Zrédio:
dochodzilo takie do wyrwania i —25,Kw1dzyn 25. Prabuty - 21. mw‘w—&,; WA i LI UMiG Prabuty

: ., wschodme_] prezbiterium. Dzieki
* realizacji projektu powstala w
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K@leroweay zostall ukaram wysokimi mandatami

15 lutego br. na drogach powia-

tu kwidzyriskiego policjanci z Wy-
dzialu Ruchu Drogowego Komen-
dy Powiatowej Policji w Kwidzynie
pracowali na miejscu dwoch zda-
rzeh drogowych i ukarali wysoki-
mi mandatami ich sprawcow. Na

szezescie byly to kolizje drogowe.
Do pierwszego zdarzenia do-
szlo kilka minut po godzinie 16:00
na skrzyzowaniu ulicy Staszica i
Brzechwy, gdzie kierujacy VW 52-
letni mezczyzna nie ustapit pierw-
szefistwa prawidlowo jadacemu

- | 15 lutego na drogach pow1atu kw1dzynsk1ego policjanci z kwidzynskiej drogowkl pracowali na mle_)scu dwoch ko-

lizji. Jak wida¢, pora roku niestety nie wszystkich kierowcow sklonila do zmiany przyzwyczajen w kierowaniu po-

pojazdow.

mercedesem 72-latkowi. Policjanci
ukarali 52-letniego sprawce kolizji
mandatem karnym w wysokosci
1500 zlotych.

Do kolejnego zdarzenia doszlo

| tuz po godzinie 19:00 na ulicy

Hallera. Z ustalefi wynika, ze o
zachowaniu bezpiecznej predkosci
oraz odleglosci od poprzedzajace-
go pojazdu zapomnial kierujacy
samochodem marki Opel, ktory
najechal na tyl Mercedesa. Na
szeze$cie nikomu nic sie nie stalo.
Za spowodowanie kolizji 36-letni
kierujacy oplem zostal ukarany
mandatem karnym w wysokosci
1100 zlotych.

Policja przypomina!

Zgodnie z nowym taryfikato-
rem, ktéry obowiazuje od 1 stycz-
nia 2022r. podwyzszeniu ulegly
kwoty grzywien za praktycznie
wszystkie wykroczenia drogowe.
Taki mandat moze wynie$¢ nawet
kilka tysiecy zlotych. W przypad-
ku spowodowania kolizji drogowej
na grzywne sklada sie kwota za
naruszenie przepisow o ruchu dro-
gowym powiekszona o 1000 z. W
sytuacji, gdy do kolizji dojdzie w
wyniku nieprawidlowego zacho-
wania przy przejSciu dla pieszych,
grzywna wyniesie 2500 zt (1500
wykroczenie + 10002z1). -

Przypominamy, Zze na drodze
najpowazniejsze  konsekwencje
niosa pomylki w ocenie sytuacji.
Jesli weiskamy pedat gazu, to la-
two o niebezpieczna sytuacje, ktéra
moze mie¢ powazne konsekwencje
dla zdrowia, a nawet zycia uczest-
nikéw.

Pamietajmy! Jesli utrzymamy
odpowiednio duzy odstep, to na-
wet w przypadku gwaltownego ha-
mowania samochodu przed nami,
powinni$my mie¢ czas na reakcje.
Predkos¢ z jaka sie poruszamy oraz
odlegloé¢ od poprzedzajacego po-
jazdu powinniSmy dostosowaé do
panujacych warunkow na drodze.

] 3 jazdami. Mundurowi po raz kolejny apeluja o zachowanie ostroznosci i przede wszystkim zmniejszenie predkosei

Zdarzenia typu ,najechanie na
tyt pojazdu poprzedzajacego” w
wiekszosci przypadkéw sa wing
kierujacego jadacego z tylu. Mogg
by¢ tez wynikiem nadmiernej pred-
kosci.

Apelujemy do kierowcéw o
ostrozna jazde i dostosowanie pred-
kosci do warunkéw panujacych na
drodze. Sliska nawierzchnia spra-
wia, ze wydluza sie znacznie droga
zatrzymania, a gwaltowne manew-
ry moga przyczyni¢ sie do utraty
panowania nad pojazdem, a w kon-
sekwencji do kolizji i wypadkéow.

KPP Kwidzyn
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boniemialzatozonejmaseczki
Funkcjonariusze z Posterunku Policji w Dzierzgoniu podjeli interwencje wobec mmyzny, ktory nie stosowal sie¢

do obowiagzku zakrywama ust i nosa w jednym z punktéw handlowych na terenie miasta. Po sprawdzeniu w policyj-
nym systemie okazalo sie, ze 27-latek poszukiwany byl w celu odbycia kary pozbawienia wolnoSci.

Policjanci systematycznie
sprawdzajg, czy mieszkaficy
stosuja sie do obowiazujacych

restrykeji. Pomimo wielu apeli

o przestrzeganie rezimu sanitar-
nego i troski o bezpieczenstwo
zarowno swoje jak i innych, nadal

nie brakuje oséb $wiadomie la-
miacych przepisy.

W weekend podczas patrolu
Dmerl.goma pohqanm zauwazyli
mezczyzne, ktory nie mial zaslo-
nietych ust i nosa maseczka w
jednym z punktéw handlowych na

terenie miasta. Mundurowi podjeli
interwencje wobec mezczyzny. Po
sprawdzeniu w policyjnych sys-
temach informatycznych okazalo
sie, 7e 27-letni mezezyzna byl po-
szukiwany w celu odbycia kary po-
zbawienia wolnosci. Za popelnione

wykroczenie dotyczace niestosowa-

nia si¢ do nakazu zaslaniania ust

i nosa zostal ukarany mandatem.

-Natomiast za weczeSniejsze prze-
winienia mezczyzna najblizsze pot

roku spedzi w zakladzie karnym.

KPP Sztum

Pijany/32-letni kierowcauci
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20-LATEK JUZ TRAFIE DO

' Policjant po squbl

T V,f . {JOEOB g {9
przedpolicjantami
Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Kwidzynie zostali zmuszeni do prowadze-
nia poscigu za kieroweg VW, ktory nie zatrzymal sie do kontroli drogowej. Okazal sie

nim 32-latek, ktory zignorowal nadawane w jego kierunku sygnaly §wietlne i dzwieko-
we. Po kilkukilometrowym poscigu zostal zatrzymany przez policjantow. Jak wykaza-

lo badanie alkomatem 32-latek jechal pod wplywem alkoholu.

Problemy 32-latka zaczely sie
od czwartkowej kontroli drogowej,
ktéra postanowili przeprowadzié
kwidzyfiscy policjanci, po tym, jak

zauwaiyli, ze kierowca VW jedzie o

godzinie 21:30 bez wiaczonych swia-
tel mijania. Funkcjonariusze dali sy-
gnal kierowcy do zatrzymania sie po-
przez wlaczenie sygnalow $wietlnych
i dzwigkowych, jednak nie wykonal

on polecenia policjantéw i pojechat | |

dalej, najpierw ulica Hallera a potem

ulicg Braterstwa Narodow, gdzie po- |

licjanci zajechali mu droge.

Mundurowi natychmiast wy- |’
siedli z radiowozu, by zatrzymaé |

kierowce golfa ktéry z trzema pa-
sazerami poruszat sie ulicami Kwi-
dzyna bedac w stanie nietrzezwo-
$ci. Wynik badania pokazal ponad

2 promile alkoholu. .
| Konsekwencje prawne nie omi-
ng 32- latka. Odpowie on za prze-

stepstwo niezatrzymania sie do

. kontroli drogowej i niewykonania

polecenia policjanta oraz kierowa-
nia w stanie nietrzezwosci.
KPP Kwidzyn

zatrzymal poszu kiwa nego

‘Funkcjonariusz z Wydzialu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Kwidzynie, be-

dac w czasie wolnym od shuzby, zauwazyl na terenie miasta mezczyzne, ktory prze-
chadzal sie jedng z ulic. Wizerunek mezczyzny odpowiadal mezezyzny zdjeciu z listu
gonczego. Policjant nie pomylil sie i doprowadzil do zatrzymania poszukiwanego. 20-
latek juz trafil do zakladu karnego.

lejny raz doprowadzit do zatrzyma-
nia osoby poszukiwanej. Policjant
podczas spaceru, zauwazyl mezczy-
. zne, ktérego wizerunek odpowiadat
rysopisowi osoby poszukiwanej li-
stem goriczym. O swoich spostrze-
zeniach telefonicznie powiadomit
dyzurnego kwidzynskiej komendy.
Natychmiast tez podjal inter-
wencje wobec 20- latka. Jego po-
licyjny nos nie zawiédl. Mezczyzna
poszukiwany byl przez sad celem
odbycia kary 10 miesiecy pozba-
| wienia wolnoSci za przestepstwo
kradziezy zuchwalej.
' Mieszkaniec Kwidzyna zostal
zatrzymany i trafil juz do zakladu
karnego.

Policjahtem jt siq' zawsze, wydz1al rewencji z kwiskiej
réwniez w czasie wolnym od sluz- komendy, ktéry w czasie wolnym
by. Potwierdzit to funkcjonariusz od stuzby nie odwrocit wzroku i ko-

KPP Kwidzyn
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Mieszkancy.DomuPomocy: Spotecznej w/Kwidzynie' moga cieszyg sie z nowych tabletow: ktore Po-
| zwalajalodkrywac im zupetnie nowy: swiat! Tablety:to dar. Fundacji Biedronki strll




I 23.02.22 www.fundacjamisericordia.p/

Dar Fundacji Biedronki

Tablety dla mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej

Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie mogg cieszy¢ si¢ z nowych tabletow, ktore pozwalaja od'k.rywaé im ?upeh}ie
nowy swiat. Tablety to dar Fundacji Biedronki, ktora przekazala je podopiecznym doméw pomocy spoleczr':lej. i innych osr?dkow
calodobowej opieki nad seniorami w calej Polsce. Urzadzenia majg umozliwi¢ kontakt 0s6b starszych z bliskimi oraz edukacje.

- Fundaeja Biedronki prze-
kazala nam urzgdzenia Sam-
sung Galaxy z LTE i rozsze-
rzong 3-letnig gwarancjg.
Urzadzenia zostaly zabez-
pieczone szklem ochronnym.
Przekazane zostaly takze
etui. Z powodu pandemii,
domy pomocy spolecznej i
inne placowki stalego pobytu
dla osob starszych w duzej
mierze ograniczajg odwie-
dziny, dlatego tablety pomo-
gg naszym mieszkafncom w
utrzymaniu stalych relacji z
rodzing i bliskimi — twierdzi
Karolina Dunaj, terapeutka
zajeciowa z Domu Pomocy
Spotecznej w Kwidzynie.

Katarzyna Scheer, preze-
ska Fundacji Biedronki, pod-
kresla, ze ponad 20 procent
z 253 osrodkow, zakwalifi-
kowanych do programu, nie
udostepnialo wezesniej swo-
im podopiecznym zadnego
urzgdzenia do komunikacji,
w tym komputera, telefonu
czy tabletu.

- Tablet bedzie pierwszym
narzedziem, ktore pozwoli se-
niorom na wirtualny kontakt
ze Swiatem zewnetrznym.
Dostep do urzadzenia otrzy-
ma ponad 18 tys. seniorow w
calej Polsce. Mamy nadzieje,
ze tablety sprawig im radosc
i ze dzieki nim bedg mieli lep-
szy kontakt z bliskimi - mowi
Katarzyna Scheer.

Wedlug Fundacji Biedron-
ki tablety majg spelniaé¢ nie
tylko podstawowsg funkcje
komunikacyjna, ale rowniez
wspiera¢ senioréw w co-
dziennym funkcjonowaniu i

Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie moga cieszy¢ sie z nowych tabletow, ktdre pozwalajg odkrywac im zupehnie nowy swiat. Tablety to dar Fundacji Biedronki.

Fot. Karolina Dunaj

Fundacja Biedronki przy-
gotewatla takze akcje eduka-
eyjng. W jej ramach powstal
projekt ,Silownia Pamieci”

Fundagji Stocznia. Na table-
ty zostaly wgrane specjalne
aplikacje sluzgee do treno-
wania umystu. Przygotowane

aktywnoéciach kulturalnych.
W calej Polsce tablety otrzy-
maly 253 placéwki.

Z powodu pandemii, domy pomocy spoteczne; i inne plactwki statego pobytu dla osdb starszych ograniczajg odwiedziny, dlatego tablety pomoga mieszkaricom w
utrzymaniu stalych kontaktow z rodzing i bliskimi, Fot. archiwum

¢wiczenia, wymagaja kon-
centracji i zapamietywania
roznego rodzaju informacji.
Autorzy projektu podkre-
§lajg, ze éwiczenia angazujg

rozne obszary i funkcje moz-
gu, w tym logiczne mysle-
nie, pamiec czy koordynacje
wzrokowo-ruchows i ich re-
gularnie wykonywanie moze

poprawié sprawnosé¢ umyshu,
utrzymac jego aktualny stan,
a nawet opozni¢ objawy de-
mencji o 5-10 lat.

(k)

Organizacja powstala w kwietniu 2020
: roku, Jej misjg jest pomaganie seniorom i
poprawa jakosci ich zycia. Fundacja podejmuje inicjatywy na rzecz przeciw-
dzialania ubéstwu, niedozywieniu, samotnosci i wykluczeniu spolecznemu
0s0b starszych oraz rozwoju wolontariatu. Fundacja wspiera domy pomocy
spolecznej, hospicja, czy tez zaklady opiekunczo-lecznicze - w czasie pandemii
koronawirusa 665 placowek otrzymato darowizne w postaci sSrodkéw ochrony
i czystosci, ktorych wartosé przekracza 11 mln zlotych. Fundacji Biedronki
rozwija w partnerstwie z innymi organizacjami pomocowymi programy ,Na
codzienne zakupy” i ,Karta Dobra”, w ramach ktérych potrzebujacy seniorzy
otrzymuja karte przedplacong na zakupy, dotadowywang co miesigc kwotg 150
z}. To wsparcie pozwala beneficjentom lepiej si¢ odzywiaé - seniorzy spozywaja
wiece) warzyw, owocow, nabiatu i migsa. Rocznie karty otrzymuje ponad 10
tys. senior6w w calym kraju. Fundacja Biedronki jest laureatem prestizowej

Fundacja Biedronki

nagrody Dobroczynca roku 2021 w kategorii pomoc spoleczna.
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Pierwsze szczepienia
przeciw COVID-19 w Polsce
odbytly sie pod koniec grud-
nia 2020 roku, a 1 wrzesénia
ubieglego roku rozpoczeto
podawanie dawek przypomi-
najgcych. Wedtug danych z
polowy lutego w calej Polsce
wykonano lgeznie okolo 52,7
mln szczepien przeciw CO-
VID-19. Okotlo 22 mln osob
odbylo pelny cykl szczepien
(tzn. otrzymalo jedng dawke
szczepionki firmy Johnson
& Johnson lub dwie dawki
szczepionki innej firmy). Po-
dano réwniez okolo 10,7 min
dawek przypominajgcych
oraz okolo 215 tys. dawek

dodatkowych dla oséb z
zaburzeniami odpornosci.
Najwigkszg liczbg przepro-
wadzonych szczepien moze
pochwali¢ si¢ wojewodztwo
mazowieckie, gdzie wykona-
no okotlo 8,3 mln szczepien i
w pehni zaszczepiono okolo 3
mln osob. Na ostatnim miej-
scu znajduje si¢ wojewodz-
two opolskie - tam podano
okolo 1,2 mln dawek, a w
pelni zaszczepionych jest
okolo 456 tysiecy osob. Wo-

jewodztwo pomorskie pod

zajmuje szoste miejsce - tu
wykonano lgcznie okolo 3,5
mln szczepien i zaszczepio-

www.fundacjamisericordia.pl

Raport szczepien przeciw COVID-19
Najwiecej zaszczepionych w gminie Ryjewo

0d ogloszenia pandemii COVID-19 minely juz prawie dwa lata, a Jednym z najlepszych zabez-
pieczen przeciw tej chorobie sg szczepienia. Pojawily sie réwniez rézne warianty koronawirusa
wywolujacego COVID-19, w tym Omikron, w ktérego przypadku szczegblnie waine sg szczepienia

przypominajace. W powiecie kwidzyrskim najwiecej osob zaszczepilo sie w gminie Ryjewo. Drugie
miejsce zajmuje miasto Kwidzyn. Najmniej os6b zaszczepilo si¢ w gminach Gardeja i Sadlinki.

no w pekli okolo 1,3 min
0s0b. Gming o najwyzszym
poziomie wyszczepienia w
wojewodztwie pomorskim
jest gmina miejska Gdansk,
gdzie w pelni zaszczepiono
okolo 70,7% mieszkancow
(okolo 333 mln osdb). Naj-
nizszy poziom wyszczepie-
nia ma natomiast gmina
wiejska Sierakowice - jest
to 38,1% w pelni zaszcze-
pionych mieszkancow (okoto
7,7 tys. oséb). W powiecie
kwidzynskim pierwsze miej-
- sce pod wzgledem pomomu
wyszczepienia zajmuje gmi-
na wiejska Ryjewo, gdzie
pelny cykl szczepien odbylo

55,5% mieszkancow (okolo
3,2 tysigca oso6b). Kolej-
ne miejsca zajmujg gmina
miejska Kwidzyn {54,9%
mieszkancow, czyli okolo 21
tysiecy os6b), gmina miej-
sko-wiejska Prabuty (49%
mieszkancéw, czyli okolo 6,3
tysigca 0s6b), gmina wiejska
Kwidzyn (46,8% mieszkan-
cow, czyli okolo 5,3 tysigca
os6b), gmina wiejska Gar-
deja (43,5% mieszkancow,
czyli okolo 3,6 tys. osdb)
i gmina wiejska Sadlinki
(42,3% mieszkancéw, czyli
okolo 2,5 tysigca osob).
Przemyslaw Rutkowski
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zbadany przez
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ZAREJESTRUJ SIE
NA BEZPLATNE
SZCZEPIENIE

przez infolinig: 989,
strone gov.pl/szczepimysie,
w punkcie szczepien
lub przez SMS o tresci
SZCZEPIMYSIE na numer
664 908 556

7oy

ZASZCZEP
SIE PRZECIW
CoviD-13

skorzystaj z bezptatnego

szczepienia i obserwuj
stan swojego zdrowia

ZGL0S SIE NA SZCZEPIENIE PRZEZ:

GOV.PL/SZCZEPIMYSIE
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Zmiany w kwarantannie i izolacji

Skrocono o trzy dni

hnnyiizol.ejl.' P ' e )
nakwarantannepokontakciez a

Zmiana ta obowigzuje od
11 lutego i dotyczy réwniez
0s6b, ktore juz z tego powodu
przebywaly na kwarantan-
nie. Osoby te musialy jednak
najpierw poczeka¢ na SMS
z informacjg o zakonczeniu
kwarantanny. 15 lutego na-
tomiast skrécono o trzy dni
 okresizolacji po stwierdzeniu

zakazenia koronawirusem
- teraz izolacja trwa 7 dni.
Jednoczesnie do tego samego
okresu skrécono okres kwa-
rantanny wspo}domowmkow

koneczyla sie po 7 dniach od
zakonczenia izolacji zakazo-
nego wspoldomownika. Nie

("> SENIOR +

Burmistrz Miasta Kwidzyna
zaprasza mieszkarcw w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo
do udziotu w zojeciach Dziennego Domu Pobytu Senior +

Adres Dziennego Domu Pobytu: Kwidzyn ul. Warszawska 18

Miejskim
w Kwidzynie przy ul. Grudziqdzkie) 6, tel. 55 646 16 26

Ofrodku Pomocy Spoteczne)

zku z ma.lejch liczbq zachorowan na COVID 19 Minister-

nleg}y zmianie W
2 lutego okresy kwarantanny
i izolacji osob udzielajacych
$§wiadczenia chorym na CO-
VID-19, zolnierzy i stuzb
mundurowych - w przypadku
tych oséb kwarantanna wciaz
trwa 5 dni, a izolacja od 5
do 7 dni.

Przemyslaw Rutkowski

Szczepienia dawka przypominajaca

Czwarta dawka dla osob
z obnizona odpornoscia

Ministerstwo Zdrowia wydalo komunikat o rozpoczeciu szczepien

czwartg dawks przypominajacq dla os6b z obnizong odpornoscia po-
wyzej 12. roku zycia, ktére otrzymaly trzecig dawke dodatkows.

Do grupy z obnizong od-
pornoscig zalicza sie osoby w
trakcie leczenia onkologicz-
nego, przyjmujgce leki im-
munosupresyjne lub terapie
biologiczne po przeszczepach
narzgdow, osoby po prze-
szczepie komorek macierzy-
stych w ciggu ostatnich 2
lat, z umiarkowanymi lub
ciezkimi zespolami pierwot-
nych niedoboréw odpornosci,

zakazone wirusem HIV oraz

leczone aktualnie duzymi
dawkami kortykosteroidow
lub innych lekéw, ktore moga
hamowa¢ odpowiedz immu-
nologiczna.

E-skierowania dla osob ob-
jetych szczepieniami czwartg
dawka sa wystawiane 5 mie-
siecy po otrzymaniu dawki do-
datkowej. Podczas szczepien
czwartg dawkg sg podawane
preparaty firm Pfizer oraz
Moderna. Szczepienie prze-

ciw COVID-19 Ministerstwo
Zdrowia zaleca réwniez oso-
bom, ktére przeszly chorobe.
Ozdrowiency mogg zostac
zaszczepieni po 30 dniach
od otrzymania pozytywnego
wyniku testu na obecnos¢
koronawirusa. Okres ten nie
dotyczy oséb z obnizong od-
pornoscig - te mogg zostac
zaszczepione od razu po ustg-
pieniu objawow.
Przemyslaw Rutkowski
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Wsparcie dla cierpiacych na depresje

Przygotowali ,Roze od Swietego Walentego”

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fundacje , Misericordia”, wziat udzial w akeji ,\Roza od Swietego Walentego” Jej celem jest zwrocenie uwagi
na sytuacje 0s60b chorchych psychicznie. Niepelnosprawni uczestnicy warsztatu przygotowali walentynkowe kartki z zyczeniami, wspierajac w ten sposob osoby zmaga-
jace sie miedzy innymi z depresja. Inicjatorem akeji jest Stowarzyszenie Swietego Walentego, a kontynuatorem Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego. Akeji
patromue Centrum Samopomocy w Gdym Wraz z partneram oraz Stowarzyszeme Na Drodze Ekspres_]l-Sopoclue Centrum Orgamzacjl Pozarzadowych i Wolontariatu.

Podczas akeji kartki z zy-
czeniami, wraz z dolgczong
rozg, symbolem nadziei na
zdrowienie, dostarczane sg
osobom przebywajgcym w
szpitalach psychiatryeznych,
oddzialach dziennych oraz
innych placéwkach. Organi-
zatorzy oglosili tez konkurs
na wykonanie kartek z zycze-
niami, ktore trafity do osob
chorujacych psychicznie. Wy-
brane zdjecia os6b z wykona-
nymi przez siebie kartkami
trafily tez na strone fanpage
Pomorskiej Koalicji Na rzecz
Zdrowia Psychicznego. Na
zdjecia mozna bylo glosowaé
do 20 lutego. Z inicjatywy
Bozeny Jaworskiej, kieruja-
cej pracownig plastyczng w
Warsztatcie Terapii Zajecio-
wej w Gorkach, walentyn-
kowe kartki z zyczeniami
przygotowali takze niepel-
nosprawni uczestnicy zajec
terapeutycznych. Zostaly one
wystane do organizatora, aby
w ten sposob wesprzeé osoby
doswiadczajgce kryzysu psy-
chicznego. -

- Problemy i potrzeby oséb
z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego nie budzg zain-
teresowania spoleczenstwa,
osoby te sg postrzegane w
sposob stereotypowy. Pod-
czas akeji ,Réza od Swietego
Walentego” 14 - 15 lutego
cztonkowie réznych organiza-
¢ji partnerskich odwiedzajg
placowki zdrowia psychicz-
nego i wreczajg uczestnikom
roze, bedace symbolem pa-
mieci, a takze pozwalajgce
wprowadzi¢ chwile radosci.
Dla pacjentéw, czesto osa-

[ ——

cheg i potrafig nig

motnionych i rzadko

odwiedza- obdarzaé¢ innych
nych przez — podkreslajg or-
bliskich i ganizatorzy.
znajo- Szacuje sie,
mych Ze na zaburze-
akcja nia psychiczne
jest nie cierpi ok. 8 min

tylko dorostych os6b
milym w Polsce. Naj-
dowodem wiecej 0sob
pamieci, ale zmaga sie

rowniez wyda- z depre-

rzeniem, kto- sja, ner-
re wyrywa wicami
ich choéby i zabu-
na moment ze rzeniami
spolecznej izolacji. lekowymi.

Akcja Roza przepro- (op)

wadzana w Walen-
tynki, Swieto zakocha- .
nych, chce podkreslic, ‘
ze chorzy psychicznie
podobnie jak wszyscy inni
ludzie majg prawo do mi-
loéci, ze jej potrzebuja, ze

1 3=
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EPIDEMIA COVID-19. RAPORT TYGODNIOWY

Stan zakazen i zgonéw spowodowanych COVID-19 na
dzien 22.02.2022 r. godz. 10.00.

STAN ZAKAZEN 1 ZGONOW DOTYCZACYCH KORONAWIRUSA COVID-19

| ZAKAZENIA e 0 :
WOJEWODZTWO kT fanoao | ‘e [8022022 |15.02.2022 122022022 | o
dolnoslaskie 398101 | 414083 | 424628 | 10545 6766 6910 7046 136
, - kujawsko-pom 201965 | 313544 | 328800 | 15256 | 6607 | 6689 | 6788 | 99
BLISKO WAZNYCH SPRAW  Gazeta Tczewska« Gazeta Kociewska« Gazeta Malborska Kurier Kwidzyrskis Kurier Kaszubski*  NR8/1450 + 23.02.2022r. _lubelskie 267702 | 278518 | 285494 | 6976 7220 7321 7409 88
lubuskie 124332 | 131669 | 137290 | 5621 | 2803 | 2865 | 2909 | 44
® & 16dzkie 320078 | 334976 | 343300 | 8324 | 7343 | 7478 | 7620 | 142
matopolskie 419590 | 431591 | 439148 | 7557 | 8688 | 8867 | 8980 | 113
mazowieckie 785716 | 815784 | 836588 | 20804 | 13402 | 13567 | 13735 | 168
) opolskie 131880 | 136787 | 139813 | 3026 | 3098 | 3148 | 3191 43
; [ podkarpackie 227411 | 232517 | 235165 | 2648 | 6563 | 6687 | 6813 | 126 |
P “podiaskie _ 132353 | 137174 | 140686 | 3512 | 3494 | 3489 | 3530 | 41
' pomorskie 345201 | 360043 | 369246 | 0203 | 5089 | 6061 | 6154 | 93
w z I H Slaskie 650109 | 675690 | 686438 | 10748 | 12997 | 13141 | 13354 | 213
Swietokrzyskie 122740 | 129267 | 133777 | 4510 | 3681 | 3783 | 3849 | 66
! e ; e Warmifisko-mazurskie | 201520 | 209517 | 216225 | 6708 | 4209 | 4260 | 4339 | 79
Jak podaje The Spectator Index, rosyjskie wojsko zaczyna przenosic sig do B = ;%ggg e s - e BN
> % [ - 2 Zac NIOpomMorsKie 92 24
se;paratystycznych regionow wschodniej Ukrainy, ktore Moskwa uznata za s s Teesoer Teeaesos T Tas320 | 706833 | 108425 | 110068 | 7641 |
niepodlegte republiki. ;
; 5 : EPIDEMIA W POLSCE. W MINIONYM TYGODNIU ODNOTOWANO 144 329 ZAKAZEN (W
Mieszkanicy kontrolowane- 0
g0 przez separatystow Doniec- POPRZEDNIM TYGODNIU 220 615), ZGONOW 1641 (W POPRZEDNIM TYGODNIU 1487).
Yo sniliinbetipsiiipasiiles CHRONMY SWOJE ZDROWIE! PRZESTRZEGAJMY RYGOROW SANITARNYCH!
wieezorem portal Radio Swobo- Do 22.02.2022 podano 52 735 700 dawek roznych szczepionek przeciw COVID-19. Pierwsza

da o duzej kolumnie czolgow i
sprzetu wojskowego, ktore kie-
rujg sie z tego miasta do linii
frontu. Wezesniej Putin podpi-
sal dekret o uznaniu niepodle-
gloéci dwoch separatystycznych
republik — Donieckiej i Lugan-
skiej. Prezydent Rosji polecit
Ministerstwu Obrony Rosji wy-
sta¢ rosyjskie wojska - ,,sily po-
kojowe” - na wschod Ukrainy.

- Liczymy na to, ze Rada Eu-
ropejska szybko zareaguje i ze
zostang przyjete jednoznacz-
ne sankgcje - ale nie takie jakie
byly dotychczas podejmowane.
W tej chwili na takie male kro-
ki juz jest za pbzno. Teraz musi
by¢ jasny sygnal — mowi rzecz-
nik rzadu Piotr Muller.

O godzinie 3 w nocy ezasu
polskiego w tej sprawie mialo
si¢ odby¢ sie posiedzenie Rady
Bezpieczenstwa ONZ. W spra-
wie wejécia wojsk rosyjskich na
Ukraing o$wiadczenie wydalo
nasz Ministerstwo Spraw Za-
granicznych.

Oswiadczenie Minister-
stwa Spraw Zagranicznych
Ministerstwo' Spraw Zagra-

nicznych RP zdecydowanie po-
tepia decyzje Prezydenta Wia-
dimira Putina o uznaniu przez
Federacje Rosyjska samozwan-
czych republik na terytorium
Ukrainy, tzw. Donieckiej Repu-
bliki Ludowej i tzw. Luganskiej
Republiki Ludowej. Oznacza to
de facto odrzucenie przez stro-
ne rosyjska porozumiefl min-
skich, ktérych Rosja jest sy-
gnatariuszem. Jest to agresyw-
ny krok, stanowiacy kolejne zla-
manie prawa migdzynarodowe-
go przez Rosje. Decyzja ta sta-
nowi jawne i bezsprzeczne pod-
wazenie integralnosci teryto-
rialnej i suwerennosci Ukrainy.

Rzeezpospolita Polska wy-
raza solidarno$¢ oraz pelne po-
parcie dla Ukrainy oraz wzywa
przedstawicieli Federacji Ro-
syjskiej do zaprzestania niele-

galnych dzialan razaco narusza-
jacych podstawowe zasady pra-

wa 0, ktorych
Rosja ma obowiazek przestrze-
gat. Wzywamy Rosje do de-
eskalacji i wycofania sit wojsko-
wych skoncentrowanych wokét
granic Ukrainy i natychmiasto-
we powstrzymanie si¢ od dal-
szych dziatan zbrojnych.

We wspdlpracy z partnera-
mi podejmiemy wszelkie nie-
zbedne i przewidziane norma-
mi prawa miedzynarodowego
kroki na rzecz wsparcia inte-
gralnosci terytorialnej Ukrainy.
Agresja strony rosyjskiej musi
spotkaé si¢ ze zdecydowang i
wszechstronng reakcja spolecz-
nosci miedzynarodowej, w tym
w postaci powaznych sankeji
politycznych i ekonomicznych.

‘Stopien alarmowy CHARLIE-CRP
na obszarze catego kraju

Premier Mateusz Morawiecki podpisat zarzagdzenie wprowadzajace trzeci
stopien alarmowy CRP (CHARLIE-CRP) na terytorium catego kraju.

Stopieri alarmowy obowig-
zuje od 21 lutego 2022 . od
godz. 21.00 do 4 marca 2022 T.
do godz. 23.59. Ostrzezenie zo-
stalo wprowadzone w celu prze-
ciwdzialania zagrozeniom w
cyberprzestrzeni.  Dotychezas
obowigzywal pierwszy stopien
alarmowy CRP (ALFA-CRP).

STAN ALARMOWY™

CHA{!!LIE-CRM

k3l
®i

dawke szczepionek podano 22 493 385 osobom. W pelni zaszczepionych jest 22 116 954 - za-
szczepieni jednodawkows szczepionka Johnson & Johnson lub dwiema dawkami szezepionek firm
AstraZeneca, Moderna lub Pfizer/BioNTech). Dawke przypominajaca przyjelo: 10 955 834 0sob
(trzecia w przypadku Pfizera, Moderny lub druga w przypadku J&J).

RAPORT COVID-19 NA DZIEN 22.02.2022

0d poczatku epidemii COVID-19 potwierdzono do tej pory u 5 438 029 0s6b w Polsce, z ktérych
108 515 zmarlo. Wyzdrowialo lacznie 4 693 111 0sob.

- 28 422 16zek przeznaczone jest dla pacjentdw z COVID-19, - z tego 16 509 (w ub. tyg. 19 166)

- 2475 respiratorow przeznaczonych jest dla pacjentéw z COVID-19, - z tego 947 (w ub. tyg.
1092) respiratoréw jest obecnie wykorzystywanych.

- 204 786 0s6b objetych jest kwarantanna.

133,2 min. Zlotych na pomorskie drogi
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog

W tym roku z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég nasze wojewodztwo
otrzyma prawie 50 milionéw ztotych dofinansowania na zadania powiatowe
i ponad 80 milionéw na gminne. Wsparcie przewidziane jest dla ponad

100 inwestycji. Maksymalna kwota dofinansowania pojedynczego projektu
wynosi az 80% kosztow realizacji zadania.

W Pomorskiem zostang
zrealizowane m.in. naste-

“RZADOWY FUNDUSZ

pujace mwestyqe . ',& & ;
« przebudowa drogi powiato- “ROZWO0JU DROG 2022
wej nr 2225g na odcinku Ostro-

wite - Suchy Dab

+ przebudowa drég powia-
towych nr 2610G Kosobudy
- Czersk oraz 2630G Kosobu-
dy - Kinice na odcinku od ul $w.
Nepomucena w Kosobudach do
miejscowosci Kinic

« przebudowa wiaduktu dro-
gowego nad linig kolejowa PKP

w ciggu ul. 30 Stycznia w Teze-
wie

+ budowa nowego odcinka
drogi powiatowej nr 1412G w

Chojniczkach

« przebudowa czesci drogi na
ul. Makowej i ul. Chabrowej w
Ostaszewie

« przebudowa nawierzchni
drogowych wraz z budowa ka-
nalizacji deszczowej w m. Mosi-
ny gm. Czluchéw

miejscowosci Koleczkowo e e 4
« budowa drogi gminnej (ul. S G T
Strazacka) w Bolszewie (ul. Kolejowa ) w Nowym Sta-  Dotychezas _ wojewbdztwo

« budowa drogi gminnej na
ul. Grzybka w Kokoszkowach,
Gmina Starogard Gdanski

» budowa drég gminnych
ul. Brzozowej i ul. Zwirowej w

wie

+ przebudowa drég gmin-
nych w miejscowosciach Gotu-
bie, Klukowa Huta i Sikorzyno
na terenie Gminy Stezyca

otrzymalo z RFRD w latach
2019 -2021 kwote — 491 901
966,92 7t na 753, 87 km drog i
18 555 325 7k na 286 przejsc dla
pieszych.

red tech. TD
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WOKOE NAS

Co stycha¢ na budowie drogi wodnej faczacej Zalew Wislany z Zatoka Gdanska?

W kwietniu minie rok od podpisania kontraktu na realizacje drugiego etapu budowy drogi wodnej taczacej Zalew Wislany z Zatokg Gdanska. Ten etap
inwestycji polega na obudowie brzegéw rzeki Elblag, przebudowie kolizji teletechnicznych oraz energetycznych, a takze wykonaniu odcinka drogi powiatowej
i mostu obrotowego nad rzeka Elblag. .

- Nowe rozwigzanie infra-
strukturalne bedzie motorem
rozwoju gospodarczego cale-
go regionu. Przy tej okazji war-
to podkresli¢, iz w tym roku od-
damy-do uzytku ponad 400 km
drbg szybkiego ruchu. Nowa
droga wodna wpisuje sie w sze-
reg dzialan polepszajacych ko-
munikacje w Polsce, zaréwno w
ruchu ladowym, jak i wodnym
- powiedzial minister infra-
struktury Andrzej Adamezyk.

- Rzadowa inwestycja, po-
legajaca na stworzeniu nowej
drogi wodnej z Zatoki Gdan-
skiej do portu w Elblagu, zgod-
nie z uchwalg Rady Ministrow,
zostanie zakoniczona w 2023
roku. Prace w ramach drugie-
go etapu obejmuja, miedzy in-
nymi, nowe rozwigzanie drogo-
we z ponad stumetrowym mo-
stem obrotowym, likwidujacym
bariere komunikacyjna w miej-
scowosci Nowakowo — doda-
je wiceminister infrastruktury
Marek Grobarczyk.

Aktualnie w ramach inwe-
stycji, wykonawca drugiego eta-

pu, firma Budimex wykonuje
roboty hydrotechniczne, takie
jak: pograzanie Scianki szczel-
nej, roboty rozbiérkowe istnie-
jacych umocnien wraz z robota-
mi podezyszezeniowymi, roboty
mikropalowe, rozpoczeto row-
niez roboty zelbetowe.

- Budowany jest nowy most
obrotowy, ktory zastapi obecna,
trudng nawigacyjnie przepra-
we w miejscowosci Nowakowo.
W ramach drugiego etapu in-
westycji realizowana jest row-
niez obudowa brzegow rzeki El-
blag na dlugosci okolo 10,5 km,
ma ona pozwoli¢ na powstanie
nowej drogi wodnej. Kolejnym
bardzo istotnym przedsiewzie-
ciem jest budowa 1,5 km nowej
drogi powiatowej, ktora bedzie
laczyla sie z nowym mostem ob-
rotowym — méwi Andrzej Mal-
kiewicz, Naczelnik Wydzia-
tu Realizacji Inwestycji Urzedu
Morskiego w Gdyni.

Zainstalowane zostaly 4 ze-
stawy do montazu Scianek
szczelnych, ktore pracuja z
wody, oraz 3 zestawy dzialaja-

ce zladu. Mikropale instalowa-
ne s3 za pomoca 3 kotwiarek,
w najblizszym czasie zostang
zmobilizowane 3 kolejne, kto-
re beda kotwily Scianke z wody.

- Wykénujemy szereg prac
na drugim etapie budowy Ka-
nalu Mierzei Wislanej, m.in. ro-
boty zwigzane z budowa nowe-
go mostu w Nowakowie. Sa to
dzialania obejmujace instala-
cje kleszcezy na Sciance szezelnej
oraz przygotowywanie platform
pod wzmocnienie podloza, a
takze wykonanie pali CFA pod
przyczotki mostowe. Realizu-
jemy ponadto roboty zwigzane
z przylaczeniami, usuwaniem
kolizji oraz prace wodociggowe
i instalacje sanitarne — mowi
Bartosz Michalski, Kierownik
Budowy Budimex SA.

Na budowie znajduje sie
okolo 12 jednostek plywaja-
cych - pontonow obslugiwa-
nych pchaczami. Pograzonych
zostanie ponad 9,5 tys. sztuk
grodzic oraz wykonanych po-
nad 4,5 tys. mikropali, o acznej
dlugosci ponad 163 km.

- Nowakowo, na terenie kto-
rego realizowany jest drugi etap
inwestycji, jako wyspa polaczo-
ne jest z ladem stalym mostem
pontonowym, ktory w okresie
przed inwestycja stanowil prze-
szkode nawigacyjna. Nowy, ob-
rotowy most o rozpietosci prze-
sta wynoszacej 103 metry, be-
dzie obracal sie-wokol piono-
wej osi obrotu - czyli bedzie od-
wodzony, a nie zwodzony. Most
ma uwzgledniaé takze rozwia-
zania drogowe. Jest on trzecim
z mostéw obrotowych budowa-
nych w ramach calej inwestycji.
Dwa pozostale wykonalo w ra-
mach pierwszego etapu konsor-
¢jum NDI/Besix. Poludniowym
moglismy przejecha¢ przez te-
ren budowy do grudnia zeszle-
go roku, obecnie ruch odbywa
sie¢ mostem Polnocnym - ko-
mentuje Wiestaw Piotrzkow-

ski, Dyrektor Urzedu Morskie-

go w Gdyni.

Wykonawca drugiego etapu
budowy drogi wodnej laczacej
Zalew Wislany z Zatoka Gdan-
skg jest firma Budimex S.A.

Warto$¢ kontraktu wynosi po-
nad 574 min zl, a czas przewi-
dziany na jego realizacje to 24
miesigce (umowe podpisano 20
kwietnia 2021 roku).

Etap pierwszy, obejmuja-
cy prace na Zatoce Gdanskiej,
Mierzei Wislanej 1 Zalewie Wi-
slanym realizuje - konsorcjum
firm NDI/Besix. Inwestor,
Urzad Morski w Gdyni jest ak-

tualnie w trakcie przygotowa-
nia nowego przetargu na reali-
zacje trzeciego etapu — pogle-
biania toru wodnego na Zale-
wie Wislanym. Po zakoncze-
niu calo$ci, nowa droga wod-
na umozliwi wplywanie do por-
tu w Elblagu jednostek o dtugo-
$ci do 100 metréw oraz do 20
metrow szerokosci i zanurze-
niu 4,5 m.

§MIERTELNY WYPADEK W BABIM DOLE

Policjanci wyjasniajg okolicznosci wypadku, do ktérego doszto wczoraj
w gminie Zukowo. Jak wstepnie ustalili pracujgcy na miejscu wypadku
mundurowi, kierujgcy fiatem na prostym odcinku drogi z nieustalonej
przyczyny zjechat na prawe pobocze, dachowat i uderzyt w drzewo. Niestety w
wyniku zdarzenia zginat 24-latek. Policjanci apelujg o ostroznos¢ i rozwage za

kierownica.

W miniong $rode przed go-
dzing 21:00 dyzurny kartu-
skiej komendy otrzymat zglo-
szenie o wypadku drogo-
wym na drodze krajowej K20
w miejscowosci Babi Dol. Na
miejsce natychmiast skierowa-
ni zostali policjanci oraz shuz-
by ratownicze.

Mundurowi, ktorzy praco-
wali na miejscu, ustalili wstep-
nie, ze kierujacy fiatem z Zuko-
wa w kierunku Koscierzyny na
prostym odcinku drogi z nie-
znanych przyczyn zjechal na
pobocze, gdzie dachowal i ude-

rzyt w drzewo. Niestety w wy- §

nike poniesionych obrazen na
miejscu zmarl 24-letni miesz-
kaniec wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Funkcjona-
riusze, wyjasniajac okolicznosci
na miejscu, zabezpieczyli §lady,
wykonali ogledziny miejsca wy-
padku oraz sporzadzili doku-
mentacje fotograficzna. Pojazd

na polecenie prokuratora zosta-
red tech. TD

ly zabezpieczone do szczegélo-
wych ogledzin.

Informujemy, ze trwaja pra-
ce nad ustawieniem urzadze-
nia do odcinkowego pomiaru
predkoéci na drodze Babi D6t i

Borez w zwiazku z licznymi zda-
1zeniami drogowymi we wska-
zanym miejscu. ‘
Apelujemy! JedZ ostroznie,
badz rozwazny za kierownica!

PROBA WYLUDZENIA
CERTYFIKATU SZCZEPIEN

Policjanci z Wydziatu ds. Przestepczosci Gospodarczej Komendy Miejskiej
Policji w Gdyni zatrzymali 3 1-latka, ktéry probowat przekupi¢ pielegniarke
wykonujacg zabieg szczepienia i wytudzi¢ certyfikat szczepien. Prokurator
zastosowat wobec mezczyzny dozor policyjny. Teraz 3 1-latkowi grozi
pozbawienie wolnosci od 6 miesiecy do 8 lat

Do gdynskich funkcjonariu-
szy zglosila sie kobieta, ktora
powiadomila, Ze jeden z pacjen-
tow, ktory przyszedt do punk-
tu szezepien, w jakim kobie-
ta pracuje, probowal ja przeku-

% | pié. Meiczyzna przeszedt calg

procedure  przedszczepienna,
usiadl na miejscu wykonywania
zabiegu i bez stowa na przyle-
glym stoliku umiescit pieniadze
wraz z wiadomoscig, ze nie chee
sie szczepi¢. Kobieta odmowila
rejestracji falszywego zabiegu.
Rejestracja szczepienia w sys-
temie bylaby tozsama z wysta-
wieniem 31-latkowi certyfikatu
szezepien.

Policjanci z Wydzialu ds.
Przestepczosci  Gospodarczej
Komendy Miejskiej Policji w
Gdyni szybko ustalili miejsce
zamieszkania mezczyzny, a na-
stepnie go zatrzymali.

Wezoraj prokuratura za-
stosowala wobec zatrzyma-
nego dozor policyjny. Za pro-
be udzielenia korzySci majat-

kowej osobie pelniacej funkcje
publiczng zatrzymanemu grozi
kara pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do 8 lat.



dodatek

Jack Ryan:

Jadk Ryan: Teoria chaosu
film sensacyjny, Rosja, USA, 2014
Jack Ryan (Chris Pine) pracuje jako analityk
finansowy na Wall Street. W rzeczywistosc
od dziesigciu lat jest agentem CIA, ktéry
dziata pod przykrywka. Jego zwierzchniki-

|
i
!

em jest Thomas Harper (Kevin Costner).
Przypadkiem Ryan odkrywa, ze jeden

z najpotezniejszych rosyjskich oligarchéw,
Wiktor Czerewin (Kenneth Branagh),

{ W porozumieniu z tamtejszym rzagdem
przygotowuije si¢ do brutalnego aktu
terroryzmu. Ma on na celu ekonomiczny

! upadek USA.

7:30 Agape - magazyn
:00 Wiadomosci
Pogoda poranna

10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
:50 Natura wJedynce

- Bfekitna planeta

:00 Elif - serial obyczajowy
00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
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TELETURNIEI MUZYCZNY

6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
5 Klan - telenowela
0 Kasta - serial -
5 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
0:00 Festiwal Kultury
Narodowej ,Pamigc
i Tozsamos¢”
:10 Alarm!
- magazyn
35 Ojciec Mateusz - serial
5 Kulisy serialu
Na sygnale - felieton
5 Na sygnale - serial
5 Zniewolona - serial
:20 Naczelny dowédca
- film fabularny
01:55 S.W.A.T.

>1 5;3bs ra stéw. Krzyzéwka

:05:15 Przysiega - serial $05:30 M jak mitos< - serial
205 Elif - serial 06:20 Anna Dymna
7:00 Transmisja Mszy - spotkajmy sie
Swietejz Sanltuarlum :55 Familiada - teleturniej
Matki Bozej na Jasnej 7:30 Pytanie na $niadanie
Gorze 0:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie

1:15 Zacznij od nowa
1:55 Dla niestyszacych

:15 Kwadrans polityczny - Barwy szczesdcia
:35 Ranczo - serial - serial obyczajowy
09:35 Komisarz Alex 2:40 Koto fortuny
- serial kryminalny - teleturniej

- serial kostiumowy
:14:05 Va Banque - teleturniej
:1435 Na sygnale - serial
H fabularyzowany
£15:10 Doktor Jan z Deekelsen

- serial obyczajowy
00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
15 Mitoséi przeznaczenie
- serial obyczajowy
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

W i)

IStepowa mitos¢
: - serial kostiumowy
$19:25 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy

20:40 Raméwkowy show TVP
- Wiosna 2022
21:55 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program
kabaretowy
23:05 Zrédto nadziei
- dramat, prod. Australia
01:10 Siedem sidstr
- film fabularny,
prod. Belgia, Wielka
Brytania, Francja, USA,
2017
03:20 Agent Cody Banks
- film fabularny,
prod. USA, 2003,
rez. Harald Zwart,
wyk. Judge Reinhold
05:05 Zakoriczenie

Seeeesesetessttetetrttettrnritatatatranarnte

dodatek TeLEWIZYINY DO TWI

dramat wojenny, Turcja, Australia, USA, 2014

Mijaja cztery lata od zakoriczenia bitwy o Gallipo-

li, uznawanej za jedna z najbardziej krwawych
potyczek | wojny Swiatowej. Australijski farmer,

Joshua Connor, przybywa do Turgji. Chcac spetnic

ostatnig wole zmartej niedawno Zony, zamierza
odszukac ciata synow, ktorzy polegli w bitwie.
Connor to ztowiek twardy i doswiadczony przez
zydie. Turcja zaskakuje go swoja odmiennoscia.
Poczatkowo mezazyzna nie moze przezwy-
ciezy¢ przeszkéd zwigzanych z biurokragja oraz
spotecznymi konwenansami. Jednak z pomoca
przychodzi mu pigkna Ayshe.

Wtorek

: Cast Away - poza swiatem

TVN

dramat przygodowy, USA, 2000
Sensem zycia Chucka Nolanda jest
praca. Mezczyzna sumiennie wykonu;e

ktérym leci Noland, rozbija si¢. On jako
jedyny wychodzi cato z katastrofy. Morze
wyrzuca go na brzeg bezludnej wyspy,
ktérej flora i fauna nie s3 goscinne.

205:40 Uwaga! - magazyn £06:00 Nowy dzieri z Polsat
:06:00 Ukryta prawda : News
: - program obyczajowy :08:40 Malanowski
:07:00 Kuchenne : iPartnerzy
rewolucje : - serial kryminalny

D R R R L L L L L LTI

- program kulinarno-roz-  :09:40 Sekrety rodziny

rywkowy

:10:40 Dlaczego ja?

08:00 Dzieri Dobry TVN :11:40 Gliniarze

- magazyn
11:40 Doradca smaku

11:50 Ukryta

2:50 Wydarzenia
:25 Interwencja

prawda

- program obyczajowy 40 Trudne sprawy
12:55 Tajemnice mitosci s 14:40 Dlaczego ja?
14:00 Ukryta prawda 15:50 Wydarzenia
- program obyczajowy 1
0 Kuchenne rewolucje :16:15 Interwencja
- program kulinarno-roz- - magazyn
rywkowy : . Polska
17:20 Ukryta prawda $16:30 Naratunek 112
- program obyczajowy $17:00 Gliniarze
18:25 Bunt :18:00 Pierwsza mitos¢

- serial, Polska

:19:00 Fakty

FILM PRZ

¥ A/ BGodzilla - film
przygodowy, USA,

18:50 Wydarzenia
19:25 Gosé wydarzen
19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:00 Farma

YGODOWY FILM PRZYGODOWY

riH F i Zwierzogréd
Zwierzogrodu nie

Sobota

lu lnlah{ facetéw?

komedia romantyczna, USA, 2011

Ally wydaje sie ucielesnieniem nowoczesnej
kobiety. Jest niezalezna, pewna siebie, inteli-
gentna, atrakcyjna, zabawna i romantyazna,
ale... waiaz samotna. Kiedy uswiadamia so-
bie, ile ma za sobg przelotnych znajomosdi,
zaczyna obawiac sig, ze juz nigdy nie wyjdzie
za maz. Postanawia przyjrzec sie swoim
bytym chtopakom i znalez¢ posréd nich

tego jedynego. Sktania ja do tego artykut,

z ktérego wynika, ze osoby bedace w wigcej
niz dwudziestu zwiazkach prawdopodobnie
przegapity mitos¢ swojego zycia.

Niedziela

Grace ksiezna Monako

film biograficzny, Belgia, Szwajcaria, USA, 2014
Grace, zdobywczyni Oscara za role w filmie
+Dziewczyna z prowingji’, w 1956 roku
zostaje zong ksiecia Rainiera Ill. Tym samym
na zawsze porzuca Hollywood i amerykariski
styl Zycia, by stac sie europejska ksiezna.
Szes¢ lat péZniej wybucha kryzys polityczny
i pojawia si¢ realne zagrozenie inwazji ze
strony Frangji. W tym czasie Grace znajduje
sie na emocjonalnym rozdrozu. Odwiedza ja
Alfred Hitchcock, ktéry proponuje powrét do
$wiata filmu poprzez zagranie gtéwnej roli
w produkgji, ,Marnie”.

Czwartek

WP

Okup za cérke
dramat obyczajowy, USA, 2019

Podczas wycieczki szkolnej przestepca (aner
(Lucas Kerr)obezwiadnia corke

film obyczajowy, Polska, 2017
Losy czterech kobiet splatajq sie w murach
szpitala. Daniela (Olga Botad?) jest
poczatkujacq ratowniczka medyczng. Jezdzi
jedna karetkg z bratem, Darkiem (Tomasz

- magazyn prod. Polska

kazdy jej krok. Grozi zabiciem Lindsey,
jesli matka dziewczyny nie podporzadkuje sie
jego rozkazom.

Eﬁ:ﬂl’eclednﬁthsyae

hopin
08:00 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Lady Barbara
Hamilton - rozmowa
:35 Wydarzenie aktualne
:30 Chiopiecna galopu-
jacym koniu - film

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscig na ulicach
San Francisco. Giéwnym

obyczajowy, prod. Polska, bohaterem jest sprytny
2006, rez. Adam Guzirniski, policjant Nash Bridges
wyk. Piotr Bajor, Alek- (Don Johnson), ktéry w
sandra Justa, Krzysztof raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Anna Seniuk, Malgorzata Marin) walczy 7 przestep-
Hajewska, Teresa Sawicka, czoscig w miescie.
Barttomiej Bobrowski, 08:00 Lombard. Zycie
Anna Sarna, Stanistaw pod zastaw

Penksyk
11:00 Nad Niemnem - serial

- serial obyczajowy
11:00 Kobra - oddziat

13:30 tom - film dokumentalny, specjalny
prod. Polska, 2001, rez. 13:00 Zaklinaczka
Tadeusz Pikulski duchéw

- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

14:35 Przygody barona
Munchausena - film
przygodowy, prod. USA,

Lis, Krzysztof Radkowski,
Niemcy, Wielka Brytania 3

7 [ SRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

oniec - dv:amat,
prod. ZSRR, 1986

Oswieciriski). Sanitariuszka z luboscia pod-
daje si¢ kolejnym zabiegom upigkszajacym,
dzieki ktorym przemienia si¢ z zahukanego
kopciuszka w bezwzgledna, odnoszacq suk-
cesy przedstawicielke koncernu farmaceu-
tyaznego. Magda (Katarzyna Warnke) jest
ginekologiem potoznikiem, specjalizujagcym
si¢ w aborcjach na zyczenie.

25 lutego

mitos¢ Marysia opuszcza

rodzinng wies i przenosi sig
do Wroctawia, by studiowac
medycyne. W nowym miej-
scu kobieta poznaje Pawta,

7:00 Papiery na szczescie
- serial, Polska
5 Brzydula - serial, Polska
:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
i

ktory zdobywa jej serce.
09:55 Kochane Pieniadze 10:55
Zoo po godzinach 13:00
Sedzia Judy 14:00 STOP
Dmgdvlh 16:00 Straznik
:14:15 Sedzia Anna Maria
: 17:“ Gaileo 18:00 Policjantki
15:15 Ukryta prawda i Policjanci 19-00 Jas Fasola
- program obyczajowy 20:05 Gwiazdy Kabaretu
16:15 Szpital - program 22:05 Sprawiedliwi -
obyczajowy Wydziat Kryminalny 00:05

Wyscig $mierci: Anarchia
Danny Trejo powraca jako
Goldberg, bezwzgledny
bukmacher, ktéry bogaci sie

17:20 Tajemnice mitosci
18:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
9:30 Metamorfozy Doroty
Szelagowskiej
£20:00 Zony Miami

FILM OBYCZAJOWY

przy okazji najdzikszego i za-
razem na%bardziej krwawego

Wyscigu Smierci w historii.

V Trwam

2:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje 12:20 Ziemia
Obiecana 13:05 Zofia Czeska
13:25 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

4:55 Stowo zycia 15:00 Modli-

Namdzln gwiazdy
- film obyczajowy, USA,
2018, rez. Bradley Cooper,

Japonia, 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Aaron
Taylor-Johnson, Elizabeth
Olsen, Bryan Cr anston,
Ken Watanabe, Juliette
Binoche, David Strathairn,
Sally Hawkins
22:40 Nienarodzony - film
horror, USA, 2009, rez. Da-
vid S. Goyer, wyk. Odette
Yustman, Gary Oldman,
Cam Gigandet, Meagan
Good, Jane Alexander,
Idris Elba
20 Kuba Wojewédzki
:25 MasterChef
55 Porwani
- serial, USA
50 Uwaga! - magazyn
05 Noc magii

mozna pomyli¢ z zadnym

innym miastem. Jest to

jedyna w swoim rodzaju

wspétczesna metropolia

zamieszkiwana wylacznie

przez zwierzeta. W Zwier-
zogrodzie nie jest wazne,
jakim stworzeniem jeste$
- czy to najwiekszym z
Iwéw, czy moze malutka
ryjowka. Mozesz tam
zostac kimkolwiek chcesz.

:40 Ghost Rider

$02:00 Aeon Flux

£04:00 Swiat wedtug

Kiepskich

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

$05:25 Telezakupy

TV Okazje

teessesscesstratantntstntnananes

esresane

18:30 Informacje
kulturalne
$18:55 Rezyserzy

$20:00 Krélowie Storica-film

przygodowo-historyczny
21:55 Festiwal Kultury
Narodowej
~PamieciTozsamos¢”
22:45 Callas, Kennedy,
Onassis - dwie krélowe
dla jednego kréla
00:25 Teraz animacje!
- Moja szafa grajaca
00:40 Teraz animacje! - Gos¢
- film animowany, rez.
Aleksander Jozefczyk
01:00 Hair - musical
03:10 Nocne Graffiti
- film sensacyjny
05:00 Teledysk

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
21:00 Stuzby Specjalne
Po likwidacji WSI do zycia
zostaje powotana nowa
organizacja wywiadow-
cza. Wkrétce tréjka jej
cztonkéw zaczyna mie¢
watpliwosci, dla kogo
tak naprawde pracuje.
23:35 Everly
01:15 Gotowy na zemste
03:15 Castle - serial
kryminalny
04:10 Reporterzy.
Z zycia wziete -
05:15 Menu na miare
- program kulinarny

P e M e eNee e e et ettt rtaetesetrrtteretanerIrItItIrItEs

cessnans

Sassesenaeatatetraeiesttstarsesrstsnenttstsrates

wyk. Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott,
Andrew Dice Clay, Rafi
Gavron, Dave Chappelle,
Alec Baldwin

23:45 Ukrytagra

- film sensacyjny,
Polska, USA, 2019,

rez. tukasz Kosmicki,
wyk. Bill Pullman,

Lotte Verbeek,

James Bloor, Robert
Wieckiewicz, Aleksiej
Serebriakow, Corey

15:50 Ma sig rozumiec

Tak Go pamietam 16:50
Wystarczy mi jeden krok

17:30 Geopolityka

D T T PP PP P PP PP P PPN

twa w Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze

16:00 Informacje dnia 16:10
Siodmy Sakrament 16:35

17:25 Swiety na kazdy dzien

7:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje 18:15 Wester-
platte Miodych 19:00 Warto

iesci

Johnson zauwazy¢... 19:30 Opow
01:55 Zaginieni Theo 19:45 Modlitwa udzia-
- serial, USA tem dzieci 20:00 Informacje
02:55 Noc magii 20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
- program ezoteryczny 0Ojczyzna 21:00 Apel

red tech. TD



s

sobota

10 Kilan - telenowela

po!

07:00 Transmisja Mszy
Swietejz Sanktuarlum
Matki Bozej

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Vlojsh polskie.pl
- reportaz
45 Petnosprawni
:10 Niezlomni
- cykl dokumentalny

eeesesnssassassenes

- cykl dokumentalny

- Tropikalne wyspy
$wiata 2. Borneo

- serial dokumentalny,
prod. Wielka Brytania

Taggart - western,
prod. USA, 1964

:10 Z pamieci - felieton

:25 Okrasatamie przepisy

:55 Tajemnice miasteczka

- serial kostiumowy

7:00 Teleexpress
7:30 Jaka to melodia?
:30 Raméwkowy
show TVP
- Wiosna 2022

20'00 Festiwal Kultury
Narodowej ,Pamiec
iTozsamos$¢”
:20:10 Alarm! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - serial
:21:35 Hitna sobote - Dziewiaty
legion - film fabularny

:40 Gra Enderar- film
} science fiction

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE) GAZE

27 lutego

04:35 Klan - telenowela

30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
:09:00 Weterynarze z sercem
$09:30 Okrasa tamie przepisy
£10:00 Dziewczyny ze Lwowa
3 :10:50 Stowo na niedzielg
$11:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Jasnej Gory
11:50 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Pasiski
12:15 Miedzy ziemia
niebem

12:45 ;ydemm
Jana Pawta M - Ojczyzna

sesesssisasnssstRtsstenes

- serial I(ry!mny
16:00 Sekretne zycie
kotow

- reality show

g +17:30 Ojciec Mateusz - serial
$18:30 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
$20:00 Festiwal Kultury
Narodowej .Paml« i
Tozsamos¢”
20:20 Zniewolona - serial
22:25 Zakochana Jedynka
- Grace ksigzna Monako
- film obyczajowy
00:15 Dziewiaty legion
-film fabulamy

red tech. TD

20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla nie:
- M jak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:35 Nieztomni - cykl
dokumentalny
11:50 Rodzinny ekspres
- 55. Tydziert Modlitw o
Trzezwos¢ Narodu

- teleturniej
:15 Szansa na sukces.
Opole
16:20 Na dobre i na zfe - serial
17:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat

17:45 Stewo na niedziele
18:00 Panorama
__TELETURNIE)

- teleturniej

g

epsza a
- serial TVP, rez. Kristoffer

Weronika Ksigzkiewicz,
Wojciech Mecwaldowski,
Iza Kuna, Tomasz Karolak

20:00 The Voice Kids - Przestu-
chania w ciemno

o

.
SN
w -
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=
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5
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£
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:2325 Kino relaks
s - llu miatas facetéw?
: -komedla prod. USA,

01 .25 Noiwmii film

§
g
§3

- komedia
05:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
05:40 Zakoriczenie

07:55 Pytanie na $niadanie
10:50 Nieztomni - cykl
dokumentalny
11:00 Zacznij od nowa
- magazyn
11:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno

9
w
&
=
%
. X
o
=
=

dokumentalny
£14:00 Familiada - teleturniej
11435 l.bbm-y

eleturniej
:15:15 Su-sa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny

Sesesssrinnanes

fabularyzowany
19:25 Lepsza potowa - serial
:20:00 Raméwkowy
show TVP
- Wiosna 2022
- widowisko, rez. Mikotaj
Dobrowolski
21:00 Postaw na milion
:21:50 Nieztomni
$22:05 Siedem siéstr - film
fabularny, prod. Belgia,
Wielka Brytania
00:20 Kino bez granic
- Zelazny most - film
fabularny, prod. Polska,
2019, rez. Monika Jordan
- Miodzianowska
01:55 Duza ryba - film fantasy,

sessssssessinsnnsestnniee

prod. USA, 2003
:04:10 Rodzinka.pl - serial
505:15 Zakeniczenie

Rus, wyk. Piotr Adamczyk,

:45 Uwaga! - magazyn
106:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:00 Kobieta na kraricu
$wiata

07:30 Na Tropie Dzikich
Zwierzat
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Na Wspélinej
- serial, Polska
13:20 Totalne remonty

14:25 Kobieta na kraricu

§;

- program kulinarno-roz-

80 e e N NN e e e e e a s aa i e aieeissaraesiasaistatatetritarts

rym dobrym
stylu - film komedia,
USA, 2017, rei. Zach Braff,
wyk. Morgan Freeman,
Michael Caine, Alan Arkin
Grawitacja
- film S-F, USA, Wielka
Brytania, 2013, rez. Alfon-
so Cuarén, wyk, Sandra
Bullock, George Clooney,
Ed Harris
00:10 Godzilla - film
przygodowy, USA,
Japonia, 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Aaron
Taylor-Johnson, Elizabeth
Olsen, Bryan Cranston,
Ken Watanabe, Juliette
Binoche, David Strathairn,
Sally Hawkins
02:45 Uwaga! - magazyn
03:05 Noc magii

AN E e e aeNeR e A s esatsesettrsrRRatsRaRRRRbERErIRRRY

05:05 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy
Kuchenne rewol

- program kulinarno-roz-
rywkowy

:07:25 Nowa Maja w ogrodzie
'07.55 Akademia ogrodnika
$08:00 Dzieri Dobry TVN
$11:30 Klinika naturalnego
pigkna - program
lifestylowy
12:05 Co za tydzien
12:35 Kobieta na kraricu

swiata
13:10 Sing - film komedia,
Japonia, USA, 2016
15:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti

s

przygodowy,

USA, 2014, rez. Darren
Aronofsky, wyk. Russell
Crowe, Jennifer Connelly,
Ray Winstone, Anthony
Hopkins, Emma Watson,
Logan Lerman, Douglas

Booth, Nick Nolte
23:05 Nieuchwytny cel

- film sensacyjny, USA,

1993, rez. John Woo, wyk.

Jean-Claude Van Damme,

Lance Henriksen, Arnold

Vosloo, Yancy Butler, Kasi

eenssessassassranaiieananant

H

s
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PROGRAM TV NA WEEKEND

TVP 1 TVP 2 [ tvn §  poLsar

06*00 Nowy dzieri z Polsat
News

on.-oo Toy Story 4
Buzz i reszta bandy
wyruszaja na wycieczke
z Bonnie i Sztuckiem - jej
nowgq, wiasnorecznie
wykonang zabawka.
Niewinne wygtupy
Sztucka zmieniajq podréz
w szalong przygode,
podczas ktérej bohat-
erowie poznajq nowe
postaci i spotykaja dawno
niewidzianq przyjaciétke.
Ewa gotuje

iedny dom

13:45 Drwaleiinne
Bieszczadu
:14:40 Rolnicy. Podlasie
15 45 Wiezienie
:17:45 Chiopaki do wzigcia
$18:50 Wydarnnh
$19:25 Gosé wyd
FILM PRZYGODOWY

Dwa nastoletnie elfy,
bracia Janko i Bogdan,
postanawiajq sprawdzi¢,
(Zy magia wcigz istnieje.
Na 16. urodziny Janko
dostaje zaklecie, dzieki
ktéremu wraz z bratem
bedzie mogt przywotac do
zycia swojego niezyjacego
tate.
22:30 Kapitan Ameryka:
Zimowy zotnierz
W efektownym hicie,
Kapitan Ameryka potaczy
sity z Czarng Wdowq oraz
najnowszym sojusznikiem
Falconem.
01:15 Zakiadnik
03:55 Swiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy

07:00 Criminale tango - czyli
rewia gangsterska
- widowisko, rez. Wojciech
Mtynarski, wyk. Marian
Kociniak, Joanna Kurows-
ka, Agnieszka Pilaszewska,
Hanna Sleszyriska, Piotr
Gasowski, Robert Rozmus
07:55 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
08:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek Zielifiscy
- magazyn, rez. Joanna
Makowska

09:05 Portrety - Elzbieta Jaron

- cykl reportazy,
rez. Marzena Strak

§
|

- Camille Pissaro

- $ladami ojca
impresjonistéw
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2017
10:25 Serialowa n:al.h
- Zmiennicy -
y ceramiki

FiLM PRZVGOUOWY
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owie Storica
- film przygodowo-histo-
ryczny, prod. USA, 1964
14:15 Zaginione - odnalezione
- magazyn
4:35 Szczawno - Zdr6j
Baroque Festival 2021
16:05 Retro kino - Panienki
z Rochefort - musical
18:15 Codalej?
18:50 Legendy Rocka - 2Z Top
- cykl dokumentalny
19:20 Legendy Rocka
- Chuck Berry
20:00 Bilet do kina - Madame
- komediodramat
21:40 Pielgrzym. SBB i Teatr
Klinika Lalek

- koncert

23:00 Festiwal Kultury
Narodowej
iTozsamos¢”

.
.
N
.
H
.
.
b

06:00 Castle - serial 05:05 Szkota - oby:z“qowy
it

kryminalny :05 Wizanam
Poszukujacy inspiracji 7:00 Timmy i przyjaciele
pisarz otrzymuje pozwo- - animacja animowany
lenie na przytaczenie 15 Beethoven Viii: Na
sie do jednego zespotu tropie skarbu - film
zwydziatu zabéjstw rodzinny, USA, 2014,

rez. Ron Oliver, wyk.
Jonathan Silverman, Kristy
Swanson, Bretton Manley,

nowojorskiej policji.
07:00 Taki jest swiat
- program informacyjny

seessssnnsenes

08:00 Bud - Pies na medal Jeffrey Combs, Udo Kier,
Pies Buddy jest sensacjq Morgan Fairchild
miasteczka Ferfield i wda
zarazem najlepszym
zawodnikiem miejscowej
druzyny futbolowej, ktéry

przygodowy,

USA, 2011, rez. Mike
Mitchell, wyk. Jason Lee,
David Cross, Jenny Slate,
Justin Long, Matthew Gray
Gubler, Jesse McCartney,
Amy Poehler, Christina
Applegate

5:25 Lemur zwany Rollo
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, 1997

FILM PRZYGODOWY

na boisku nie ma sebie

- serial obyczajowy
Xander mitosnik

sportéw ekstremalnych,
zostaje zwerbowany przez

FILM PRZYGODOWV

P2 BAtomic Blonde L2 urassic World

: U schytku zimnej wojny - film przygodowy, USA,
tajna agentka MI6 zostaje 2015, rez. Colin Trevorrow,
wystana do Berlina, aby wyk. Chris Pratt, Bryce
odnalei¢ zaginiong liste Dallas Howard, Irrfan Khan
szpieg6w oraz zbada¢ Robin Hood
$mier¢ jednego z nich. - film przygodowy, USA,

:55 Maczeta zabija Wielka Brytania, 2010, rez.
Amerykariski rzad Ridley Scott, wyk. Russell
zatrudnia Maczete, Crowe, Cate Blanchett,
by pokrzyzowat Max Von Sydow
plany szalonego 3:00 Planeta singli

- film komedia,

Polska, 2016, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wiedtocha,
Piotr Gh)wa(lu Weronika

handlarza bronia.
3:00 Castle - serial
kryminalny
3:55 Takijest swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:50 Menu na miare :45 Druga strona
- program kulinarny medalu
- serial - talk show
dokumentalny 2:50 Noc magii

POLSAT TVP Kultura m TVN7

01:“ Criminale tango

06:00 wadzhlhl’olsat

08:45 Dulnbo
Poruszajaca opowies¢
osile rodziny i marzen,
oraz o tym, jak cenng
wartoscig moze by¢
odmiennos¢. Wiasciciel
podupadajacego cyrku
zatrudnia bytego artyste,
Holta Farriera do opieki
nad nowonarodzonym
stonikiem, wysmiewanym
z powodu ogromnych
uszu. Kiedy jednak oka-
zuje sig, ze Dumbo potrafi

lata¢, cyrk zaczyna odnosic

niezwykle sukcesy.
11:15 Epoka lodowcowa 2:

£
I

MA(.'AZVN :

Y

- magazyn

zywo.
Mtodzii Moraini
22:20 Han Solo: Gwiezdne
wojny - historie
Gwiezdne wojny
- historie” to film opowi-
adajacy o nieznanych
weczesniej przygodach
najstynniejszego przemyt-
nika w galaktyce!
01:05 Snajper:
Dziedzictwo

¥
g
g
£
2
g

01:05 Master(hef
02:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
:04:20 Kto was tak urzadzit

e

Wilford Brimley
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03:15 Kab

Ekstraklasa

- program rozrywkowy
03:35 I‘.'ovelslaml.

yspa
04:40 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy
TV Okazje

- azyli rewia
gangsterska
08:00 Nabozeristwo ew-
angelickie w Cieszynie
09:05 Czeskie $niadanie
- Pod jednym dachem
- serial komediowy
10:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
0:40 Lawrence z Arabii
- film fabularny, prod.
USA, Wielka Brytania,
1962, rez. David Lean,
wyk. Peter 0'Toole, Alec
Guiness, Anthony Quinn,
Omar Sharif

's: rok - film
obyczajowy, prod. Frangj
2017, rez. Cedric Klapisch,
wyk. Pio Marmai, Anna
Girardot

:05 Scena muzyczna

:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

:40 Festiwal Kultury
Narodowej ,Pamie¢
i Tozsamos¢”

:15 Salvador 117’

- film fabularny,
prod. USA, 1985, rez. Oliver
Stone,

szafa grajaca - film
2:45 Teraz animacje! - Gos¢
3:00 Kino nocne - Madame
- komediodramat
40 L Rocka - 77 Top
- cykl dokumentalny

:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
0:20 Kopciuszek

- film przygodowy
Po $mierci ojca zta

5:05 Szkota - obyczajowy

:05 Wiza na mitos¢

7:00 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany

7:15 Ten moment

macocha Elli zamienia :07:45 Richie milioner - film

dziewczyne w stuzaqa. : komedia, USA, 1994,

Los Kopciuszka odmieni e rez. Donald Petrie, wyk.

dopiero Dobra Wrézka. : Macaulay Culkin, John
2:15 Byl sobie ksiaze : Larroquette, Edward

Podczas odwiedzin USA Herrmann, Jonathan Hyde,

ksigze matego paristwa Christine Ebersole

zakochuje si¢ w zwyktej

dziewczynie. Matka
mezczyzny nie popiera
tego zwiazku i probuje
rozdzieli¢ mtodych.

3:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Rumpelstiltskin
By wykonac trudne
zadanie, Lisa przyjmaje
pomoc tajemniczego
karta. W zamian obiecuje
oddac mu swoje pierwsze
dziecko.

FILM PRZYGODOWY

:09:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
13:00 Mata ksiezniczka

- film rodzinny, USA,
1995, rez. Alfonso Cuarén,
wyk. Eleanor Bron, Liam
Cunningham

ey

Knmhevty\ﬂllhms-l’alsley,
Josh Green, Tony Hale
FILMPRZVGODOY\‘!_A

ygodo! \
Brytania, 2010, rez. Ridley

Zta Krélowa zazdrosna Scott, wyk. Russell Crowe,
o Sniezke rozkazuje Cate Blanchett, Max Von
wygnac j3 zzamku. Sydow, William Hurt, Mark
Uratowana przez siedmiu Strong, Oscar Isaac, Danny
krasnoludkéw krélewna Huston, Eileen Atkins,
postanawia odzyskac Mark Addy
tron i walczyc o mitos¢ 20:00 Jurassic World:

Upadte krélestwo

pieknego ksiecia.

Pacyfikator - film przygodowy, USA,
2018, rez. J.A. Bayona,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Rafe Spall,
Justice Small, Daniella
Pineda, James Cromwell,
Jeff Goldblum

22:45 Narodziny gwiazdy
-film obyczajowy

:01:30 Zaginhni serial, USA

-02.35 Noc magii

$22:00 Purpurowe rzeki
00:05 Slumdog: Milioner
zulicy |
2:25 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska :
3:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

.--n.-...un..u-u.---u---uuu.

26 lutego

7:35 Galileo 10:45 Magma
Profesor John Shepherd
obserwuje niewyjasnione
nasilenie aktywnosci wulka-
nicznej na catym $wiecie.

12:35 STOP Drogéwka 13:35

102 minuty, ktére zmienity
Ameryke Dokument, bedacy
drobiazgowa, przedsta-
wiang minuta po minucie,
pierwszoosobowa relacja
zwydarzen 11 wrzesnia 2001
roku, adokfadnie ze 102
minut jakie mingty pomiedzy
pierwszym atakiem na World
Trade Centre a upadkiem
drugiej wiezy. 16:15 Naj-
grozniejsi kierowcy $wiata

17:00 Policjantki i Policjanci

22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:00
Bez litosci 3. Bohaterka filmu
dokonata zemsty na swoich
oprawcach. 02:00 Ucho

Prezesa 02:25 Disco Polo Life

- rozrywkowy

V Trwam

10:20 Narodowe Sanktuarium
Maryjne 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniof Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazy¢... 12:50
Siédmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza $wieta 14:20 100
cudownych miejsc 14:35
W kolorze ptomienia

15:20 Miodzi Swiatu 15:30
Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 ks.
Witold Andrzejewski 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy
dziert 17:30 Mocni Jego
moca 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzieri
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

<
»

07:00 M6j przyjaciel Rufus
W domu swojej babci Scott
spotyka Rufusa, zawadiac-
kiego futrzaka, ktéry btaga
chtopca i jego przyjaciotke,
Emily, o pomocw przywrdce-
niu $wietnosci jego podupa-
dajacemu krélestwu. 08:50
Mistrz kierownicy ucieka

10:50 Galileo 11:55 Mysl jak
facet 2 14:05 Zabdjcze pto-
mienie Historia o strazakach
iratownikach, dla ktérych
bohaterskie wyczyny, to
rutynowy element ich pracy,
petnej ekstremalnego ryzyka
i$miertelnych zagrozen.

17:00 Gwiazdy Kabaretu 18:00
STOP Drog6wka 19:00 Galileo
20:00 Przycigganie 22:50 Wi-
king 01:35 Anatomia gtupety
wediug Richarda Hammonda
92:05 Ucho Prezesa 82:25
Disto Polo Life 3:25 TOP
10 - Lista przebojow 05:30

IelezakuEi

: 09:30 Msza $wigta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katnucluego
Tygodnika ,Niedziela"

10:40 Cida Jezusa 11:30

100 cudownych miejscna |
$wiecie T1:45 Nie bojmy sie
moéwic o raku 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wie$
- to tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw

14:05 Yohan - wedréwki dzieci
15:55 Swiety na kazdy dziert
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczeri 17:00 7
Kosciotow Apokalipsy 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
Cnét 20:00 Informacje dnia
20:20 Réianiec 20:50 Swiety
na kazdy dzieri 21:00 Apel
Jasnogérski

LT e
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-05 15 Przysiega - serial :05:30 M jak mitos¢ - serial £05:10 Uwaga! - magazyn -06 00 Nowy dzien z Polsat -omo Muzyczne poranki :00 Kobra - oddziat
:06:25 Rwanda 2020 :05:25 Nowa Maja News :07:55 Niedzielaz... specjalny
: w ogrodzie '08 40 Malamwskli?anneny

06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu 08:05 Nasz

$05:00 Szpital - program
: obyczajowy
.05 55 Rozwéd. Walka o

obyczajowy
: 06‘05 Elif - serial

- Polscy misjonarze w : musicalem Metro Kazdy kolejny odcinek Nowy Dom 09:05 Pierwsza
$07:00 Transmisja Mszy kraju tysigca wzgérz :05:50 Ahdemh ogrodnika : - serial kryminalny :08:50 Wydarzenie aktualne to odrebna tematyka. mito$¢ 09:55 Kochane
Swietej z Sanktuarium - cykl reportazy : $06:00 Ukryta prawda : prod. Polska £09:20 Goniec - dramat, prod. W kazdym z nich nie bra- Pieniadze 10:55 Zoo po
godzinach 13:00 Sedzia Judy

4:00 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00

- program obyczajowy :09:40 Sekrety rodziny
07:00 Kuchenne rewolucje :10:40 Dlaczego ja?
- program kulinamo-roz-  : 11:40 Gliniarze

- serial, Polska
07.20 Brzydula
: - serial, Polska

ZSRR, 1986, rez. Karen kuje ,zabéjczej predkosci”,
Shakhnazarov, wyk. Fyo- efektow specjalnych,
dor Dunayevsky napiecia, niebezpiecznych

06:55 Familiada - telelumle]
iadanie

-07.30 Pytanie na $ni
$10:40 Panorama

oy

07:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna £10:45 Pytanie na $niadanie kowy : - serial kryminalny 11:00 Zbiegiem lat, z biegiem : poscigéw i komizmu, £07:50 Ukryta prawda Instrukcja Kochania 19:00
:08:15 Kwadrans polityczny :11:15 Nieztomni :00'00 Dzien Dolrym : $12:50 Wydarzenia dni - Krakéw 1874 - serial 3 przedstawianego przez - program obyczajowy Policjantki i Policjanci 20:00
08:35 Ranczo - serial - cykl dokumentalny . - magazyn 12:10 Odwiedi mnie we $nie  : bohateréw. Chcg, aby 10:55 Tajemnice Sprawiedliwi - Wydziat
j Rodzinka.pl : - film obyczajowy, rez. Zzawsze na pierwszym mie- mitosci Kryminalny
H Teresa Kotlarczyk, wyk. jscu stata sprawiedliwos¢.  :12:55 Rozwéd. Walka o 1:00 Zbaw nas ode zlego
Danuta Stenka, Zbigniew Nash tho W Nowym Jorku dochodzi
Zamachowski, Ewa Gaw- - serial sensacyjny do serii niepokejacych,

08:00 Lombard. Zycie
zastaw

racjonalnie niewyttumaczal-
nych zbrodni. 23:35 Krélowie

:
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pod
j - program kulinarny - serial obyczajowy ¢ nocy Nowy Jork, 1988 rok.
13:10 Nieztomni - cykl 17:20 :00 Kobra - oddziat :  Bobby Green jest managerem
dokumentalny 18:25 Bunt - serial, Polska 3:40 Wasy - film animowany, spegjalny - program obyczajowy ¢ nocnego klubu w Brooklynie,
13:25 Stepowa mitosc 19:00 Fakty prod. Finlandia, 2015 3:00 Zaklinaczka duchéw :55 Tajemnice mitosci :  nalezacego do rosyjskiego
- serial kostiumowy 19:55 Uwaga! - magazyn 13:45 Kapelusz - film animowa- - serial fantasy 7‘55 19 + - obyczajowy ¢ mafioza, Buzhayeva. 02:00 e
:14:05 Va Banque - teleturniej 20:10 Doradca smaku ny, prod. Portugalia 14:00 Lombard. Zycie :25 Zagadkilosu ¢ Anatomia glupoty wedtug
14:35 Na sygnale - serial 20:15 Na Wspélnej - serial 13:50 Ten, ktéry panowat nad pod zastaw :19:30 Papluy na szczescie :  Richarda Hammonda 02:30
fabularyzowany obyczajowy, Polska chmurami - film r - serial obyczajowy § ial, Polska Ucho Prezesa 02:50 SuperLu-
$15:10 Doktor Jan z Deekelsen 5 3 14:05 jserz) interes $20:00 'ny‘dl serial, Polska dzie 03:50 Trans World
TELETURNIES OBYCZAIOWY KOMEDIA PROGRAM ROZRY WKOWY
e . = : 7 TV Trwam
: 11:20 100 cudownych miejsc
:  11:30 Przyroda w Obiekty-
¢ wie 11:50 Swiety na kazdy
:  dzien 12:00 Aniot Pariski
:  12:03 Informacje dnia 12:20
¢ Mojzesz 13:10 Muzyczne
siebie lack Ryan: Teoria eni wezoraj 5 SLombard. Zycie 2 o : e
- teletumiej : -filmo chaosu - komedia, prod. USA pod zastaw : - pvogfam rozrywkowy 3 ;l;v;itl‘e:g; S Mszatwitts
- teleturniej amiliada : Australia, USA, 2018 rez. Powrét kultowego :17:05 Wieczér u Abdona - serial obyczajowy H prod. Polska : 14: .zoa1 00’ doy h
$16:05 Przysiega - serial - teleturiej : Joel Edgerton, wyk. Lucas bohatera znanego : - film obyczajowy prod. Polska :121:40 Planeta singli e ;"éb;"“;‘ '1“5'3‘;
$17:00 Teleexpress : Nicole Kidman, z kart powiesci Toma 18:00 Trzeci punkt widzenia  :20:00 16 przecznic : - film komedia, T e YO R
$17:15 Jaka to melodia? : Clancy'ego. Jack Ryanjest  :18:30 Informacje Podstarzaty policjant : prod. Polska, 2016, :  Owietynakaidy dzier 15:25
17:55 Kian - telenowela : alkoholik otrzymuje : rez. Mitja :  Europejska perfa baroku
$18:20 Kasta - serial 3 2 Wall Street, a w rzec- 3 wyk. Maciej Stuhr, : 15:50 Masi rozumiec
118:55 Jeden z dziesigciu : agentem CIA, : Agnieszka ¢ 16:00 Informacje dnia 16:10
£19:30 Wiadomosci : ktéry od 10 lat dziata pod : Piotr Glowacki, Weronika  :  Sanktuaria polskie 16:30
£20:00 Festiwal Kultury : : Ksiazkiewicz i Aktywnazima
: Narodowej ,Pamigéi : 01:55 Shaft :00:20 Wilkotak : 16:55 Swiadkowie 17:30 Na
: Tozsamos¢” : Detektyw trafia : - film horror, :  lowy17:55 Poczet Wielkich
20:10 Alarm! - magazyn M jak : Christian Olsen, Christine na niebezpiecznego i pew- : USA, 2010, rez. Joe :  Polakéw 18:00 Aniot Pariski
$20:30 Lesniczéwka : 20:55 M jak mitos¢ - serial 3 Taylor, Peter Strauss, Grace nego siebie kryminaliste, : Johnston, wyk. Benicio : 18:05 Informacje dnia 18:15
: $21:00 Teatr Telewizji 3 2‘l 55 Sercana Zabriskie, Roxanne Hart ktéry okazuje sie synem -program informacyjny & Del Toro, Anthony :  Rozmowy niedokoriczone
sprzedaz - serial $01:55 Coza tydzien ba prod. Polska : Hopkins, Emily Blunt, : 19:25Swiety na kazdy dziert e,
£ 23-05 Imie rézy - serial 02.25 Grzesznica wiasciciela nieruchomosci Scena 02:45 Lombard. Zycie : Hugo Weaving, Geraldine :  19:30Kr6l Chwaty 19:50
$00:15 Donbas - dramat - serial, USA na Manhattanie. - JP Collective pod zastaw : Chaplin, Art Malik :  Modlitwa 20:00 Informacje
:02:30 O mnie sig nie martw 03 20 Uwaga! 04:00 Swiat wedtug - koncert - serial obyczajowy $02:35 Noc magii ¢ dnia 20:20 Rézaniec 20:50
: - serial komediowy - magazyn Kiepskich 02:45 Nasz najlepszy rok 03:50 Menu na miare : - program ezoteryczny I MyslacOjczyzna 21:00 Apel
:03:30 Pieskie szczgscie - film prod. Polska - serial komediowy - film obyczajowy 05:00 Rodzinny interes : prod. Polska ¢ Jasnogorski

i

Pawta 15:20 Mata Nellie od

20:40 Kulisy serialu '20:55 Milionerzy owanej amerykariskiej

$18:2 - serial obyczajowy : Holt, Chris Johnson, Yani
$18:55

:05:15 Przysiega - serial 05:30 M jak mitosé - serial 05z :06:00 wadzleﬁz?olsat :07:00 Co sie dzieje :06:00 Kobra - oddziat :00 Szpital - program 06-00 Srarmik Teksass Cordedl
:06:05 Elif - serial :06:25 Sakrament chrztu : :07:25 Muzyczne poranki : specjalny : obyczajowy :  Walker jest jednym z najiep-
:07:00 'lnnsnllsh Mszy : - reportaz :08:40 M;hmsli :08:00 Informacje kulturalne - :07:00 Nash Bridges 105:55 Hotel Paradise :  szych Straznikéw Texasu.
: Swietejz Sanktuarium  :06:50 Familiada - teleturniej - program obyczajowy : iPartnerzy : informator Imlturalny : - serial sensacyjny :06:50 Papiery ¢ Madosyc ostre” metody
5 Matki Bozej :07:30 Pytanie na $niadanie 07:00 Kuchenne rewolucje : - serial obyczajowy : :08:30 Wedrowiec Polski : Serial sensacyjny : na szczeicie +  zwalczania przestepcow.
:07:30 Kosciotz bliska $10:40 Panorama - program kulinarno-roz-  :09:40 Sekrety rodziny : - cykl reportaiy $ opowiadajacy o walce z : - serial, Polska : 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
:08:00 Wiadomosci $10:50 Pytanie na $niadanie rywkowy :10:40 Dlaczego ja? : 09 10 Ostatnia akcja : przestepczoscia na ulicach  :07:20 Brzydula - serial, Polska Pierwsza mitos¢ 09:50
: 108:10 Pogoda poranna $11:20 Rodzinka.pl - serial 08:00 Dzieri Dobry TVN :11:40 Gliniarze - komedia sensacyjna, rez. : San Francisco. 07:50 Ukryta prawda Kochane Pienigdze 10:50 Zoo
:08:15 Kwadrans polityczny : komediowy - magazyn $12:50 Wydarzenia E Michat Rogalski, wyk.Jan 3 bohaterem jest sprytny : - program obyczajowy i
.08.35 Ranczo - serial :11:55 Dla niestyszacych 1:40 Doradca smaku :13:25 Interwencja : Machulski, Marian Kocin- % policjant Nash Bridges :10:55 Tajemnice mifosci
:09:40 Komisarz Alex - serial 5 - szczescia 1:50 Ukryta prawda $ 3 iak, Barbara Krafftowna, % (Don Johnson), ktory w :11:55 Rozwéd. Walka —»
$10:35 Ojciec Mateusz - serial : serial obyczajowy - program obyczajowy : : : raz ze swoim partnerem 0 wszystko :
25 Kasta - serial 11235 bbbn-y 2:55 :15:50 Wydarzenia - : Joe Dominguez (Cheech "IZ:SS Zagadki losu e
; - teleturniej :16:10 Pogoda $11:00 Z biegiem lat, z bieg- : Marin) walczy z przestep- 13.55 Sad rodzinny :
$13:25 Stepowa milos< - serial s £16:15 Interwencja : iem dni - Krakow 1886 : €203cia w miescie. - program sagdowy ¢ dziatKryminalny
:14:05 Va Banque - teleturniej $16:30 Na ratunek 112 - serial TVP, rez. Andrzej :08:00 Lombard. Zycie 14 55 Sedzia Anna Maria : 21:00 Anakondy: Polowanie na
$14:35 Na sygnale - serial rewolucje $17:00 Gliniarze Wajda, Edward Kiosiriski,  : pod zastaw Wesotowska ¢ Krwawq Orchideg W nie-
: fabularyzowany : - :18:00 Pierwsza mitos¢ - serial Anna Polony, Krystyna : - serial obyczajowy 'ls 55 Ukryta prawda pro- . dostepnejidzikiej dzungli
$15:10 Dokter Jan z Deekelsen ke 118: : Grochowicz, wyk. Anna $11:00 Kobra - oddziat : :  Borneorosnie niezmiernie
- serial obyczajowy % - : :  rzadkiokaz kwiatu, na bazie
Koto fortuny 3 :  ktorej wytwarzasie serum
16:35 Familiada - teleturniej : i zapewniajace czlowiekowi
17:15 Miesé. : i wieczng miodosé. 23:05
- serial obyczajowy s :  ~Anakonda 4 - Krwawe Slady
18:00 Panorama : :  01:00 Anatomia glupoty
18:20 Va Banque - teleturniej g obyczajowy :  wedtug Richarda Hammenda
SERIAL KOSTIUWMOWY FILM PRZYGODOW Y : L OBYC FILM SENSACYINY
WL Z i 3 ERIAL OBYCZAJOWY it
B e 2 11:05 Jezus 11:35 Swiety na i
', ‘! P kardydzien 1M Masie - .
’ 5 rozumllt".SDShwotyda 2oty
B & N E o 12:00 Anio}
- 1 Inf bMoj- -
%o : 210 Muz!
S mitos¢ putapka s ’
: - serial kestiumowy - program kulinarny obyczajowy : - film sensacyjmy, USA, : 1 3;:":;5'?::) 2‘,‘:.” 100
$19:30 Barwy szczescia :15 Na - film przygodowy : muzyczna prod. Polska : Wielka Brytania, 2017, e 2 b s B
: - serial obyczajowy - serial obyczajowy, Noland jest menedzerem 18:00 Lombard. Zycie : rez. Johannes Roberts, 3 .°w2y( migjscaa swiede
: prod. Polska Polska zatrudnionym w renom- : zastaw : wyk. Mandy Moore, Claire  :  14:30 Sladami apostota o=

sessssssessransenne

M jak mitos¢” 12135 $Slub od pierwszego firmie kurierskiej Federal = Gellman, Matthew Modine :  SWietego Boga 15:50 Masie
$19:30 $20:55 M jak mitosé - serial ia Express. Jegopracawy-  :20:00 Teatr Telewizji - Lato zzao Robin Hood rozumie¢ 16:00 Informacje
:20:10 Alarm! - magazyn 121:55 Sercana : maga ciagtego prze- : w Nohant : - film przygodowy, USA, dnia 16:10 Jestem mamg
£20:30 Lesniczowka : sprzedaz - serial 123:40 Superwizjer : mieszczania sie pocatym  :21:25 Do dzieta - magazyn : § Wielka Brytania, 2010, rez. 16-25 Fatim 17:10 Prosto
£21:00 Festiwal Kultury $23:05 Imig rézy - serial 5 - magazyn reporteréw ; $wiecie. Dzi$ Moskwa, : $21:55 Lekkie obyczaje 2 . Ridley Scott, wyk. Russell :  09ospodarce 17:30
: Narodowej ,Pamieé £00:10 Villette - film 100:15 Porwani : jutro Japonia, a wieczorem * - Bigkitna nuta : pod zastaw - serial : Crowe, Cate Blanchett, E Zostari Zotnierzem RP 17:50
: iTozsamos¢” 3 dokumentalny : - serial, USA : Stany Zjednoczone. : - dramat : obyczajowy : Max Von Sydow, William ¢  Muzyczne chwile 17:55
£22:40 Nieztomni £01:20 Jak pies z kotem £01:10 Kuchenne rewolucje £02:20 Huragan 00:15 Codalej? $02:50 Na jedwabnym : Hurt, Mark Strong, Oscar  :  Poczet Wielkich Polakéw
£22:50 Ocaleni : - film fabularny, § - program kulinamo-roz- % Nadciaga ekstremalnie :00:55 Mioda Polska - Crka : szlaku - Isaac, Danny Huston, ¢ 18:00 Aniot Pariski 18:05
: - reality show 3 rez. Janusz Kondratiuk : rywkowy : silny huragan, ktéry $01:40 Panorama kina :03:30 Na jedwabnym Eileen Atkins, MarkAddy =  Informacje dnia 18:15
£23:55 Maguyn $ledczy Anity  :03:10 Braterstwo $02:15 Uwaga! : z4atwoscig porywa : -GeneratNil  : szlaku 02.20 Druga strona ¢ Rozmowy niedokoriczone
: Gargas - magazyn : - western, : - magazyn : samochody, domy : - dramat historyczny £04:00 Menu na mial 5 medalu T 19:25Swiety... 19:30 Kazdy
:00:35 Kazdegodnia-dramat  : prod. USA, 2005 5 prod. Polska - a nawet kontenerowce. :03:55 Kino nocne = - program kulinarny : - talk show ¢ maluch to potrafi 19:45
$02:20 Przystan - serial :04:40 Rodzinka.pl - serial :02:35 Noc magii :04:40 Disco Gramy : - Ressaca :05:00 ny interes 102:50 Noc ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
503:10 Magazyn Ekspresu : komediowy $04:00 Kto was £00:25 Telezakupy : 05:35 Afisz kulturalny : - serial obyczajowy 5 - program ezoteryczny ¢ 20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
: Reporteréw : 05:05 Zakonczenie : tak urzadzit : TV Okazje : 05:50 Zakoticzenie dnia : prod. Polska : prod. Polska :  Ojczyzna 21:00 Apel -

dodatek reLew NY DO TWOJE) GAZETY




2 marca

6:00 Koto fortuny
- teleturniej
35 Familiada - teleturniej
15 Mitosci przeznaczenie -
serial obyczajowy
:18:00 Panorama
TELETURNIE)

$18:25 Bunt - serial, Polska
$19:00 Fakty

$19:35 Sport

£19:45 Pogoda

$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

: :19:55 Pogoda 15:35 Przyjecie na dziesigé
os6b plus trzy - film TVP,
rei. Jerzy Gruza

:45 Gala festiwalu

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Szkota w ogniu
FILM AKCJI

17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Zagadkilosu
19:30 Papiery na szczescie

- serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial, Polska
£20:35 Hotel Paradise
FILM SENSACYJNY

=

mordercéw na podstawie ich
profilu psychologicznego.
23:15 Hooligans 2 - do ostatniej
krwi Kontynuacja loséw
stynnej grupy fanatycznych
kibicow West Ham United.

$15:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stéw. Krzyzéwka

10 Love Island.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVP Kultura TV Puls TV4
s 05.20 Przysiega - serial obycza- : 05:30 M jak mitos¢ - serial :05:45 Uwaga! :06:00 Nowy dzien z Polsat :07:00 Muzyczne poranki :06:00 Kobra - oddziat H 05:00 Szpita! - program : 06:00 Straznik Teksasu 08:00
jowy :06:25 Pozyteczni.pl - magazyn g :05 Co dalej? - program : specjalny : obyczajowy : Ngsz Nowy Dom 09:00
: 06'05 Elif - serial $06:55 Familiada - teleturniej :05 Ukryta prawda :08:40 Malanowskl publicystyczny :07:00 Nash Bridges :05:55 Hotel Paradise ¢ Pierwszamifos¢ 09:50
:07:00 Transmisja Mszy :07:30 Pytanie na $niadanie - program obyczajowy 5 iPartnerzy :35 Ktéredy po sztuke : - serial sensacyjny :06:50 Papieryna : Kochane Pnequfe 10:50 Zoo
: Swietejz Sanktuarium  :10:35 Panorama :07:00 Kuchenne rewolucje g 09:40 Sekrety rodziny 45 Videofan - Portrety :08:00 Lombard. Zycie : : szczescie - serial, Polska ¢ pogodzinach 12:55 Sedzia
: Matki Bozej $10:45 Pytanie na $niadanie : - program kulinarno-roz-  :10:40 Dlaczego ja? :09:10 Smietanka towarzyska pod zastaw - serial : 07:20 Brzydula - serial, Polska : Judy 13:55 §TOP_[)rogd\_~ka_
:07:30 Rodzinny ekspres 11:20 Rodzinka.p! rywkowy :11:40 Gliniarze : - komedia : obyczajowy :07:50 Ukryta prawda i 16:00 Pol:qant_kl i Poliqqncl
: - magazyn s - serial komediowy :00 Dzieri Dobry TVN : 12:50 Wydarzenia :11:00 2 biegiem lat, z bieg- :11:00 Kobra - oddziat : - program obygza‘owy : 17:00 Instrpkqa_@chgr}la :
:08:00 Wiadomosci :11:55 Dla niestyszacych - magazyn $13:25 Interwencja : iem dni - Krakéw 1898 : specjalny :10:55 Tajemnice mitosci 3 19:00 Policja'ntkl.l Policjanci
$08:10 oda poranna : - Barwy szczescia 1:40 Doradcasmaku 5 :13:40 Trudne sprawy : - serial TVP, rez. Andrzej :13:00 Zaklinaczka :11:55 Szpital - program i 20:00 Sprawiedliwi - Wy-
:08:15 Kwadrans polityczny : - serial obyczajowy 1:50 Ukryta prawda . $14:40 Dlaczego ja? s Wajda, Edward Ktosiriski, : duchéw : obyczajowy : dziat Kryminalny
08:35 Ranczo - serial 2:35 Koto fortuny - program obyczajowy :15:50 Wydarzenia : Anna Polony, Krystyna : - serial fan!asy > :12:55 Zagadkilosu : 21:00 towcy un_\ysMw. Na
3 obyczajowy - teleturniej 2:55 Tajemnice £16:10 Pogoda : Grochowicz, wyk. Teresa 3 Dzi{ki swojemu darowi +13:55 Sad rodzinny :  opuszczonej wyspie FBI
:09:35 Komisarz Alex - serial :13:25 Stepowa mitos¢ : mitosci $16:15 Interwencja : Budzisz-Krzyzanowska, : Melinda Gordon potrafi a2 - program sadowy : prowadzi eksperymentalny
0:35 Ojciec Mateusz - serial - serial kostiumowy $14:00 Ukryta prawda $ :16:30 Naratunek 112 : Jerzy Radziwitowicz : komunikowac sig zzagubi- :14:55 Sedzia Anna Maria ¢ program szkoleniowy dl_a
1:25 Kasta - serial 4:05 Va Banque - teleturniej - program obyczajowy :17:00 Gliniarze :12:35 XVIi Konkurs Pia- : onymi duszami zmartych  : Wesotowska ¢ jednegoze swoich oddziatow
2:00 Wiadomosci 4:35 Na sygnale - serial £16:10 Kuchenne rewolucje § 18:00 Pierwsza mitos¢ B nistyczny im. Fryderyka : ludzii pomaga im przejs¢  :15:55 Ukryta prawda : ¢ specjalnych. Tg sekqa Aow-
0 Agrobiznes fabularyzowany : - program kulinarno-roz-  :18:50 Wydarzenia : Chopina - koncert : nadrugy strong : - program obyczajowy :  cowumystéw” - najlepszych
:30 Agropogoda - magazyn 5:10 Doktor Jan z Deekelsen E rywkowy :19:25 Gosé wydarzen :13:30 Alfabet - film :14:00 Lombard. Zycie 316:55 Tajemnice : agentéw,_wyspeqalizowa»
2:35 Rok w ogrodzie Extra - serial obyczajowy $17:20 Ukryta prawda : 119:45 Sport : dokumentalny : pod zastaw : mitosci : nych w $ciganiu seryjnych

:18:55 Arsene Lupin - serial «

SERIAL OBYCZAJOWY
TV Trwam

¢ 09:30 Liturgia Srody Popielcowej
11:00 Syria 11:20 Muzyczne
chwile 11:25 Jestem mamq
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
2esz - 10 przykazan 13:10
Muzyczne chwile

3:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc

W5 Przysiega - serial
obyczajowy
00 Teleexpress
15 Jaka to melodia?

S MDeadpool 2
Niewinne osoby zaczynajq
traci¢ zycie, a Wilson
sam potrzebuje pomocy.
Jakby tego byto mato,

A MKrwawy diament
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2006,
rez. Edward Zwick,
wyk. Leonardo DiCaprio,

p1 28 nie byto juz nikogo
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2015
21:15 Nawschéd od Holly-
wood - Broken - dramat

- teleturniej
45 Stepowa mitos¢ - serial
:30 Barwy szczescia - serial
40 Kulisy seriali Na dobre

- serial obyczajowy,

Polska
20:55 Milionerzy

- program rozrywkowy

00:15 Purpurowe rzeki
- film sensacyjny
Dwaj policjancifacza

17:55 Klan

~talanowela inazleiNa sygnale $21:35 Przez Atlantyk : 2 przysztosdi przybywa £23:00 Wiecej niz fikcja : sity, by rozwiktac Djimon Hounsou, Jennifer cvai:l‘:g:f(:le ::.::):‘ez:l;gds
18:20 Kasta - serial ~felieton 122:40 Ostatni pasazer - Nathan Summerszwany  : - Sakawa : zagadke brutalnych Connelly, Kagiso Kuypers, ol prag yb 5
:55 Jeden z dziesigciu 20:55 Nadobreinazie H - film sensacyjny, Wielka 2 ,Cable”, ktéry postanawia  :00:35 Jazz - Enter Enea : zbrodni popetnionych Arnold Vosloo, Antony a m; m|g|§|cse'vsvz Mrang
- teleturniej - serial : Brytania, 2013, rez. Omid zmieni¢ bieg historii 2 Festival 2021 . w okolicy. Coleman przezN alrm. l - asie
:30 Wiadomosci 21:55 Serca : Nooshin, Ridoin El Aissati, 2 zabijajac przepetnion- :01:40 Lekkie obyczaje :02:20 I.ombard Zycie 00:35 Wzgérze :’oz_umne'c ls.oodn or_m:cs].e3 .
10 Alarm! na sprzedaz - serial : wyk. Dougray Scott, Kara ego gniewem mtodego ~ : - Blekitna nuta 3 pod zastaw Ztamanych Serc nia 1630 Naz "0:‘”9 6:3(
-magazyn £23:05 Imie rézy - serial : Tointon, Iddo Goldberg,  : mutanta Russella. : - dramat : - serial obyczajowy -film wojenny, ‘WYSIY"‘SKI 16:55 Stowo zycia
$20:30 Lesniczowka :00:10 Mitosé bez : David Schofield, Lindsay :01:55 Ostranoc : prod. Francja, Niemcy, : prod. Polska prod. USA, 1986, 7:00 Po stronie prawdy
$21:00 Wielki Test : przymiarki : Duncan : Pie¢ najlepszych przyja-  : 1990, rez. Andrzej $03:35 Taki jest swiat rez. Clint Eastwood, 17:30 Rykoszetem 17:55
: - Bohaterowie Polskiego % 01:45 Trzy dni Kondora £00:30 Superwizjer : ciétek z college’u spotyka 3 Zutawski, wyk. Sophie : - program informacyjny wyk. Clint Eastwood, Poczet Wielkich Polakow
- Podziemia : - serial, prod. USA, 2018, - magazyn reporteréw : sie po dziesieciu latach : Marceau, Roman Wilhel- 2 prod. Polska Marsha Mason, Everett 18:00 Anyol Pariski 18:05
~=  122:40 Historia bez tajemnic  : rez. Andrew McCarthy, £01:10 Grzesznica : podczas weekendowego 3 mi, Marie-France Pisier, :04:20 Menu na miare McGill, Moses Gunn, quormaqe 18:15 Rozmowy
: - Spij kolego... - film : wyk. MaxIrons, Brendan % - serial, USA : wyjazdu do Miami. : Janusz Olejniczak : - program kulinarny Eileen Heckart, niedokoriczone 19:25 Swiety
$23:40 Okup za cérke : Fraser, William Hurt $02:10 Uwaga! - magazyn £04:05 Swiat wedtug 104:05 kulturaine : prod. Polska Bo Svenson na kazdy dzieri 19:30 Brat
: - film fabularny $02:50 Mistrz wiata - film 2:30 Noc magii : Kiepskich : - informator kulturalny 05:00 Rodzinny interes :15 Noc magii Franciszek 20:00 Informacje
:01:15 1920. Wojna i mitos¢ :10 Za marzenia - serial :55 Kto was tak :04:40 Disco Gramy :05.2. Afisz kulturalny : - serial - program ezoteryczny dnia 20:20 Rozaniec 20:50
$02:10 Bodo - serial $05:00 Zakoriczenie urzadzit s - program rozrywkowy ~ : 0550 Zakonczenie 3 prod. Polska prod. Polska Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZET

5:20 Przysiega - serial 4! s 06:00 My dzieri z Polsat £07:00 Muzyczne poranki $06:00 Kobra - oddziat 5:00 Szpital - program 06:00 Straznik Teksasu 08:00
- serial :07:55 Informacje kulturalne specjalny obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
: ﬂ:ﬂ Mahnmki 08:25 Putosze z Zywca 7:00 Nash Bridges 5:55 Hotel Paradise Pierwsza mito$¢ 09:50
: i Partnerzy - film dokumentalny - serial sensacyjny 06:50 Papiery Kochane pienigdze 10:50 Zoo
-00 Dziesi Dobry TVN : $09:40 Sekrety rodziny 09:10 Sztuczki - film Lombard. Zycie na szczesdcie - serial, po godzinach 12:55 Sedzia
- magazyn $10:40 Dlaczego ja? obyczajowy, rez. Andrzej pod zastaw - serial Polska Judy 13:55 STOP Drogéwka

$10:45 Pytanie na $niadanie 11:40 Doradca smaku :11:40 Gliniarze Jakimowski, wyk. Damian obyczajowy

7:20 Brzydula - serial, Polska
1:00 Kobra - oddziat

16:00 Policjantkii Policjanci
:11:20 Rodzinka.pl - serial 11:50 Ukryta prawda :1z:so Wydarzenia Ul, Ewelina Walendziak, 7:50 Ukryta prawda

: : i 17:00 Instrukcja Kochania
: komediowy : - program obyczajowy $13:25 Interwencja : Tomasz Sapryk, Rafat specjalny - program obyczajowy :  19:00 Policjantkii Policjanci
+11:55 Dla niestyszacych :12:55 Tajemnice mitosci :13:40 Trudne sprawy : Guzniczak, lwona Fornal- Kazdy kolejny odcinek 55 Tajemnice mitosci : 20:00 Sprawiedliwi - Wy-
4 2 - Barwy szczescia :14:00 Ukryta prawda $14:40 Dlaczego ja? . czyk, Joanna Liszowska, 3 to odrebna tematyka. W 1:55 Szpital - program :  dziatKryminalny
: - serial obyczajowy $15:00 Kobieta na kraricu £15:50 Wydarzenia : Andrzej Golejewski, : kazdym z nich nie brakuje obyczajowy ¢ 21:00 Ostatni legion Imperium
rial kryminalny :12:35 Koto fortuny - Swiata : :16:10 Pogoda - Grzegorz Stelmaszewski, “zabojczej predkosci”, 55 Zagadki losu :  Rzymskie chyli sie ku
10:40 Ojciec Mateusz : - teleturniej :15:35 Skoki narciarskie: $16:15 Interwencja : Krzysztof tawniczak, : efektow specjalnych, 3:55 Sad rodzinny ¢ upadkowi. Po najedzie bar-
- serial kryminalny : Stepowam : Puchar Swiata, Lille- £16:30 Naratunek 112 : Roman Baranowicz : napiecia, niebezpiecznych 3 - program sadowy ¢ barzyricow na Rzym 12-letni
‘Kasta - serial s - serial s hammer :17:00 Gliniarze :11:00 Zbiegiem lat, zbiegiem : poscigéw i komizmu, :14:55 Sedzia Anna Maria :  cesarz, Romulus Augustulus
$14:05 Va Banque - teleturniej  :17:50 Skoki narciarskie: $18:00 Pierwsza mitosé B dni - Krakow 1901 - serial = przedstawianego przez : Wesotowska i zostaje pojmanyiwystany
:14:35 Na sygnale - serial : Puchar Swiata, Lille- :18:50 Wydarzenia : TVP, rez. Andrzej Wajda, : bohateréw. Chca, aby :15:55 Ukryta prawda ¢ dostrzezonejfortecy na
: fabularyzowany : hammer :19:25 Gosé wydarzen . Edward Ktosiriski : zawsze na pierwszym mie- 3 - program obyczajowy :  Capri. Towarzyszy mu tam
:15:10 Doktor Janz Deekelsen :18:25 Bunt - serial, Polska :19:45 Sport :12:10 Happy Olo pogodna : jscu stata sprawiedliwosc. 6:55 Tajemnice ¢ jegoopiekun inauczyciel
: -serial obyczajowy, prod.  :19:00 Fakty $19:55 Pogoda : ballada o Olku Dobie 3:00 Zaklinaczka duchow mitosci - e Ambrosinus.
12:50 Natura wJedynce : Niemcy, 2010, rez. Hans £19:35 Sport $20:05 Nasz Nowy Dom : - film dokumentalny - serial fantasy 55 19 + - obyczajowy % 23:10 Zbaw nas ode ztego
- Na ratunek mtodym : Werner, wyk. Wayne £19:40 Kroniki Pucharu Swiata - magazyn prod. Polska :13:30 Dom Literatéw, czyli 4:00 Lombard. Zycie i ¢ WNowym Jorku dochodzi
szympansom Punkt . Carpendale s w skokach narciarskich :21:05 Przyjaciétki > kartoteka zebrana pod zastaw - serial : :  doserii niepokojacych,
krytyczny - serial doku- :16:00 Koto fortuny $20:00 Uwaga! - magazyn 22:10 Love Island. :14:45 Chleba naszego powsz- 6:00 Rodzinny interes :19:30 Papiery na szczescie ¢ racjonalnie niewyttumaczal-
mentalny £16:35 Familiada - teleturniej :20:15 Doradca smaku 5 - :

Wyspa mitosci
FILM OBYCZAJOWY
o = -

edniego - film
KOMEDIODRAMAT
s

- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY
-

- serial, Polska nych zbrodni.
SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

Trwam

09:00 Na zdrowie 09:20 Brat
Franciszek 09:50 Pocztéwka
zIndii 10:00 Informacje
dnia 10:15 Rozmowy
niedokoriczone 11:25 Myslac

itos¢ i przeznaczenie Ojczyzna 11:35 Przyroda

pL 21 BNa Wspélnej - serial PP iBotoks LR Cwat - komediodramat, Pl iBrzydula

obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15 Alarm!
- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
.21 :00 Na sygnale - serial
:21:35 Sprawa dla reportera
:22:35 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:15 Magazyn kryminalny
00:10 Magazyn Ekspresu
Reporterow

dodatek TELEW

red tech. TD

- serial obyczajowy
:00 Panorama
:20 Va Banque
- teleturniej
:45 Stepowa mitos¢
- serial kostiumowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton,
rez. Andrzej Szulc
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
21:55 Serca na sprzedaz -
serial, prod. Rosja, 2016,
rez. Yuliya Krasnova
23:05 Imie rézy - serial

Geeseeeesstessestsiatstnsrtrttttten

00:10 Kroczac wsréd cieni
- film akgji

02:15 Olivia - serial

04:10 Gomorra - serial

: obyczajowy, Polska
: $21:00 Milionerzy
:21:35 Kuchenne rewolucje
$22:40 Dziennik Bridget Jones
- film komedia, Francja,
Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Sharon Maguire,
" wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant,
Gemma Jones, Jim
Broadbent
00:40 Ni¢ widmo
- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2017, rez. Paul Thomas
Anderson, wyk. Daniel
Day-Lewis, Vicky Krieps,
Lesley Manville, Camilla
Rutherford
0.
0.

3:20 Uwaga! - magazyn
3:40 Noc magii

e eeeeeteeteteettrtssranIrerIRIrsatrIRIRaEY

Szpital ukazany
w to nie fik¢ja
z popularnych
seriali czy folderow
prywatnych sieci
medycznych.
To zaktad pracy, gdzie
codziennie wylewa sie
krew, potitzy. W jego
murach splataja sie losy
czterech kobiet. Daniela
prace w stuzbie zdrowia
zaczyna jako ratowniczka
medyczna, jezdzac na
akcje z bratem Darkiem.
02:10 Vice Versa
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
kazje

R LTI

rez. Krzysztof Zanussi
7:50 Ktéredy po sztuke
- Sarkofag Iret - Hor - Iru
7:55 Przestrzeri pamieci
- Muzeum Jana Pawta Il i
Prymasa Wyszynskiego
8:30 Codalej? - program
publicystyczny
8:55 Arsene Lupin
- serial kryminalny
0:00 Czwartkowy klub
filmowy
0:05 Czwartkowy klub
filmowy - Alicja
w miastach
:10 Wedrowiec Polski -
22:50 Stepowanie po
amerykanisku - film
dokumentalny
24:00 Co dalej? - program
publicystyczny

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Taxi4
tatwowierny Emilien
pozwala uciec groznemu
przestepcy, przez co traci
odznake. Aby odzyskac
honori prace, musi ztapac
zbiega, w czym pomaga
mu Daniel.
:21:55 Wiciekle szybcy
55 Maczeta zabija
2:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy
+03:00 Takijest swiat
: - program informacyjny
:04:00 Menu na miare

- program kulinarny

04 35 Z archiwum policji

0006000000000000000000000000000000000000s0sessrens

.20 35 Hotel Paradise
:21:40 Szefowie-wrogowie

23:40 Podwodna putapka

01:30 Zaginieni

i ludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana

13:10 Muzyczne chwile 13:20
Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wigta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na swiecie 14:30 taski
Petna 15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratréw 17:00
Modlitwa w Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu

19:25 Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogérski

- serial, Polska

- film komedia,

USA, 2011, rez. Seth
Gordon, wyk. Jason
Bateman, Charlie Day,
Jason Sudeikis, Jennifer
Aniston, Colin Farrell,
Kevin Spacey, Donald
Sutherland, Jamie Foxx,
Julie Bowen

- film sensacyjny,

USA, Wielka Brytania,
2017, rez. Johannes Rob-
erts, wyk. Mandy Moore,
Claire Holt, Chris Johnson,
Yani Gellman

- serial, USA

0880000000 asessatesieteseeeseeeneetetetessssesieseeerisieraistnirenserens
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Gdanska Fundacja Historyczna poleca
spacer wg Karla Baedekera

W 1889 roku wydawnictwo Karla Baedekera wydato kolejne, ponownie uaktualnione wydani

ksigzkowego przewodnika dedykowanego turystom, letnikom i kuracjuszom. Pod hastem ,Gdansk”
przedstawiono baze hotelowg, dostepne restauracje i ustugi, srodki transportu miejskiego i liczne
kapieliska morskie. Obok planu Srédmiescia i okolic, na kolejnych stronach zawarto réwniez krotka
histori¢ miasta oraz opisy jego poszczegolnych czesci, z zaznaczeniem najwazniejszych zabytkow i
kosciotow, gmachoéw publicznych, muzedw i wystaw. W publikacji zamieszczona zostata takze trasa

»godnego polecenia spaceru” wokét Srodmiescia Gdanska, ktérego zadaniem byto ukaza¢ najpiekniejsze
panoramy miasta, budowle powstate w ostatnim czasie oraz przynoszacg miastu chlube infrastrukture.

Morska Fundacja Historycz-
na zaprasza do przejscia z prze-
wodnikiem wyjatkowej Sciezki
spacerowej, ktora zostala wyty-
czona w czasie, kiedy p6znono-
wozytne miasto stalo na progu
nowoczesnosci, jeszcze zanim
weszlo w burzliwy wiek XX.

W soboty 5 marca, 12 marca
i 19 marca 2022 roku odbywa
sie zwiedzanie trasg ,Promena-
da” - rozpoczecie przy Bramie
Wyizynnej od strony ulicy Waly
Jagiellonskie. Tematyka obej-
muje zagadnienia: fortyfikacje,
wojskowosc, zielen, koleje.

Zielonego. Tematyka obejmuje
zagadnienia: muzea, wypoczy-
nek, przemysl, parowce.

- Kazdy spacer rozpoczyna sie
0 godzinie 11:00, czas trwania
zwiedzania 2 godziny.

Koszt udziatu: 20 zt od oso-
by.
- Obowiazuje rygor sanitarny
i limit miejsc.

Rezerwacja drogg milowa na

bow), im Cassubenland, in einer an bewsldeten Bergen und Sten
reichen Gegend, mit beachtenswerthem ehem. Carthiuserkloster;
16km wiidl. der
zwischen Harz und Ural. — 487km Gute-Herberge, »
491km Dansig. i

29, Dansig.

Awxuxrr. Danzig hat swel (durch Verbindu

Bahnbéfe : 1. der Ednigl. Ostbahs am Legethor l‘ull)'
-&nhihn.m"-(ummmd n.ﬂs-.x
B : "

adres mfh.gdansk@gmail.com ~ Bsmeatlich

za zwrotnym potwierdzeniem
zapisu na liste.

Wiecej szezegotowych infor-
macji na stronie organizatora:

]
F.0PL; Hit 8t Petersburg

; elne der hachsten Erhebungen

Tegoroczne dozynki wojewodzkie
odbeda sie w Debrznie

Dozynki Wojewo6dzkie 2022 odbedg sie 18
wrzeSnia w Debrznie (powiat cztuchowski). Trwaja
juz przygotowania do corocznie organizowanego
rolniczego Swieta. Program obejmuje uroczysta

mszg Swietg, koncerty, jarmark w centrum miasta

z przysmakami regionalnymi. Tradycja jest tez
konkurs na najpiekniejszy wieniec dozynkowy. -
Ubiegtoroczne dozynki miaty miejsce w Pelplinie.

Dozynki w Debrznie

Dozynki to jedno z najwazniejszych wydarzen w rolniczym ka-
lendarzu

— Bardzo chcieli$my zorganizowa¢ dozynki w Debrznie. Star-
lismy sie o to od dwéch lat, weze$niej wyprzedzil nas Pelplin, ale
w koricu udalo sie. Zwlaszcza, ze dozynki maja u nas dluga trady-~
cje — moéwi burmistrz Debrzna Wojciech Kallas. — To bedzie wiel-
kie rolnicze $wieto, bo polaczymy dozynki wojewddzkie, gminne i
powiatowe — dodaje burmistrz.

Dozynki wojewodzkie odbeda si¢ w centrum miasta.

— Zamkniemy dwie jednokierunkowe ulice w rejonie centrum,
dzigki temu w jednym miejscu bedziemy mieli scene, obok sta-
na jarmarezne stragany, na ktorych nie zabraknie lokalnych przy-
smakow. W poblizu bedzie tez parking. Na pewno program dozy-
nek bedzie atrakeyjny. Juz dzi§ wszystkich serdecznie zaprasza-_
my — dodaje burmistrz Debrzna. e

Dozynki maja dluga historie.

_ W soboty 26 marca, 2 kwiet- https://mfh-gdansk.pl/godny- 8 a B Dotsehi A% - To zwieficzenie cigikiej calorocznej pracy rolnikéw, sadow-
nia i 9 kwietnia 2022 roku od- polecenia-spacer/ markt 7; Kinder's m“ﬁn_ miﬁ?‘:“mm':"ho* nikéw, ogrodnikow i pszczelarzy. To wielowiekowa polska trady-
bywa sie zwiedzanie trasa ,Mo- Informacja  telefoniczna: bababof; 8tern, Heumarkt 4, uoweit des ¢ja, ktora swiadezy o naszej tozsamosci kulturowej. W ten sposob
tlawa” - rozpoczgeie przy Bra- +48 605 871 609 oraz +48 695 i "‘“!-i relen. Grentzenberg, 12; & Ports, ehenda 8; dzigkujemy za wszelkie plony — podkresla Jozef Sarnowski, czlo-
mie Zielonej od strony Mostu 364 748. hh;'.’mm, . -g.ﬁ* mm:ﬁ ?;..g,. nek Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego.

— - 7. :
- ¥ Dom, ogrod Kupie inne Bl - ~
OOV e oS TWOJE ogloszenie |
DREWNO OPALOWE | KOMIN-  Kupig poroza, zrzuty, wiefice jele-

Mieszkania-wynajem
Wynajme kawalerke 35m2, na par-
terze w Starogardzie Gdariskim. Tel.
503 627 795

Wynajme mieszkanie 36 m2 na Ro-
kitkach. Domek jednorodzinny. Tel.
604 801 152

Budowlano-remontowe

Firma wykonuje balustrady,
ogrodzenia. Szybko, tanio i
solidnie. Tel. 502 164 885
Ustugi wykorczeniowo-remontowe.
Szybko i solidnie. Tel. 501 184 506

Tu ek

Wolne pokoje goscinne. Tczew, tel.
505-085-642

Biznes i handel

Aﬂku!x roinicze

Kupie zboze w ilosci 26 ton. Platnos¢
gotéwkowa lub szybkie przelewy. Nr
tel. 608 605 451

SPRZEDAM ZYTO | MIESZANKE
ZBOZOWA TEL. 694 910 432

Sgrzet rolniczz

Sprzedam uzywany sprzet rolniczy
727723 644

KOWE SPRZEDAM Tel. 605
745915

Materialy budowlane

Remonty lazienek, przerobki hydrau-
liczne i elektryczne. Tel. 602 499 639

Zwierzeta

Kokoszki odchowane Rosa 1: 5 tyg.
-28.03,, 8 tyg. - 10.03., 19.04. oraz
10 tyg. - 02.05. Mozliwos$¢ dowozu.
Odchow kurczat Rudno S.F. Hajduk.
Tel. 668 806 394

Kokoszki, koguty odchowane oraz
kaczko-gesi, kaczki i perlice. Zama-
wia¢ Malbork ul. Al. Wojska Polskiego
90A tel. 665-199-555

Sprzedam inne

Sprzedam Jawa 50 typ 220, 45 lat,
cena 3300 z. Rower meski z silni-
kiem 2 takt, 80cm, cena 800 zt. Tel.
574 797 077

Sprzedam migomat 175 amperow,
malo uzywany. Tel. 790 725 920
TARTAK OFERUJE SPRZE-
DAZ: 1. Drewno konstrukcyj-
ne pod wymiar, 2. Deski, 3.
Laty, 4. Kontriaty, 5. Impre-
gnacja, 6. Stemple budowlane
réznej dtugosci, 7. Transport,
8. Drewno kominkowe i opato-
we, 9. Zrzyny ciete lub w cato-
$ci. TEL. 502 469 080 ORAZ 58
56 244 61

niowatych. Atrakcyjne ceny (gotow-
ka). Mozliwy dojazd do Klienta. Tel.
600 716 673

Praca

Dam prace
Poszukuje praooWnika do ocieplen.

-Platne tygodniowo. Tel. 514 316 541

WORK CENTRE (KRAZ 7098)

- Praca w Holandii (od zaraz)!
Tel. 77/441-06-54, 533-155-868,
739-230-594, 533-966-678, 533-
111-037, 519-138-005 www.work-
centre.com.pl

mozesz wyslé przez SMS

ZATRUDNIE DO PRACY: MURA-
RZY, CIESLI, ZBROJARZY TEL. 792
383 573 ZATRUDNIE DO PRACY:
SPAWACZY, MONTEROW TEL. 533
351 090

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partnerskie
.Serduszka Dwa". Najskuteczniejszy
w regionie dyskretny i indywidualny
dobdr par. tel:883783782

Poznam panig elokwentng, madra,
prowadzaca male gospodarstwo rol-
ne. Jestem: na emeryturze, wyspor-
towany, kochajacy wies i zwierze-
ta. Chciatbym dzieli¢ sig tym, co naj-
lepsze, wspiera¢ partnerke w smut-
ku i razem cieszy¢ sig zyciem. Tel.
451014 458

wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGELOSZENIA (do 120 znakdw)

wyslij ogtoszenie za 11,07 ztotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakéw)

red tech. TD
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KRZYZOWKA

- POMORSKA
- ROZRYWKA

KRZYZOWKA z HASLEM r7 =

Litery z pdl ponumerowanych od 1do 16 (2022)! § 3
utworza rozwigzanie niniejszej krzyZéwkt -2 3
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9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) zawieszenie broni; 7) kuchnia okretowa 10) dolewane do kawy; 11) mocuje opatrunek; 12) r6j meteoréw gwia-
zdozbioru Lutni; 13) "... Force One", samolot z prezydentem; 14) przeplywa przez Melbourne; 15) kotangens; 16) dawna stolica

DI O
o] [OV)

e
~N DN A

o0 ©

Niemiec; 18) kula lub nﬂotem na igrzyskach; 21) najwyzszy szczyt Mozambiku; 22) drugie najwieksze jezioro w Europie; 23) sto-
lica Wenezueli; 26) Bolestaw, dawny prezydent Polski; 30) pomieszczenie pod dachem; 33) lot samolotem; 34) znak reka; 35)
czes¢ strzaly; 36) dawny celtycki poeta i piesniarz; 37) mata kapusta; 41) jedna z faz ksiezyca; 42) inaczej czujnik; 43) znawca je-
dzenia. PIONOWO: 1) kiujacy kwiatek; 2) wywiadéwka inaczej; 3) pachnace do mycia; 4) Budleja Dawida krocej; 5) amerykan-
ski stan z Atlanta; 6) waluta Australii; 7) grecka wyspa, kiedys Kerkyra; 8) spodnie do jazdy konnej; 9) jest nim kamien zétciowy;
16) stolica Azerbejdzanu; 17) po dniu; 19) wyptaca renty i emerytury; 20) ciasto ze $wieczkami; 24) wkfad do otéwka; 25) lejce,

paski do kierowania koniem; 27) kraj z Tel Awiwem; 28) pierwiastek Ru; 29) atrybut stonia; 30) szkio udajace diament; 31) przy-
=swodca gminy Zydowskiej; 32) "Don..."opera Verdiego; 38) miasto Einsteina; 39) wyciskany z owocéw; 40) zadrzewiony obszar.

-

% ROZRY\ ‘JKH

Na dlagramle ujawniliSmy wszys-
tkie samogloski “E”. Miejsce wpi-
su hasetl do odgadniecia. Rozwig- -
zaniem jest hasto z kolorowych
blokéw z oznaczonymi literami
0,U, 0, A i K - czytanych rzedami.

| zakonnicy w habitach; rzeka w Kalini-

dzinne Edyty Herbus$; gwaltowna bu-
\ rza na morzu; Roman dla przyjaciét;
znaczek klubowy; gdy topnieje $nieg;
| rzeka w Lodzi; jazda samochodem do
| tylu; permanentny na twarzy; stacja
| kolejowa; posag, statua; pseudonim
Michaela Jordana; amazonka zona
Tezeusza; pierwsza stolica Polskl
zZlot, spotkanie absolwentéw; Szurko-

' kroli w talii: teksty méwione przez ak-
| toréw; Kreglicka, Miss Polonia 1989;
| straz, ochrona konwoju; nie jest orygi-
natem; plynie w Pradze; wystawia ja.
nauczyciel; niebieska linia na mapie;
obraca sie w wozku sklepowym; po-
wies¢ Franza Kafki; Jasir, byly przy-
| wodca Palestyny; dom do kapitalnego
remontu; pierwiastek Y; siodma litera
| alfabetu greckiego; kraj ze stolica w
| Abu Zabi; frakcja partii; japoriska sztu-
ka sktadania papieru; Eugeniusz z po-
ematu Puszkina; Piaf, stynna francus-
ka piosenkarka.

redtech. 1D
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ngradzie; i Toistoj, i Trocki; etylowy w
piwie; drogowe lub zodiaku; miasto ro-:

kelnerldmz,m*orbtokerm er, geolog
mdaz,may’gnmkplot,optyk,rybek,szmtren
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www. fundac/amisericordia. pl :
Whnioski mozna skladac online

Dofinansowanie do turnuséw

Od stycznia biezgcego roku mozliwe jest skladanie w calej Polsce
wnioskéw online o dofinansowanie uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych oraz zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przed-
miotow ortopedycznych i sSrodkow pomocniczych - poinformowal
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osé6b Niepelmosprawnych.

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie

Pomoc prawna tylko zdalnie

Stowarzyszenie OVUM z Gdyni kontynuuje w tym roku §wiadczenie
bezplatnej pomocy prawnej w powiecie kwidzynskim. Ze wzgledu na
koniecznosé zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa SARS-
CoV-2 do odwolania zawieszona jest stacjonarna dzialalnoé¢ punktow
nieodplatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego.

bmmwmmqmmVdehmﬁm riskalnosé punktow
nieodplatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego. Osoby zainteresowane pomoca moga kontakiowaé sie telefonicznie: 58 350 15 15, od poniedziafiu

- Wnioski nalezy sklada¢ w
Systemie Obslugi Wsparcia
— platformie internetowej
przygotowane]j przez PFRON
dostepnej pod adresem sow.
pfron.org.pl. SOW to nowo-
czesna platforma, za pomocg
ktorej osoby niepelosprawne
mogg elektronicznie sktadac
wnioski o wsparcie finan-
sowane przez PFRON, dys-
trybuowane przez jednostki
samorzadu terytorialnego.
Widrozone rozwigzania pozwa-

laja, aby caly proces zwigzany
z dofinansowaniami by! reali-
zowany elektronicznie. Dzigki
systemowi SOW skladanie
wnioskow o srodki PFRON
mozliwe jest bez wychodzenia
z domu, 24 godziny na dobe,
dajgc istotng przewage nad
tradycyjng formg papiero-
wa, ktora wymaga osobistego
stawiennictwa w urzedzie
—informuje Bartlomiej Kakiet
z Departamentu ds. Polityki
Regionalnej, Wydzial ds. pro-

Vv

jektu SOW.

Z systemu SOW korzystag=m
wszystkie powiaty w Polsce.
W systemie zlozono do tej pory
ponad ¢wier¢ miliona wnioskow.
W celu uzyskania szczeglowych
informacji mozna skorzystaé z
portalu edukacyjno-informacyj-
nego, platformy e-learningowej
oraz infolinii SOW pod nume-
rem: 800 889 777, czynnym
od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.00-17.00.

(op)

b i

do pigtku w godzinach 12.00-20.00 lub za pomocg poczty elektronicznej: biuro@ovum.org pl w celu ustalenia terminu udzielenia porady.

Osoby zainteresowane po-
“moca moga kontaktowaé sie
telefonicznie: 58 350 15 15,
od poniedzialku do pigtku
w godzinach 12.00-20.00
lub za pomocg poczty elek-
s tronicznej: biuro@ovum.org.
pl w celu ustalenia terminu
‘udzielenia porady. Mozna
takze skorzystac z gotowego
wniosku o udzielenie nieod-
platnej pomocy prawnej lub
nieodplatnego poradnictwa
obywatelskiego za posred-
nictwem §rodkéw porozu-
miewania sie¢ na odleglosé.
Z nieodplatnej pomocy moze
skorzystaé¢ kazda osoba, kto-
ra zlozy oswiadczenie, ze
nie jest w stanie poniesc
kosztow pomocy odplatne;j.
Osoba taka do oswiadczenia
nie musi dolgczaé¢ zadnych
zaswiadczen urzedowych,
ani innych dokumentow.

Nieodplatna pomoc prawna
polega miedzy innymi na

nej o obo 2
prawnym oraz przystuguja-
cych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obo-
wigzkach zwiqzanych np. z
toczgcym sie postepowaniem
przygotowawczym, admini-
stracyjnym, sgdowym lub
sadowo-administracyjnym.
Pomoc moze polega¢ mie-
dzy innymi na opracowaniu
planu wyjscia z zadluzenia

kredytowego Mieszkaniec

powiatu moze liczy¢ na wska-

zanie sposobu rozwigzania
powstalego problemu praw-
nego lub na sporzgdzenie
projektu pisma, z wylacze-
niem pism procesowych w
toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sgdo-
wym i pism w toczgcym sie

poinformowaniu osoby fizycz-

postepowaniu sgdowo-admi-
nistracyjnym. W tego typu
przypadkach prawmk udzie-

projekt pisma o ZWM
od kosztow sgdowych lub
ustanowienie pelnomocnika
z urzedu w postepowaniu
sgdowym lub ustanowienie
adwokata, radcy prawnego,
doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w
postepowaniu sgdowo-admi-
nistracyjnym. W zwigzku ze
zmiang przepisow ustawy o
nieodplatnej pomocy praw-
nej, z poradnictwa prawnego

i obywatelskiego moga ko-

rzystac takze przedsiebiorcy,
prowadzgcy jednoosobowg
dzialalnosé gospodarczg i
niezatrudniajacy innych oséb
w ciggu ostatniego roku.
(op)

Porady:tylko na odlegfosc

Stowarzyszenie OVUM (poradnictwo prawne i obywatelskie)

tel.

Poniedzialek -

piatek w godz. 7.00 -

58 350 15 15, e-mail: biuro@ovum.org.pl
11.00 i 12.00-16.00

Radca prawny Anna Zienkiewicz, tel. 661 156 138
e-mail: kancelaria@zienkiewicz-krp.pl

Poniedzialek -

Adwokat Pawel Skwarlo tel.

sroda - 12.00-14.00

wtorek 12.00-16.00

791 288 791

e-mail: pawel.skwarlo@adwokatura.pl

czwartek-pigtek -

sroda 14.00-16.00

13.00-17.00

Informacje o wznowieniu udzielania porad w trybie stacjonarnym

lub tzw.

na terenie punktow poradnictwa,
na stronie internetowej powiatu: www.powiatkwidzynski.pl,

na stronie BIP powiatu kwidzynskiego: bip.powiatkwidzynski.pl,

na stronie internetowej Stowarzyszenia OVUM: www.ovum.org.pl/npp-npo/kwidzynski

Lwhybrydowego systemu udzielania porad” beda oglaszane:

y na telefon od Ciebie!

" ._dzgﬁski

——®DBSERWATOR——

Gorki 4 82-500 Kwidzyn

tel./faks 55 279 35 64 i
e-mail: wizkwidzyn@wp.p

www.fundacjamisericordia.pl

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzyriskiego,
wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,Misericordia”.




VI 23.02.22
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelosprawnych.
Gléwne cele dziatan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu
pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sig o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialah zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia

funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepezych,
- integracja ze srodowiskiem osé6b opuszczajacych placéwki opiekunczo-wychowawcze,

rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane

ul. Hallera 5 :
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostks organi-
~zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla oséb dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
lecznej w Ryjewie znajdujg sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub lazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna, palarnie,
kuchnie gléwng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancéw mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikéw dziahu opiekuniczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjotera-
Lpeuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci
stalg opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest na
wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgérze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktéry
sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje si¢ boisko z bramkami i koszami do gry
w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”™
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57

www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl
" ; Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwi-
dzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doswiadczenie gwarantujg
f“fichows opieke pielegniarskg, medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz
szeroka oferte kulturalno-oswiatowg. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie
chorych kobiet i mezezyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swo-
bodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice, sale
rehabilitacji i terapii zajeciowe] z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraznej pomocy me-
dycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciw-
pozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla 0sob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi
i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mogg odwiedzié¢ dom. Blizszych informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

™ Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl
Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placéwki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
: Swietlica przy ul. Milosnej 1
4 od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

S

Informator - niepefnosprawnosc¢, pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie
Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicéw dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi
problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej
z wychowaniem i ksztalceniem.
ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢
miedzy innymi wlgczaniem oséb starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieaktywnych
zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje
wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelosprawnych. Angazuje tez wszystkich
chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektualnej adekwatnie
do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pigtro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.

Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

wiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdom-
nych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizo-
wanych przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziagdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 1 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sg od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popotudniowe

poniedzialek-piatek, w godz. 17.00 - 19.00
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom do§wiadczajacym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych
funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi i zalamania jako konsekwencji
réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji Kryzysowej jest prowadzony
na zlecenie samorzgdu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje »Zyé zgodnie”.

Osérodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zastepezej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regular-
nie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych,
niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze,
ktore cheg uczestniczy¢ w spotkaniach mogg zglaszac sie osobiscie w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15
tel. 55 646 18 00




www.fundacjamisericordia.pl

Osrodek Szkolno-Wychowawcezy w Barcicach

W placowee funkcjonujg: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uezniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umyslowym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sesw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkota przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepetnosprawnoscig sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcow obejmujg: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze
dla dzieci i miodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spotecznych, komunikowanie sig z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielnosci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobows, ciagl lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placéwkach, jest jak najszybsze przywrécenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Domdhdnecxpuyul.Stmz'lawKwuhyme
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domoéw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokéj pracownikow socjalnych).

idzynie

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kw

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla osob z problemem wiasnym lubwysteps-|
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, doroste dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicoéw zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje pelny program terapii zarwno podstawowej, jak i pogiebionej. Program

terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maraton6w terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarng po-
moc terapeutyczng, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizyeznie i
intelektualnie. Orodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadezen opieki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia
miedzy innymi rehabilitacje ruchows, zabiegi z zakresu ﬁzykoterapn, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logope-
dyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujace rozwj malego dziecka oraz konsultacje medyezne.

ul. Koliataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

: Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputemwych iurzadzen
wspomagajqcyth porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutéw i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcg wielu
podrecznikéw oraz innych publikacji, z ktérych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie
> tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Dom Dziennej Opieki dla Senioréw - Silver Club

Do placéwki przyjmowane sa osoby poruszajace si¢ samodzielnie, ale takze z trudnosciami
np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniong opieke, terapie
zajeciowa, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzystac z positkéw (dodatkowo ptatne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedziatku do pigtku.

ul.Braterstwa Narodéw 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

Informator - niepefnosprawnosc, pomoc spofeczna
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Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha i

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystac z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztéw. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespot pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajmuje si¢ Towarzystwo Przyjaciot Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup |
lekéw mogg liczyé na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodplatnie. Stagja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabmtacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest
samodzielnie funkcjonowaé.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktére znajduja si¢ w bardze trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudzigdzka 6
tel. 55 646 16 26 T

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajgca na rzecz oséb z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow
i innych os6b majgcych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555 :
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn T
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu , Senior +”

g 82-500 Kw1dzyn, ul. Warszawska 18
AC] a uczestmkow W M1e3sk1m

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Stloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
WWW. .sps.ryjewo.fm.interia.pl ; -

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w Zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja |
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;j. £

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrewskiego 10
tel. 55 261-08-48, w godz. 16.00 - 20.00 (oproez sobét, niedziel i swiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien /

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i Swigt).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopeyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku g
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




www.fundacjamisericordia.pl

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
ny znaczny: lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz'w. domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Kwidzynie |
Fundacja ,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: .‘.rtzwudzyn;;wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

' = ;4»' — ; -‘, .» Ese ;
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte- |

rapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne
1rozne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, swiatlolecznictwo
i ultradzwieki, magnetoterapia, laseroterapia).

Zajeciowe] w. Kwidzynie, z siedzibg w

Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spoteczna i zawodowa dla
niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci'w przysztosci stac sie 0soba sa-
modzielna lub ufatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do piatku, w godz: 7.00-15.00:

: B 77 [~ 1 top! > '"m.
wydanym przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o

Stopniu Niepetnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwied2 nasz warsztat,
aby zapoznac sie z oferta, ktora mamy dla Ciebie.

DuemyCImepowtamlnaszamudobymmedzylumw-
jetnosci zawodowych, ktore pozwola na znalezienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajaeym swia-

tem. Proponujemy udzial w roinych, atrakeyjnych zajeciach = 4
kulturalnych rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych. |

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Hallera 5
w Kwidzynie, z powodu gwattownego wzrostu liczby zaka-
zen na COVID-19, wprowadzito ograniczenia w bezposred-

niej obstudze mieszkanicéw. Do odwotania kontakt osobisty
z pracownikami jest obecnie mozliwy tylko w uzasadnio-
nych przypadkach i wytacznie po uprzednim uzgodnieniu
© wizyty telefonicznie lub za pomocg poczty elektronicznej.
+ Z pracownikami PCPR mozna skontaktowaé sie, dzwoniac
pod numery telefondw: 55 279 99 15 lub 55 646 18 00.
Adres e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
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Dodatek ostonowy dla rodzin

Dodatek oslonowy to nowe Swiadcze-
nie, ktore ma zniwelowaé rosnace ceny
energii, gazu i zywnosci. Miejski Osro-
dek Pomocy Spolecznej przyjmuje wnio-
ski w celu uzyskania swiadczenia.

Dodatek przystuguje gospodarstwu domowemu, ktore-
go przecietne miesigczne dochody nie przekraczajg 2100
zt w gospodarstwie jednoosobowym albo 1500 z! na osobe
w gospodarstwie wieloosobowym. (Dochéd w rozumieniu
art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadcze-
niach rodzinnych (Dz.U.2020.111 oraz Dz.U.2021.1162,
1981, 2105 i 2270).

Wysokosci doplat w ramach dodatku oslonowego:

- jednoosobowe gospodarstwo domowe otrzyma 400 lub 500 zi,
przy zalozeniu, ze jego dochod nie przekroczy 2100 zlotych,

- gospodarstwo 2-3 osobowe otrzyma 600 lub 750 zl, przy
zalozeniu, ze dochdd nie przekroczy 1500 zt miesiecznie
na osobe,

- gospodarstwo 4-5 osobowe otrzyma 850 lub 1062,50 z1,
przy zalozeniu, ze dochdd nie przekroczy 1500 z} miesigcznie
na osobe,

- gospodarstwo 6 i wigcej osobowe otrzyma 1150 lub 1437,50 zl,
przy zalozeniu, ze dochod nie przekroczy 1500 zt miesigcznie
na osobe.

(Podwyzszenie kwoty dofinansowania jest uzaleznione od zrodta ogrze-
wania - wyzsza kwota dodatku przystuguje w przypadku, gdy gtownym
Zrédtem ogrzewania gospodarstwa domowego jest kociot na paliwo stafe,
kominek, koza, ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia,
kuchnia weglowa lub piec kaflowy na paliwo stale, zasilane weglem lub

paliwami weglopochodnymi, wpisane do centralnej ewidencji emisyjnosci

budynkouw, o kfore} mowa w art. 27a ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada

2008 r. o wspieraniu termomodernizacji i remontow oraz o centralnej

ewidencji emisyjnosci budynkow (Dz.U.2021.554, 1162 i 1243).
Zasada zlotowka za zlotowke

W przypadku dodatku ostonowego obowigzywaé bedzie tzw. zasada
ziotowka za zlotowke. Oznacza to, ze dodatek ten bedzie przyznawa-
ny nawet po przekroczeniu kryterium dochodowego, a kwota dodatku
bedzie pomniejszana o kwote tego przekroczenia. Minimalna kwota
wyplacanych dodatkéw ostonowych bedzie wynosic 20 zk.

Uwaga: ustawa o dodatku ostonowym stanowi, ze jedna osoba
moze wchodzi¢ w skiad tylko jednego gospodarstwa domowego.
W przypadku, gdy wniosek o wyplate dodatku oslonowego dla
gospodarstwa domowego wieloosobowego zlozyla wigcej niz
jedna osoba, dodatek ten przyznawany jest wnioskodawey, ktory
ztozyt taki wniosek jako pierwszy.

Whnioski mozna skladac¢ od stycznia do 31 pazdziernika
2022 r. elektronicznie za pomocg platformy ePUAP lub
tradycyjnie (papierowo), wrzucajge wniosek do skrzynki
podaweczej znajdujgcej sie na scianie budynku MOPS, przy
wejsciu od strony parkingu. Przy czym nalezy pamigtaé, aby
przed wrzuceniem wniosku do skrzynki podawczej, wlozyé
wniosek do koperty z dopiskiem: dodatek ostonowy.

WAZNE!

W przypadku zlozenia wniosku o wyplate dodatku osto-
nowego za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej,
wniosek ten opatruje sie kwalifikowalnym podpisem elek-
tronicznym lub uwierzytelnia z wykorzystaniem profilu
zaufanego. Nalezy pamieta¢ o prawidlowym i uwaznym
wypelnieniu druku wniosku. MOPS prosi, aby wpisa¢ na
druku wniosku adres poczty elektronicznej. Na wskazany
we wniosku adres poczty elektronicznej zostanie wystana
informacja o przyznaniu dodatku ostonowego. Druki wnio-
skéw mozna pobrac¢ ze strony: www.mopskwidzyn.pl. Druk
mozna pobra¢ bezposrednio w siedzibie MOPS. W przypadku
pytan lub watpliwosci MOPS prosi o kontakt telefoniczny
pod numerem 55 646 46 34, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Swiadczenia przyznane na kompletne wnioski zlozone
w styczniu 2022 r. beda wyplacone w 2 réwnych ratach,
tj. do 31 marca i do 2 grudnia. Te osoby, ktére nie zlozg
wniosku do konca stycznia, nadal bedg mogly ubiegaé sie
o wsparcie. Wowczas muszg ztozyé kompletny wniosek do
31 pazdziernika 2022 r. W tym przypadku wyplata 100%
dodatku zostanie zrealizowana najpézniej do 2 grudnia
2022 r. Dodatek ostonowy bedzie wyplacany przez gminy,
ktore otrzymaja na ten cel dotacje z budzetu panstwa.
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niczacym Rady Powiatowej Nowej Le-
e W kongresie udzial wzieto
czterech poslow Nowej Lewicy:

Jerzy'Shieginowym szefem Rady Powiatowej

Nowej Lewicy

KWIDZYN. Jerzy Snieg zostal wybrany przewodniczacym Rady Powiatowej Nowej Lewicy. Wyboru dokonano podczas tajnego glosowania,
w ktérym uczestniczylo 52 delegatéw - dotychczasowych czlonkéw SLD i ,,Wiosny” z powiatu kwidzyniskiego. Podczas kongresu wybrano takze
sekretarza i wiceprzewodniczacych ugrupowania. Sekretarzem zostal Ryszard Jaranowski, a wiceprzewodniczacymi Antoni Barganowski, Jacek
Grzebisz, Karolina Nowak, Jakub Snieg i Wiestaw Wosiak. Oprécz wybrania nowych wladz uczestnicy obrad zostali zapoznani z programem

dzialania Nowej Lewicy na kolejne cztery lata.

wspllprzewodniczacy i wice-
marszalek Sejmu - Wiodzimierz
Czarzasty, sekretarz generalny
partii - Marcin Kulasek, wspol-
przewodniczacy na Pomorzu z
Jerzym Sniegiem - Marek Rutka
oraz aktywnie walczaca o prawa
kobiet - Beata Maciejewska.
Bylo takze wielu zaproszonych

gosci z wladz Nowej Lewicy z.

innych powiatéw wojewodztwa
pomorskiego, byli tez wicemini-
strowie i postowie SLD - Jolan-

ta Banach i Franciszek Potulski,
przedstawiciele PO, PSL, Polska
2050, zwiazkéw zawodowych,
organizacji pozarzadowych z
naszego wojewodztwa i powiatu
- informuje Antoni Barganow-
ski, wiceprzewodniczacy Rady
Powiatowej Nowej Lewicy.
Podczas kongresu wybrano
tez 22 czlonkow Rady Powiato-
wej, ktora lacznie bedzie liczyla
29 os6b i podczas najblizszego
posiedzeniu wyloni Zarzad.

'APTEKI DYZUR

W KWIDZYNIE:

¢ 23.02.22 STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15

¢ 24.02.22 WRACAM DO ZDROWIA, ul. Kopemika 25a
¢ 25.02.22 SPOLECZNA, ul. Kopemika 12/2

¢ 26.02.22 ALBA, ul. Korczaka 10B

¢ 27.02.22 DBAM O ZDROWIE, ul. 3 Maja 26

¢ 28.02.22 EURO APTEKA, ul. Krétka 4 :

¢ 01.03.22 FARMACJA 24, ul. Braterstwa Narodow 52

247-27-02
261-03-32
793-810-897
279-78-43
736-698-018
512-9200439
(55) 261-03-26

- Deklaracja programowa,
opracowana na podstawie dysku-
sji w kolach i na kongresie, wyty-
czyla zadania na najblizsze mie-
sigce i lata, w tym kopiecznosé
sprawnego przygotowania i prze-
prowadzenia planowanych  na
2023 rok wyboréw samorzado-
wych i parlamentarnych. Lewica
musi przestac zajmowac sie soba,
wyj$¢ z oferta do mieszkanicow,
pozyskiwa¢ spoleczne poparcie i
zwiekszy¢ swoja reprezentacje w
samorzadach gminnyeh, w po-
wiecie oraz wrocié¢ do sejmiku wo-

| | jewbdztwa pomorskiego, a takze

umocni¢ si¢ w Sejmie i Senacie.
Do uczestnikéw kongresu zwréeil
si¢ Wlodzimierz Czarzasty, ktory
poddal krytyce rzady PiS-u i jego
sojusznikow. Zwrocil uwage na
rosngcg inflacje, olbrzymi bala-

| gan i chaos wywolany przez nie-

udolnie przygotowany program
tzw. Polskiego Ladu, naduzycia,
nepotyzm, lamanie Konstytucji
RP, dewastacje sagdownictwa, za-
pasé shuzby zdrowia, szkodliwosé
ustawy ,lex Czarnek” w o$wiacie,
konflikty z sasiadami i z wladza-
mi Unii Europejskiej, grozace
wstrzymaniem tak potrzebnych
Polsce funduszy. Wyjasnil aktu-
alng polityke wladz partii, swoja
determinacje w sprawie kontro-
wersji polaczenia SLD z Wiosng.
Uznal tez konieczno$é Scistej
wspolpracy z Koalicja Obywa-
telska, PSL, partia Szymona Ho-
lowni, mniejszymi kolami w Sej-
mie oraz wszystkimi sitami, dla
ktérych celem nadrzednym jest
odsuniecie od wladzy, wedhg
niego szkodzacej Polsce rzadzacej
obecnie opcji - relacjonuje Anto-
ni Barganowski.

- Sytuacja polityczna w Polsce
jest bardzo plynna i decyzja, czy
opozycja utworzy jedna liste w=
przyszlych wyborach, parlamen-
tarnych, czy dwie podejmie sie
jakie$ pol roku przed ich termi-
nem - o$wiadezyl Wlodzimierz
Czarzasty.

Wszyscy, w tym takze poslo-
wie Beata Maciejewska i Marek-.,
Rutka, gratulowali kwidzynskiej
lewicy oraz Jerzemu Sniegowi,
podkreslajac, iz Nowa Lewica w
powiecie kwidzyniskim to naj-
silniejsza organizacja w woje-
wodztwie pomorskim. Kongres
uswietnil wystep tenora Andrze-
ja Kubackiego z Torunia, ktéry
zaspiewal kilkanascie polskich i
$wiatowych szlagieréw operetko#™>
wych oraz filmowych.

(op)

Codzienna rutyna a rzucanie palenia

Wielu badaczy i organizaciji, a takze instytucji zdrowia publicznego na catym swiecie przygladasig"ﬁowymproduktom majacym
stanowi¢ potencjalnie mniej szkodliwa alternatywe dla tradycyjnych papieroséw. Jednak natég to nie tylko kwestia uzaleznie-
nia od nikotyny, ale takze powielania codziennych rytuatéw. Dlatego warto podjaé ten wysitek, na przyktad zmieniajac na jakis

czas otoczenie.

Co najbardziej szkodzi w pa-
pierosach? Dym. Raport Naczelne-
go Lekarza Stanéw Zjednoczonych
mowi o tym, ze sktadniki dymu
tytoniowego moga potencjalnie
generowac kilkanascie lokalizacji
nowotworowych w organizmie
palacza. Précz raka ptuc, méwimy
réwniez o niekorzystnym wptywie
na uktad krazeniowo-naczyniowy,
uktad oddechowy i wielu poten-
cjalnych chorobach metabolicz-
nych.

Naukowcy opracowali nawet
pojecie tzw. skali obnizania ryzyka
(risk continuum), ktéra przedsta-
wia poziom ekspozycji konkretnych
produktéw na toksyny. Wedtug tej
skali, potencjalnie najmniej szko-
dliwa jest tzw. nikotynowa terapia
zastepcza (NRT), na drugim miej-
scu s3 tzw. modern oral products,
czyli np. saszetki nikotynowe, na-
stepnie e-papierosy, za nimi tzw.
traditional oral products, wsrdd

" ktérych s3 podgrzewacze tytoniu
oraz sproszkowany tytorr, a na
konicu tradycyjne papierosy i cy-
gara - najbardziej szkodliwe. War-
to wiedzie¢, ze e-papierosy moga
dziata¢ w tzw. systemach otwar-
tych lub zamknietych, z gotowymi
wymiennymi kartridzami, jak np.
w przypadku Vuse ePod.

JAKA JEST
ALTERNATYWA?

Okazuje sie, ze dla palaczy,
ktérzy za zadne skarby nie moga
skoniczyé z papierosami, istniejg
inne rozwigzania, co wiecej — we-
dtug licznych badari naukowych,
redukujgce i ograniczajace ryzyko
zdrowotne zwigzane z natogiem.
Waing z psychologicznego punktu
widzenia okolicznosciag moze by¢
po prostu oderwanie sie od co-
dziennych rytuatéw. Dr Katarzyna
Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i au-
torka dwéch programéw profilak-
tyki uzaleznienri dla mtodziezy oraz
programu rzucania palenia ttuma-
czy, dlaczego ta wiedza moze byé
pomocna w rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka
z natogiem na trzech poziomach.
Pierwszy zwiqzany jest z uzalez-
nieniem od nikotyny. Na drugim
trzeba poradzi¢ sobie z typowymi
nawykami i zachowaniami, np. pa-
pieros po jedzeniu, do kawy, przy
dfugiej rozmowie telefonicznej. Do
tego nalezy tez np. przyzwyczaje-
nie trzymania papierosa w dfoni
i siegania nim do ust. Trzeci poziom
to zachowania spofeczne, czyli
np. spotkania w palarni, wzajemne

czestowanie sie papierosami, po-
czucie wspdlnoty z innymi palacza-
mi. Zerwanie z natogiem oznacza
wiec zmiane trybu Zycia, komentu-
je dr Korpolewska.

PRZYJAZNE
OKOLICZNOSCI
Nieoczekiwanym sprzymie-

rzeficem moze sie okazaé sie na
przyktad rodzinny zimowy wyjazd

 fot. lubero/Adobe Stock

lub po postu oderwanie sie od
codziennych czynnosci, zmiana
otoczenia i rytmu dnia. Dr Kor-
polewska zaznacza, ze wazne jest
réwniez, aby zrozumieé, jak silny
jest mechanizm wypracowanego
przez lata palenia nawyku: - Tu
przydatne mogq byc¢ np. papie-
rosy elektroniczne. Nadal po cos
siegam, trzymam miedzy palcami,
siegam do ust, zaciggam sie, ale
zZmniejszam dawke nikotyny, nie

wdycham substancji smolistych
i nie truje otoczenia - mowi.

Trzeba podkresli¢, ze papiero-
sy elektroniczne nie s3 oczywiscie
catkowicie bezpiecznym substy-
tutem tradycyjnych wyrobéw ty-
toniowych (z uwagi na zawartosc
nikotyny, ktdra jest substancjg psy-
choaktywng). Coraz czesciej jednak
podkresla sie ich role w redukowa-
niu szkéd zdrowotnych zwigzanych
z paleniem®. Parlament Europejski
zatwierdzit wiasnie raport Komi-
sji Specjalnej ds. Walki z Rakiem
(BECA) i stwierdzit, ze skutki wapo-
wania beda musiaty by¢ poréwny-
wane ze zdrowiem oséb palgcych,
a nie ze zdrowiem o0séb, ktére nie
pala. Pierwszy raz w historii insty-
tucja europejska formalnie uznata
role e-papieroséw w procesie rzu-
cenia palenia?.

Kazdy moment jest dobry, by
raz na zawsze pozby¢ sie z naszego
otoczenia papierosowego dymu.
Waine, by znalez¢ narzedzia i oko-
licznosci, ktére moga nam w tym
skutecznie i definitywnie poméc.

1 euractiv.com/section/health-consumers/in-
terview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-
cancer-plan-but-we-must-remain-vigilant/

2 Europarlamento: la sigaretta elettronica &
utile per smettere di fumare (sigmagazine.it)

red. tech. BR
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Zmiana organizagjiruchunaul.B

v w e W zwiazku z przebudowa ul. Braterstwa Narodéw od
B dnia 18 lutego 2022 r. nastapi zmiana organizacji ruchu
od ul. Sztumskiej do ul. Targowej. W zwigzku z pracami | -
Jjeden pas zostanie wylaczony z ruchu. Droga jednokie-
runkowa bedzie miala przebieg od ul. Sztumskiej do ul.
Targowej. Objazd wylaczonego pasa zostanie poprowa-
dzony ulicami Katedralna, Zwirki i Wigury oraz Sztum-
ska. Prosimy o szczegélne zwrdcenie uwagi na zmiane
pierwszenistwa przejazdu na skrzyzowaniu ulic Sztum-
skiej i Braterstwa Narodow.

Prosimy o zachowanie szczegdl-
nej ostroznoéci i zwrdcenie uwagi
na pojawiajace si¢ oznakowanie
tymczasowej organizacji ruchu.

Wykonawca planuje zakoriczyé

AKTUALNOSCI

raterstwa Narodow

prace do kofica biezacego roku.
Objazd podczas przebudowy =
ul. Braterstwa Narodow — ulicami
Katedralna, Zwirki i Wigury oraz
Sztumska. Miasto Kwidzyn

. " » a4 |~ ‘ ‘..; —t Y @
Zmodernizuja pi
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POWIAT. Samorzad powiatu uzyskal dofinansowanie w kwocie ponad 3,8 min zl z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog. Wsparcie pozwoli zrealizowaé dwie inwestycje drogowe. Fundusz wspiera miedzy innymi budowe, przebudo-
we i remonty drég powiatowych lub drég gminnych, a takze budowe, przebudowe lub remont skrzyzowan z innymi
«drogami publicznymi. Tomasz Pisarek z zarzadu powiatu cieszy sie, Ze po prawie trzech miesigcach oczekiwania na

liScie inwestycji zatwierdzonych przez premiera znalazly si¢ dwie powiatowe drogi.

- Jak tylko podpisana zosta-
nie umowa w sprawie przyznania
$rodkéw, to od razu rozpoczynamy
procedure, ktéra wyloni wykonaw-
cow tych inwestycji. Mam nadzieje,
ze uda sie ja zakoriczy¢ najpézniej
za ok. 1,5 miesiaca. Otrzymali$my
dofinansowanie na modernizacje

*dwéch odcinkéw drég powiato-
wych. Pierwszy to odcinek drogi z
Nowego Dworu do granicy gminy
Kwidzyn, w kierunku Nebrowa o
dlugosci ok. 2,7 km. Drugi odci-
nek znajduje sie w gminie Garde-

ja. Chodzi o droge z Wandowa do
Cygan. Zamierzamy przebudowaé
polowe tej drogi o dlugoéci ok. 2,2
km - méwi Tomasz Pisarek.

kracza 7,6 mln z1. Przyznana kwota
dofinansowania ze §rodkéw RFRD
to ponad 3,8 mln zl, zapewniajaca
50 proc. kosztow przedsiewzieé.
Tomasz Pisarek, jeszcze w trakcie
oczekiwania na decyzje w sprawie
przyznania Srodkéw z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég, podkre-
§lal, ze odcinek drogi z Wandowa

do Cygan ulegl w ostatnim czasie
mocnej degradacji. ;

- Kilkadziesiat lat temu kostka
brukowa zostala pokryta asfaltem
i droga w takim stanie dotrwala
do dnia dzisiejszego. Chcemy zbu-
dowa¢ droge w technologii, ktéra
pozwoli, aby byla wykorzystywana
przez dlugie lata - zapowiada To-

tym dotacje na kontynuacje zadan

“wieloletnich. Maksymalna wartos¢

dofinansowania pojedynczego pro-
jektu mogla wynie$¢ 80% kosztd

realizacji zadania. Wsparcie w wo-
jewbdztwie pomorskim uzyskalo
137 inwestycji. Dariusz Drelich,
wojewoda pomorski, zapowiedziat
podczas ostatniej konferencji, doty-
czacej przyznania dofinansowania ' : : g

ze $rodkéw Rzadowego Funduszu —Samorzad powiatu uzyskat dofinansowanie w kwocie ponad 3,8 min zt z Rzadowe-
Rozwoju Drog, ze wkrétee rozpocz- pmmmwmwmmm
nie si¢ podpisywanie uméw z sa- "o : 40 e
morzadami, ktére sa przygotowane odpowiedzig na potrzeby samorza- moglyby zrealizowaé takich inwesty-
do inwestycji. Dodal, ze RFRD jest déw, ktére z wlasnych $rodkéw nie  cji. Gk

CENNA INICJATYWA
Doceniono/krwiodawcow!

(i 2 Kwidzyna) 2Klibu Honorowyeh Dawcow K w Sztumie

Klub Honorowych Dawcow Krwi Sztum zostal reaktywowany po kilkunastu latach 25 listopada 2021 roku. Z okazji Reaktywacji Klubu zostala zorganizowana uroczysta Akade-
mia w Powisle Kino — Teatrze w Sztumie. Klub na dziei 21 02 2022 posiada 26 czlonkéw. Dokladnie polowa cztonkéw Klubu jest z Kwidzyna .To super inicjatywa zainicjowana
przez miasto Sztum, poniewaz Kwidzyniacy moga nalezeé¢ do Klubu Hdk, gdyz od ponad 10 lat w Kwidzynie nie ma aktywnego Klubu Honorowych Daweéw Krwi.

R e —

P Podcezas Uroczystej Akademii zo-

t stali odznaczeni krwiodawcy, ktérzy
~ wykazali si¢ wspanialg, inicjatywa
@ pomagania innym i oddali najwiek-
. sz3 iloé¢ krwi. Odznaczenia Zashuzo-
. nych Krwiodawcéw otrzymali:

BRAZOWA ODZNAKA

Wieslawa Bielifiska, Bozena Ka-
: rol, Magdalena Karol, Paulina Osin-
;“,(; « ska, Joanna Siebert.

OR Il SREBRNA ODZNAKA
V] [/%%7 i Wieslawa Bielifiska, Bozena Ka-
} } 7{‘/ il_gxl@ ¥ &t rol, Magdalena Karol, Joanna Sie-
bert
o &6 ZEOTA ODZNAKA
d Wieslawa Bielifiska, Bozena Ka-
rol, Magdalena Karol, Joanna Sie-
bert.

Odznaczenia dla Krwiodawcow
wreczal Prezes Klubu Honorowych
Krwiodawcow Krwi Pan Czeslaw
Karol. Odznaczeni otrzymali upo-
minki ufundowane przez Starostwo
w Sztumie.

i %
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i
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Upominki z rak Starosty Sztum-
skiego otrzymali Wieslawa Bielin-
ska, Bogdan Figur, Jaroslaw Jarzy-
na, Czeslaw Karol, Ryszard Olszew-
ski, Marcin Stefanowicz. Z kolei
upominki ufundowane przez Urzad
Miasta i Gminy Sztum otrzymaly
Paulina Osinska, Siebert Joanna,
Szpital Polski w Sztumie przyznal
upominek dla Magdaleny Karol.

Oprocz tych nagrodzonych oséb
dzialalno$¢ krwiodawcow zostala
doceniona réwniez w zakladach pra-
cy, gdzie: Edward Osinfiski otrzymat
upominek od Pana Filipa O$mial-
kowskiego z firmy “Filmar”z Kwidzy-
na, Dorian Kapusta od Pana Tomasza
Banacha z Komendy Strazy Pozarnej i
Bozena Karol od Pani Anny Rydzew-
skiej z Firmy ,,Sokoléw” z Malborka.

Po uroczystym wreczeniu Odzna-
czen i upominkéw dla wszystkich
zaproszonych wystapit Zesp6t z Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Po cze-

Sci uroczystej zostat wybrany Zarzad
Klubu Honorowych Dawcéw Krwi w
Sztumie. Obecnymi wladzami klu-
bu s3: Prezes Klubu Honorowych
Dawcow Krwi w Sztumie - Czeslaw
Karol; v-ce Prezes Klubu Honoro-
wych Dawcéw Krwi w Sztumie - Bo-
zena Karol; Czlonek Zarzadu Klubu
— Skarbnik Jarostaw Jarzyna

Komisja Rewizyjna: Ryszard
Olszewski, Dorian Kapusta

V-ce Prezes Klubu Honorowych
Dawcéow Krwi na rejon Kwidzyn
— Dariusz Zareba

10.12.2022 Zarzad Rejonowego
Polskiego Czerwonego Krzyza za
wieloletnie oddawanie krwi i wielo-
letnia bezinteresowng dzialalnoé¢ na
rzecz propagowania Krwiodastwa w
Polsce nadal zaszczytne Odznacze-
nia Krysztalowego Serca Prezesowi
Rejonowego Oddzialu PCK w Mal-
borku Panu Czeslawowi Karolo-
wi.
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PILKA RECZNA

Do rywalizacji o tytul mi-
strzyfi Polski zakwalifikowaly
sie cztery zespoly SPR Arka
Gdynia, SPR Soénica Gliwice,
UKS Varsovia Warszawa i MTS

Mistrzostw Polski Juniorek

Finaly tegorocznych. Mistrzostw Polski Juniorek w pitce recznej odbedg sig
na Hali Widowiskowo-Sportowej w Kwidzynie, w dniach 4-5 marca br.

Kwidzyn . Pary poifinalowe - UKS Varsovia Warszawa
rozpoczng rywalizacje 4 marca. — SPR So$nica Gliwice 2
Final i mecz o trzecie miejsce w - MTS Kwidzyn — SPR Arka
sobote 5 marca. Gdynia

Pary péifinalowe: Miasto Kwidzyn

KWIDZYNSKIEGO CENTRUM SPORTU | REKREAC)I

Xillindywiduale Mistrzostwa Kwidzynagry w kapsle '

,Kwidzyn Kapsel Tour” o puchar KCSiR

19. lutego br. w hali sportowej KCSiR przy ul. 11 Listopada rozegrano XIII INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW
KWIDZYNA GRY W KAPSLE *KWIDZYN KAPSEL TOUR* o puchar KCSiR.

e Hors /’ -
s 1.5

-

/ e e .
KLASYFIKACJA KONCOWA
Kat. dziewczat
IMIE I NAZWISKO ZAWODNIKA WYNIK

: M
| EETT 52
2 W’.A, N )
M
1
2
3

IMIE 1 NAZWISKO ZAWODNIKA WYNIK
Franciszek WOZNIAK 36

Jakub PIATKOWSKI 37
Fabian MARCINIAK 65

" KLASYFIKACJA KONCOWA TURNIEJU

Wyscig zostal rozegrany

POWIAT. Trwa procedura wylaniania wykonawcéw, ktérzy zajma si¢ utrzymaniem zie-
leni w pasach drogowych drog powiatowych. Pierwszy przetarg zostal uniewazniony.

186 tys. z}, a w tym roku zapro-
ponowano kwote w wysokosci
ponad 300 tys. zL. To ponad
60 proc. wigcej. Trwa obecnie -
drugie postepowanie. Trudno
jednak przewidzie¢ jakie ceny
. zaproponuja wykonawey -
- moéwi Tomasz Pisarek z zarzadu
powiatu kwidzynskiego.

Podobnie jak w poprzednich™
latach powiat planuje przepro-
wadzié dwa koszenia pasow
przy drogach powiatowych.

(k)

Jacek Kluczkowski tel. 693-780-280. REKLAMA i OGLOSZENIA: Malgorzata

INDYWIDUALNEGO (OPEN) zgodnie z Kwidzyhskimi prze-
M IMIE I NAZWISKO ZAWODNIKA WYNIK p- . gy w kapsl e.
2. |Piotr TARCZYNSKI (Olsztyn) 94 pomniejszona o bonusy punk-
3. [Jacek KRUSZEWSKI (Olsztyn) 117 R " S
4. Michal SAMP 128 w kat. Dziewaat l CthpC(')W
5. |Marek ALICKI (Olsztyn) 131 wyécig zostal rozegrany na 3
g‘ gdam LADAJSVIZS%VSKI ol g; SHpech. - Uniewaznilifmy. pierwszy ¢
‘ onfasz ( lszwn) 142 W kat. OPEN na 10 etapach przetarg, gdyz zaproponowane
8. |Dariusz B‘;?g;’;‘élc (Olsztyn) 5 (cala 100 metrowa trasa). przez wykonawcow ceny prze-
9. Seb”t‘““f = er , 7 W turnieju uczestniczylo 24 | kroczyly nasze mozliwosci. Na
10 | Krzysztof NOGO — 0s6by. Puchary i nagrody zosta- | wykonanie pierwszego zadania,
11. |Krzysztof TRACZYK ly ufundowat KCSiR. obejmujacego utrzymanie zie- 7
12. |Slawomir KORALEWSKI 164 s leni w pasach o szerokoéci2m
14. |Michal WOZNIAK 180 wane ceny byly wyzsze 0 ok. 30
15. |Andrzej LUKASIUK (Olsztyn) 183 proc. Jesli chodzi o drugie za-
16.~ |Kamil JURKIEWICZ 184 danie, dotyczace koszenia cale-
17. |Pola CYBULSKA 191 go pasa przy drogach, ceny byly
18. |Tymoteusz STRZELEC 199 jeszeze wyisze. W ubieglym
19. |[Robert CYNK krecz roku to zadanie kosztowalo ok.
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