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Wigcej osob skorzysta

z bonu turystycznego ZUS ===

Rodzice moga skorzystac z Polskiego Bonu Turystycznego nawet, jesli wniosek
o swiadczenie 500 plus ztozyli po 31 grudnia 2021 r. Dotyczy to dzieci, kt6re
urodzity sie w ostatnich miesigcach ubiegtego roku - od pazdziernika do
grudnia. Do tej pory, mieszkanicy Pomorza aktywowali blisko 220 tys. bonéw
o wartosci ponad 199 min. zt.

Bon turystyczny to jedno-
razowe $wiadczenie w wyso-
kosci 500 zt na'kazde dziec- M
ko, w przypadku dzieci z |
orzeczona  niepelnospraw-
noscig warto$¢ bonu wynosi
1000 zl. Przystuguje ono ro-
dzicom, ktorzy nfieli prawo
do $wiadczenia wychowaw-
czego 500 plus w momencie
wejscia w Zycie przepisow o
bonie, a takze gdy nabyli je

| BON TURYSTYCZNY 500+

| Niemierzalne plusy bonu

i turystycznego
; - LLID

Zyc:e nafalach mosz%

jak fala fale goni.

- I'szczesliwi ci, co majq swoje morze czyste
* Dary natury i zdrowe ryby, to oczywiste
Bo morze to zywnosc, praca i wypoczynek
Pozostaw swoje migjsce czyste
~ to obowiqzek i dobry uczynek.

&%

~ Stanislaw Orlowski,
: — Malbork

Sy

NA POMORZU ZEOZONO PONAD 400 TYS. WNIOSKOV

Ruszyty wyptaty,, 500 plus”

na nowy okres $wiadczeniowy

REGION. Od czerwca wyptatg wszystkich Swiadczen wychowawczych z
programu ,Rodzina 500 plus” zajmuje sie wytacznie Zaktad Ubezpieczen
Spdecznych Kazdy rodzic i opiekun bedzie miat staty termin ptatnosci, ktéry
moze sprawdzi¢ na PUE ZUS.

Swiadczenia 500 plus ZUS
bedzie wyplacat 2, 4, 7, 9, 12, 14,
16, 18, 20 albo 22 dnia miesigca.
Srodki powinny znalezé si¢ na
koncie bankowym rodzica lub
opiekuna najpozniej w wyzna-
czonym dla niego terminie plat-
nosci. Jesli wypada on w dzien
wolny od pracy, to ZUS przele-
je pienigdze wczesniej - ostat-
niego dnia roboczego przed tym
terminem.

Jezeli wniosek na nowy okres
$widdezeniowy 2022/2023 zo-
stal rozpatrzony do konica maja,
to termin pierwszej wyplaty w
czerweu bedzie rowniez jej ter-
minem w kolejnych miesigcach.
Natomiast w sytuacji, gdy wnio-
sek zostanie rozpatrzony po
maju, wowczas pierwsza plat-
no$¢ bedzie w najblizszym tech-
nicznie mozliwym terminie, a
kolejne przelewy $wiadczenia
juz w ustalonym, stalym termi-

nie platnosci.

Termin platnosci jest przy-
dzielany automatycznie i loso-
wo. Rodzic lub opiekun moze
go sprawdzi¢c na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. Wystarczy wej$¢ w szcze-
gbly wniosku o 500 plus, wy-
braé dziecko, a nastepnie za-
kladke ,wyplaty i zwroty”.

Whiosek 0 500 plus na bie-
zacy okres warto zlozy¢ do kon-
ca czerwca. Wtedy $wiadczenie
bedzie przystugiwalo z wyrow-

naniem juz od tego miesiaca.

Mozna to zrobi¢ tylko elektro-
nicznie przez Platforme Uslug
Elektronicznych (PUE) ZUS,
portal Emp@tia lub bankowos¢
elektroniczna. Obecny okres
wyplat bedzie trwat od czerwea
tego roku do maja 2023 roku.
Wyplata $rodkéow odbywa sie
bezgotéwkowo na podany we
wniosku numer konta.

Rodzice z Pomorza na okres
$wiadczeniowy 2022/2023 zlo-
zyli wnioski 0 500 plus na bli-
sko 402 tys. dzieci.

Krzysztof Cieszynski

miedzy 19 lipca 2020 1. a 31
grudnia 2021T.

Bonem turystycznym
mozna zaplaci¢ na przyklad
za pobyt w hotelu, pensjona-
cie czy gospodarstwie agro-

turystycznym. Mozna opla-

ci¢ nim takze zorganizowany
wypoczynek taki jak wyjazd
dziecka na kolonie, oboz czy
zielong szkole lub jednodnio-
wa wycieczke bez noclegu, o
ile obejmuje ona dwie ustu-
gi np. transport i zwiedzanie.

Lista podmiotéw turystycz- §§

nych, u ktérych mozna zapla-
ci¢ bonem, jest dostepna na
stronie internetowej Polskiej
Organizacji Turystyczne;j.
Dzieki platnosciom bo-
nem turystycznym do po-
morskiego sektora turystycz-
nego trafilo do tej pory po-
nad 408 min zlotych. Plat-
nosci otrzymalo przeszlo 5,6
tys. przedsiebiorcow tury-
stycznych 1 organizacji pozyt-
ku publicznego z Pomorza.
Niektorzy rodzice moga
skorzystaé z bonu nawet, jesli
zlozyli wniosek o $wiadczenie
wychowawcze po 31 grudnia
2021 roku. Rodzice majg trzy
miesigce na ztozenie wniosku
0 500 plus od dnia urodzenia

&

dziecka. Oznacza to, ze jesli
ziozyli wniosek na poczatku
2022 1., na dziecko urodzone
W 2021 T., rOwniez skorzysta-

ja z bonu turystycznego.

Rodzice, ktorzy do tej pory
nie aktywowali bonéw moga
to zrobié w kazdej chwili. Ak-
tywacja odbywa sie na Plat-
formie Uslug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS. Wystar-
czy po wejSciu na swoj profil
uzupehié¢ dane kontaktowe.
Co wazne, zakladka z bonem
turystycznym znajduje sie na
PUE tego rodzica, ktory skla-
dat wniosek o 500 plus. Pod-
czas transakeji rodzi¢ otrzy-
ma indywidualny kod, ktory

zmiana preferencii

spedzania wolnego czasu

poprawa jakosci zycia

e 2Wigkszenie poziomu

aktywnosci turystycznej
spoleczenstwa

%s'ﬁ
T‘a
&

potwierdza uzycie Polskiego
Bonu Turystycznego. Platno-
$ci przy uzyciu bonu mozna
wykonywa¢ do konca wrze-
$nia tego roku.

Z blisko 284 tys. bonow
przygotowanych dla miesz-
kancow Pomorza, aktywowa-
no juz niemal 220 tys. Prawie
132 tys. z nich wykorzystano
w caloSci. Wartos§é transak-
cji jaka mieszkanicy Pomorza
wykonali przy uzyciu bonow
to ponad 150 min zi.

Szczegolowe  informacje
zwigzane z bonem turystycz-
nym mozna uzyska¢, dzwo-
nige na specjalng infalinie
ZUS: 22112 21 11.

JAPTEKIIDYZURNE\W/KWIDZYNIERSS

%08.06.2022 FARMACJA 24 ul. Brat. Narodéw 52
£09.06.2022 GEMINI ul. Chopina 27

%10.06.2022 MEDAPTEKA ul. Pitsudskiego 22
#11.06.2022 STAROMIEJSKA ul. Targowa 15 .
%12.06.2022 WRACAM DO ZDROWIA ul. Kopernika 25a
#13.06.2022 SPOLECZNA ul. Kopernika 12/2

% 14.06.2022 ALBA ul. Korczaka 10B

261-03-26
261-06-52 .
246-72-76
247-27-02
261-03-32
793 810 897
279-78-43
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Zderzenie 2 samochodow w Gardei

W $rode rano policjanci pracowali w miejscu wypadku drogowego, do ktdrego doszto na tuku drogi w Gardei. Wedtug wstepnych policyjnych ustalen wynika,
7e 64-letnia kierujgca peugeotem w wyniku niedostowania predkosci do warunkéw atmosferycznych, jakie aktualnie panuja tj. opady deszczu, zderzyta sig
z dostawczym vw. W wyniku tego zdarzenia kierujaca peugeotem trafita do szpitala. Obecnie mundurowi wyjasniaja okolicznosci tego zdarzenia i apelujg o
stosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego.

1 czerwea po godzinie 7
rano oficer dyzurny Komendy
Powiatowe] Policji w Kwidzy-

nie otrzymat zgloszenie o wy-

padku drogowym, do ktorego
doszlo na ulicy Grudzigdzkiej
w Gardei. Przyjmujacy zglo-
szenie policjant w to miejsce
natychmiast wystat funkcjona-
riuszy z wydziatu ruchu drogo-
wego, ktorzy wstepnie ustalili,
ze 64-letnia mieszkanka gmi-
ny Gardeja na tuku drogi stra-

cila panowanie nad autem, zje-
chata na przeciwny pas ruchu i
doprowadzila do zderzenia z
nadjezdzajacym z naprzeciw-
ka dostawczym VW, za ktore-
go kierownica siedzial 27-let-
ni mieszkaniec Lasina. W wy-
niku tego zdarzenia 64-latka
trafila z obrazeniami ciala do
szpitala.

Mundurowi rozmawia-
li ze $wiadkami tego zdarze-
nia. Technik kryminalisty-

ki sfotografowal miejsce zda-
rzenia oraz wykonat szkic sy-
tuacyjny. Ujawnione i zabez-
pieczone na miejscu $lady po-
moga policjantom w ustale-
niu blizszych okolicznosci tego
wypadku. Str6ze prawa zatrzy-
mali 2 dowody rejestracyjne
od samochodéw uczestnicza-
cych w zdarzeniu. Badanie al-
komatem wykazalo, ze kierow-
¢y uczestniczacy w zdarzeniu
byli trzezwi.

Z uwagi na opady deszczu
kwidzynscy policjanci ape-
luja do kierowcow, pieszych
i rowerzystow o zachowanie
ostroznosci na drodze. Niedo-
stosowanie predkosci do- wa-
runkéw panujgcych na jezdni
moze by¢ przyczyng tragedii.
Piesi powinni dokladnie ro-
zejrzeé sie przed wejSciem na
przejScie dla pieszych i spraw-
dzi¢, czy jest wystarczajaco
bezpiecznie.

Podczas deszczowej pogo-
dy kaptur lub parasolka, w du-
zym stopniu ograniczaja nam
widoczno$¢. Nie zapominaj-
my rowniez o tym, ze w przy-
padku deszczu samochdd po-
trzebuje duzo wiekszej drogi
hamowania, a my jeste$my w
takich warunkach duzo mniej
widoczni.

Kierujagcym przypomina-
my, ze mokra i Sliska jezd-
nia im réwniez nie sprzyja.

W takich warunkach pamie-
tajmy o tym, ze jadac autem
mamy zmniejszong przyczep-
no$¢. Zdecydowanie powinni-
$my zmniejszy¢ predkosé i do-
stosowaé naszg jazde do ak-
tualnych warunkow na dro-
dze. Podczas zblizania sie do
przej$¢ kierowey powinni tak-
zZe znacznie zmniejszy¢ pred-
koé¢, aby upewni¢ sie, czy na
przej$ciu nie znajduja sie piesi.

KPP Kwidzyn
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Pozarb

nku ieszkaln’ego -

Ponad dwie godziny strazacy walczyli z pozarem budynku mieszkalnego przy ulicy Legionow w
Prabutach. Straz Pozarna zostata powiadomiona o pozarze 2 czerwca o godz. 6.15.

- Z pierwszych infor-

~ magcji o zdarzeniu wynika-
o, ze wewnatrz budynku
moga przebywaé¢ miesz-
kancy. Pracownik pogoto-
wia energetycznego zdal-
nie odlaczyt doplyw ener-
gii do obiektu. Dziala-
nia polegaly na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia,
wprowadzeniu do miesz-
kania strazakow w celu
przeszukania  pomiesz-
czen i_ugaszeniu pozaru.
W trakcie dzialan okaza-
lo sie, ze mieszkancy lo-
kalu, w ktérym rozwijal
sie pozar, znajduja sie w
bezpiecznym miejscu. Po-
dano trzy prady gasnicze
wody w natarciu na pozar,
odlgczono i wyniesiono
butle z gazem propan-bu-
tan, dokonano prac roz-
biérkowych celem do-

tarcia do zarzewi ognia,
przeszukano  pogorzeli-
sko i sprawdzono je ka-
merg termowizyjna, prze-
wietrzono pomieszczenia
oraz dokonano pomiarow

-tlenku wegla. Przeprowa-

dzono prace rozbiérko-
we, a takze dokonano kon-
troli pogorzeliska kamera

termowizyjng - informuje
kpt. Krzysztof Skoczek, za-
stepca dowddey Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej W

Kwidzynie i oficer praso-

wy Komendanta Powiato-
wego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Kwidzynie.

W zdarzeniu uczestni-
czyly cztery zastepy z Jed-

nostki Ratowniczo-Gasni-
czej w Kwidzynie, dwa za-
stepy z OSP Prabuty, je-
den zastep z OSP Kolo-
dzieje, dwa zespoly ratow-
nictwa medycznego oraz
patrol policji. Eaczny czas
akcji to 2 godz. i 18 min.

Gk)

B
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Apel o pomoc w zgromadzeniu srodkéw na remont dachu!

Policjanci z Kwidzyna zabezpieczali
Xll Kwidzynski Bieg Papiernika

W miniong sobote juz po raz dwunasty odbyt sie ,Kwidzynski Bieg
Papiernika”. Trase biegu zabezpieczali policjanci z kwidzynskiej drogowki.
Impreza sportowa, w ktérej udziat wzigto ponad 1700 os6b, wymagata
zaangazowania wielu policjantéw, ktorzy kierowali ruchem na wszystkich
skrzyzowaniach przez ktére przebiegata trasa biegu starajac sie by zwigzane z
tym ucigzliwosci dla kierowcéw byly jak najmniejsze.

W miniong sobote odbyt sie
~XII Kwidzynski Bieg Papierni-
ka”. Impreza ta od 2010 zajmu-
je wyjatkowe miejsce na biego-
wej mapie Pomorza. Bieg o dy-
stansie 10 km ulicami Kwidzy-
na to impreza zainicjowana i or-
ganizowana przez pracownikow
kwidzyniskiej fabryki papieru i
celulozy.

10-kilometrowy dystans wy-
Scigu przebiegat gtownymi szla-
kami komunikacyjnymi w mie-
$cie natomiast finisz zawodow
odbywat sie na stadionie miej-
skim. Nad bezpieczefistwem
licznie przybylych uczestnikéw
czuwali policjanei ruchu dro-
gowego z kwidzynskiej komen-
dy, ktérzy na glownych skrzyzo-
waniach w miescie kierowali ru-
chem starajac si¢ by te ucigzli-
wosci dla kieroweow byly jak
najmniejsze. Na zabezpiecza-
nych przez policjantéw ulicach,
ktorymi. przebiegata trasa bie-
gu mozna bylo spotka¢ zar6wno
biegaczy, jak i osoby pokonujg-
ce dystans pchajac wozek, bie-
gnac z psem czy tez przemierza-

jac 10 km z kijkami.

Po godzinie 13.00 wszystkie
ulice zamknigte na czas biegu
zostaly przywrdcone do ruchu.

Dzieki wzajemnej wspolpracy
z innymi shuzbami porzadko-
wymi zawody przebiegly bez-
piecznie.

Kazimierz Kwiatkowski wyrézniony Odznaka
Honorowa Za Zastugi Dla Samorzadu Terytorialnego

Dnia 30 maja 2022r. w Kan-
celarii Prezesa Rady Ministréw
w Warszawie odbyly sie uroczy-
ste obchody Dnia Samorzadu
Terytorialnego z udzialem Pre-
zesa Rady Ministrow Pana Ma-
teusza Morawieckiego. Oglo-
szono réwniez wyniki naboru
II edycja Rzadowego Progra-
mu Inwestycji Strategicznych
Polski Lad. Gmina Gardeja uzy-
skala dofinansowanie na dwa
wnioski. Pierwszy dotyczy mo-

dernizacji remontu Gminne- -

go Osrodka Kultury w Gardei
i Wiejskiego Domu Kultury w
Czarnem Dolnem. Drugi wnio-
sek dotyczy budowy kanalizacji
Sciekowej w miejscowos$ciach
Trumieje i Klecewo.

Podczas tego spotkania Wojt
Gminy Gardeja otrzymat z rak
Prezesa Rady Ministréw i Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych
Odznake Honorowa Za Zastugi

Dla Samorzadu Terytorialnego.
Wsrdéd nagrodzonych bylo 98
samorzadowcow, wojtow, bur-
mistrzéw, prezydentow i staro-
stow z calej Polski.

Z tej okazji wojt Kazimierz
Kwiatkowski podziekowat na

stronie gminy wszystkim pra-
cownikom samorzadowym
Urzegdu Gminy Gardeja, rad-
nym, soltysom oraz wszystkim
osobom przyjaznym Gminie
Gardeja.

(UG Gardeja)

Rodzina bez dachu nad gtowa

W dniu 27 maja 2022 roku moi rodzina z Postolina (gm. Sztum) doznata
bardzo przykrego zdarzenia. W ich miejscu zamieszkania doszto do pozaru.
Na szczescie im nic sie nie stato, ale doznali sporych strat materialnych.

Jak doszlo do tej tragedii?

27 maja o godz. 5.20 straza-
cy z KP PSP w Sztumie podjeli
interwencje do-gaszenia ognia,
ktora objat budynek w Posto-
linie. Dzialania strazy pozar-
nej polegaly na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia, poda-
niu trzech pradéw gasniczych
na palacy sie budynek oraz cze-
Sciowej rozbidree dachu budyn-
ku w celu lokalizacji pozaru, a
takze dogaszeniu pogorzeliska.
Na szczescie nikt nie ucierpial.
Przed przyjazdem JOP troje
mieszkancow ewakuowalo sie
samemu z budynku.

Interwencje  podejmowaly
zastep OSP Postolin, OSP Mi-
kolajki oraz 2 JRG Sztum. Na
miejscu pojawil sie patrol poli-
¢ji oraz zaloga pogotowia ener-
getycznego.

Jak pisze na stronie zbi6rko-
wej pani Justyna, dach domu w
caloéci nadaje sie tylko do wy-
miany. Pozar zaczal sie w gara-
zu, w ktérym mieli réwniez wie-
le warto$ciowych dla nich rze-
czy. M6j szwagier przechowy-
wal w garazu rowniez drogie
czesei do auta, ktore pragnat
naprawi¢. W budynku miesz-
kalnym zniszczeniu podczas ga-
szenia woda zniszczone zostaly
kuchnia i toaleta. Te pomiesz-
czenia wymagaja calkowitego
remontu.

Aby ich zycie wygladato tak

A E R E R E R E ERE R R R F R R RN R R N R F R F F R R R YY)

Pozar garazu

5 czerwca 0 godz. 17.31 doszto z kolei do pozaru garazu w miejscowo-
$ci Pierzchowice gm. Mikotajki Pom. Co prawda nie stwierdzono oséb
poszkodowanych, ale spaleniu ulegto pomieszczenie oraz powstaly spo-

re straty.

Pozar gasily zastepy: OSP Postolin, 20SP Mikotajki Pom. Oraz 3 JRG z

KP PSP w Tczewie.

jak sprzed pozaru potrzeba be-
dzie duzo pracy, ale réwniez
$rodkow finansowych. Dlatego
wychodzimy do Was z prosha
o wsparcie. Liczymy, ze wspol-
nymi sitami wszystko wréci do
normy. Juz teraz bardzo dzie-
kujemy.”

Na stronie www.szczytny-
cel.pl zorganizowano zbidrke

na rzecz rodziny, ktéra ucier-
piala w pozarze. Chodzi gltéwnie
o mozliwoé¢ naprawy dachu,
ktéra jest, zwlaszcza w obec-
nych czasach bardzo kosztow-
na. Aktualnie darczyncy uzbie-
rali bardzo niewielka kwota
287.85 zl, a chcieliby uzbieraé
w sumie 20 tys. zi.

(tomm)

Wycieczka Klubu Seniora

~Lawendowy Zakatek” na Hel

Fundacja Wspierania Rozwoju ,LIDER” we wspétpracy z Gming Gardeja, w
ramach realizacji projektu pod nazwg ,Centrum Wsparcia Ustug Spotecznych
w Gminie Gardeja” przygotowata dla senioréw wycieczke na Hel. Projekt
finansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata
2014-2020, poddziatanie 6.2.2. Rozwdj ustug spotecznych.

Wycieczka odbyla sie 20
maja 2022 r. Seniorzy w pla-
nie mieli przejazd meleksami
po przepigknej Mierzeji Hel-
skiej, zwiedzanie bazy floty
morskiej, obecnie udostepnio-
nej dla turystéw, zwiedzanie la-
tarni morskiej, spacer piaszczy-
stym brzegiem Baltyku, zwie-
dzanie Muzeum Rybolowstwa,
spacer deptakiem helskim. W

drodze powrotnej mieli rowniez
mozliwos$¢ zobaczenia w-Jastar-
ni akrobacji wodnych. Wazru-
szeniom i okazjom do wielu cie-
kawych rozméw nie byto koica.
Dla niektorych senioréw byla to
podréz do przeszlosci, dla in-
nych okazja do zobaczenia no-
wych, pieknych miejsc w Pol-
sce.

W miare jedzenia, apetyt ro-

$nie — seniorzy juz nie moga do-
czekac sie kolejnego ,wypadu
za miasto”.

Podzigkowania naleza sie
Pani Bozeny Radzickiej Kie-
rownik Klubu Seniora ,Lawen-
dowy Zakatek” w Morawach, za
zorganizowanie wspanialej wy-
cieczki.

UG Gardeja
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Chris Rea po polsku w zabytkowym dworku |

Dobre Ludzie w Warsztacie Terapii Zajeciowej

Muzycy zespolu Dobre Ludzie wystapili w zabytkowym dworku w Gérkach w gminie Kwidzyn. Dworek jest siedzibg Warsztatu
Terapii Zajeciowej, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”. To drugi koncert zagrany przez grupe dla niepelnospraw-
nych uczestnikéw warsztatu. Plerwszy raz zespol zagral dla uczestnikow WTZ w Goérkach w marcu 2016 roku.

Grupa Dobre Ludzie tworzy
piosenke poetycka, lgczgce
rozne style muzyczne. Tym
razem do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach przy-
jechali dwaj muzycy zespotu:
Szymon Babuchowski i Pawel
Wegier, ktorzy zaprezentowali
zupemhie nowy projekt ,Chris
Rea po polsku”. Jego pomy-
stodaweg jest Szymon Babu-
chowski, wokalista zespotu,
ktory postanowil zaspiewaé po
polsku przeboje brytyjskiego
wokalisty. Zespot wydal dwa
albumy: Lagodne przejscie
(2015 r.) i Dalej (2019 r).
W 2023 roku grupa Dobre
Ludzie bédzie obchodzila
dziesigtg rocznice powstania.
Organizacjg koncertu zajela
si¢ Joanna Postawa-Wolnik,
prowadzgca w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Gorkach
pracownie artystyezna.

B A T ™

(k)

Dodatek bezptaitny do Kuriera Kwidzyriskiego,
 wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia”.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wizkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl
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Dzienny Dom Pobytu Senior + zaprasza

21 dni kwarantanny

| ~ y | | [
Co warto wiedziec¢ o ospie maipiej?
Pandemia COVID-19 wcigz trwa, a tymczasem pojawil sie nowy potencjalny problem - ospa malpia.
Choroba pojawila si¢ w Wielkiej Brytanii po tym jak jeden z mieszkaficéw 4 maja wrocil do kraju
po pobycie w Nigerii, gdzie ospa malpia ma status endemii. Nie jest to nowa choroba, a Swiatowa
Organizacja Zdrowia uwaza, ze prawdopodobnie nie stanie si¢ ona nows pandemig na skale CO-
VID-19, podheslch jednak, ze w zwiazku z ta choroba wciaz pozostaje wiele niewiadomych.

Do konica maja na swiecie
potwierdzono ok. 600 zaka-
zen. Ospa malpia to zakazna
choroba odzwierzeca, Wywo-
lywana wirusem nalezgcym
do. rodzaju Orthopoxvu'us
Chorobg mozna zarazi¢ sie
przez kontakt z krwig lub
plynami ustrojowymi zakazo-
nego zwierzecia oraz na sku-
tek pogryzienia przez takie
zwierze. Wsrod ludzi choroba
roznosi sie drogg kropelkows
oraz podczas kontaktu z
krwig, plynami ustrojowymi
lub Sluzowkami zakazonej
osoby. Poczgtkowymi obja-
wami choroby sg m.in. go-
raczka, bol glowy, miesni lub
plecow, powiekszenie weziow
chlonnych i oslabien.ie. Na-

‘stepnie pojawia si¢ wysypka,
ktora utrzymuje sie od 2 do
4 tygodni. Chorobe leczy
sie glownie objawowo, lecz
ma ona zazwyczaj lagodny
przebieg. Szczepionka prze-
ciw ospie prawdziwej moze
chronié¢ przed ospg malpig
ze skutecznoscig siegajaca
85%. Ponadto u oséb, ktére
byly szczepione przeciw ospie
prawdziwej w dziecinstwie,
choroba moze mie¢ tagodniej-
szy przebieg. Do konca maja
w Polsce nie potwierdzono
zadnego przypadku ospy
malpiej. Ministerstwo Zdro-
wia podjelo jednak dzialania
majace na celu przygotowa-
nie do pojawienia si¢ choroby
w naszym kraju — dodanie

ospy malpiej do wykazu cho-
rob zakaznych i zakazen,
obowigzek zglaszania Pan-
stwowej Inspekeji Sanitar-
nej przez lekarzy kazdego
przypadku zakazenia lub
podejrzenia zakazenia ospg
malpig oraz obowigzkows
hospitalizacje o0séb chorych
lub podejrzanych o zakazenie
i 21-dniowg kwarantanne
osob narazonych na kontakt
z chorg osobg. Mozna spot-
kac sie z przekonaniem, ze
na zakazenie ospg malpig
narazone sg wylgcznie oso-
by homoseksualne. Nie jest
to prawdag - chorobg moze
zarazi¢ sie kazdy, niezalez-
nie od orientacji seksualnej,
cho¢ osoby homoseksualne

sg szczegllnie narazone.
Wedlug srodowisk antyszcze-
pionkowych epidemia ospy
malpiej zostala wywolana
przez szczepionke przeciw
COVID-19 firmy AstraZe-
neca, co rowniez jest mitem
— szczepionka AstraZeneki
wykorzystuje adenowirusa,
zas wirus powodujgcy ospe
malpig jest nalezacym do
zupekie innej rodziny poks-
wirusem. Nalezy tez dodadé,
ze szczepionka przeciw ospie
wietrznej nie chroni przed
zakazeniem ospg malpig,
poniewaz wirus wywolujgcy
ospe wietrzng rowniez nalezy
do innej rodziny niz wirus
wywolujaey ospe malpig.
Przemyslaw Rutkowski

Profilaktyka raka piersi
Bezpfatne badania mammograflczne

" Bezplatne badania mammograficzne dla pan w wieku 50-69 lat zostana przeprowadzone w Ryjewie,
Sadlinkach i Gardei przez Lux Med Diagnostyka. Badania, finansowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, wykonywane beda w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. Po raz pierwszy w tym
roku w badaniach beda mogly wziac udzial mieszkanki gmin, ktére urodzily sie w 1972 roku, nato-
miast po raz ostatni z badan bedg mogly skorzystac panie, ktore urodzily si¢ w 1953 roku.

- Systematyczna mammo-
grafia umozliwia wykrycie
zmian w piersiach na bardzo
wczesnym etapie rozwoju,
kiedy nie sg one wyczuwalne
podczas samokontroli piersi
lub badan palpacyjnych.
Weczesna diagnoza i na-
tychmiastowe rozpoczecie
leczenia daje niemal 100
proc. gwarancje powrotu do
zdrowia - podkreslajg orga-
nizatorzy badania.

W badaniach mogg uczest-
niczy¢ Panie w wieku od
50 do 69 lat, ktore sg ubez-
pieczone, a takze nie mialy
wykonanej mammografii w
ciggu ostatnich 24 miesiecy
lub sg w grupie ryzyka (rak
piersi w rodzinie u matki,

siostry czy corki lub mutacje
w obrebie genéw BRCA1
lub/i BRCA2) i w roku po-
przedzajacym otrzymaly w
ramach realizacji programu

pisemne wskazanie do wyko-
nania ponownej mammogra-
fii po uplywie 12 miesiecy.
Programem nie sg objete
panie, u ktorych juz wczes-

Gdzie i kiedy badanie mammograficzne?

Ryjewo - 22 czerwca w godz. 8.30-11.30
przy Gminnym Osrodku Kultury, ul. Grunwaldzka 70.

Sadlinki - 22 czerwca w godz. 13.30 - 16.30
przy Urzedzie Gminy, ul. Kwidzynska 12.

Gardeja - 23 czerwca w godz. 9.00 - 15.00
przy Gminnym O$rodku Kultury, ul. Sportowa 7.

a niej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe
| o charakterze zlosli-
wym w piersi. Bada-
| nie nie wymaga skie-
| rowania lekarskiego
| i mozna je wykonac
| w dowolnym miejscu
w Polsce niezaleznie
od miejsca zamiesz-
kania. Osoby, kto-
re chcg skorzystaé
z badania, proszone
sg 0 wczesniejszg re-
jestracje pod nr tel.
58 666 24 44 lub na
stronie: www.mammao.pl/for-
mularz. W celu weryfikacji
uprawnien do badania przed
polaczeniem telefonicznym
nalezy przygotowac¢ dowod
osobisty. Na badanie nalezy
zabrac¢ zdjecia lub plyty CD
z poprzednich mammografii,
o ile nie byly one wykona-
ne w pracowni Lux Med.
Nalezy pamieta¢ o zaloze-
niu maseczki na badanie.
Wiecej informacji na temat
mammografii mozna znalez¢
na stronie na stronie www.
mammo.pl.
(op)

Dzien Otwarty dla seniorow

Dzienny Domu Pobytu Senior + w Kwidzynie
zaprasza seniorow do aktywnego udziatu w zaje-
ciach prowadzonych w placowce. Uczestnikami
zaje¢ mogg by¢ osoby mieszkajace w Kwidzynie,
niepracujace i samodzielne, ktore ukonczyly 60
lat. Chetni, ktorzy cheg aktywnie spedzaé czas,
moga od razu zglosi¢ swoj udzial w zajeciach.
Osoby, ktore chca o placowce dowiedzie¢ sie cze-
gos wiecej, mogg przyjs¢ do domu podeczas Dnia
Otwartego, ktory odbedzie su; 30 czerwca.

- Nasza placéowka funk-
cjonuje od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-14.00.
Zapewniamy positki w formie
$niadania i jednego gorgcego
positku, zajecia rehabilitacyj-
ne, w tym masaze, zajecia
ruchowe, terapie zajeciows,
warsztaty rekodzielnicze,
a takze spotkania z Kosme-
tyczkg. Wspodlne $piewanie,
rozmowy i fajnie spedzony
czas to tylko niektore z zalet
pobytu w naszej placowce

- méwi Malgorzata Jedli-

na, koordynator Dziennego
Domu Pobytu ,,Senior+”.
,__Aby przyblizy¢ seniorom

dzialalnosé
placowki, w
czwartek,
30 czerw-
ca, w godz.
10.00-12.00
zostanie zor-
ganizowany
Dzien Otwar-
ty, na ktory

el placowka za-
prasza wszystklch chetnych
seniorow.

- Przy filizance kawy i slod-
kim poczestunku bedzie mozna
si¢ przekona¢, jak w praktyce
wyglada dzialalnosé i funk-
cjonowanie placowki - mowi
Malgorzata Jedlina.

Dzienny Dom Pobytu ,Se-
nior+” rozpoczgl dziatalnosé
z poczgtkiem wrzesnia 2017
roku. Siedzibg domu jest budy-
nek naprzeciwko Urzedu Miej-
skiego. Szczegdtowe informacje
dotyczgce rekrutacji oraz zasad
pobytu mozna uzyska¢ pod nu-
merem telefonu 885 065 000.
(k)

Oferujemy ustugi :
- socjalne w tym positek
- edukocyjne
- kulturalno - oéwiatowe
- aktywnoséci ruchowe)j
- oktywizujqce spotecznie
- teropii zojeciowe)

mplmpmmw

(& SENIOR+

Burmistrz Miosta Kwidzyna
zoprasza mieszkarcow w wieku 80+ nieaktywnych zawodowo
do udziatu w zajeciach Dziennego Domu Pobytu Senior +

Adres Dziennego Domu Pobytu: Kwidzyn ul. Warszawska 18

w Kwidzynie przy ul. Grudziqdzkie) 6, tel. 55 646 16 26

Okpdw?amipobmq
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Wiosenny turniej warcabowy

Walczyli o puchar kierownika WTZ

Niepelnosprawni warecabisei z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia” walezyli
w wiosennym turnieju warcabowym o Puchar Kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach. Zawody trwaly dwa dni.

- Walka byta bardzo wy- — : : 7 ; 2 4 i s YR
rownana. Zawodnicy rozegra-
li ok. 150 partii. Do samego
konca nie bylo wiadomo kto
stanie na podium. Do finalu
zakwalifikowali si¢ Artur
Jurczak, Marek Pielecki,
Radostaw Stefanowicz i Le-
szek Smigielski. W turnieju
zwyciezyt Artur Jurczak,
drugi byt Marek Pielecki,
natomiast trzecie miejsce
zajgt Radostaw Stefanowicz
- mowi Jerzy Wisniewski,
sedzia glowny zawodow.

Artur Jurczak zwyciezyl
takze podczas ubiegloroczne-
go, jesiennego turnieju. Pu-
chary i dyplomy najlepszym
zawodnikom wrecezyli Bogdan
Muchowski, kierownik War-
sztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach i Jerzy Wisniewski.
‘Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li dyplomy oraz upominki.
Kolejny warsztatowy turniej,
tym razem o Puchar Prezesa
Fundacji ,,Misericordia”, od-
bedzie si¢ jesienig.

T 0

EK

(k) Niepetosprawni warcabisci z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia” walezyli w wiosennym turnieju warcabowym o Puchar Kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach.

=~

W turnieju zwyciezy! Artur Jurczak, drugi byt Marek Pielecki, natomiast trzecie miejsce zajat Radostaw Stefanowicz. Leszek Smigielski i Radostaw Stefanowicz walcza podczas finahu.
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Wizyta Ambasadora Ukrainy

Ambasador Ukrainy w Polsce Andrij Deszczyca i Konsul Generalny Ukrainy

w Gdansku Oleksandr Plodystyi byli dzi$ gos¢mi Wojewody Pomorskiego
Dariusza Drelicha. Na terenie wojewodztwa przebywa aktualnie prawie 85
tysiecy uchodzcow wojennych, gtownie kobiety i dzieci. Ambasador dziekowat

Od 28 lutego br. przeka-
zaliSmy, w ramach pomo-
cy humanitarnej, m.in. zyw-
nos¢, kilkaset tysiecy sztuk
odziezy, obuwia, poscieli, a
takze sprzetu pozarniczego
- samochody, pradnice, tor-
by medyczne, agregaty prg-
dotworeze, ambulanse, itd.

Jak podkreslal wojewoda
- od pierwszych dni uchodz-
cy, ktorzy detarli na Pomo-
rze otaczani byli opieka i
pomoca.

Wojewoda we wspélpra-
cy z samorzadami, ZHP i
NSZZ Solidarno$¢ utworzyl
w sumie 6 punktow infor-
macyjnych i recepcyjnych.
Osoby potrzebujace pomo-
cy mogly tam uzyska¢ nie-
zbedne informacje o za-
kwaterowaniu w obiektach
przygotowanych przez Wo-
jewode Pomorskiego, kwe-
stiach zwigzanych z pomoca

za udzielang im pomoc i dary, ktére trafialy i nadal sg wysytane na Ukraine.

medyczna, psychologiczna,
prawng, zywnosciows etc.

Zapewniono im dach nad
glowa (mieszkania prywat-
ne mieszkancoéw wojewddz-
twa, zakwaterowanie or-
ganizowane i finansowa-
ne przez wojewode, miejsca
pobytu organizowane przez
samorzady i finansowane
z budzetu panstwa), wyzy-
wienie i opieke medyczna.
Otwarty zostal rynek pracy,
system $wiadczen rodzin-
nych, socjalnych, zdrowot-
nych i edukacji. W Pomor-
skiem do szkél i przedszko-
li, od 28 lutego br., uczesz-
cza ponad 14 tys. dzieci z
Ukrainy, najwiecej w Gdan-
sku, Gdyni i powiecie wejhe-
rowskim. Szczegolng troska
otaczane sg dzieci z ukrain-
skich sierocificow. Aktual-
nie na terenie powiatu shup-
skiego przebywa - 305 dzie-
ci, ko$cierskiego -191 i kar-

tuskiego — 7. Shuzby woje-
wody prowadza szczegdlo-
wa rejestracje wszystkich
nieletnich oraz ich opie-
kunéw, gromadza dane o
miejscu ich pobytu. Spraw-
nie przebiega takze proces
przyznawania numeru PE-
SEL, a takze zapewnianie
pomocy medycznej.

Coraz wiecej obywate-
li Ukrainy odnajduje sie na
pomorskim rynku pracy. Z
danych (obejmuja obywate-
li Ukrainy z terenu Pomor-
skiego przybylych po 24 lu-
tego br.) ZUS wynika, ze
liczba ubezpieczonych pra-
cownikow to ok. 15 tys.

Podczas spotkania wo-
jewoda otrzymal od amba-
sadora- Deszczycy wpinke
z flagg Ukrainy. Jak zazna-
czyt ambasador, wpinki ta-
kie otrzymuja dyplomaci.

PUW

Amerykanskie okrety
w portach Trojmiasta

W niedzielg, 5 czerwca, amerykanski niszczyciel rakietowy USS Gravely
ponownie zacumowat w gdynskim porcie. Jednostka uzupetnia zapasy.

,Okret amerykanskiej Ma-
rynarki Wojennej, niszczyciel

rakietowy USS Gravely wszedt £

dzisiaj do portu w Gdyni celem
uzupelnienia zapasow” - prze-

kazala rzeczniczka prasowa 3. ©

Flotylli Okretéw im. kmdr. Bo-
lestawa Romanowskiego kmdr
ppor. Anna Sech.

Informacje potwierdzil Ka-
pitanat Portu Gdynia przekazu-
jac, ze ok. godz. 8:30 jednostka
weszla do gdynskiego portu.

Okret cumuje przy Nabrzezu
Francuskim. Na razie nie wia-
domo, jak dlugo potrwa wizyta
amerykanskich marynarzy.

»Wizyta jest kurtuazyjna” -
przekazala ppor. Sech. Dodala,
ze jest tez demonstracjg sily so-
juszu.

Okret, jak przekazala ppor.
Sech, nie bierze udzialu w roz-
poczynajacych sie w niedzie-
le ¢wiczeniach BALTOPS 22 na
Morzu Baltyckim.

Jak dowiedziala si¢ PAP, we
wtorek zaloge ma odwiedzi¢
Ambasador Stanow Zjednoczo-
nych w Polsce Mark Brzezinski.
Z rozeznania Portalu Morskie-
go wynika, ze okret opusci Gdy-
nie najprawdopodobniej w §ro-
de, 8 czerwca.

To nie pierwsza wizyta USS
Gravely w Gdyni. Okret cumo-

wal przy Nabrzezu Francuskim
W 2019 T. oraz - na uzupelnienie
zapasow - w maju 2022 .

Amerykanski okret przezna-
czony jest do uzupelniania kra-
zownikoéw AEGIS typu ,Ticon-
deroga” w obronie przeciwlot-
niczej i przeciwrakietowej.

Z kolei w czwartek 2 czerwca
do portu handlowego w Gdan-
sku wszedl, w ramach swojej
trzeciej wizyty w Polsce (wcze-
$niej byt w gdanskim Por-
cie Polnocnym w maju 2007 i
czerweu 2008), jeden z 16 zbu-
dowanych zbiornikowcow za-
opatrzeniowych typu ,Henry J
Kaiser” - USNS Patuxent (T-AO
201). Pietnascie z tych tankow-
cow jest uzywanych przez Mi-
litary Sealift Command, czy-
li dowddztwo odpowiedzialne
za transport ladunkéw i zaopa-

trzenie okretow US Navy na ca-
lym $wiecie. Jeden z nich zostal
sprzedany marynarce chilijskiej
W 2009 roku.

Tym razem odwiedzaja-
cy Polske Patuxent zacumowal
przy nowo zmodernizowanym
nabrzezu Dworzec Drzewny.
Opuscit Gdansk 4 czerwca.

Patuxent wplynat na Morze
Baltyckie kilka tygodni temu.
Jego pobyt w tym rejonie jest
zwigzany z obecnoscia kilku
innych amerykanskich okre-
tow, ktorym dostarczal glow-
nie paliwo. Obecnie na Balty-
ku rozlokowane sg: uniwersal-
ny okret desantowy USS Ke-
arsarge (LHD 3), okret desan-
towy - dok USS Gunston Hall
(LSD 44) oraz niszczyciel USS
Gravely (DDG 107), ktory od-
wiedzil Gdynie.

red tech. TD
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Jedyna taka gala w roku.

Najlepsi pracodawcy Pomorza uhonorowani

Ci co zatrudniajg kilkaset osob oraz srednio i mikro przedsiebiorcy. Wszyscy spotkali sie na wielkiej Gali Pracodawcow Pomorza. A ci najlepsi zostali
uhonorowanie tytutami Pracodawcy Pomorza 2022 .

Odznaczenia dla najlep-
szych zostaly wreczone w
Europejskim Centrum Soli-
darnosci, 3 czerwca 2022 T.
W uroczystosci uczestniczyt
m.in. Leszek Bonna, wice-
marszalek wojewodztwa po-
morskiego.

Swieto pracodawcow

Doroczna Gala Pracodaw-
cow Pomorza, w Europej-
skim Centrum Solidarnosci,
to uroczysty wieczor, pod-
czas ktorego pomorskie $ro-
dowisko gospodarcze hono-
ruje najlepszych ze swojego
grona, nadajac im w roznych
kategoriach tytuly Pracodaw-
cy Pomorza za miniony rok.
W poprzednim roku gala po-
$wiecona byla trudowi walki
z pandemia.

— W tym roku nasze spo-
tkanie odbywa si¢ w cieniu
wojny na Ukrainie, ktora jest
szokiem dla calego demokra-

tycznego i cywilizowanego
Swiata — zaznaczyt Zbigniew
Canowiecki, prezydent Pra-
codawcow Pomorza

Nie zabraklo gestow so-
lidarno$ci z bronigcym swej
wolnosci sgsiadem. Dowo-
dem tego byl, m.in. wystep

" sopranistki Aleksandry Ol-

czyk, ktora wykonala piesn
»Moja Ukraina” Konkurs roz-
strzygany jest w czterech ka-
tegoriach:  mikroprzedsie-
biorstwo (zatrudniajace do
dziewieciu  pracownikow),
male przedsiebiorstwo (za-
trudnienie od 10 do 50 pra-
cownikéw), Srednie przedsie-
biorstwo (zatrudnienie od 51
do 250 pracownikéw) i duze
przedsiebiorstwo (zatrudnie-
nie powyzej 250 pracowni-
koéw).

Oto zwyciezcy
W Kkategorii duze przed-
siebiorstwo statuetka trafi-

1a do firmy Marcopol, produ-
centa wyrobow metalowych
oraz dystrybutora elemen-
tow zlaeznych, chemii bu-
dowlanej i technik zamoco-
wan. Z kolei w kategorii fir-
ma zatrudniajaca od 50 do
250 pracownikow wyr6znie-
nie otrzymala firma Masters

Sp. z 0.0. ze Straszyna. Tytul
i nagrode Pomorski Praco-

dawca Roku 2021 w kategorii

firma zatrudniajaca od10 do
50 pracownikow otrzymala
Chronospace sp. z 0.0. z So-
potu. Natomiast w kategorii
firma zatrudniajaca do 9 pra-
cownikéw otrzymata firma
Plona Consulting sp. z 0.0. z
Gdanska.

Specjalne wyréznienia

Na gali przyznano tak-
ze specjalne wyrdznienia za
wyjatkowe osiggniecia. Byly
to nagrody ,Diamentowy
Oxer”. Kto ja otrzymal?

— Za stworzenie organi-
zacji rozpoznawalnej w kra-
ju i za granicg Jerzy Owsiak.
Pomyslodawca, wspolzatozy-
ciel i prezes zarzadu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy — powiedzial podczas wre-
czenia nagrod Leszek Bonna,
wicemarszalek wojewodztwa
pomorskiego.

Nagrode Primum Coope-
ratio dla wybitnych przed-
stawicieli nauki, ktorzy przy-
czyniaja sie do realizacji no-
watorskich  przedsiewzie¢
gospodarczych i wspolpra-
cy nauki i biznesu otrzyma-
la prof. dr hab. Adrianna Za-
leska-Medynska z Wydzialu
Chemii Uniwersytetu Gdan-

skiego. Z kolei wyroznienie
Dialogus Supra Omnia przy-
znawane za dzialania i wspie-
ranie dialogu spolecznego
pomiedzy réznymi $rodowi-
skami odebral Adam Abra-
mowicz, Rzecznik Malych i
Srednich Przedsiebiorcow.

Aleksander Olszak

Impuls po pandemii.

Ponad 44 min zi na wsparcie firm z branzy turystycznej i rekreacyjnej

Na skutek pandemii COVID-19 ucierpiata cata gospodarka. Jednymi z najbardziej doswiadczonych branz sg przedsigbiorstwa dziatajgce w hotelarstwie,
turystyce czy rekreacji. W ramach unijnego instrumentu REACT-EU dofinansowany zostat program Impuls, czyli odbudowa potencjatu pomorskich firm. Unijna
dotacja wyniesie ponad 44 min zt.

Umowe na dofinansowa-
nie projektu Impuls podpi-
sal 31 maja 2022 r. Mieczy-
staw Struk, marszalek woje-
wodztwa pomorskiego oraz
prezesi Agencji Rozwoju
Pomorza.

REACT-EU

Dwa lata $wiatowej pan-
demii COVID-19 odcisnely
swoje pietno na niemal kaz-
dej dziedzinie zycia na Po-
morzu, w Polsce i Europie.
W._niektérych branzach go-
spodarki straty siegaly kil-
kudziesigciu procent. Ko-
misja Europejska postano-
wila dzialaé, a jej odpowie-
dzig na skutki pandemii jest
wlasénie projekt REACT-EU,
czyli kompleksowy i bardzo
ambitny plan ' naprawczy
europejskiej  gospodarki.
Kluczowg jego rola jest po-

red tech. TD

lityka sp6jnosci, zapewnia-
jaca zrownowazone ozywie-
nie gospodarcze. Calo$cio-
wy ogolnoeuropejski budzet
programu wynosi ponad 50
mld euro. W ramach REAC-
T-EU pienigdze plyng réw-
niez na Pomorze. A jednym
z przykladow ich wykorzy-
stania jest projekt Impuls.

Kto

dostanie wsparcie?

Dzieki unijnemu wspar-
ciu, Agencja Rozwoju Po-
morza przeprowadzi kon-
kurs grantowy dla malych i
Srednich przedsigbiorstw z
tzw. branzy czasu wolnego.
To branza bardzo poszko-
dowana w wyniku pandemii
koronawirusa.

— Chodzi o firmy oferu-
jace noclegi, ustlugi gastro-

nomiczne, sportowe i rekre-
acyjne. Ale rowniez zajmu-
jace sie organizacja turysty-
ki oraz wydarzen kultural-
nych i biznesowych — wyja-
énia Lukasz Zelewski, pre-
zes Zarzadu Agencji Rozwo-
ju Pomorza.

W oparciu o kody PKD,
zostala stworzona dokladna
lista uprawnionych do apli-
kowania o granty. A na co
firmy beda mogly przezna-
czy¢ wsparcie?

— Moze to by¢ realizacja
nowych projektéw rozwo-
jowych poprawiajacych po-
tencjal na rynku. Wsparcie
bedzie mozna przeznaczyé
roéwniez na zakupy nowych
maszyn i sprzetu — dodaje.

Co istotne, przed zloze-

niem wniosku, zaintereso-
wani przedsiebiorcy beda
mogli skorzysta¢ z indywi-
dualnego doradztwa oraz
analizy potrzeb firmy.

- Informacje dla firm
Nabér wnioskéw w kon-
kursie rozpocznie si¢ na
przelomie czerwca i lipca
2022 r. Warto$¢ przyznane-

Fot. Aleksander Olszak

go grantu moze wynosi¢ od
25 tys. do 160 tys. zl. Mak-
symalny poziom dofinanso-
wania to 70 proc. kosztow.
Aleksander Olszak
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Kod da Vind

thriller, USA, 2006

Kustosz muzeum w Luwrze Jacques Sauniere
zostaje zamordowany. Wokdt ciata zostato
umieszczonych wiele tajemniczych symboli.
Jeden z watkéw $ledztwa prowadzi do
profesora historii, Amerykanina Roberta
Langdona (Tom Hanks). Jest on $wiatowej
stawy badaczem symboli. Policja sprowadza
g0 na miejsce zbrodni. Langdon odkrywa
wkrétce, ze Sauniere byt cztonkiem tajnego
bractwa, a jego Smier¢ moze mie¢ zwigzek
ze Scisle strzezonym sekretem. Dotyczy on

POLSAT

film familijny, USA, 2011
Sympatyczne niebieskie stworki zyja w swojej
wiosce ukrytej w lesie. Niestety, grozny
czarodziej Gargamel i jego wredny kocur
Klakier wciaz nie daja im spokoju. Pewnego
dnia uciekajac przed swoimi przesladowcami
Papa Smerf, Smerfetka, Wazniak, Maruda
i (iama]da w magiczny sposéb przenoszg sig
ze swej sielskiej krainy wprost do hatasli-
wego i chaotycznego Nowego Jorku. Grupa
niebieskich skrzatow musi nie tylko przetrwa¢
na ulicach wielkiego miasta, ale tez odnalez¢
droge do domu.

S BRI

Ocalona

thriller, Wielka Brytania, USA, 2015

Kate Abbott pracuje w amerykanskiej
ambasadzie w Londynie. Kobieta jest
przypadkowym $wiadkiem zamachu
bombowego. Tuz po ataku cudem udaje jej
sie unikna¢ $mierci z rak zabdjcy. Przybyta na
miejsce przestepstwa policja znajduje $lady,
ktére sprawiaja, ze to Abbott staje sie gtéwng
podejrzang w sprawie. Urzedniczka, uwikfana
w zbrodnig, ktrej nie popefnita, musi
ucieka¢ przed policyjnym poscigiem, a takze
prawdziwymi sprawcami zamachu, ktérzy

poczatkéw chrzescijaristwa.

TVP 1

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy

06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej
Goérze

:07:30 Agape - magazyn

‘08’00 Wiadomosci

sessvavarenne

:08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny

:08:35 Ranczo - serial

09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:25 Okrasatamie przepisy

- Smak pedéw sosny
:12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
112:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce

- Planeta doskonata

- cykl dokumentalny

SERIAL KOSTIUMOWY

1L I Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
00 Wiadomosci
0 Pogoda
5 Alarm! - magazyn

:05 Przysigga - serial
-00 Teleexpress
5" Jaka to melodia?

0:10 Alarm! - magazyn

2:35 Pozdrowienia
zMoskwy - film
sensacyjny

:40 Fatszerz - film fabularny

2:20 S. W.A. T. - Jednostka

specjalna - serial
05 Ja wam pokaze! - serial

- spotkajmy sie
:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
107:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Smaki $wiata
- posrod mérz
- magazyn kulinarny
11:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:15 Msza Swlqta Kosciota
Polskokatolickiego
2022 - relacja
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
:14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:15:10 Echo serca - serial
-16'00 "Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej .
SERIAL OBYCZAJOWY

Geesesacetseesettsiriasnttssiranes

- teleturniej
]8.45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

.
.

- serial obyczajowy

0:10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - Kielce - koncert

:20 Co mizrobisz jak mnie
zlapiesz - komedia, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski,
Bronistaw Pawlik

:20 Na ringu z rodzing
- film fabularny

2:20 Blue Jasmine
-~ komediodramat

:00 Moja krew - dramat

MIZYINY DO TWOIE) GAZ

widza w niej zagrozenie.

$06:00 Nowy dzien z Polsat

:45 Uwaga! - magazyn

:06:05 Ukryta prawda News

v - program obyczajowy :08:40 Malanowski
107:00 Kuchenne : iPartnerzy

: - program kulinaro-roz-  :09:40 Sekrety rodziny
: rywkowy 10:40 Dlaczego ja?
08:00 Dzieri Dobry TVN $11:40 Gliniarze

s - magazyn $12:50 Wydarzenia
:11:40 Doradca smaku $13:20 Interwencja
+11:50 Ukryta prawda 13:40 Trudne sprawy
3 - program obyczajowy :14:40 Dlaczego ja?

: prod. Polska :15:50 Wydarzenia

:12:55 Tajemnice mitosci
$14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:16:10 Ten moment

2 $18:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
.16.40 Gliniarze
:17:40 Sekrety rodziny

o
>
&
=
H
=
H
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a

. rewolugje 19:25 Goéé wydarzen

: - program kulinarno-roz- -~ :19:45 Sport, Pogoda

: rywkowy £20:00 Smerfy

:17:55 Ukryta prawda Przygody Smerféw

: - program obyczajowy - tym razem na duzym

ekranie. Uciekajac przed
Gargamelem, Smerfy
przedostang si¢ przez
magiczny portal...
FILMS-F

:19:00 Fakty

-19~30 Sport

:19:40 Pogoda

$19:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

sesssssetascrnanen

viZ S Player One
- film przygodowy, USA,
Indie, 2018, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tye Sher-
idan, Olivia Cooke, Ben
Mendelsohn, Simon Pegg,
Mark Rylance

Angeles
0d lat na catym $wiecie
- Buenos Aires, Seul,
Francja, Niemcy czy
Chiny - dokumentowane

s3 przypadki pojawienia

:50 Kto was tak urzadzit

05:25 Telezakupy
TV Okazje

£23:00 Z6ttodziob - film : sie UFO. Ale w roku

% sensacyjny, USA, 1990, rez. : 2011 to, co kiedys byto
: Clint Eastwood, wyk. Clint 2 tylko znakiem na niebie,
: Eastwood, Charlie Sheen, stanie sie przerazajqcq
: Raul Julia, Sonia Braga, : rzeczywistoscia. Ziemia
: Tom Skerritt, LaraFlynn - 3 zostanie zaatakowana
s Boyle £ przez nieznane sity.
:01:30 I(uba Wojewodzki :00:55 Poznaj moich

£02:30 Kuchenne rewolucje . rodzicow

. -program kulinarno-roz-  :03:25 Kabaretowa

: rywkowy : Ekstraklasa

:03:20 Uwaga! - magazyn :04:40 Disco Gramy

:03:35 Noc magii : - program rozrywkowy
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POLSAT

£07:00 Informacje kulturaine
:07:30 Teledysk

-07 55 Ukrairicy - serial :07:00 Nash Bridges
dokumentalny

08:50 Tamte lata, tamte dni -

Robin Hood. Poczatek

film przygodowy, Hongkong, Francja, USA, 2018
Lord Robin z Loxley ostatnie cztery lata
spedzit poza Anglia. Teraz powraca do domu
z kolejnej wyprawy krzyzowej przeciwko
Saracenom. Dawny przyjaciel, Tuck, przeka-
zuje mu niepomysine wiesci. Okazuje sig, ze
zostat oficjalnie uznany za zmartego, a jego
ukochana Marion - pewna, ze narzeczony
zginat podczas krugjaty - wyszta za maz

za kogo$ innego. Oprécz tego ztupiono

jego rodzinny zamek, a ziemie przejgto.
Odpowiedzialnym za to cztowiekiem jest
skorumpowany szeryf z Nottingham.

Poznaj nasza rodzinke
komedia, USA, 2010

Pielegniarz Greg Focker od lat zabiega

0 przychylno$¢ surowego tescia, bytego
agenta CIA Jacka Byrnesa. Ich relacje s
skomplikowane i wciaz nie nalez do najtat-
wiejszych. Tymczasem Greg i jego zona Pam
tworza szczesliwe matzeristwo. Z powodzeni-
em wychowuj3 urocze pigcioletnie bliZnigta
- Samanthe i Henry’ego. Ta rodzina nie moze
jednak Zy¢ bez ktopotéw. Wkrétce beda
musieli stawi¢ czoto nowym wyzwaniom.
Wszystko zaczyna si¢ od ekscentrycznego
pomystu ojca Pam.

TV Puls

:06:00 Kobra - oddziat
specjalny

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny

magazyn opowiadajacy o walce
09:30 U kresu drogi - dramat, 2 przestepczoscia na ulicach
prod. Polska, 1939, San Francisco. Gtéwnym
rez. Michat % bohaterem jest sprytny
wyk. Kazimierz Junosza policjant Nash Bridges
- Stepowski, Irena (Don Johnson), ktéry w raz
Malkiewicz - Domariska, ze swoim partnerem Joe
Tamara Wiszniewska, Dominguez (Cheech Marin)

Mieczystawa Cwiklifiska,
Franciszek Brodniewicz,

walczy z przestepczoscia

Adam Brodzisz, Ludwik 08:00 Prawdziwe

Fritsche, Anna Jaraczéw- motywy

na, Wanda Polakowska 09:00 Lombard. Zycie
11:00 Dom - serial pod zastaw - serial

12:50 Hamadria - film doku-
mentalny, prod. Polska,
1981, rez. Jacek Schmidt
13:30 Claudia,
- film dokumentalny, prod.
Francja, 2018, rez. Marie -
Dominique Montel
FILM OBYCZAJOWY

L.~ -2)ozia - film obyczajowy,
prod. Polska
15:50 Magiczne drzewo

obyczajowy
11:00 Zaklinaczka duchéw
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL KRYMINALNY

La Misteriosa

H
:
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:
3
: w miescie.
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-
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:
H
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L./ Prawdziwe motywy
Kryminalny serial opowi-
ada o skomplikowanych

- film przygodowy relacjach miedzyludzkich -
17:30 Scena muzyczna rodzinnych, przyjacielskich

- Lala Czaplicka i partnerskich, w ktérych

iOrkiestra Adria targani emocjami bohat-

- koncert, rez. Matgorzata erowie dopuszczajq sie

Kosturkiewicz réznych przestepstw.

18:30 Informacje kulturaine
:55 Rezyserzy
20:00 Komediowe lato - Mi$
- komedia, prod. Polska,
1980, rez. Stanistaw Bareja
22:05 Gdy opadnie pyt-film = :00:25 Everly
dokumentalny

8.
18
0:

23:45 Kino Mistrzow - Van pod zasuw
Gogh. U bram wiecznosci - serial obyczajowy
- film fabularny - prod. Polska ’

01:45 Noc krétkich filméw
- Szczescie

-dramat

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Zawrotna predkos¢

1:50 Rocky
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03:00 Menu na miare
- program kulinarny

prod. Polska

.
Seessssscansnsrinese
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Niedziela

Robin Hood

dramat przygodowy, Wielka Brytania, USA, 2010
1199 rok. Podczas krwawej bitwy fucznik
Robin Longstride (Russell Crowe) jest
$wiadkiem Smierci kréla Ryszarda Lwie Serce
(Danny Huston). Postanawia zakoriczy¢
stuzbe w armii i wrdci¢ do Anglii. Razem
znim na powrét do ojczyzny decydujq sie:
Maty John (Kevin Durand), Szkartatny Will
(Scott Grimes) i Allan A'Dayle (Alan Doyle).
Po drodze przyjaciele widzg, jak sir Robert
Loxley (Douglas Hodge), ktdry miat przewiez¢
korone polegtego wtadcy na dwér, zostaje
napadriiety przez zdrajcéw.

TN

Czwartek

20:00 W01
POLSAT dramat katastroficzny, Australia, Meksyk, USA, 1997

towca skarbow przeszukuje wrak,, Titanica’,
chcac odnaleZ¢ bezcenny brylant zwany
Sercem Oceanu”. W spoczywajacym na dnie
morza sejfie natrafia jedynie na szkic przed-
stawiajgcy dziewczyne, ktdra ma na sobie
naszyjnik z tym klejnotem. Informacja o tym
dociera do wiekowej Rose Dawson Calvert
(Gloria Stuart), ktdra rozpoznaje siebie na
rysunku. Kontaktuje si¢ z poszukiwaczami

i opowiada im swoja historie. W 1912 roku
plyneta liniowcem jako 17-letnia dziewczyna
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05:00 Szpital - program
obyczajowy
06:00 Idealna niania
06:50 Papiery
na szczescie - serial,
Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Tajemnice
mitosc
12:05 Szpital - program
obyczajowy
13:05 Idealna
niania
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mifosci
18:00 Opowiesci matzenskie
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY

rin.nWymarzony
- film obyczajowy,
Frangja, Belgia, 2019,
rez. Jeanne Herry, wyk.
Sandrine Kiberlain, Gilles

Lellouche, Elodie Bouchez,

Olivia Cote

22:25 Billy Elliot - film

obyczajowy, Wielka

Brytania, Francja, 2000,

rez. Stephen Daldry, wyk.
Jamie Bell, Julie Walters,
Gary Lewis, Jamie Draven,
Jean Heywood

00:45 Olimp w ogniu - film
sensacyjny, USA, 2013,
rez. Antoine Fuqua, wyk.
Gerard Butler, Aaron

Eckhart, Morgan Freeman,

Ashley Judd, Dylan
McDermott
03:15 Noc magii
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- Rose Dewitt Bukater.

10 czekwca

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagajq mu w tym inni
agenci na czele z Jimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator Alex
Cahill Walker. 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Kochane Pie-

" niadze 10:50 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:55 Septagon
12:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial 20:00
Gwiazdy Kabaretu

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Pan
Wypadek Mike Fallon jest mi-
strzem w upozorowanych na
wypadki morderstwach na
zlecenie, a w jego profesji nie -
ma miejsca na sentymenty.
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11:35 100 cudownych miejsc
11:45 Refleksje nad Psal-
mem XXIIl 11:55 Prymas Ste-
fan Wyszyriski12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Ziemia obiecana

13:10 Muzyczne chwile 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na swiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
Zycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma
si¢ rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Tak Go
pamietam

16:55 Bitwa pod Rzabcem -
historia prawdziwa 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Msza Swieta
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel




PROGRAM

NA WEEKEND

11 czerwca

£05:10 Klan - telenowela $05:50 Dia nhsiysqtyd' :05:45 Uwaga! £06:00 Nowy dzieri z Polsat £07:00 Informacje kulturalne  :06:00 Castle - serial £05:05 Szkota % 06:00 Disco Polo Life 07:00
06:00 Magazyn Ekspresu 3 - Barwy szcz : - magazyn § News :07:30 Scena muzyczna : kryminalny :06:05 Wiza na mitosc: ¢ Galileo 11:00 Ludzie honoru
Reporteréw : - serial oby(zajova :06:05 Kuchenne rewolucje :08:00 Pan Popperijego :08:30 Stowobranie - magazyn : Poszukujacy inspiracji pis- 3 dalsze losy :  Ambitni prawnicy wojskowi:
7:00 Transmisja Mszy :07:00 Dla niestyszacych : - program kulinarno-roz- pingwiny :09:05 Buntiafirmacja : arzotrzymuje pozwolenie  :07:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!  :  KafeeiGalloway, zostajq
Swietejz Sanktuarium : - M jak mitos¢ - serial : rywkowy : - komedia : - film dokumentalny, : na przyfaczenie sie do jed- : -serialanimowany, USA  :  przydzieleni do sprawy,
Matki Bozej na Jasnej :107:55 Pytanie na $niadanie :07:00 Wymarzone 3 Przeznaczona dla catej 2 rez. Ewa Zmigrodzka s nego zespotu z wydziatu  :07:35 Pozyczalscy - filmrodzin- :  wktérejoskarzonymioza-
Gorze ; $11:45 Kino familijne - Cocow ogrody : rodziny komediazJimem  :10:10 Tamte lata, tamtedni  : zabéjstw nowojorskiej : ny, Wielka Brytania, USA, ¢  mordowanie kolegisg dwaj
07:40 Rok w ogrodzie - Nowym Jorku - komedia,  :07:30 Polowanie na ogréd e Carreyem w roli mezczyzny, : - Ewa Widniewska . policji. . 1997, rei. Peter Hewitt, :  2otnierze zamerykariskiej
:08:05 Rok w ogrodzie Extra ¢ prod. Niderlandy , 2019, $08:00 Dzieri Dobry TVN : ktéry dostaje w spadku sze- :10:50 Serialowa nostalgia :07:00 Takl ]est $wiat : wyk. John Goodman, Mark :  bazy Guantanamo na Kuble
- magazyn : rez. Ruud Schuurman, 3 - magazyn : $€pingwinow. Odnoszacy 3 - Droga - serial : - program informacyjny : Williams, Jim Broadb i Przelozenimajg nadziej
08:20 Wojsko - polskie.pl . wyk. Nola Kemper :11:30 Na Wspélinej < sukcesy biznesmen Popper @ obyczajowy :08:00 Lombard. Zycie s Celia Imrie, Flora Newb- ¢ dwodjka mtodych prawnikbw
:08:45 Petnosprawni £13:15 Rodzinny ekspres : - serial, Polska : jest skupiony przede $12:00 Serialowa nostalgia : pod zastaw : igin, Tom Felton ¢ szybko przeprowadzi docho-
- magazyn dla niepetnos- - Btogostawione siostry $13:25 Lego Masters o wszystkim na karierze. : - Czterdziestolatek H -serial obyczajowy :09:20 Ukryta prawda - pro- ¢ dzenie bezkompromitujace-
prawnych : elzbietanki - magazyn : 15:00 Przez Atlantyk : 0 zyciu prywatnym :13:00 Mecz - film krétkome- : Prowadzenie lombardu : qram obyczajowy :  gowojsko rozgtosu.
:15 Sprawa dla reportera :14:00 Familiada - teleturniej g :05 Kobieta na kranicu : pojecie ma blade. Wszystko  : trazowy, prod. Finlandia, 3 to zajecie ciekawe, :12:30 Zemsta futrzakéw - film . : 14:00 STOP Drogéwka 15:00
0:20 Rybotowy pod skrzy- :14:35 Koto fortuny . sig zmienia za sprawq 2 2018, rez. Pia Andell, wyk. = momentami ekscytujace, 3 komedia, USA, 2010, :  Cosienaprawde wydarzyto?
: dtami lesnikéw :15:15 Szansa na sukces. : szesciu sympatycznych : Nina Hukkinen : ale czesto i niebezpieczne.  : rez. Roger Kumble, wyk.  :  16:00 Food Factory 17:00
s - film dokumentalny : Eurowizja Junior - Hity . pingwinéw. Odziedziczone :13:25 Wydarzenie aktualne @ Bohaterami serialu s3: : Brendan Fraser, Ricky ¢ PoligjantkiiPolicjanci 22:00
: rez. Elzbieta Trzonek 3 Eurowizji - widowisko : przez Poppera zwierzeta $13:55 Komediowe lato - Mis$ : wiasciciel Kazimierz s Garcia, Eugene Cordero, s Sprawiedliwi - Wydziat
:11:00 Beatyfikacja s. Marii : : z poczatku wprowadzajq : - komedia, prod. Polska, : Barski, jego rodzina, Brooke Shields, Angela ¢ Kryminalny
$ Paschalis Jahn i 9 Siéstr - program kulinarno-roz- 3 w jego zycie chaos, . 1980, rez. Stanistaw 2 pracownicy oraz Kinsey :00 Krélowie nocy Nowy Jork,
: Elzbietanek rywkowy : zczasem jednak mezczyz- & Bareja, wyk. Stanistaw : klieni, ktorzy pojawiajq 4:35 Kosmiczni kowboje 1988 rok. Bobby Green jest
+13:10 Listydo Boga 50 Stowo na niedziele 19:00 Fakty : nazaczyna odkrywa,ile  : Tym, Barbara Burska, : sie w lombardzie - film S-F, USA, 2000, managerem nocnego klubu
$ - dramat, prod. USA, 2010, : - Co$ wigcej o Ostrédzie :19:25 Sport ¢ ' dlaniegoznaczy opieka . Christine Paul, Krzysztof ~ = zpowodu réznych s rez. Clint Eastwood, w Brooklynie, nalezacego
: rez. David Nixon :18:00 Panorama :35 Pogoda : nad nimi... : Kowalewski : zyciowych : wyk. Clint Eastwood, do rosyjskiego mafioza,
:15:05 Z pamiegci - felieton +18:20 Va Banque - teleturniej :45 Uwaga! - magazyn :10:10 Ewa gotuje :16:05 Krétko o kulturze zawirowari. Tommy Lee Jones Buzhayeva.

FILM SENSACYINY FILM AKCHI

v
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_ FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY

Trw

11:00 Beatyfikacja Siéstr
Elzbietanek Meczenniczek
13:00 Maryja z Nazaretu
w Jej Zwiastowaniu 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30

Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzied  *
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje

Hannah

2:40 Nieuchwytny cel -film
sensacyjny, USA, 1993,
rez. John Woo, wyk. Jean-
Claude Van Damme, Lance

00:25 Mocne Kino

- Missisipi

wogniu - film fabularny

02:40 Kino nocne - W dét
kolorowym wzgérzem

po
3:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:20 Menu na miare
- program kulinarny

~

30 Daddy Cool
-komedia, prod. Francja,
2017
01:15 Robin Hood. Poczatek
-film akgji, prod. USA

Stanistaw Tym
:15 Gunman:
Odkupienie

- film akgji, prod. Wielka
Brytania, USA, 2015

Daniel Espinosa, wyk.
Denzel Washington, Ryan
Reynolds, Vera Farmiga,
Brendan Gleeson, Sam
Shepard, Ruben Blades

-20-00 Uroczysty Wodecki
22:00 Obcy - 6smy pasazer

: 00.25 Pewnego razu...

: w Hollywood

$04:00 Kabaretowa

staw na milion wazy! [T Retro kino - diota - film Rocky 2 2 Ti?o‘ :v(;g':uzdjoavsv:ejcgﬁ)i'ejsc
: - Kwiaty czarnegobzu  ; - teleturniej - film sensacyjny, Wielka ¢ fabularny, prod. Francja Rocky poslubia Adrian i na - film sensacyjny, Chiny, 3 s Swietie Y
:15:50 Alternatywy 4 : - Brytania, Indie, 2016, rez.  $12:40 Bogaty Dom - lledny 18:15 Co dalej? - program rzecz rodziny postanawia Japonia, USA, 2017, rez. : 14:30 Przeqlad Katolickiego
¢ - serial komediowy $20:00 Paryz moie poczekaé Tate Taylor, wyk. Emily : publicystyczny porzuci¢ boks: Tymczasem F. Gary Gray, wyk. Vin o %Q — X | ”91 Ry
: prod. Polska 8 - komedia obyczajowa Blunt, Haley Bennett, 113:45 Dnnalel inne 19:00 Legendy Rocka - The jego przeciwnik, Apollo, Diesel, Jason Statham, : s¥'9 mdl? “ '?l 51"190"2, -
:17:00 Teleexpress $21:35 Siatkéwka mezczyzn Rebecca Ferguson 3 opowiesci Bieszczadu Allman Brothers Band pragnie rewanzu za Dwayne Johnson, Michelle 3 S' 0 'fwyw_ = le!;ma
20 oda : - Liga Narod6w: Butgaria -  :22:20 Ted Il - film komedia, USA, :14:40 Rolnicy. Podlasie 19:25 Legendy Rocka poprzednia walke. Rodriguez, Tyrese Gibson, % wieta 15:30 Wierze w qga
: Polska 2015, rez. Seth McFarlane, 5 15:45 Wiezienie5 - Chuck Berry :20 AtomicBlonde Charlize Theron, Kurt g 16:00 Informacje dnia 16:10
$00:20 Co mi zrobisz jak mnie wyk. Mark Wahlberg, : Chiopaki do wziecia 20:00 Bilet do kina - Judy - film - film przygodowy Russell :  PowrdtdoDylagowej 17:00
: ztapiesz - komedia, Seth McFarlane, Amanda  $18:50 Wydarzenia fabularny, prod. Wielka :30 Amerykariski 0:00 Mumia :  ZParlamentu Europejskiego
$ prod. Polska, 1978, rez. Seyfried, Jessica Barth £19:15 Prezydenci Brytania, 2019 ninja4 - film przygodowy, i 17:25Swiety na kaidy dzierh
: Stanistaw Bareja, wyk. 00:50 Kryjéwka s i Premierzy 22:05 58. KFPP w Opolu - Scena - film akgji USA, 1999, rez. Stephen 7:30 Wolnosc Stowa 17:55
: Krzysztof Kowalewski, m sensacyjny, USA, £19:45 Sport alternatywna 2021 na bis 2:40 Biesiada na cztery g Sommers, wyk. Brendan Poczet Wielkich Polakéw
Narodéw 2022 . Bronistaw Pawlik, RPA, Japonia, 2012, rez.  :19:55 Pogoda 2.2 - koncert ry roku Fraser, Rachel Weisz, John 18:00 Aniot Pariski 18:05
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£03:15 Cud architektury :15 Rodzinka.pl 03:00 Uwaga! Ekstraklasa - dramat, prod. Polska prod. Polska Henriksen dnia 20:20 Rézaniec 20:50
- Katedra w Strasburgu - serial obyczajowy - magazyn +04:40 Disco Gramy 04:50 Paul Verhoeven, 5:00 Dyzur - serial :45 Zbrodnie z pierwszych Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
:45 Zakoriczenie prod. Polska s - program rozrywkowy filmowiec prowokator dokumentalny stron gazet - serial Jasnogérski

:04:10 Z pamieci - felieton

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJIE) GAZETY

niedziela 2 czerwca

TVN POLSAT

aniebem

komediowy

USA, Wielka Brytania,

cz.2 - Za broniq

15:50 Kromer Festival

w ktorym spotyka kobiete,

Graham, Alexa Nisenson

19:00 Galileo 20:00 Park

:04:40 Klan - telenowela :15 Dla niestyszacych £05:40 Uwaga! - magazyn :06:00 Nowy dzier z Polsat £07:00 Tyle storica - koncert :05:50 Prawdziwe motywy £05:05 Szkota 06:00 Interwencja 06:15Benny
:06:00 Stownik polsko@polski - Barwy szczeicia :06:00 Kuchenne rewolucje : News :08:00 I.iturgh prawostawna  :07:50 Zandarm :05 Wiza na mitosé: ¢ Hill 06:50 M6j przyjaciel
! - talk - show :00 Dla niestyszacych 5 - program kulinarno-roz-  :08:40 Wakacje rodziny : w Swiatkowej Wielkiej : z Saint-Tropez dalsze losy :  Rufus 08:35 Szczeniackie
:06:25 Wojsko - polskie.pl - M jak mitos¢ - serial E rywkowy : Johnsonéw $09:05 Zprzytupem - Obyrtka  :09:50 Zandarm 7:05 Wyluzuj, Scooby Doo! ¢ wojsko Major Payne tojstna
:06:55 Stowo na niedziele 7:55 Pytanie na $niadanie :06:55 Nowa Maja w ogrodzie : Film opowiada : - widowisko kameralne : w Nowym Jorku - serial animowany, USA :  maszyna dozabijania, ale
:07:00 Transmisja Mszy :15 Kino familijne :07:25 Akademia ogrodnika s o0 zabawnych perypetiach  :09:35 Animama - Moje s Zandarmi z Saint-Tropez ~ :07:35 Beethoven Il - film ¢ odkadzwolniono go z Marines
: Swietej z Sanktuarium -Marmaduke -piesna  :07:30 Tak smakuje dzigkujg : rodziny Johnsonéw. Po- : zycie w Wersalu - film : wyruszaja do Nowego : rodzinny, USA, 1993,rez. - ¢  musi przystosowac sie do
H Bozego Mitosierdzia fali - komedia $08:00 Dzieri Dobry s drézujq przez Ameryke do & animowany, prod. Frangja @ Jorku na Miedzynarodowy : Rod Daniel, wyk.Charles  :  funkcjonowaniaw cywilu.
:08:00 Tydzien 14:00 Familiada - teleturniej  :11:30 Coza tydxleli : miasteczka Caruthersville  :10:20 Trzeci punkt widzenia- : Kongres. Corka sierzanta  : Grodin, Bonnie Hunt, ¢ 10:35 Galileo - popularno-na-
:08:30 Zakochaj sig w Polsce :35 Koto fortuny $12:10 DespicableMe3-film  : w stanie Missouri, gdzle : program publicystyczny postanawia w tajemnicy  : Nicholle Tom, Christopher  :  ukowy 12:45 Twister 15:00
2 - magazyn - teleturniej komedia, USA, Francja, ' : odbedzie sie coroczne :11:00 Czeskie $niadanie s podazy¢ za nimi. s Castile, Sarah Rose Karr, ¢ Mitos¢i przeprowadzki- film
:09:05 Weterynarzezsercem  :15:15 Szansa na sukces. Japonia, 2017, rez. Kyle : spotkanie z cztonkami : - Nemocnice na kraji $12:00 Gabriele : Debi Mazar, Chris Penn ¢ prod.USA, 2017 Projektantka
:09:45 Pozdrowieniaz Moskwy : Eurowizja Junior Balda, Pierre Coffin, wyk.  : ich dalszej rodziny. : mesta H ijego kobiety :09:25 Ukryta prawda :  wnetrz, Olivia, traci prace
: - film sensacyjny i~ -PiosenkiPana Kleksa Steve Carell, Kristen Wiig,  :10:45 Smerfy $12:05 Stynny najazd : Gabriele jest rozwiedzi- : - program obyczajowy ¢ wNowym Jorkuipowraca
:11:50 Migdzy ziemiq £16:15 Big Music Quiz Trey Parker, Miranda $12:55 Wyscig F1 : niediwiedzi na Sycylie : onym tata, catkowicie :13:25 Szkota moich kosz- +  doKalifornii, gdzie rodzinna
2 aniebem 2 - teleturniej muzyczny Cosgrove, Julie Andrews 2 GP Azerbejdzanu . - film animowany . skupionym na opiece = maréw - film rodzinny, firma zatozona przez jej ojca
$12:00 Aniot Pariski $17:05 Lajk! 14:00 Siédmysyn - filmprzy-  :16:00 Jak rozpetatem 13:40 Biletdo kina - Judy : nad swoja 10-letniq : USA, 2016, rez. Steve Carr, obchodzi wiasnie swoje 25-le-
+12:15 Migdzy ziemia +17:30 Rodzinka.pl - serial godowy, Chiny, Kanada, : 1l wojne $wiatowa : - film fabularny : c6rka Sofig. Az do dnia, : wyk. Griffin Gluck, Lauren cie. 18:00 STOP Drogéwka

: i : :

25 Przyrodnik na tropie

- Polska

01:30 Daddy Cool
- komedia

..........-.-..-.......... sssssssesaansssaceasssearty

Dwéjki - Koszalin

Baldwin, Sally Hawkins,

03:25 R
po szeéédziesiqtce

T L L L T T T T P P PP T PP PP

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJES GAZETY

17:20 Tak smakuje dzigkuje
PROGRAM KULINARNY

$19:45 Uwaga! - magazyn

- film sensacyjny,
Wielka Brytania, Indie,

DT T P P T TT T T I Y

rywkowy

- program rozrywkowy
KOMEDIA

po latach szukajq meza

energlczna Cindy Camp-
bell oraz jej rozerotyzowa-

9:30 Niedzielaz...
WESTERN

- program publicystyczny

BesssrasatsasRtrRRararatIs

esigca
18:00 Pacyfikator
FILM SENSACYINY
e |

zestaw nakazow i regut.

DL T T T TP TP PP PR T

03:30 Informacje kultural
04:00 Legendy Rocka

$03:05 Taki jest $wiat
§ 04:00 Napisata:

D T T T T PR LT T T LR

Natasha Richardson
FILM PRZYGODOWY

20:00 Olimp w ogniu

$12:40 Zakochana w zyciu : $18:00 Panorama 2014, rez. Sergej Bodrov, 17:40 Nasz Nowy Dom Biecz 2021 ktora wydaje si¢ nienaw- 15:15 Zbuntowana ksiezniczka jurajski

: - reportaz $18:20 VaBanque - teleturniej wyk. Jeff Bridges, Ben 18:50 Wydarzenia 17:15 Niedziela z... Magda- idzi¢ dzieci... - film komedia, Francja, 22:35 Wielka Ucieczka 23:45
:13:20 BBC wJedynce 3 Barnes, Julianne Moore, 19:30 Paristwo lena Zawadzka 14:15 Polowanie USA, Wielka Brytania, Snajper: Najlepsi z najlepszych
: - Wodopdj. Afrykariska fabularyzowany Alicia Vikandey, Olivia w Paristwie 18:10 Niedziela z... Magda- na prezydenta 2008, rez. Nick Moore, 01:25 Gordon Ramsay: 24

: o0azazwierzat 20:00 Lato, muzyka, zabawa. Williams, John De Santis 20:00 Kabaret na zywo. lena ZawadzKa - Teatr 15:50 Pracownik wyk. Emma Roberts, Juno godziny w piekle 02:25 Disco
$14:15 Z pamieci Wakacyjna Trasa 16:15 0 Lala! - Dzieri Dziecka Mtodzi i Moralni Telewizji - Skiz - spektakl mi Temple, Kimberley Nixon, Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

V Trwam

11:35 Ukryte tresci 12:00

Aniot Parski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Pastuszkowie z Fatimy 12:45
Ikona Mitosci 13:25 Stowo

ja ino bez granic {3 Kuchenne rewolucje ie ma mocnych b5 BPan i pani Smith i ;{)‘l“al);:ksoev?;':; iz';ltt
- serial obyczajowy - Blue Jasmine - program kulinarno-roz- - komedia dla rewolwerowca Opowies¢ o niezwyktym - film przygodowy, Inotci 14:25 Swiety n. y
15:45 Alternatywy 4 - komediodramat, : rywkowy Kontynuacja przygéd - western, prod. USA, matzeristwie parfistwa USA, 1999, rez. Stephen \l:vo d° dﬂ ﬁ‘ gty
- serial komediowy prod. USA, 2013, $19:00 Fakty dwach rodzin zabuzaris- 1964 Smith. Nowojorczycy - Sommers, wyk. Brendan - az7¥ ;'%’ AL
16:50 Siatkéwka mezczyzn rez. Woody Allen, wyk. $19:25 Sport kich, osadnikéw na 21:40 Trzeci punkt Anni David opieraja swéj Fraser, Rachel Weisz, John 14:307 Kosciotéw Apokalipsy
- Liga Narodéw: Francja Cate Blanchett, Alec $19:35 Pogoda Dolnym Slgsku, ktdrzy widzenia zwigzek o skomplikowny Hannah, Arnold Vosloo 15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Praw-

USA, 2016, rez. Gavin
0’Connor, wyk. Ben

D P

£19:25 Sport Bobby Cannavale, Peter Robin Hood - film dla swej wnuczki, 22:20 The Best of Maanam. Jedna z nich méwi o tym, - film sensacyjny, USA, At
$19:30 Wiadomosci Sarsgaard przygodowy, USA, Wielka by zdoby¢ nastepce Koncert live, rez. *  zemusza oni zadawac 2013, rez. Antoine Fuqua, daa Historia 17:00 Zostari
$20:05 Pogoda > 24:00 Obietnica Brytania, 2010, rez. Ridley do swojego gospodarstwa. Stanistaw Zajaczkowski, sobie jedno pytanie wyk. Gerard Butler, Aaron Zotnierzem RP 17:20100
£20:15 Klan Kennedych - serial - dramat, prod. Polska, Scott, wyk. Russell Crowe, :00:05 Inwazja: Bitwa Jarostaw Ortowski miesiecznie i odpowiadac Eckhart, C ych miejscna Swiecie
:21:15 Zakochana Jedynka Dania, 2014, rez. Anna Cate Blanchett, Max Von o Los Angeles $23:25 Manifesto - film fabu- na nie szczerze. Ashley Judd, Dylan Mc- 17:30 56! Ziemi 17:55 Poczet
-Kincsem. Mito$¢ i hazard Kazejak Sydow, William Hurt, - film sensacyjny : “larny, prod. Niemcy $22:40 Zawrotna predkosé Dermott, Angela Bassett, Wielkich Polakow 18:00
- film przygodowy 01:45 t6di jest petna Mark Strong 02:45 Straszny film 4 01:15 Mocne Kino - Missisipi  :00:20 Uciekaj Melissa Leo AniotPariski
23:25 Robin Hood. - dramat, prod. Austria, 23:00 Dziewczyna Niezbyt madra, wogniu - film fabularny, 3 albo walcz 22:40 Ksiegowy 18:05 Informacje dnia 18:15
Poczatek - film akgji Szi:;j(aria, Niemcy zpociagu ale za to niestychanie prod. USA, 1994 :02:25 Dyzur - serial - film sensacyjny, Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci z Ksiegi

03:10 Film fabularny - komedia, rez. Pawet 2016, rez. Tate Taylor na przyjaciétka Brenda - The Allman Brothers - program informacyjny Affleck, Anna Kendrick, Cn6t 20:00 Informacje dnia
04:45 Z pamieci - Ewa Szu- Trzaska, wyk. Mieczystaw ~ :01:20 Kuchenne rewolucje Meeks znowu muszq Band J.K. Simmons 20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
mariska - felieton Czechowicz - program kulinarno-roz- ratowac Swiat przed 04:35 Legendy Rocka Morderstwo 01:20 Zbrodnie z pierwszych na kazdy dzieri 21:00 Apel
04:50 Zakoriczenie 04:45 Zakoriczenie zagtada. - Chuck Berry - serial sensacyjny stron gazet 2 Jasnogorski
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:05:15 Przysiega - serial

i
-
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$12:40 Magazyn
$12:55 BBCw

Jedynce
- Wodopdj. Afrykariska
oaza zwierzat
SERIAL KOSTIUMOWY

< seﬂal kostiumowy

:15:15 Alarm! - magazyn
£15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
'16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Serial fabularny
:18:50 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci .
$20:10 Alarm!
: - magazyn
:20:30 Lesniczéwka - serial
$21:05 Klan Kennedych
$22:00 Gala XXI Festiwalu
Teatru Polskiego
Radia i Teatru Telewizji
Polskiej Dwa Teatry
23:15 Teatr Telewizji
00:50 Kincsem. Mitosci
hazard - film przygodowy

sssssresssessrsnas

: 12:30 Agropogoda - magazyn _
Rolniczy

TVP 2
£05:00 Na sygnale - serial

: fabularyzowany
'05.30 M jak mitos¢ - serial
206:20 Zycie wedtug swigtego

Jana Pawtfa ll

- cykl reportazy
06:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy
:07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl

- serial komediowy
12:25 Koto fortuny

- teleturniej
13:10 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
:15:10 Echo serca - serial
$16:00 Koto fortuny
‘16.35 Familiada - teleturniej
$17:15 Mitosciprzeznaczenie
$18:00 Panorama
5 18:15 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.2 " Zranione ptaki
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczesicia
- serial obyczajowy

20:10 Idealny slub - film
obyczajowy, prod. USA,
2017, rez. James Head,
wyk. Alexa PenaVega

21:50 UPanaBoga
w ogrédku - komedia,
rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Zaborski, Miec-
zystaw Fiodorow, Emilian
Kaminski

4:00 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy
:00 Junction 48

- dramat, prod. Niemcy,

Izrael, USA

:40 Cérka 103’ - dramat

:30 Zakoriczenie -

eessssisessansissnnnne

- program obyczajowy
7:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

- program obyczajowy
5 Tajemnice mitosci
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:55 Ukryta prawda
9

:19:55 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

|

v1'.~1Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy

:35 Nawlasna reke
- film sensacyjny, USA,
2002, rez. Andrew Davis,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Francesca Neri, Elias
Koteas, Cliff Curtis, John
Leguizamo, John
Turturro

- serial, USA
2:20 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
:02:35 Nocmagii

POLSAT
106:00 Mewydried  Polsat

ews

:40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwigzuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro

% detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
0-40 Dlaczego ja?

15 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

40 Gliniarze

40 Sekrety rodziny

50 Wydarzenia

:25 Gosé wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda
FILM SENSACYINY

Swiatowej stawy historyk
i badacz symboli profesor
Robert Langdon w $rodku
nocy zostaje wezwany do
muzeum Luwru, gdzie, jak
sie okazuje, miato miejsce
tajemnicze morderst-
wo. Jego ofiarg jest
kustosz muzeum, Jacques
Sauni?re, ktéry przed
$mierciq pozostawit jako
trop kilka zawoalowanych
wskazéwek i symboli.
15 Pitbull. Ostatni pies
2:00 Gothika

2
#
£
P
£

Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

sesesssrsinsnns

TVP Kui(ura

07:00 Teledyski
£08:40 Co dalej? - program

publicystyczny

09:20 Magiczne drzewo - film
przygodowy, rez. Andrzej
Maleszka, wyk. Maja
Tomawska, Filip Fabis,
Adam Szczegéta, Joanna
Zientarska, Agnieszka
Grochowska, Andrzej
Chyra, Hanna Sleszyniska

11:00 Dom - serial

12:50 Co méwia lekarze
- film krétkometrazowy,
rez. Michat Wnuk,
wyk. Agnieszka Gliriska

13:30 Rezyserzy

14:15 Tréjka do wziecia - film
krotkometrazowy, rez.
Bartek Konopka, wyk.
Klaudia Barcik, Matgorzata
Hajewska-Krzyssztofik,
Krzysztof Czeczot, Michat
Wiodarczyk, Marek
‘Kasprzyk, Violtetta Arlak

15:05 Przeptyniesz rzeke

FILM FABULARNY

1. -.-2 Kochankowie
zKsiezyca
- film fabularny
30 Informacje kulturalne
:50 Serialowa
nostalgia
- Karino - serial
20:00 Gala XXI Festiwalu
Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji
21:15 Kultura jest kobieta
- Julieta - dramat
$23:05 Powidoki- program
3 publicystyczny
23:30 Kobiety za kamera
:45 Zaproszenie
dla rewolwerowca
- western
02:30 Informacje
kulturalne

TV Pﬁls

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
:07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
z przestepczoscig na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w raz
ze swoim partnerem Joe
Dominguez (Cheech Marin)
walczy z przestepczoscia
w miescie.
08-00 Prawdziwe
motywy
09'00 I.ombard Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
.

=l

“eee

seseseesssestetetnntstrtatsretntne

L. Prawdziwe

motywy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Paktz morderca
Ptatny morderca pomaga
miodej kobiecie pomsci¢
$mierc jej rodziny.
:21:30 Atomic Blonde
200:00 Cztowiek mafii
£02:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
00 Menu na miare
- program kulinarny
y interes

Seesssstesssesninrne

05:00 R

03:00 Kino nocne - F; ycz-
na kobieta - film

Sesessssstnsesnanes

- serial oby(za)owy

TVN 7
$05:00 Szpital - program
obyczajowy
:06:00 ldealna niania
£06:50 Papiery

na szczescie
- serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Tajemnice mitosci -
program
:05 Szpital - program
obyczajowy
13:05 Idealna niania
- program obyczajowy
:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

seesssesscassssssssresssssssnenanantansas

:00 Opowiesci matzenskie
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY
e

!:,"31

v Tajemnica
zawodowa

- serial, Polska

22:00 Gra o przezycie
- film sensacyjny, USA,
1994, rez. Ernest Dicker-
son, wyk. Ice-T, Rutger
Hauer, Gary Busey, Charles
S. Dutton, F. Murray
Abraham, John
C. McGinley

:10 Jarhead Ii:
W polu ognia

rez. Don Michael Paul,
wyk. Cole Hauser, Josh
Kelly, Danielle Savre
02:20 Druga strona
medalu
- talk show
:00 Noc magii
- program ezoteryczny

L L T T LT T T T T P T P PP PP PP PP

9
-film wojenny, USA, 2014, -

% 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - magazyn
09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Nowe Sekrety Sasiadéw
11:55 Septagon

12:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Hawaje
5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 SW.A.T.
Oblezenie Kiedy akcja za-
trzymania cztonkéw kartelu
narkotykowego koriczy sie
strzelaning, agent SW.A.T.
Travis Hall przechwytuje
tajemniczego wieZnia z cha-.
rakterystycznym skorpionem
wytatuowanym na plecach
iprzewozi go do siedziby
jednostki. 22:55 Wiem kto
mnie zabit 01:10 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:10 Benny
Hill 02:50 SuperlLudzie

88088000 00000000000000000000IrttetetIrIsItttIIIItIIIIItIIRIIIIRIRIRS

wam

0:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:55 Swiety na kazdy dzieft
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia

12:20 Méjzesz - 10 przykazan
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie 14:30
Préba wiary 15:15 Ojciec Kle-
mens Vismara 15:50 Ma si¢
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria
polskie

16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:25 Swiety na
kazdy dzieri 17:30 Spotkanie
Rodziny Radia Maryja w par.
pw. Najczystszego Serca
Maryi 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

B h e e N e e e e e s e e as s e s s s s ereaaseasasastiserstatsIsansEsIsIRIRIIIRIRIRILS

14 czerwca

TVP1

105:15 Przysiega
: - serial obyczajowy

g
&
55
3
- 4
:
g
;
n

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gérze
:07:30 Kosciétz bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
:12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
: 112:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Naturaw Jedynce
- Arktyczna kraina

SERIAL KOSTIUMOWY

ssseessessesnsse

- magazyn
5:35 Gra stéw. Krzyzéwka
:05Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

5 Serial fabularny
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!

- magazyn

0:30 Pitka nozna - Liga
Narodéw 2022

0 07 zgtos sie - serial

0 Operacja Delta
Force 2: Na ratunek
- film akgji

VP2

:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
0 M jak mitos¢ - serial

epo|

:55 Rodzinka.pl

: - serial komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie

:10:35 Panorama

:45 Pytanie na $niadanie

:15 Rodzinka.pl

- serial komediowy .

2:25 Koto fortuny

- teleturniej

3:10 Zranione ptaki - serial

obyczajowy

:14:05 Va Banque - teleturniej

:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:10 Echo serca - serial

6:00 Koto fortuny

- teleturniej

6:35 Familiada - teleturniej

5 Mitosci przeznaczenie

- serial obyczajowy
9:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:10 Ocalona - film sensacyjny,
prod. USA, 2015, rez.
James McTeigue
1:55 Cérka - dramat,
prod. USA, 2009, rez.
Luiso Berdejo, wyk. Kevin
: Costner, Ivana Baquero,
Samantha Mathis, Gattlin
Griffith
:55 W Chrystusie ozywione
- film dokumentalny
1:05 Idealny $lub - film
obyczajowy, prod. USA,
2017, rez. James Head,
wyk. Alexa PenaVega
2:35 Brytyjska rodzina
krolewska i jej tajem-
nice - cykl dokumentalny

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJE! GAZETY

TVN

:45 Uwaga!
- magazyn

- program kulinarno-roz-

rywkowy

8:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

1:40 Doradca smaku

1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

- program obyczajowy

10 Ten moment

:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:55 Ukryta prawda

00 Fakty

35 Sport

45 Pogoda

55 Uwagal! - magazyn

:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

»14 FlINa Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy

35 Kryjowka
- film sensacyjny,
USA, RPA, Japonia,
2012, rez. Daniel Espinosa,
wyk. Denzel Washington,
Ryan Reynolds, Vera
Farmiga, Brendan Gleeson,
Sam Shepard, Ruben
Blades, Robert Patrick

23:55 Kuba Wojewédzki

-01-00 Skazana

: - serial, Polska

.02'05 Zabéjcza bron

: - serial, USA

:02:55 Uwagal

: - magazyn

-03 10 Noc magii

£04:25 Kto was tak

urzadzit

sessssnnes

106:00 Nowy dzien z Polsat
:08:40 Malanowski
i Partnerzy
: 09.40  Sekrety rodziny
Dlaczego ja?

:18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda

zatrzymata si¢ Ziemia
Jennifer Connelly wciela
sie w doktor Helen Ben-
son, ktéra poznaje Klaatu
- kosmite usitujacego
ostrzec Ziemian przed
katastrofa.

Messesssassnnennnes

Bennett, profesor
literatury angielskiej, jest
natogowym hazardzista,
ktory po kolejnej
przegranej zapozycza sie
u groZnego gangstera
Nevillea Baraki . Zabez-
pieczeniem pozyczki jest
jego zycie. Gdy okazuje sie,
ze ma problemy ze sptata
dtugu, zwraca si¢ 0 pomoc
do mafijnego bossa
Franka.

00:45 Kod da Vinci

L L L L L L LT L LT LT T P T T ey

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

sesessississansane

TVP Kultura

:07:00 Informacje kulturalne

£07:25 Teledyski

:25 Powidoki - program

publicystyczny

50 Ktéredy po sztuke

09:10 Kochankowie
z Ksiezyca - film fabu-
larny, prod. USA, 2012, rez.
Wes Anderson, wyk. Bruce
Willis, Edward Norton, Bill
Murray .

11:00 Dom - serial

12:50 Lato pszczét - film
krdtkometrazowy, prod.
Finlandia, 2021, rez. Ida
- Maria Olva, wyk. Irina
Pulkka, Jarmo Perald, Miia
Selin

13:30 Wariacja na wiolon-
czele solo

14:15 Dziewczyny do wziecia
- film TVP, rez. Janusz Kon-
dratiuk, wyk. Jan Mateusz
Nowakowski, Jan Stawarz,
Ewa Szykulska, Ewa
Pielarz, Regina Regulska

FILM FABULARNY

sesssteeaaaRaRssasane

esesesausetentaisitatstststrInarans

|3 - Diabelski wynalazek
- film fabularny,
prod. Czechostowacja,
1958, rez. Karel Zeman
16:40 Lato 1993 - film
fabularny, prod. Hiszpania,
2017, rez. Carla Simén
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Karino - serial
20:00 Lekkie obyczaje - Mali
mezczyZni
- dramat :
21:35 Codalej? - program
publicystyczny
22:10 Portrety - Filoteo
Alberini - Wioch, ktéry
wynalazt kino
23:25 Kultura jest kobietg
- Julieta - dramat
Informacje kulturalne
Polski Teatr Tarica

TV Puls

:06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chcg, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy

09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

1:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16'00 Prawdziwe motywy

: $21:30 Nikomu ani stowa
£00:00 Zyczenie $mierci4
Gdy cérka ukochanej
kobiety umiera po
przedawkowaniu kokainy,
nowojorski architekt
wypowiada wojne dilerom

- serial obyczajowy
02:55 Biesiada na atery pory
roku
:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

T

+05:00 Szpital - program
: obyczajowy
'06:00 Idealna niania
: - program rozrywkowy
: $06:50 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Tajemnice mitosci

- program obyczajowy
12:05 Szpital - program

obyczajowy
13:05 Idealna niania

- program obyczajowy
13:55 Sad rodzinny

- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotows

- program sadowy

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
17:00 Tajemnice mitosci

- program obyczajowy
18:00 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy
£19:00 Ukryta prawda
FILM SENSACYINY

.
o
o

e e VLA SUNORRLIRTIEAY | ATUARE

#1i%1 BPo zachodzie storica
- film sensacyjny, USA,
2004, rez. Brett Ratner,
wyk. Pierce Brospan,
Salma Hayek, Woody
Harrelson, Don Cheadle,
Naomie Harris, Chris Penn
22:10 Olimp w ogniu
- film sensacyjny, USA,
2013, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Morgan Freeman,
Ashley Judd, Dylan Mc-
Dermott, Angela Bassett,
Melissa Leo
00:40 Niedokoriczone
zycie - film dramat,
Niemcy, USA, 2005,
rez. Lasse Hallstrom
02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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% 06:00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom - magazyn prod. Polska
09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Nowe Sekrety Sasiadéw

11:55 Septagon 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogdéwka -
magazyn prod. Polska 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:00 Monstrum

22:45 Wyspa $mierci Druzyna
komandoséw, wraz
z mfodq wirusolog, zostaje
wystana z misjq specjalng do
opustoszatej bazy wojskowej
na Pacyfiku, gdzie dziesiec
lat temu - podczas badan nad
bronig biologiczng w tajnych
laboratoriach rzadowych
- wybuchta epidemia,
ktérej ofiary zamieniaty sie
w zombie.

e 888 e e e s anaiaieerarteanteasarataRanenstratstssaratarteantstntrtRtts

V Trwam

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Méjzesz 13:10 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia-
13:30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Ona nigdy nie
byta sama 15:00 Savionalia
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia

16:10 Jestem mama 16:25
Tajemnice Watykanu 16:55
100 cudownych miejsc 17:05
Swiety na kazdy dziert 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel
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15 czerwca

TVP 1

Jowy
:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumawy
07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej

naJasnej Gorze
7:30 Rodzinny ekspres
- magazyn
08:00 Wiadomosci

:40 Ranczo - serial
obyczajowy
:35 Komisarz Alex

0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

2:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes

- magazyn
:12:50 Natura w Jedynce
SERIAL KOSTIUMOWY

Lo i Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

:00 Wiadomosci

0 Pogoda

-
w
]
!u
s3

.
-
w

- magazyn

- teleturniej
16:05 Przysiega

- serial obyczajowy
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?

:17:55 Serial fabularny
:18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Lesniczéwka - serial

]

$23:15 Formoza - film
:00:20 Barrakuda - dramat

$05:10 Przysigga - serial obycza-

wietej z Sanktuarium

:15 Kwadrans polityczny

- serial kryminalny TVP

1:25 Okrasa tamie przepisy

0 Agropogoda - magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra

Y/
15:35 Gra sMw. Krzyzéwka

- teleturniej muzyczny

:21:05 Klan Kennedych - serial
:22:00 07 zgtos sie - serial TVP

5:05 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Zydzi z Grodziska Ma-
zowieckiego - reportaz
'06.55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
: :07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
$10:40 Pytanie na $niadanie
$11:10 Rodzinka.pl - serial
:12:25 Koto fortuny
: - teleturniej
: 13 15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
05 Va Banque - teleturniej
35 Na sygnale - serial
. fabularyzowany
5:10 Echo serca - serial
6:00 Koto fortuny
- teleturniej
35 Familiada - teleturniej
15 Mitosci przeznaczenie
00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Zranione ptaki

SERIAL OBYCZAJOWY

LRl Barwy szczedcia
: - serial obyczajowy
prod. Polska
0:10 U PanaBoga
wogrédku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof

Dzierma, Andrzej Zaborski,

Mieczystaw Fiodorow,
Emilian Kamiriski,
Wojciech Solarz, tukasz
Simlat
2:20 Bella Germania
- serial obyczajowy
:05 Trzy dni Kondora
1:10 Krol Bibi: zycie
irole Benjamina
Netanjahu
- film dokumentalny
2:15 Archiwista - serial
Gold
- film akgji

45 Uwaga! - magazyn
05 Ukryta prawda -
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
40 Doradca smaku
50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
55 Tajemnice mitosci
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

1
1

-

Sessssssassssecetrtestennacaies

- program kulinarno-roz-
rywkowy
55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:55 Uwaga! - magazyn
10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspéinej - serial
PROGRAM ROZRYWKOWY
\ .

Pl Milionerzy
- program rozrywkowy
prod. Polka

- serial, Polska
:22:45 Kontrola
£23:30 Szakal - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania,
Francja, Niemcy, Japonia,
1997, rez. Michael
Caton-Jones, wyk. Bruce
Willis, Richard Gere, Sid-
ney Poitier, Diane Venora,
Mathilda May, Jack Black,

Richard Lineback
2:05 W garniturach
- serial, USA
2:50 Uwaga!
- magazyn
05 Noc magii
20 Kto was tak urzadzit

J.K. Simmons, Tess Harper,

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
:08:40 Malanowski

: iPartnerzy
09:40 Sekrety rodziny
.10.40 Dlaczego ja?
-11 :40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia

" 116:15 Interwencja

:40 Gliniarze

7:40 Sekrety rodziny

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ wydarzen

20:05 Jak rozpetatem
Il wojne Swiatowa
cz. 3 - Wéréd swoich
Nasz bohater na poktadzie
szpitalnego statku, trafia
do Whoch. Przypadkowa
dekonspiracja przed
wioskim Zotnierzem,

zmusza Dolasa do przebra-

nia sie w mundur.

KOMEDIA

esesesseettsesesnnsesnane

rAE LR Poznaj nasza rodzinke
Musiato uptynac dziesiec
lat, jak réwniez pojawi¢
sie dwdjka dzieci, zeby
w koricu Greg zaskarbit so-
bie zaufanie tescia. Jednak
wystarczyto, zeby bory-
kajacy sie z problemami
finansowymi Greg  *
podjat prace w firmie
farmaceutycznej, w ktérej
ma za kolezanke seksowng
dziewczyne, zeby wszystk-
ie watpliwosci Jacka co
do ziecia wrocity ze
zdwojona sita.
23:55 Szkota uwodzenia 2
:50 Dzien, w ktérym
zatrzymata sie
Ziemia
04:00 Swiat wedtug
Kiepskich

Seeseseeeeeeistaritntttiartatartsastanas

S 07:00 Informacje kulturalne

:07:30 Teledyski

'08 30 Trzeci punkt widzenia

:09:05 Lato 1993 - film

fabularny, prod. Hiszpania,
2017, rez. Carla Simén,
wyk. Paula Robles

11:00 Dom - serial .

12:40 | tak uptynat wieczér
iporanek - film doku-
mentalny, rez. Giovanni
Pierangeli

13:30 Przewodnik Putifara
- serial dokumentalny

14:55 OdwiedZ mnie we énie
-film obyczajowy, rez.
Teresa Kotlarczyk, wyk.
Danuta Stenka, Zbigniew
Zamachowski, Ewa Gaw-
ryluk, Joanna Jezewska,
Michat lljuczonek, Emilia
Szczesniak, Adrian Pradzi-
och, Krystyna Tkacz

16:20 Miastoz morza
- film obyczajowy

18:30 Informacje kulturalne

SERIAL OBYCZAJOWY _

.
b
H
<
b
.
.

51 iSerialowa nostalgia
- Karino - serial
20:00 Swiadek oskarzenia
- serial kryminalny
:00 W trzy miesiace
dookota Swiata
- Zimowi bracia
- dramat
:45 Wiecej niz fikcja
- Sergio Leone
250 Lekkie obyczaje - Mali
mezczyZni - dramat,
prod. Grecja, USA, 2016
:30 Scena Klasyczna - Trio
im. Witkomirskich
:25 Informacje kulturalne
:55 Kino nocne - Kiedy owca
staje sie Iwem - film
:20 Dzieni wielkiej ryby
- film obyczajowy
:45 Afisz kulturalny
50 Jeszcze wigcej kultury

b
.
.
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TV Puls

:06:00 Kobra - oddziat

specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy
patrolujq autostrade
wiodacq ze wschodu
na zachdd Europy.
W swojej pracy spotykajq
przemytnikéw, handlarzy
narkotykéw i wiele innych
podejrzanych oséb.
07:00 Nash Bridges
-serial sensacyjny
:08:00 Prawdziwe motywy
:09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka duchéw
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Zycie
podzastaw - serial

FILM PRZYGODOWY

PLE AW imie kréla
- film przygodowy
Gdy syn Farmera ginie z
rozkazu ztego maga Gallia-
na, mezczyzna wyrusza
na wojne, by stawi¢ czoto
wojskom zadnego wiadzy
tyrana.
22:20 Aleksander
02:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
prod. Polska
03:00 Taki jest $wiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:50 Biesiada na cztery
pory roku
04:35 Z archiwum policji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

B PP P T PP P PP PP PR

5:00 Szpital - program
obyczajowy
:00 Idealna niania
- program obyczajowy
:50 Papiery na szczescie
- serial, Polska
5 Ukryta prawda
- - program obyczajowy
1:00 Tajemnice mitosci
- program obyczajowy
2:05 Szpital - program
obyczajowy
3:05 Idealna niania
- program obyczajowy
3:55 Sad rodzinny
- program sadowy
4:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
5:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice mitosci
- program obyczajowy
18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
FILM OBYCZAJOWY

riil}Bez mojej zgody - film
obyczajowy, USA, 2009,
rez. Nick Cassavetes,
wyk. Cameron Diaz, Alec
Baldwin, Abigail Breslin,
Jason Patric, Thomas
Dekker, Joan Cusack

22:20 Brudny Harry
- film sensacyjny, USA,
1971, rez. Don Siegel, wyk.
Clint Eastwood, Harry
Guardino, Reni Santoni,
John Vernon, Andy Robin-
son, John Larch

00:30 Windykatorzy
-film S-F, USA, Kanada,
2010, rez. Miguel Sapoch-
nik, wyk. Jude Law, Forest
Whitaker, Alice Braga, Liev
Schreiber

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

.
N
.

8:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 Ko-
chane Pienigdze 10:50 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:55
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka

6:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwéch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoriczywszy na
domowych ktétniach. 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:00 Wielka Ucieczka 22:00

Company of Heroes: Oddziat
bohateréw Akcja filmu
rozgrywa sie podczas drugiej
wojny$wiatowej. Oddziat
amerykariskich zotnierzy
odkrywa zaawansowanq
technologicznie bombe.
00:05 Mistrz Dowcipu 01:15
Smier¢ na 1000 sposobow
02:05 Ucho Prezesa

0:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Droga ks.
Bosco 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Méjzesz - 10 przykazan

13:05 Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejsc na $wiecie 14:30 Brat
Kalikst z Poczekajki 15:15
Wizyta apostolska Jana
Pawta Il w Grocie

15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Wyszyriski
17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 R6za-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
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T $05:10 Film fabularny £05:30 Film fabularny 50 Uwaga! - magazyn :06:00 Nowy dzieri z Polsat :07:00 Informacje kulturalne  :06:00 Kobra - oddziat 05:00 Szpital - program ¢ 06:00 Straznik Teksasu - serial
07:00 Transmisja Mszy 7:30 Pytanie na $niadanie :10 Ukryta prawda : News :07:25 Teledyski : specjainy : obyczajowy ¢ sensacyjny 07:00 Powr6t
$ Swietejz Sanktuarlum 11:15 Panorama - program obyczajowy +07:45 Tedii mapa skarbéw +08:45 Ksiega Przestrzeni :07:00 Nash Bridges :06:05 Papiery na szczesicie :  doprzysztosci Marty McFly,
: Matki BozejnaJasnej  :11:20 Pytanie na $niadanie 7:00 Kuchenne rewolucje : - film przygodowy £09:25 Sekret ksiggi z Kells § - serial sensacyjny : - serial, Polska i przecietny amerykarski
: Gorze 1 :12:10 Opole na bis - Na- - program kulinarno-roz-  : Tedi marzy, by zosta¢ : ‘- film animowany, prod. :08:00 Prawdziwe motywy :07:15 Ukryta prawda :  nastolatek, zaprzyjazniony
:08:00 Cud w Sokétce : jwigksze przeboje rywkowy : archeologiem, : Belgia, Irlandia, 2009 09:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy ¢ zszalonym wynalazcg ma-
: - film dokumentalny ¢~ -koncert :08:00 Dzieri Dobry TVN : podrézowac po Swiecie, :11:00 Dom - serial : pod zastaw - serial in3s -filmrodzin- :  chinydo podrozyw czasie,
:09:05 Tacy bylismy :14:00 Familiada - teleturniej = -ma H odkrywac jego sekrety :12:50 Hojetydt w Wersalu obyczajowy s ny, Wielka Brytania, USA, :  przenosisie wrok 1955 .
: - cykl reportazy :14:35 Koto fortuny $11:40 Doradca smaku : i zaginione skarby. : 10 Instrukgji : 1997, rez. Peter Hewitt, ¢ ispotyka rodzicow o 30 lat
:09:45 Biata sukienka - : - teleturniej :11:50 Przez Atlantyk : Jednak praca : pmd Frandja, 2019 rez. nie zataczono : wyk. John Goodman, Mark ¢ mtodszych, ktérzy nie chcq
e film TVP, rez. Michat :15:15 Szansa na sukces. :13:50 Charlie i fabryka ¢ °  konstruktorasprawia,ze 3 Nathaniel Hlimi, Clemence  :12:30 Stare wygi 3 Williams, Jim Broadbent, :  wzia¢Slubui sptodzi¢ syna.
£ o Kwieciriski, wyk. : Opole 2022 - widowisko 2 czekolady - film : na razie sa to tylko marze- : Madeleine Perdrillat : Dotychczasowe zycie : - Celia Imrie, Flora Newb- ¢ 09:35 Szczeniackie wojsko
e Sambor Czarnota, Pawet @ muzyczne ) . , USA, Wielka 2 nia. Szansa na : 13:30 Rzecz Polska - Polska s dwoch biznesmenéw . igin, Tom Felton” ¢ 11:35 Nasza niania jest
: Mataszyniski, Izabela :16:15 Film fabularny : , 2005, rez.Tim  : ycia pojawia sie, gdyar-  : ilustracja dziecieca : u szczytu kariery ulega $13:20 Wymarzony - filmoby- ¢  agentem 13:35 Bitwa
: Dabrowska :18:00 Panorama : Burton, wyk. Johnny Depp  : cheolog Sara Leof zaprasza @ - cykl dokumentalny, : komplikacjom, gdy muszg  : czajowy, Francja, Belgia, :  oMidway Wielkie widowisko
:11:00 Transmisja Mszy $18:20 Va Banque - teleturniej Freddie Highmore, David @ gona prezentacje swego 3 rez. Tomasz Filiks, Anna s zaopiekowac sie dwéjka . 2019, rez. Jeanne Herry, ¢ Dbatalistyczne osnute wokét
: Swietej :18:45 Postaw na milion : Kelly, Helena Bonham : najnowszego odkrycia - : Zakrzewska : dzieci. : wyk. Sandrine Kiberlain,  :  decydujacego zwyciestwa
213:05 Nocne przejscie - teleturniej 3 Carter, Noah Taylor, James % papirusu stanowiacego :13:50 Wydarzenie aktualne  :14:20 Wycieczka na studia : Gilles Lellouche, Elodie s wojskamerykariskiech
: -western, prod. USA, 1957, :19:35 Barwy szczescia : Fox, Deep Roy 3 dowdd istnienia naszyjni-  :14:05 Swiat Alfonsa Muchy < Po ukoriczeniu liceum . Bouchez, Olivia Cote ¢ wwojnie na Pacyfiku. 16:15
: rez. James Neilson, wyk. - serial obyczajowy :16:10 Player One - film przy- : ka nalezacego do Midasa,  : - film dokumentalny, prod. : miodziutka Melanie Porter :15:40 Zbuntowana s Parkjurajski
- James Stewart, Audie 20:10 Abba Ojcze - Pielgrzymi = godowy, USA, Indie, 2018, : legendarnego kréla, . Czechy, 2020, . chceié¢ do Georgetown. @ ksiezniczka - film kome-  : 19:00 Policjantki i Policjanci
: Murphy $piewaja ulubione piosen- re. Steven Spielberg, ktry dotykiem zamieniat 3 rez. Roman Vavra : Naméwiona jednak przez dia, Francja, USA, Wielka ¢ 20:00 Sprawiedliwi -
:15:20 Poszukiwany, ki Jana Pawta Il wyk. Tye Sheridan wszystko w czyste ztoto. 55 Krzyzacy - film : rodzicéw, decyduje sie : Brytania, 2008, rez. Nick  :  Wydziat Kryminalny 21:00
: poszukiwana - komedia, - koncert, rez. Konrad 9:00 Fakty 35 Emotki fabularny 2 wybra¢w podréz po USA, Moore, wyk. Emma :  American Pie 23:00 Pan
: rez. Stanistaw Bareja Smuga :55 Uwaga! - magazyn :15 Dzieciak rzadzi 8:55 Serialowa nostalgia : aby znalez¢ dla siebie : Roberts, Juno Temple, ¢ Wypadek 01:15 Smier¢ na
:17:00 Teleexpress 22:15 Summer Night - koncert -film przygodowy - Karino - serial . idealny college. : Kimberley Nixon : 1000 sposobow
TELETURNIEJ KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA
; e : v Trwam
w.é' i b $ 11:25 Myélac Ojczyzna 11:30
- i Jajestemzwami12:00
¢ Sanktuarium Cudu Euchary-
¢ stycznegow Sokéice 12:20
\ : : ¢ Ziemiaobiecana 13:10
L1 ["EWeekend ostatniej A ERNa Wspélnej e §Forrest Gump Chiopiecz burzy L1 Dziewczyna z Jersey LiL N Zemsta cieciow : m;::{g:; (gg;les 1{.’:;:
- teleturniej muzyczny H szansy : - serial obyczajowy, - film obyczajowy - film obyczajowy -film przygodowy H -film komedia, USA, 2011, Cialo - <kr gm - o); (y‘;v koiclele
prod. Polska : - komedia, : Polska Forrest Gump urodzit si¢ 1:50 Druga czeéc Gala Po $mierci ukochanej : rez. Brett Ratner, wyk. : 13:50 Sita modlitw
17:55 Serial fabularny : prod. Wielka Brytania, £20:55 Milionerzy " w matym miasteczku XXI Festiwalu Teatru Ollie samotnie wychowuje 3 Eddie Murphy, Ben Stiller, ¢ 14 40'E i nase y
18:55 Jeden z dziesieciu : 2013, rez. Roger Michell, ~ £21:35 Kuchenne rewolucje w Alabamie. 0d poczatku Polskiego Radia corke. Wkrétce mezczyzna Casey Aleck, Alan Alda, 3 '™ wan'g a ,;o Waoiv
p - teleturniej : wyk. Lindsay Duncan, Jim £ - - program kulinarno-roz- sWojego zycia uznawany i Telewizji Polskiej poznaje szalona Maye. : Matthew Broderick § o WUreIDes 155 gpryiiva
57 £19:30 Wiadomosci : Broadbent, Igor Gotes-  : rywkowy bytza glupka. Ciegle Dwa Teatry” 7:55 Moj ksiaze z bajki $20:00 Billy Elliot i glebie 15:45 Swiety na kazdy
190 Alarm! - magazyn : man, Olivier Audibert :22:45 Kamerdyner - film oby- atakowany i wykorzysty-  :23:05 Kino Mistrzow - Projekt  :20:00 Asterix i Obelix: s - film obyczajowy, : dzien 15:50 Ma sie rozumiec
:30 Leéniczéwka : Brytyjska parapowraca  : czajowy, Polska, 2018, rez. wany przez innych, mimo Floryda - film obyczajowy, Misja Kleopatra : Wielka Brytania, ¢ 16:00Informacje dnia 16:10
: - serial obyczajowy : do Paryza - miejsca, gdzie : Filip Bajon, wyk. Janusz przeciwnosci losu part prod. USA, 2017 :15 Pan i pani Smith : Erancja, 2000, rez. Ste- ¢ Zwedknad wode w Polske
$21:05 Klan Kennedych - serial spedzita miesiac miodowy, Gajos, Anna Radwan, zoptymizmem do przodu.  :01:05 Spirit of £6dz Festiwal Jedyna komedia Alfreda  : phenDaldry, wyk. Jamie ~ :  iSwiat16:35Tysjest Bog
:21:55 Sprawadlareportera by odmiodzi¢ swoje _ : Sebastian Fabijariski, 0 Bruce Wszechmogacy - Richard Bona - koncert Hitchcocka zrealizowana  * Bell, Julie Walters, Gary ~ ~ & Prawdziwy 17:05 Akademia
:23:00 Magazyn sledczy Anity  : matzeristwo. : Marianna Zydek 50 Wydarzenia 02:10 Nocny dokument w Stanach Zjednoczonych. & Lewis, Jamie Draven, Jean :  pro-life 17:10 Hostia 17:25
X Gargas - magazyn :01:55 Ocalona :01:50 Korytarzem w mrok 5 Gosé wydarzen 3:20 W trzy miesiace Opowies¢ o niezwyktym Heywood i Swiety nakazdy dzier 17:30
5 $23:35 Film fabularny : - film sensacyjny, : - film przygodowy, USA, 00 Titanic- dramat dookota swiata matzeristwie pafistwa :25 Mumia ¢ Odpowiedzialni za Kosciot
: $01:20 Glina - serial kryminalny 3 prod. USA, 2015, rez. - : 2018, rez. Rodrigo Cortés, :15 Bezsennosé - Zimowi bracia Smith. - film przygodowy, : 17:55 Poczet Wielkich Pola-
£02:15 Ocaleni - reality show : James McTeigue, wyk. : wyk. Anna Sophia Robb, 3 w Seattle - dramat :55 Ricky Bobby: USA, 1999, rez. Stephen ¢ kéw 18:00 Aniot Pariski
:03:15 Sprawadlareportera Pierce Brosnan, Milla : Uma Thurman, Isabelle :02:40 Szkota uwodzenia 2 5:00 Teledyski Demon predkosci : Sommers + 18:05 Informacje 18:15 Roz-
:04:10 Magazyn sledczy Anity  : Jovovich 3 Fuhrmann, Rosie Day :04:40 Disco Gramy :30 Afisz kulturalny 3:00 Lombard. Zycie :01:00 Egzekutor ¢ mowy niedokoriczone 19:25
5 Gargas - magazyn 03:35 Rodzinka.pl :03:30 Uwaga! : - program rozrywkowy 45 Jeszcze wigcej kultury pod zastaw : - film sensacyjny, USA, ¢ Swiety na kazdy dzieri 19:30
:04:40 Notacje : - serial komediowy : -magazyn $05:25 Telezakupy w TVP Kultura 2 - serial obyczajowy : 1976, rez. James Fargo ¢ Koncert Jednego Serca 22:30
$05:00 Zakoniczenie : prod. Polska £03:45 Noc magii : TV Okazje na stream.tvp.pl prod. Polska :03:00 Noc magii ¢ Jajestem Chlebem Zywym
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,Wspdlne Dziedzictwo Kultury” - Malbork 2022

Miedzynarodowy  Festiwal
Kultury Dawnej ,Wspolne Dzie-
dzictwo Kultury” na dobre wpisat
sie w kalendarz imprez Malbor-
ka. Kazdego roku w czerwcu grod
nad Nogatem staje sie stolica mu-
zyki granej i §piewanej przed wie-
loma wiekami. Slichacze majg
niepowtarzalng okazje postucha-
nia wiernych replik instrumen-
tow z dalekiej przeszlodci, po-
znania dawnych piesni, taficow
i strojow a takze zobaczenia roz-
nych form teatralnych. Kultura
dawna w pelnym wydaniu...

Festiwal jest prawdziwym
$wietem miasta i mieszkancow.
W tym czasie obchodzimy rocz-
nice jednego z najwazniejszych
wydarzen w historii Malbor-
ka, dzieki ktoremu miasto zosta-
lo odebrane Krzyzakom i na 315
lat przeszlo pod wiadanie Pol-
ski. Bylo to 8 czerwca 1457 roku.
Tego dnia krol Kazimierz Jagiel-
loficzyk wraz ze swoja $wita wje-
chat do Malborka. Stalo si¢ to po
wykupieniu zamku z rgk czeskich
wojsk zacieznych, ktérym Zakon
przekazat twierdze w zastaw ze
wzgledu na brak funduszy na za-
plate za zold. Kosztowalo go to
190 tysigce czeskich florenow czy-
li okolo 650 kg zlota. I byly to do-
brze wydane pieniadze.
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~ ul Phisudskiegn] ok Kobslueat; pray pommiky ISl ul, Warecke w lderunits
o Movstmwiczm ul, Parows, Ron ol
owsith Sve. Jons, Ratuse Staromiejsid)

tury Dawnej odbedzie si¢ juz po
raz dwudziesty w dniach 10 — 12
CZErwca...

Przypomnijmy motto Festiwa-
lu: ,Zeby znaleZ¢ swoje miejsce
na $wiecie, trzeba pozna¢ swo-

ja tozsamos¢, trzeba odwolaé sie
do przeszlosci, poszukaé swoich
korzeni, korzeni naszej kultury —
europejskiej, narodowej, regio-
nalnej... wspolne dziedzictwo, ja-
kim jest muzyka, laczy, rozwija i
umacnia wiezi z innymi ludzmi...”

Runmageddon wraca do Gdyni

> -

Piaszczyste plaze, morskie wody i uroki parku Kolibki w Gdyni
bedg gosci¢ uczestnikdw Runmageddonu. Najpopularniejszy bieg

z przeszkodami wraca nad battyckie wybrzeze a z nim kilka tysiecy

-

spragnionych morskiej przygody dzieci i mtodziezy oraz ciekawych
sportowego wyzwania dorostych. 11-12 czerwca 2022 r. to wiasnie
wtedy rozegra sie akcja Runmageddonu, w ktérym udziatmoze wzigc
kazdy niezaleznie od wieku czy sportowego przygotowania

— Wracamy do Gdyni, gdzie
w zeszlym roku odby! sie nasz
setny event. Park Kolibki to
miejsce, do ktorego chetnie
wracajg  Runmageddonczycy.
W tej lokalizacji jest wszystko,
czego potrzebujemy, by stwo-
rzy¢ wspaniala przygode, ktora
zapadnie w pamig¢ wszystkich
startujacych. Bedzie piasek,
woda 1 -morska bryza oraz
oczywiscie nasze kilkadziesiat
przeszkod — méwi Maciej Ba-
ranowski.

Podczas tegorocznego Run-
mageddonu mieszkancy Troj-
miasta 1 calej Polski bedamo-
gli zdecydowac sie na start w
jednej, a moze nawet dwoch z7
formut. Osoby po 16 roku zycia
beda decydowaé miedzy star-
tem w formule Intro (3 km,
15 utrudnien) a uczestnictwem
w 6-kilometrowym Rekrucie
Dziennym lub Nocnym z ponad

30 przeszkodami. Pelnoletni
beda mieli okazje zmierzy¢ sie
z prawdziwie wymaga-jac tra-
sg Classic’a, czyli 12-kilometra-
mi i 50 przeszkodami. Startuja-
cy muszg byégotowi na piasek,
slong wode oraz zmyslne kon-
strukcje i utrudnienia Runma-
geddo-nu, a w tym na zimna jak
16d — Lodowg, kontener z 10 to-
nami lodu.Jak co roku organi-
zator do startu zaprosi dzie-
ci i mlodziez oraz cale rodzi-
ny. Najmlodsi w wieku 4-11 lat

zmierza sie z formulg Kids, kto- .

rej poziom trudnosei dostoso-
wany jest do startujacych grup
wiekowych.

W tegorocznym evencie cala
trasa dla dzieci wraz z Biurem
Zawodow KIDS, bedzie rozsta-
wiona na plazy, co zapewni ma-
luchom iScie morska zabawe.
Podczas Runmageddonu ju-
niorzy w wieku 12-15 lat po-

konajg 2 km z 15 przeszkoda-
mi. Mlodziez sprobuje swoich
sit na przeszkodach dla doro-
stych, oczywiscie z ulatwienia-
mi. W niedziele 11 czerwca br.
odbeda siestarty w formule Fa-
mily. Najnowsza formula Run-
mageddonu dla rodzin zysku-
je co-raz wieksza popularnosc.
Coraz chetniej dorosli z dziec-,
mi startuja wspolnie i zdo-by-
waja wspaniale wrazenia.Run-
mageddon Gdynia odbedzie si¢
w dniach 11-12 czerwea.

Nileruchomoscil

Wynajem

HALA produkcyjno-ma-
gazynowa 500 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomos$¢
|ogrodzona, parking, moni-
toring, media, atrakcyjna
cena. Tel. 795 494 664

HALA produkcyjno-ma-
gazynowa 150 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomo$¢
ogrodzona, parking, moni-
toring, media. atrakcyjna
cena. Tel. 795 494 664

BIURA do wynajecia, réz-
ne powierzchnie. Tczew,
dobra lokalizacja, nieru-
chomos¢ ogrodzona, par-
king, monitoring, media.
atrakcyjna cena. Tel. 795
494 664

Usiugi

Budowlano-remontowe

Naprawa dachow i kominéw. Tel. 662
871497 :

Ustugi remontowo-wykoriczeniowe,
szybko i solidnie. Tel. 501-184-506

NaErawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Turystyka, wypoczynek
Noclegi doba 40 zt. Tczew. Tel. 608-
779-053

Biznes i handell

Materia!z budowlane

Firma wykonuje balustrady,
ogrodzenia. Szybko, tanio i
solidnie. Tel. 502 164 885

Zwierzgta

Kokoszki odchowane Rosa 1: 10 tyg. -
30.05., 12 tyg. - 13.06. i starsze. Mozli-
wosé dowozu. Odchow kurczat Rudno
S.F. Hajduk. Tel. 668 806 394
Sprzedam odsadzone i szczepione
prosiaki. Duze, tadne. Tel. 663 682 602

Sprzedam inne -

TARTAK OFERUJE SPRZE-
DAZ: 1. Drewno konstrukcyj-
ne pod wymiar, 2. Deski, 3.
Laty, 4. Kontriaty, 5. Impre-
gnacja, 6. Stemple budowlane
réznej diugosci, 7. Transport,
8. Drewno kominkowe i opa-
fowe, 9. Zrzyny cigte lub w ca-
losci. TEL. 502-469-080 ORAZ
58-562-44-61

Kugig

KUPIE ANTYKI STAROCIE ZABYTKI
ZBIORY KOLEKCJE MEBLE PRZED-
MIOTY PRL TCZEW | OKOLICE KON-
TAKT 600 058 034

Motoryzacja

Naprawa stacyjek i zamkow, awaryj-
ne otwieranie samochodéw, dorabianie
kluczy z immobilizerem. Starogard, ul.
Mickiewicza 10. Tel. 58 56 262 22 lub
602 688 508

Samochody - kupno

Kupie: Polonez, Fiat 125p, Merce-
des, BMW i inne stare z lat 70-tych i
80-tych, wyrejestrowane, niekomplet-
ne. Tel. 607 533 588

Praca

Dam prace

DOZ S.A. to spotka zarzadzajaca naj-
wigksza w kraju siecig Aptek dbam o
zdrowie. Aktualnie do DOZ Apteki w
Tezewie, ul. Czyzykowska 37 poszu-
kujemy: Technika Farmaceutyczne-
go. Osoby zainteresowane prosimy 0
kontakt: tel. 785 370 775, e-mail dreh-
mus@doz.pl.

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partnerskie ,Ser-
duszka Dwa". Najskuteczniejszy w re-
gionie dyskretny i indywidualny dobor
par. tel:883783782

TWOJE ogtoszenie
mozesz wystac przez SMS

‘wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 0 treci ;
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakéw)

wyslij ogtoszenie za 11,07 ztotych, a otrzymasz,
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakow)

&
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Trzy obiekty z Pomorza nominowane do konkursu ~Zabytek zadbany”

Poznalismy liste nominowanych obiektow z catej Polski w corocznym konkur
nominowanych z Pomorza s3: dawna remiza Stoczni Gdanskiej, kamienica g

“Wyniki poznamy w listopadzie.

Zabytek Zadbany to og6lno-
polski konkurs Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowe-
go oraz Generalnego Konser-
‘watora Zabytkéw. Procedure
Jonkursowg prowadzi Narodo-
wy Instytut Dziedzictwa. Celem
‘konkursu jest promocja postaw
- wla$ciwej opieki nad zabytkami
oraz propagowanie najlepszych
‘wzoréw konserwacji, utrzyma-
'nia i zagospodarowania zabyt-
‘kow.

v W 2022 1. do konkursu zglo-
szono 100 zabytkow, po ocenie
formalnej zakwalifikowalo sie
88 obiektéw z 16 wojewddztw.
Zgloszenia oceniane s w naste-
pujacych kategoriach:

A. Utrwalenie wartosci za-
bytkowej obiektu
. B. Rewaloryzacja przestrzeni
“kulturowej i krajobrazu (w tym
zalozenia dworskie i palacowe)

C. Adaptacja obiektow za-
bytkowych

D. Architektura i budownic-
two drewniane

E. Zabytki techniki (w tym

budownictwo przemystowe i in-
zZynieryjne)

F. Kategoria specjalna: wla-
$ciwe uzytkowanie i stala opie-
ka nad zabytkiem

W kazdej z kategorii (z wy-
jatkiem kategorii specjalnej)
jury konkursu nominuje mak-
symalnie cztery obiekty, z kt6-
rych wylania laureata i maksy-
malnie trzech wyr6znionych.

W kategorii specjalnej kapi-
tula wybiera laureata, z mozli-
woscig przyznania tego tytulu
ex aequo, natomiast nie przy-
znaje wyroznien.

W dniach 12-13 maja 2022
roku mialy miejsce obrady jury
konkursu ,Zabytek Zadbany” w
skladzie:

- dr Adam Jankiewicz (prze-
wodniczacy),

- dr hab. Miron Urbaniak
(wiceprzewodniczacy),

— dr Katarzyna Palubska,

- dr hab. Monika Bogda-
nowska,

- dr Malgorzata Gwiazdow-
ska,

— prof. dr hab. Jakub Lewic-
ki,

— dr hab. Piotr Gerber,

podczas ktorych dokonano
nominacji w poszczegdlnych
kategoriach:

Kategoria specjalna wla-
$ciwego uzytkowania i sta-
lej opieki nad zabytkiem

Laureaci:

Kamienica przy Al Ko-
$ciuszki 14 w Czestochowie,
woj. Slaskie

Zamek Ksigz w Walbrzychu,
woj. dolnoslaskie

Kategoria utrwalenia
warto$ci zabytkowej obiek-
tu

Nominacje:

Ratusz w Brzegu, woj. opol-
skie

wlasciciel: Gmina Brzeg

Koéciol rektorski Swietego
Jana Chrzeiciela w GnieZnie,
woj. wielkopolskie

wlasciciel: Rektorat Koscio-

la Swietego Jana Chrzciciela w
Gnieznie

Budynek ptaszarni, altana
nad stawem, mur ogrodzenio-
wy — zesp6t obiektow ogrodu
zoologicznego we Wroclawiu

wlasciciel: ZOO Wroclaw Sp.
70.0. »
Mauzoleum rodu Guttleréw
w Ziotym Stoku, woj. dolnosla-
skie

Kategoria rewaloryza-
¢ji przestrzeni kulturowe;j i
krajobrazu

Nominagcje:

Cmentarz z czasu pierwszej
wojny $wiatowej w Bloniu, woj.
malopolskie

posiadacz: Gmina Tarnéw

Wieza widokowa wraz z oto-
czeniem w Cedyni, woj. zachod-
niopomorskie

wlasciciel: Gmina Cedynia

Lapidarium na dawnym
cmentarzu ewangelickim w Do-
lujach, woj. zachodniopomor-
skie '

wlasciciel: Gmina Dobra

Kategoria adaptacji
obiektéw zabytkowych

Nominacje:

Kamienica przy ul. Rycer-
skiej 10 w Gdanisku

wladciciel: Gdanska Infra-
struktura Wodociagowo-Kana-
lizacyjna Sp. z 0.0.

Dom Wiedemanna w Prusz-
czu Gdanskim, woj. pomorskie

wladciciel: Gmina Miejska
Pruszcz Gdanski

Kategoria zabytkow
techniki

sie Narodowego Instytutu Dziedzictwa ,Zabytek Zadbany”. Wsrod
danskiego browarnika oraz Dom Wiedemanna z Pruszcza Gdanskiego.

Nominacje:

Dworzec kolejowy w Bialym-
stoku

wiaciciel:  Polskie Koleje
Panstwowe S.A.

Dawna remiza Stoczni
Gdanskiej w Gdansku

wladciciel: Stocznia Cesar-
ska Development Sp. z 0.0.

Przyznanie nagrod laure-
atom i wyréznionym wylonio-
nym spo$rod nominacji oraz ty-
tulow laureatéw kategorii spe-
cjalnej nastgpi na uroczystej
gali w listopadzie tego roku.

Policjanci wyjasniaja przyczyny wybuchu
gazu w budynku wielorodzinnym.

Nowodworscy policjanci wyjasniajg przyczyny wybuchu gazu, do jakiego
doszto 4 czerwca w Sztutowie. W wyniku eksplozji 75-letnia kobieta z
~obrazeniami ciata trafita do szpitala.

W sobote, 04.06.2022
r., okolo godziny 15:00, dy-
zurny nowodworskiej ko-
mendy Policji zostal powia-
domiony o wybuchu gazu w
bloku w Sztutowie przy uli-
cy Zalewowej. Ze wstepnych
ustalen wynika, iz w jed-
nym z mieszkan w budyn-
ku wielorodzinnym doszlo
do wybuchu butli gazowe;j.
W wyniku eksplozji doszio
do uszkodzenia mieszkania,
okien oraz drzwi. Z zamiesz-
#alego budynku samodziel-
nie ewakuowalo si¢ 11 0s6b,

1 osoba wymagala ewaku-
acji z pomoca Strazy Pozar-
nej. 75-letnia kobieta miesz-
= :
kajgca na 2 pietrze budyn-
ku z obrazeniami konczyn i
twarzoczaszki zostala prze-
transportowana do szpita-
la. Na miejsce zostala skie-
‘rowana grupa dochodze-

niowo- $ledcza wraz z tech-
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nikiem kryminalistyki. Po-
licjanci pracujacy na miej-
scu zorganizowali objazdy
w celu zapewnienia bezpie-
czefistwa podczas dojazdu
dla stuzb ratunkowych. Po-
licjanci wraz z prokuratu-
ra prowadza postepowanie,
majace na celu wyjasnie-
nie okolicznoéci zdarzenia.
CzynnoSci w sprawie trwaja.

Z ustalen inspektora nadzo-
ru budowlanego wykonuja-
cego czynnosci na miejscu
zdarzenia wynikalo, ze wy-
buch nie spowodowal naru-
szenia konstrukeji budynku.
Jedynym lokalem, ktéry nie
moze by¢ obecnie uzytkowa-
ny, jest mieszkanie, w kto-
rym doszlo do wybuchu bu-
tli z gazem.

Kierowca chciat unikng¢ zderzenia z sarng

Kolizja lub wypadek z udziatem zwierzat jest powaznym zdarzeniem, ktore
moze doprowadzi¢ do powstania wielu szkéd i obrazen. By nie narazic si¢ na
niebezpieczefstwo utraty zdrowia, a nawet zycia, zachowajmy ostroznos¢ na
drodze. Wczoraj kierujacy vw, ktéry prawdopodobnie chciat unikngc zderzenia
z sama, stracit panowanie nad pojazdem i uderzyt w drzewo. Na szczgscie

nikomu nic sie nie stato.

Do groznie wygladajacej ko-
lizji doszlo wczoraj na trasie
Pieski — Siemirowice (gm. Ce-
wice) przed godzing 14:00. Z
ustalen policjantéw skierowa-
nych na miejsce zdarzenia wy-
nika, ze kierujacy vw 35-latek
z powiatu wejherowskiego naj-
prawdopodobniej chcac unik-
naé zderzenia z sarna, ktéra
wybiegla na droge, gwaltownie
skrecit kierownicg i stracil pa-
nowanie nad autem. Samochdd
uderzyl w drzewo. Na szcze-
$cie zaréwno kierujacemu jak i
dwom 15-letnim pasazerom vw
nic si¢ nie stalo. Zwierze, ktore
nie zostalo’ potracone whieglo
do lasu. Powainie uszkodzo-
ne zostalo natomiast auto. Po-
licjanci poddali 35-latka bada-
niu alkotestem - byt trzezwy i
zatrzymali dowdd rejestracyjny
jego pojazdu.

Do kolizji z udzialem dzikich
zwierzat najczesciej dochodzi w
okresie wiosna — jesien. Wigk-

sz0§¢ zdarzen na miejsce na le-
$nych drogach, otoczonych po-
lami. Dlatego przejezdzajac
przez las, warto zachowaé szcze-
gblng ostroznos¢ i zdjaé noge z
gazu, nawet, gdy przepisy tego
nie wymagaja. Nalezy zwracaé
uwage na znaki drogowe ostrze-
gajace przed dzikimi zwierzeta-
mi. Jesli juz z daleka zauwazy-
my, ze w naszym kierunku idzie

np. sarna, najlepiej zwolni¢ a
nawet zatrzymac sie, bo za nia
moze pojawic si¢ cale stado.

Kierowca, ktory potraci
zwierze, zgodnie z art. 25 usta-
wy o ochronie zwierzat, jest
obowigzany, w miare mozliwo-
$ci, do zapewnienia mu stosow-
nej pomocy lub zawiadomienia
jedne;j ze stuzb, o ktérych mowa
w art. 33 ust.3



Solidarni z mieszkancami Ukrainy:

PESEL i swiadczenia dla obywateli Ukrainy
Urzad Miejski w Kwidzynie przyjmuje wnioski o nadanie
numeru PESEL dla obywateli Ukrainy. W zwigzku z du-
zym naplywem wnioskujacych, od 21 marca sprawy z tym
zwigzane s3 zalatwiane tylko po telefonicznym uméwieniu
-| terminu wizyty w urzedzie. Od poniedzialku do pigtku,
w godzinach 7.15 - 14.45, pod numerem 48 55 64 64 796,
mozna uméwié termin zlozenia wniosku i unikng¢ dtugiego
oczekiwania w kolejce Przed wizytg w urzedzie prosimy
ie mezbednych danych lub wypelnienie
wmoskn, ktéry mozna pobraé ze strony miasta (www.
kwidzyn.pl). Numer PESEL jest niezbedny do zalozenia
konta bankowego oraz ubiegania si¢ o Swiadczenie rodzin-
ne (MOPS Kwidzyn), jednorazowego §wiadczenia 300 zt
(MOPS Kwidzyn), $wiadczenia 500+ (ZUS), §wiadczenia
300+ (Dobry Start, ZUS), rodzinnego kapitalu opiekun-
czego (ZUS) i dofinansowania zlobka (ZUS). Swiadczenia
sg przyznawane od miesigca, w ktérym wplynal wniosek
do ZUS lub Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ale
nie wezesniej niz od miesigca wpisania do systemu strazy
granicznej. Wnioski do ZUS sklada sie z wykorzystaniem
Profilu Zaufanego. Potwierdzenie Profilu Zaufanego moz-
na otrzymaé razem z numerem PESEL. Ponizej grafika
przygotowana przez Urzad Miejski w Kwidzynie.

Wsparcie za udzielenie schronienia

Whnioski o przyznanie §wiadczenia pienigznego przyshigu-
jacego z tytutu zapewnienia zakwaterowania i wyzywienia
obywatelom Ukrainy mozna sklada¢ w Biurze Obshugi Lud-
nosci Zakladu do spraw Infrastruktury Miejskiej (budynek
Urzedu Miejskiego przy ul. Warszawskiej 19 w Kwidzynie).
Swiadczenie wynosi 40 zt za osobe dziennie. Uprawnione do
skladania wniosk6w sg przede wszystkim osoby fizyczne pro-
wadzgce gospodarstwa domowe na terenie Kwidzyna, ktére
zapewnily zakwaterowanie i wyzywienie obywatelom Ukra-
iny. Wnioskodawcy nie przystuguje to §wiadczenie w przy-
padku, w kto: otrzymal on dodatkowe wynagrodzenia, np.
za wynajem. Swiadczenie bedzie przyznawane na podstawie
wniosku za okres faktycznego zapewniania zakwaterowania
i wyzywienia, ale nie dtuzej niz za 60 dni i bedzie wyplacane
z dohu. Wnioski o przyznanie §wiadczenia bedg rozpatrywane
w ciggu miesigca od daty zlozenia. Wyplata Swiadczenia
bedzie zalezala od weryfikacji warunkéw zakwaterowania
i wyzywienia. Swiadczenie nie bedzie przystugiwalo, jezeli
warunki zakwaterowania i wyzywienia zagrazajg zyciu
lub zdrowiu. Nie bedzie réwniez wyplacane w przypadku
podania we wniosku nieprawdziwych informacji.

Powiat kwidzynski dla Ukrainy ™
Wszyscy, ktérzy wyrazajg cheé udzielenia azylu
rodzinom przybywajgcym z atakowanej Ukrainy, pro-
szeni sg o kontakt z Powiatowym Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego w Kwidzynie pod numerami telefonéw
55 646 50 35 i 55 646 50 31 w godz. 7.00-15.00 oraz
pod numerami telefonéw 500 056 115 lub 607 587 334
w godz. 15.00-7.00. Mozna takze kontaktowac si¢ za
pomoca poczty elektronicznej: kryzys@powiatkwidzyn-.,
ski.pl. Powiat publikuje liste potrzebnych produktéw
i érodkéw dla mieszkancéw Ukrainy. Srodki te beda
przekazane potrzebujacym na Ukrainie, w tym ocze-
kujgeym przed przejSciami granicznymi.

Baza miejsc tymeczasowego zakwaterowania

Osoby, ktore chcg udostepnié
- mieszKanie, pokéj lub nierucho-
< mosé Ukraincom mogg zgtaszaé
. swoja cheé do Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej pod nu-
merami telefonow: 55 646 46 38
(pn. - pt. w godz. 7.00-15.00, 695
999 810 (w weekendy i po godz. 15.00) lub za pomocg
poczty elektronicznej: stacjasocjalna@mopskwidzyn.
pl. Zglaszajac mieszkanie lub pokdj nalezy podac¢ dane
kontaktowe oraz podstawowe informacje o lokalu, w tym
adres, powierzchnie, obecne wyposazenie lub koniecznosé
uzupelnienia i czas udostepnienia.

Infolinia dla Ukraincow z niepelnosprawnosciami

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych we wspoélpracy z Polskim Stowarzyszeniem na rzecz
Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo w Gdan-
sku, uruchomit telefon z informacja o aktualnych mozli-
wosciach wsparcia, z jakiego moga skorzysta¢ uchodzcy
z niepelosprawnosciami z Ukrainy. Numer telefonu to
503 703 974, ktory jest czynny w godz. 8.00 - 21.00 przez
siedem dni w tygodniu. Ustuga jest bezplatna.

Pomoc w gminach powiatu kwidzynskiego

W miescie i gminie Prabuty osoby zainteresowane
przyjeciem uchodzcow mogg kontaktowac sie pod numerami
tel. 55 626 41 45 lub 695 267 700. Koordynatorem dzialan
pomocowych zwigzanych z przyjmowaniem uchodzcow jest
Jedrzej Krasinski, sekretarz miasta i gminy Prabuty. W
Urzedzie Gminy Sadlinki (od godz. 8.00) przyjmowane sg
dary dla potrzebujacych z Ukrainy. Koordynatorem pomocy
jest Szymon Figurski, tel. 515 565 419. W gminie Garde-
ja zgloszenia i weryfikacje miejsc zakwaterowania bedzie
dokonywal Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej. Osoby do
kontaktu: Koordynator: Joanna Karwatowska - pracownik
socjalny, Elzbieta Stawarz - kierownik GOPS, Magdalena
Czeszejko-Sochacka — zastepca kierownika GOPS, Grazyna
Lesniak-Romanowska - starszy specjalista pracy socjalnej,
Blandyna Godziebiewska - pracowmk socjalny, Marzena
Hapke - pracownik socjalny. W spraww checi ugoszezenia
uchodzcéw mozna kontaktowaé sie pod numerami telefonow:
55 275 14 21, 535 396 250 lub 531 000 903. Mozna takze
korz.ystac z poczty elektronicznej: gopsgardeja@poczta.fm. W
gminie Ryjewo zbiorke daréw organizuje miedzy innymi

-Gminny O$rodek Kultury. Samorzad gminy pomaga takze
w zakwaterowaniu mieszkancow Ukrainy. Osoby, ktére
udzielily schronienia obywatelom Ukrainy na terenie gminy
Ryjewo, proszone sg o zglaszanie si¢ do Urzedu Gminy w Ry-

jewie pod numer tel. 55 277 42 70 wew. 21 lub wew. 29.

y = " =
Pomoz Ukrainie
Subkonto Fundacji Misericordia”
Fundacja Misericordia” w Gorkach uruchomila specjalne
subkonto, na ktore mozna wplaca¢ pieniadze, ktore zostang
przeznaczone na pomoc Ukraincom w Kwidzynie i Barze.

Subkonto zostalo utworzone dla wspierania letniego poby-
tu dzieci z Baru, miasta partnerskiego Kwidzyna. Zgodnie z
ustaleniami burmistrza Kwidzyna i zarzgdu Fundacji ,Mi-
sericordia” obecnie shuzy takze do wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincéw w Kwidzynie i Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Ponizej numer rachunku, na ktéry mozna
dokonywaé wplat chege pomée obywatelom Ukrainy. o

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

* [ Zapewnia podstawowe, ale | kompleksowe Swiadczenia
opieki zdrowotnej w miejscu Twojego zamieszkania.

[ Nie obowiazuje rejonizacja.

[ Pomoc medyczna - w.dni powszednie od ;
poniedzlatku do pigtku w godz. od 8.00.do 18.00,z
- wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
PR B K Y
Poradhie POZ to potocznie poradnie plerwszego kontaktu lub
poradnie rodzinne i to do nich w pierwsze] kolejnosci powinienes
2glosic sig: po pomac i konsultacje w sytuacji pogorszenla
cin
ew m -m®e C

Do POZ zglos sie gdy potrzebne s3:

* podstawowe porady i konsfiﬁacje lekarskie,
* podstawowe badania diagnostyczne,
* wizyty kontrolne w zwigzku z wezeshiej rozpoczgtym

& Hanaeﬁniwnﬁmumwmmne

B NPOXMBAETE

B MeauuHa Aonomora - y Gyani ani 3 noseainga no
A'ATHULO, 3 3 8.00 Ao 1800.:pum

PBBWBDODOD
Knirixu POZ - ue po3mMOBHO KAiHIKV NepLIoro kouTakTy 360 cimeiiHi
KAIHIKW, | CAME AD HVX CNIALB NEpLUY Yepry 3BepTaTmcs 33 -
AONOMOroI0 Ta KOHCYABTALIEI B CUTYLI NOMPWEHHS CAMONOYyTTA
a6o Heayr, Axi GesnocepesHso He wm BaLOMY 340POBI0 1M
PO Y. - PR e .

® OCHOBHI MEV4HI NOPaay Ta KOHCyAbTawji,
® OCHOBHI AlarHOCTUYHI TECTH,
® KOHTPOAbHI BIABIAYBaHHS y 38'A3KY 3 paHiwe

 Gdzie zglosi¢ sie w pierwszej KYW 3BEPHYTICH 32 MEAMHOIO  Nocna i Swigteczna Opieka Chorych (NOCH): Hiummii Ta pisaBAHwiA gornsa 3a
kolejnosci po pomoc medyezng?  ponomorolo B nepury wepry? 1 ﬁw@wmmmﬂ :?:q codzienne xBopUMu (‘NOC:: i
Podstawows Opieka Zirowoina PO . epuma e gorowors (PO | R st & e
13 8 Monbuyi: : @ mmw*wmdku: @ Nosigomre NOCH y pask:

rozkurczowych,

« bolow glowy, nieustepujacych mimo stosowania lekéw

przeciwbdlowych,
podeszlym wieku,

® “zatrzymania wiatréw, stolca lub moczu,
samobojczej).

Adresy i kontakt do POZ:
https:/gsl.nfz gov.pl/GSL/GSL/POZ

leczeniem; il MKYB?HH”M' Tenen/aTdopma NEPUIOFO KOHTIKTY:
I R o ® peLienTyt Ha MOCTIAH /KM, L0 33CTOCOBYIOTHCR Y 38'A3KY 590 157200
2 e o meQrINg 3 XPOHIUHVM 33XBOPIOBAHHAM. et - B
schorzeniem przewleklym. A ' ; i opuaLiA Npo RaLjeHTa:

* zaostrzenia dolegliwosci znanej choroby przewiekief (np:
kolejny napad astmy oskrzelowej z umiarkowang dusznoscid),

o infekcji drég oddechowych z wysoka gorgczka (wyzsza niz
39°C), szczegdinie u matych dzieci | ludziw podesziym wieku,

o b6léw brzucha, nieustepujacych mimo stosowania lekéw

mnmmwnwuummmbw

o naglych bolow krzyza, kregostupa, stawdw, koriczyn itp.
* zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agres|i lub préby

BeaxowToBHi indopmayiiini romepu:

* 33rOCTPEHHA CYIMITTOMIB BIAOMOTO XPOHIHHOIO 33XBOPIOBaHHS
(HaNpwIKNAZ, YeproBuiA HaNaa BPOHXIZNBHOT ACTMM 3 NTOMIDHOIO
33/ALIKOH),

* iHeKUT AMXaNLHWX WARXIB 3 BUCOKOIO TeMnepatyporo (Sinbwe
39° (), 0cobAMBO y MaNeHBKWX AiTeil Ta NIFOAEH NOXMNOIO BiKY,

* 607 B WAYHKY, AKi HE MPOXOAATL, HEIBAXAIOUM Ha 3aCTOCYBaHHR
CNa3MOAITUYHUX 3ac06iB, .

* 10nOBHI 6O, AKi HE 3HAKKOTb, HEIBAXAIOUM HE 33CTOCYBaHHA
. 3HeBontoroHmx 3acobis

* holovni boli, yaki ne znykayut’, nemzhayuchym M
znebolyuyuchykh zasobiv,

* piapes abo 610BOTa, 0CO6AMBO Y AiTel 360 AiTHIX Moaen,

® BiTep, 3aTPVMKa CTiNLUR 360 cedi, p

* panTosuit 6ink y Nonepeky, xpeobTi, Cyr/obax, KHLIBKaX TOWD, s

® necvxiuKi po3naam (kpim arpecii abo cnpoby camoryScTaa)

Appeci Ta KONTaKTY go POZ:

hittps://gs!.nfz ov.pl/GSL/GSL/POZ E T E

: A

B ITOBHI HOpMaLiani P
TenennatpopmMa NepLIoro KOHTAKTY:

800 137 200

Teneporra iHpopMauisa Npo nauiexTa:

800 190590 1 2 4
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Gléwne cele dziatan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie oséb ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- - podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin quz 0s0b do pelienia
funkcji rodziny zastepczeJ,
- udzielanie pomocy pienig¢znej na pokrycie kosztow utrzymama dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepczych,
- integracja ze srodowiskiem os6b opuszczajgcych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacjg spoteczng oséb niepelosprawnych.
ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
lecznej w Ryjewie znajdujg sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie¢ pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub }azienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkeje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna, palarnie,
kuchnie gléwng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom §wiadezy ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce
zgodnie z obowigzujgcym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikéw dziahu opiekurniczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjotera-
peuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci
'F0ilg opieky lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest na
wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgérze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory
sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sig boisko z bramkami i koszami do gry
w koszykéwke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.
Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14

tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57
www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostka organizacyjng powiatu kwi-
dzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doswiadczenie gwarantujg
fachowg opieke pielegniarsks, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskqg oraz
szeroka oferte kulturalno-o§wiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie
chorych kobiet i mezezyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swo-
bodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice, sale
rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraznej pomocy me-
dycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciw-
pozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla 0sob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi
i rekreacji sprzyjajg skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkanicom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl
2 Tel. 55 279 37 21,
= e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

S )

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placéwki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialtku do piatku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
Swietlica przy ul. Milosnej 1
od poniedziatku do piatku w godz. 11.30 - 17.00
= : tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

Informator - niepefnosprawnosc, pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicéw
dzieci niepelnosprawnych. Orgamzuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
glcznych dotyczgce metod nauczania dzieci mepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
zajmuje sie miedzy innymi profilaktykq uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

_ ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi rézne formy dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej.-Zajmuje sie miedzy innymi wlgcza-
niem osdb starszych, zaré6wno aktywnych jaki nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb
niepelosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadeczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdom-
nych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizo-
wanych przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sg od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popotudniowe

poniedzialek-pigtek, w godz. 17.00 - 19.00
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom doswiadczajgcym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych
funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich rownowagi i zalamania jako konsekwencji
réznych sytuacji kryzysowych. Osredek Interwencji Kryzysowej jest prowadzony
na zlecenie samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie”.

Oérodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
-82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywajg si¢ regularnie,
w ramach programu ,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, nieza-
wodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg
uczestniczy¢ w spotkaniach mogg zglaszac sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15
tel. 55 646 18 00




www.fundacjamisericordia.pl
Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Barcicach

W placowee funkcjonujg: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umyslowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uezniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezenymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno — Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szezegdlnosci: nauke nawigzywania kontaktow spotecznych, komunikowanie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielnosci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekurniczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobows, ciagly lub okresowsg opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokoj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0s6b z problemem wiasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby do§wiadezajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, doroste dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicéw zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje pelny program terapii zar6wno podstawowej, jak i poglebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz W czasie maratonéw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizyeznie i intelektualnie, w tym takie
dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania si¢ z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng po-
moc terapeutyczna, rehabilitacyjng, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i
intelektualnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia
miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapi, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logope-
dyczna, stymulacje widzenia, zajgcia grupowe stymulujgce rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl ;
Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutéw i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydaweg wielu
podrecznikéw oraz innych publikacji, z ktérych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie
pETT tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Dom Dziennej Opieki dla Senioréw - Silver Club
Do placéwki przyjmowane sg osoby poruszajace si¢ samodzielnie, ale takze z trudno§ciami
np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniong opieke, terapie
zajeciowa, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzystac z positkéw (dodatkowo platne).
Dom funkecjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedzialtku do pigtku.
ul.Braterstwa Narodéw 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

-

Informator - niepefnosprawnosc, pomoc spofeczna '
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Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo- =
rows. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zespol pielegniarek
i lekarzy. Placéwka opiekuje si¢ réwniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki _
zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciét Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny calg dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérychnie sta¢ na zakup
lekéw mogg liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz -
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktéorym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktére znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

>
f

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na.rzecz oséb z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicéw, wychowawcow
i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

)

Dzienny Dom Pobytu ,, Senior +”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikéw w-Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej '

- Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

-

Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564 2
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprécz sobot, niedziel i swiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznieri (oprécz sobét, niedziel i Swigt).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopcyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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Czynniki zwiekszajace ryzyko samobojstwa ' |

Omawiano zachowania 'suicydalne

= Zachowania suicydalne wsrod dzieci i mlodziezy byly tematem spot-
kania przedstawicieli roznych sluzb oraz instytucji. Podczas spotkania,
ktore odbylo sie¢ w Starostwie Powiatowym w Kwidzynie, omawiano mie-
dzy innymi czynniki zwiekszajace ryzyko popelnienia samobojstwa.

W spotkaniu uczestniczyli
miedzy innymi przedstawi-
ciele Komendy Wojewodz-
%iej Policji w Gdansku i
Komendy Powiatowej Policji
w Kwidzynie, Kuratorium
Oswiaty w Gdansku, Zespotu
Kuratorskiej Shuzby Sgdowej
wykonujgcego orzeczenia
w sprawach rodzinnych i
- nieletnich Sadu Rejonowego
% Kwidzynie, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie, Centrum Do-
mow dla Dzieci w Kwidzynie,
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Kwidzynie, Po-
radni Psychologiczno - Peda-
gogicznej w Kwidzynie oraz
psychologowie i pedagodzy
szkot i placéwek oswiatowych
®rowadzonych przez samo-

rzad powiatu kwidzynskiego.
Samorzgd powiatu repre-
zentowali Wiestaw Wosiak,
wicestarosta kwidzynski, Da-
nuta Woronowicz z zarzgdu
powiatu oraz Bogdan Dubik,
pelmomocnik starosty kieru-
Jjacy Wydziatem Komunikagcji,
Bezpieczenstwa Obywateli i
Zarzgdzania Kryzysowego.
Podczas spotkania zwrécono
uwage, ze na ryzyko wysta-
pienia zachowan suicydal-
nych wsrod dzieci 1 mlodziezy
wplywa wiele czynnikow,
ktore wzajemnie na siebie
oddziatujg. To miedzy innymi
trudna sytuacja rodzinna, w
tym choroby psychiczne bli-
skich, zaniedbanie, przemoc,
alkoholizm, narkomania.
Poza tym wplyw na tego ro-

dzaju zachowania majg tez
izolacja spoleczna, roznego
rodzaju choroby psychiczne i
somatyczne, przewlekly stres
izwigzane z nim wydarzenia,
a takze przerozne przeciwno-
Scilosu, ktére uniemozliwiajg
prawidlowe funkcjonowanie
dzieci i mlodziezy. Czynni-
kiem, ktéry zwieksza ryzyko
popelnienia samobdjstwa,
sg bardzo czesto klopoty w
srodowisku szkolnym, uza-
leznienia wszelkiego rodzaju
oraz niski status spoleczno-
ekonomiczny. Podczas spot-
kania podkreslono, ze nalezy
podejmowac wszelkie moz-
liwe dzialania, aby sprébo-
wa¢ zapobiec samobdjstwom
wsrod dzieci i mlodziezy.
(op)

itbezczynnie :ieddsz w domu prz /jdz do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kwidzynie, 2:siedziba w

Warsztat Terapii Zajgciowej w Kwidzynie
Fundacja , Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

seyeshrr N e R sl

Gorkach. Warsztat: prowadzi reha-
bilitacje spoteczngiizawadows dla
niepefnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego' Zajecia
prowadzone wwarsztacie pozwola
Cilw przysziosci'stacisig osoba sa:
modzielna lub ufatwia znalezienie
2atrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje'od poniedziatku
do'piatku’ wigodz 7:00:15'00

Aby zostaé uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
skac, w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Stopniu Niepetnosprawnosci, zapis we wskazaniach: |
uczestnictwo w terapii zajeciowej, Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedZ nasz warsztat,
aby zapoznat sie z oferta, ktora mamy dla Ciebie.

P é : = Wobec wszystkich uczestnikow zaje¢ terapeutycanych! [

| stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-

rapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia gimnastyczne

: lnmh-,yqynmwypoaynhlnhhu)lﬁzyko-
termoterapia, §

Dﬂemndmepowhruhqumzdobymwndxylm :
Jetnosci zawodowych, ktore pozwola na znalezienie pracy. |
Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajgcym swia-|
tem. Proponujemy udzial w réznych, atrakeyjnych zajeciach

I&Wommmd:.

vidzynski

Iefon

PUNKT INFORMACYJINY
DLA UCHODZCOW
r4 Ukramg

IHHOPMALLIAHIIN NYHKT
015 DixeHUis
3 YKpaiun

BsBmOTeKa B Ksu,n,svlm
oa '*“*W‘*i";.ﬂkudo niedzieli SR R : alhoETol

Bin no»:o,mnm m, Henin

Bin 6:00 no 22:00

Moxere oTpimani iHpopmallito npo:

od 6:00 do 22:00

Tu uzyskasz informacje:
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XX MIEDZYNAROWY
FESTIWAL KULTURY DAWNEJ

WSPOLNE DZIEDZICTWO KULTURY

~10-12 czerwea 2099r.  Mrap

PIATEK % 10.06.2022

10:30 — zbiorka uczestnikow korowodu (przy Ratuszu na Trakcie Jana Pawia ).

11:00 — Korowdd Festiwalowy ulicami miasta (Kosciot Sw. Jana, Ratusz,
ul. Pilsudskiego, ul. Kosciuszki, przy pomniku Kréla, ul. Warecka w kierunku
pl. Narutowicza, ul. Parkowa, Rondo K. Jagieloriczyka, ul. Piastowska,
Kosciot Sw. Jana, Ratusz Staromiejski).

12:00 - inscenizacja wjazdu kréla Kazimierza Jagielloriczyka, wreczanie nagréd
konkursu plastycznego (scena przy Ratuszu).
Wernisaz wystawy pokonkursowej (Szkola Lacinska).

12:00 - 14:00 — warsztaty rzemiesinicze (przy Szkole Lacinskiej).

15:30 - 17:30 — przesiuchania (Kosciét Sw. Jana Chrzciciela).

SOBOTA # 11.06.2022

17:00 - 19:00 — uroczysto$é podsumowania XX —lecia Festiwalu (Szkola tacinska).

20'00 22:00 — Koncert Jubileuszowy

XX Migdzynarodowego Festiwalu Kultury Dawnej
.VWspolne dziedzictwo kultury”
- spektakl muzczny pt. ,,W drodze do Nieba...na Ziemi”
Wystgpig m.in.
Michael Jones, Henryk Kasperczak oraz zespét Muzyki Dawnej Vocantus
i laureaci konkursu muzyki dawnej (Muzeum Zamkowe — Wielki Refektarz Malbork).

NIEDZIELA #: 12.06.2022
10:00 — uroczysta Msza Swieta (w Kosciele Sw. Jana Chrzciciela).

i Szczegotowy program na stronie www.festiwal.kultura.malbork.pl
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Spotkame Z przedszkolakaml Z Zlelonego Zakqtka i Smyka

Kwidzynskie policjantki odWIedzHy dzieci z Przedszkola Zielony Zakatek i Smyk w Kwidzynie. Byta to doskonata okazja, aby poprzez zabawe przypomnieé
maluchom o podstawowych zasadach bezpieczefistwa w domu, na podworku oraz na ulicy.

Z okazji Dnia Dziec-
ka kwidzynskie funkcjona-
nuszkl spotkaly si¢ z przed-
®Szkolakami  z Kwidzyna.
Byla to doskonala okazja do
zapewnienia najmlodszych,
ze policjanta nie nalezy sie
ba¢, ani nim ,straszy¢”.

Podczas spotkania poli-
cjantki przypomnialy naj-

smdodszym o numerach

alarmowych, z ktérych na-
lezy korzystac w sytuacji za-
grozenia. Dzieci dowiedzia-
ly sie jak trzeba postepowaé
w kontakcie z osobami ob-
cym1 oraz cw1czyly wlasclwe

przechodzenie przez jezd-
ni¢. Policjantki wyjaénia-
ly tez maluchom jak nalezy
podrozowaé samochodem
i jaka role pelnig pasy bez-
pieczenstwa oraz jak wazne
sa elementy odblaskowe dla
pieszego.

Tematem spotkania,
rownie waznym jak bezpie-
czenstwo, bylo dla przed-
szkolakéw poznanie tajni-
kéw stuzby policjanta. Dzie-
¢i z uwaga przystuchiwaly
si¢ opowiesciom policjan-
tek, ktore przyblizyly im
specyfike swojego zawodu.

Bylo to bardzo udane
spotkanie. Na zakonczenie

funkcjonariuszki pocie;sto-
waly dzieci slodkoSciami z

okazji niedawno obchodzo-
nego Dnia Dziecka, a na-

stepnie wykonaly sobie z
nimi pamigtkowe zdjecia.

»Slubowanie mtodziezy w OSP Kwidzyn”

W niedzielg 5 czerwca uroczyste Slubowanie ztozyli druhny i druhowie Mtodziezowej Dryzyny
Pozarniczej z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kwidzynie. Druzyna ta rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w
pazdzierniku 2021 roku isktada sie z sekcji Miasto do ktorej naleza dzieci i mtodziez w wieku do 18 lat
oraz z sekcji wychowanek mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Kwidzynie.

W koéciele $w. Wojciecha
odbyla sie uroczysta msza §w. w
intencji druhéw z okazji jubile-
uszu 10 - lecia OSP Kwidzyn. W
stowie skierowanym do druhéw
ks. kapelan Daniel Patkowski
podkreslit role daru mestwa w
dzialaniach strazakow ochotni-
kow w nawigzaniu do Uroczy-
stosci Zeslania Ducha $§w. oraz

ssaangazowanie jednostki OSP
Kwidzyn w dzialania ratow-
nicze, pokazy, zabezpieczenia
jako pomoc blizniemu. Na za-
koriczenie mszy $w. zostala po-

Swiecona plaskorzezba z wi-
zerunkiem $w. Floriana, kto-
ry jest patronem strazakéw. Na
plaskorzezbie zostat wyryty na-
pis ,Bogu na chwale ludziom na
«&atunek”.

Dalsza cze§¢ uroczystosci
odbyla sie na terenie TRW Mi-

losna. Rozpoczynajac uroczysty
apel zostal od$piewany hymn
panstwowy oraz hymn Zwigz-
ku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, nastepnie druhna Mar-
lena Jarynowska ' przedstawi-
la kandydatéw do $lubowania.
Mlodziez zlozyla uroczyste $lu-
bowanie przed sztandarem po-
wiatowym ZOSP RP. Kolejnym
punktem uroczystosci byto wre-
czenie nominacji na poszcze-
golne funkcje w sekcjach oraz
odebranie legitymacji strazac-
kich, ktére wreczyl Zastepca
Pomorskiego Komendanta Wo-
jewddzkiego PSP bryg. Woj-
ciech Berent, Prezes OSP Kwi-
dzyn dh Przemystaw Trosko
oraz przewodniczaca komisji do
spraw mlodziezy przy oddziale
powiatowym ZOSP RP w Kwi-
dzynie dh Marta Czajkowska.

Pod koniec uroczystosci glos

zabrali zaproszeni goscie: bryg.

Wojciech BerentZastepca Po-
morskiego Komendanta Wo-
jewodzkiego PSP, Jerzy Snieg
Przewodniczacy Rady Powia-
tu Kwidzynskiego, Marta Czaj-
kowska przewodniczaca komi-
sji do spraw mlodziezy przy od-

dziale powiatowym ZOSP RP
w Kwidzynie, Anna Jankow-
ska Dyrektor Mlodziezowego
Osrodka Wychowawczego w
Kwidzynie. Ostatnim punktem
byl poczestunek dla wszystkich
pod wiata TRW Milosna. Ser-
decznie dziekujemy naszym
partnerom i osobom dzieki kto-

rym nasza uroczysto$¢ mogla
sie odby¢ w tak pieknej opra-
wie.

Bardzo sie ciesze z tej dzi-
siejszej uroczystosci, gdyz w
roku naszego jubileuszu 10 le-
cia OSP Kwidzyn udalo nam sie
powola¢ do istnienia miodzie-
zowa druzyne pozarnicza li-
czaca dwie sekcje. Kolejng na-

sza radoscia jest to ze otrzyma-
my nowy Sredni woz ratowni-
czo-gasniczy. Na pewno jeszcze
bardziej przyczyni sie to do za-
pewnienia bezpieczenstwa oraz
sprawnosci naszej jednostki w
wyjazdach alarmowych. rela-
cjonuje dh Przemyslaw Trosko
prezes OSP Kwidzyn.
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Kwidzynski Bieg Papiernika.
Po raz 12 zawodnicy przebiegli ulicami miasta

Emocje po weekendzie nadal wysokie! Jeszcze raz dziekujemy za wasza energie i entuzjazm. Byto
rewelacyjnie! :

Msc  Nazwisko | imie (Numer) Klub Rooking  Czas

Por Nome (81b) Team o Time

1 B & MEWSZA Mykola (1023) 1994 M20-1  00:3p:30
2 gguy & DOBROWOLSKI Emil (667) Uks Ekonamik Marstoriceyh Lebork 1986 M30-1  00:30:34
3 ¥ 2 0IDOVODIUK Omytro (1025) Achilles Leseno 1987  M30-2  00:30:44
4 g RROGIEWICZ Andrze) (1375) e Team 1993 M20-2  00:31:27
s - £ S8NKO Alex (2308) 1963 MID-3 00313
s [} & rowasontace wambua (1019) 1984 M30-4  00:32:02
7 g & SAWICK] Szymon (1151) Kuropatva Team 1991  M30-5  00:33:56
8 gy A WASKIEWICZ Sebastian (696) Dabroweki Taam 1987  M3D-6  00:3%:03
9 gamm & ZAWODNIK Anonimowy (836) Ko Psp Kodoertyna 1983 M30-7  00:3410
10 gy R IARANOWSKI Andrzej (1184) ks Fablanki 1993 M20-3  00:34:21
11 gy & OLOWSKIJakub (1112) Oiaregoh Team 1984 M30-8  00:34:25
12 gy & ROBAK Wojciech (658) Ks Zaraby Grabovo 1991 M30-9  00:34:27
13 - lmruu;(m) K Maratmrishi Uk Tonsh 1988  M30-10 00:34:27
xc‘:l.[swum (1579) Domesta 1989  M30-11 00:34:34
15 gy A KALISKI Stawomir (1581) 4w-mbot 1988 N30 - 12 m'$:37
16 guum & KOTLOWSKI Bartosz (S54)  Nodowshiruiteen 1992  M30-13  00:34:40
17 W R VERETSKA Valentyna (1206) 1990  K30-1  00:34:47
18 g & SANKO Syietlana (2307) 1988  K30-2  00:3449
19 gy & GODLEWSKI tukasz (1222) 7 Godlewski Runners 19682 M40 -1 00:35:08
20 - AMYM(«OS) Rr Team 1981  M40-2  00:35:19

VIl Rajd Rowerowy ,Pamieci Kresowian”

Trwajg zapisy na VIl Rajd Rowerowy ,Pamieci Kresowian”.

Zapisy na:  https://elektronicznezapisy.pl/ B
event/7126/strona.html

Przebieg rajdu

Zbiorka uczestnikow rajdu:

16 lipca 2022 roku (sobota) na parkingu leSnym
polozonym na drodze prowadzacej od drogi nr 521 do
le$niczéwki Gonty. 10 minut przed startem.

Start rajdu:

Start rajdu w kategorii rekreacyjnej i rodzinnej od-
bedzie sie o godzinie 11 00.

Start rajdu w kategorii ,zawodowcow” odbedzie sig
0godz. 13 00 .

Trasa glowna:

jedna petla okolo 12,5 km - trasa rekreacyjna i ro-
dzinna

trzir petle okolo 37,5 km — zawodowcy

Zakonczenie rajdu okolo godz. 17 00
Indywidualny powrét do domu uczestnikow rajdu.

Organizatorzy serdecznie zapraszajq

do zapisow i uczestnictwa.

| Turniej Szachowy
,Pamieci Kresowian”

Trwajg zapisy na | Turniej Szachowy ,Pamieci
Kresowian”.

Zapisy na stronie gminy Prabuty.

Podstawowe informacje o turnieju:

Data: 2022-06-25

Miejsce: Sala Prabuckiego Centrum Kultury i Sportu, Prabu-
ty ul. Eakowa 22

Tempo gry: 7’ + 5” na ruch

Sedzia: Roman Sobezynski

Organizator: Miejski Klub Sportowy ,POGON” Prabuty

Liczba rund: 9

System rozgrywek: Szwajcarski

o

Organizatorzy serdecznie zapraszajq ~
do zapiséw i uczestnictwa.

INWESTYCJA:

BUDOWA KANALIZACJI
SANITARNEJ

INWESTOR:

<=

PW-K KWIDZYN Sp. z 0.0.

SCIEZKA ROWEROWA
NIECZYNNA DO 31.12.2022r.

W zwiazku z inwestycja pt. ,Budowa sieci
kanalizacji sanitarnej tlocznej pod sciezka
rowerowa przy ul. Hallera w Kwidzynie”, ktorej
inwestorem jest PW-K Kwidzyn Sp. z o.0.
sciezka rowerowa od ul. Hallera do parku przy
ul. Spacerowej w Kwidzynie zostaje wylaczona|

z ruchu pieszego i rowerowego.

Planowane zakoriczenie prac 31.12.2022 r.

D
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9x9 w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadra-

Sprawdz sie¢ w SUDOKU: wypetnij diagram
6w 3x8 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

5 | ; |
! !
Pl diea ). . % 1
45 | | TR

POZIOMO: 1) szminka ochronna do ust; 7) chory na bielactwo; 11) obfito$¢ plondw; 12) rzeka \/;/-sfqiiéy Tasm;ﬁii; 13) wybuch wulkanu;
14) kurator, patron; 15) basniowy znalazca lampy z dzinem; 18) zesp6t Marka Grechuty; 21) i radio, i telewizor; 26) przyjecie listu,

paczki; 28) gwiazdozbidr z Arkturem; 29) szarancza wzniesiona, roslina; 33) $wiat zwierzat; 36) badanie opinii publicznej; 40) stolica

stanu Michigan w USA; 42) powies¢ Olgi Tokarczuk; 43) metryka psa; 44) krétsze od minut; 45) tréjkatne ryby akwariowe; 46) ozdobna
zastona na okno. .

(o] [#})

PIONOWO: 1) chybione strzaly; 2) narzut na cene, zysk; 3) pensje postéw; 4) samochdd; 5) Atena i Artemida; 6) inaczej sycera, nap6j
z daktyli; 7) dzierzawcy inaczej; 8) gérna czes$¢ dresu; 9) trzecia zmiana; 10) ptynie w Wadowicach; 16) Wasiak, Miss Polonia 1983:

17) lisia jama; 19) najdtuzsza rzeka Afryki; 20) rzeka w Sieradzu; 22) auto dostawcze potocznie; 23) pierwiastek Os; 24) bolec taczacy

blachy; 25) chiebowy do picia; 27) Fleming, twérca Jamesa Bonda; 30) zaplecze teatru; 31) kupalnik gérski, roslina; 32) przed nazwis-
wami; 33) ksigzyc Marsa; 34) rzgsisty deszcz; 35) wyspa z Oranjestad; 37) medal, odznaczenie; 38) gruba tkanina na podiodze: 39)

~ostra bron pszczoly; 41) w herbie Szczecina.
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"N‘é: &ia;an‘:ié ;jawniliémy samo-
gloski “U”. Miejsce wpisu haset doi

|

 od gory do dotu, od lewej do pra-
IPTIORICAL amiké acter Babka, cha
k, gotka, hyzop, ruta, koztek, kuklik, len, tubin,
2K, 1 ) ‘;_ m"m“ l\,m IR, ,w‘:) !kaw -Pm'zv ")p[bﬂo.

D]

: | odgadnigcia. Rozwigzaniem jest
U ‘ hasto z kolorowych blokéw, z oz- |

U U naczonymi dodatkowymi literami -

- czytanych rzedami.

|

A
F |

pierwszy palec reki; szpak lub kruk;
zartacz olbrzymi, rekin; rodzice z dzieé¢-

mi; aparat tlenowy dla nurka; obfito$¢
B E plonéw; wech, stuch i smak; tworca pis-

ma dla niewidomych; krél od Okragte-
U : go Stotu; stolica nad Tamizg; maty sta-

o=

tek rybacki; stolica Sudanu; niejeden w
U : szkole; wokalista The Rolling Stones;
Lucy Maud, autorka "Ani z Zielonego

Wzgérza"; goéry z Elbrusem; herbacia-

' ne kwiaty z kolcami; wytrawne do obia-
P. N j U du; przeplywa przez Florencje; zosta-
wiane przez listonosza; domek ze $nie-

|

U U guilodu; rzeka w Osace; rakiety $wietl-
< ne, flary; zniszczony budynek, rudera;
U U | | futerat na okulary; niemiecki samo-

| chod; klejnot z muszli matza; aptekar-
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i ska jednostka masy; maty, niedopalony
| kawatek Swiecy; matpia lub wietrzna,|

;mx

T T choroba; spér, sprzeczka; stolica Ban-|
gladeszu; botaniczny lub zoologiczny;

VZOOXNZOoOOMmM>» U <Ww

) S

walec z papieru, zwoj; pieje w kurniku;|
U ' zimowy to biathlon; Urszula dla blis-l

zi6t i naparéw; kakadu lub zako; sztu-|
czne jezioro; Bergman, stynna aktorka/

U U kich; stolica Nikaragui; specjalistka od‘[

O DX &

szwedzka; wydechowa w aucie.
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