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W miedzynarodowym gronie o przysztosci nikotyny
| ograniczeniu szkdd zwiazanych z paleniem

W polowie czerwca (16-18) w Warszawie odbedzie si¢ forum poswiecone nikotynie i jej
przyszlosci, a takze politykom zdrowotnym paristw uwzgledniajacym redukcje szkod
zdrowotnych zwigzanych z paleniem tytoniu.W tym roku mysla przewodnia (dz1ew1qte-
g0 juz) wydarzenia o nazwie Global Forum on Nicotine jest wlaénie ostatni z wymlemo-
nych obszaroéw, czyli ograniczenie szkéd zdrowotnych.

...........Q.....O......0...0

ooow

ZULAWSKIE ZBLIZENIA

Nowy Staw - mata z'ulawska miescina
Spajrzysz, dookota bezkresna rownina
A poérod]tu;rynek zabytkowa k l

giata i wieza "oléwek”

Warto przypomnieé, ze rok

| temu wiodagcym tematem forum
| byla przyszos¢ nikotyny w kon-

| tekscie popularyzacjr alternatyw-

nych produktéw nikotynowych,

~ | ktére zdaniem wielu ekspertéw sg
mniej szkodliwa opcja dla dotych-

_ | czasowych uzytkownikéw tradycyj-

nych papieroséw. Forum GFN bie-
1ze pod lupe szybko rozwijajacy sie
obszar badan zwiazanych z niko-
tyna 1 korzystaniem z niej, jak tez
dzialania na poziomie instytucji
panstwowych, w ktére systemowo
moze by¢ wpisana polityka redukeji
szkod z uzyciem e-papierosow, jak
to ma miejsce na przyklad w Wiel-

| kiej Brytanii.

Skad takie podejécie? Otoz, jak
tlumacza organizatorzy GFN, pa-

| lenie tytoniu jest najbardziej szko-
| dliwym sposobem uzywania niko-
.| tyny poprzez wydzielane substan-

cje smoliste i gazy zawarte w dy-
mie papierosowym. Jednak wiele
0s6b ma trudnoéei z rzuceniem pa-
lenia, poniewaz trudno jest im sie

4| obejsésie bez nikotyny. I to whasnie

udostepnianie produktéw nizszego
ryzyka moze w tym poméc i ogras
niczy¢ straty zdrowotne. Koncep-
cja ta siega 1976 roku, kiedy prof.
Michael Russell stwierdzil: ,Ludzie
pala dla nikotyny, ale umieraja od
smoly” i zasugerowal, ze stosunek
substancji smolistych do nikotyny
moze by¢ kluezem do bezpieczniej-
szego palenia.

Poszczegblne rzady postawi-
ly na wdrozenie strategii redukeji
ryzyka, polegajacej na rekomen-
dowaniu pacjentom, ktorzy nie sa
w stanie porzuci¢ nalogu — poten-
cjalnie mniej szkodliwych alterna-
tyw, takich jak np. e-papierosy. Ro-
big to rzady Wielkiej Brytanii, No-
wej Zelandii, Kanady, czy Japonii.
Z kolei nowozelandzkie minister-
stwo zdrowia stwierdzilo w swo-
im komunikacie, ze ,poprzez lep-
sza regulacje prawng i dostep do
publicznej informacji, jest okazja
do wspierania palaczy, by przerzu-
cili sie na mniej szkodliwe alterna-
tywy, znaczaco ograniczajac ryzy-
ko dla zdrowia ich i najblizszych”.

Na marginesie trzeba zaznaczyé,
ze nalezy zwracac szczeg6lna uwa-
ge na to, po jakie zamienniki wyro-
béw tradycyjnych oraz po jakie e-p-
apierosy siegamy, w szczeg6lnosci
na to, czy sa one poddawane regu-
larnym badaniom i testom, jak na
przyklad urzadzenie Vuse.

Wtegorocznej konferencji we-
zma udzialeksperci, naukowcy i ak-
tywisci zaangazowani w populary-
zacje wiedzy i informacji na ten te-
mat. Zasadna wydaje sie teza wy-
gloszona przez Davida Sweanora z
Uniwersytetu w Ottawie: - Widzi-
my znaczng liczbe konsumentow,
ktéra wyraza che¢ przestawienia
sie [na alternatywy-przyp. red.], je-
§li dostepne sa zaréwno produkty,
jaki informacja o nich.

Rehabilitacja lecznicza
oraz ulgi i utatwienia

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

dla przedsigbiorcow — dwa nowe szkolenia ZUS

| Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza na kolejne bezptatne szkolenia.

Tematem dwoch najblizszych webinariow beda rehabilitacja lecznicza oraz ulgi
i utatwienia dla przedsiebiorcow. Wszystkie spotkania odbywaja sie online.

Pierwsze webinarium zaty-
tulowane: , Prewencja rentowa
- Rehabilitacja lecznicza ZUS”,
odbedzie sie we wtorek 28
czerwea o0 godz. 10:00. Uczest-
nicy szkolenia dowiedza sie

* | m.in. kiedy ubezpieczeni moga

skorzysta¢ z rehabilitacji i ja-
kie 'schorzenia mozna rehabi-
litowa¢ w ramach skierowania
z ZUS. Poznajg rowniez pro-

| cedure uzyskania orzeczenia i

skierowanie na rehabilitacje.

| Zapisy na to szkolenie ZUS

przyjmuje pod adresem: anna.

lis-piotrowska@zus.pl.

Dzien pozniej, w $rode 29
czerwea o0 godz. 10:00 odbedzie
e-szkolenie po$wiecone ulgom
i ulatwieniom dla prowadza-
cych dzialalno$¢ gospodarcza.
Podczas spotkania bedzie moz-
na dowiedziec si¢ na czym pole-
ga ,Ulga na start”, preferencyjne
skladki, ,Maly ZUS plus” i dzia-
lalnos¢  nieewidencjonowana.

Uczestnicy dowiedza sie tez jak .

oblicza¢ skladke na ubezpiecze-
nie zdrowotne zaleznie od formy
opodatkowania.

Zgloszenia na drugie szko-
lenie nalezy wysyla¢ pod adres:
szkolenia_gdansk@zus.pl.

Spotkania odbeda sie za po-
$rednictwem aplikacji Cisco We-
bex Meetings. W zgloszeniu na-
lezy podac imie i nazwisko, ad-
res e-mail, na ktory w dniu szko-
lenie ZUS wysle link do spotka-
nia, date i temat szkolenia, oraz
numer telefonu do kontaktu. Do
zgloszenia nalezy dolaczy¢ pod-

-pisane o$wiadczenie RODO do-

stepne na stronie zus.pl (w for-
mie skanu lub zdjecia).

APTEKI|DYZURNE\W} MALBORKU

1123.06.2022 ALBA ul. Korczaka 10B 279-78-43

" |11 25.06.2022 EURO APTEKA ul. Krétka 4 512 920 439

11 27.06.2022 GEMINI ul. Chopina 27 261-06-52

1| 28.06.2022 MEDAPTEKA ul. Pitsudskiego 22 246-72-76

. 122.06.2022 SPOLECZNA ul. Kopernika 12/2 793 810 897
' | 124.06.2022 DBAM O ZDROWIE ul. 3 Maja 26 736 698 018

| 126.06.2022 FARMACJA 24 ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26
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Dowddca pomorskiej brygady WOT mianowany dowddca Komendy Garnizonu Gdansk

Z dniem 6 maja 2022 r. na mocy decyzji Ministra Obrony Narodowej, dowédca 7 Pomorskiej Brygady Obrony Terytorialnej, kmdr Tomasz Laskowski zostat
wyznaczony na stanowisko dowédcy Komendy Garnizonu Gdansk. Do tej pory obowigzki te sprawowat dowodca 17 Terenowego Oddziatu Lotniskowego.

Czym jest Garnizon?
To okreslenie korpusu wojsk
stacjonujacych w  okreslonym

miejscu, dawniej, zeby tego.

miejsca pilnowa¢, obecnie naj-
czesciej uzywane jako baza.
Garnizon wojskowy regulu-
je wszystkie sprawy zwigzane z
dzialalno$cig wojska na jego te-
renie. Funkcja ta polega glow-
nie na utrzymywaniu kontak-
tow z wladzami cywilnymi mia-
sta, wzajemnym informowaniu
sie o planowanych dzialaniach.
Dotyczy to dzialan, ktére moga
miec istotny wplyw na funkcjo-
nowanie zarowno wojska (zmia-
ny przestrzenne, np. budowa no-
wych drég i budynkow), jak i sa-
mego miasta (np. przemarsz
pododdzialow glownymi trak-
tami komunikacyjnymi, ¢wicze-
nia bojowe w poblizu zabudo-
wan mieszkalnych itp.). Wszel-
kie tego typu zdarzenia mu-

MATERIA INFORMACYINY

sza by¢ wczeniej oznajmiane i
uzgadniane

Jakie sg zadania

dowoédcy

Garnizonu Gdansk?

Pelnigcy te funkcje kmdr To-
masz Laskowski jest pelnomoc-
nym przedstawicielem wojska
w sprawach garnizonowych wo-
bec organéw samorzadu teryto-
rialnego i administracji rzado-
wej. Podlega bezposrednio prze-
lozonemu, ktory wyznaczyt go do
pelnienia tej funkeji, lub dowdd-
cy, ktéremu podporzadkowal
go dowoddca okregu wojskowe-
go (rodzaju sit zbrojnych). Z ra-
cji pelnionej funkcji jest przelo-
zonym wszystkich zolnierzy gar-
nizonu. :

Dowddca garnizonu ma pra-
wo i obowigzek wydawaé roz-
kazy i zarzadzenia w sprawach
stuzby garnizonowej, dyscypli-

ny, porzadku wojskowego, uro-
czystosci z udzialem wojska,
przeznaczenia i uzytkowania te-
renu i obiektow garnizonowych
oraz - samoobrony  garnizonu,
wyznaczaé jednostki do pelnie-
nia shuzby garnizonowej — sto-
sownie do ich stanu liczebnego i
przeznaczenia, wymagac od zol-
nierzy przestrzegania dyscypli-
ny, porzadku wojskowego i pu-
blicznego oraz regulowa¢ zasa-
dy noszenia umundurowania
w okresach przejsciowych, $ci-
§le wspotdzialaé — w sprawach
przestrzegania dyscypliny i po-

rzadku publicznego przez zol-

nierzy — z Policja, SOK, a w stre-
fie nadgranicznej takze ze Stra-
za Graniczng, ustala¢ w porozu-
mieniu z jednostka organizacyj-
na Zandarmerii Wojskowej spo-
sob dzialania na wypadek ra-
zacego naruszenia dyscypliny
wojskowej i porzadku publicz-

nego przez zolnierzy poza rejo-
nem ich zakwaterowania, ak-
ceptowac¢ plany stuzby patrolo-
wej — sporzadzane przez wia-
$ciwg jednostke ZW — w cze-
$ci dotyczacej obszaru -podle-
glego garnizonu, wnioskowac o

wyrdznianie i karanie Zolnierzy

przebywajacych w,_garnizonie,
dokonywa¢, wedhug" potrzeb, co
najmniej raz w roku przy wspol-
udziale prokuratora wojskowe-
go, komendanta jednostki orga-
nizacyjnej ZW i dowodeow jed-
nostek wojskowych - okreso-
wych analiz stanu dyseypliny w
garnizonie, sprawowa¢ nadzor
nad nalezytym funkcjonowa-
niem obiektow i urzadzen, przy-
dzielaé je oraz ustala¢ kolejnos¢
i sposob korzystania z nich, kie-
rowa¢ gospodarka mieszkanio-
wy, dbaé o nalezyte funkcjono-
wanie internatow i hoteli woj-
skowych; nadzorowa¢ utrzymy-

OOMORSKA BRYG®

< INY TERYTORI

wanie w tych obiektach, a takze
w klubach, kasynach i osiedlach
wojskowych nalezytego porzad-
ku i dbanie o estetyke, usta-
la¢ zasady organizacji powiada-
miania i alarmowania jednostek
stacjonujacych na terenie garni-
zonu, wspoldziatajac w tym za-
kresie z dyzurng i shuzbg opera-
cyjna, kierowa¢ na terenie gar-
nizonu przebiegiem uroczysto-
$ci z udzialem wojska, organizo-
wacé przedsiewziecia samoobro-
ny garnizonu, nadzorowaé prze-

e

strzeganie przez jednostki 1 in-
stytucje wojskowe W garnizo-
nie przepisow i zasad' ochrony
srodowiska, ustalaé zakres obo-
wiazkow swoich zastepedw, ko-
mendanta garnizonu i innych
o0s6b. funkeyjnych oraz kontro-
lowaé ich dziatalnosé, .~
Komenda Garnizonu Gdarisk
odpowiada za miasto Gdansk
oraz powiat nowodworski.
Maciej Szalbierz
-7 PBOT
" -Foto: 7 PBOT

KLIMAT

TWORZA
LUDZIE

Co Ty mozesz zrobic dla klimatu,

[ voiecepto JRO S

Jak mozemy przeczytaé na stronie programu, jego celem jest

Coraz czeéciej mamy do czynienia ze zjawiskami
ekstremalnymi, takimi jak susze, traby powietrzne czy
powodzie, ktére nie tylko przyczyniaja sie¢ do zniszczen, ale
maja takze liczne konsekwencje ekonomiczne i spoteczne,
m.in. w postaci wyzszych cen Zzywnosci, przerw w dostawie
wody, aw niektérych czesciach $wiata - koniecznosci migracji.
Zmiany klimatu maja wigec coraz wigkszy wpltyw na nasze
codzienne zycie. By im zapobiegaé, nalezy wprowadzac¢
niezbedne zmiany w funkcjonowaniu naszego domu,
- otoczenia i w codzienne nawyki. Jak to robié¢, by na tych
zmianach nie traci€? Z pomoca przychodza nam
dofinansowania 2z programéw przygotowanych przez
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. .

Zacznijmy od domu,
czyli jak skorzystac z dofinansowan F

Wszyscy chcemy zy¢ w czystym $rodowisku - tylko w takim
jestesmy w stanie funkcjonowac w petnym zdrowiu i komforcie.
Myslac o najblizszym otoczeniu, powinnismy zacza¢ od
wiasnego domu, zmiany sposobu ogrzewania i poboru energii
elektrycznej. Moze to jednak wydawac si¢ sporym wyzwaniem,
takze finansowym. Dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przygotowaly programy wsparcia, ktére umozliwia
_uzyskanie znaczacych dotacji na ekoinwestycje. Jakie to
programy?

3 Ministerstwo

& Klimatu i Srodowiska

- elektrycznej

czyli jak by¢ eko w madry sposéb?

©‘$ LLCzyste powietrze”

Dofinansowanie obejmujé wymiane starych, nieekologicznych
i nieefektywnych Zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne
urzadzenia, spetniajace najwyzsze normy oraz prze-
prowadzenie prac termomodernizacyjnych w budynkach.
Program skierowano do os6b fizycznych, ktére s wiasci-
cielami/wspétwiascicielami  budynkéw mieszkalnych jedno-
rodzinnych lub wydzielonych w takich budynkach lokali
mieszkalnych z wyodrebniona ksiega wieczysta. Mozliwa kwota
dofinansowania wynosi od 30 tys. do nawet 69 tys. ztotych.
Wiecej szczegbtéw znajdziesz na stronie:
‘www.czystepowietrze.gov.pl

Celem programu jest zwiekszenie produkcji energii elektrycznej
z mikroinstalacji fotowoltaicznych lub wzrost autokonsum-
pcji pradu, poprzez jej magazynowanie (magazyny energii
lub ciepta) oraz zwiekszenie efektywnosci
zarzadzania energia elektryczna na terenie Polski. Budzet IV
(obecnie trwajacego) naboru wynosi okoto 350 min zt. Zasady
przyznawania dofinansowania ~oraz wiecej informacji
znajdziesz na stronie: www.mojprad.gov.p!

Sfinansowanao ze érodkéw
Narodowege Funduszu
Ochrony Sradowiska

i Gaspodarki Wodnej

wsparcie rozwoju ogrzewnictwa indywidualnego i rozwoju
energetyki prosumenckiej w obszarze powietrznych, wodnych
i gruntowych pomp ciepta w nowych, w jednorodzinnych
budynkach mieszkalnych. Dofinansowanie mozZna wigc
wykorzystaé na zakup i montaz nowych pomp ciepta
(powietrznych i gruntowych) wykorzystywanych do celéw
ogrzewania lub ogrzewania i cieptej wody uzytkowej w nowych,
jednorodzinnych budynkach mieszkalnych. W takim budynku
nie moze znajdowaé sie (réwniez w okresie trwatosci
inwestycji) zrédto ciepta na paliwo state. Budzet na realizacje
celu programu wynosi do 600 min zt. Zasady znajdziesz na

stronie: www.mojecieplo.gov.pl
Kampania ,Nasz Klimat" @

- bo edukacja zawsze si¢ pia l

Zmiany tworza przede wszystkim ludzie. Jednak by faktycznie
do zmian doszto, potrzebna jest $wiadomos$¢ tego, jakie
mozemy wprowadzi¢ modyfikacje, by sprzyja¢ ochronie
klimatu. Wtaénie dlatego Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
prowadzi kampanie edukacyjno-informacyjna pod nazwa ,Nasz
klimat”. Jej gtéwnym celem jest podniesienie $wiadomosci
ekologicznej spoteczenstwa na temat indywidualnych dziatas,
ktére mozemy podejmowac dla dobra planety. Na stronie
www.naszklimat.gov.pl mozna zapoznac sie z jej szczeg6tami,
znalez¢ wiele ciekawych informacji na temat globalnego
ocieplenia, a takZe pobra¢ pakiety dla gmin i materiaty
edukacyjne dla szkét.

B P

-

NASZ
KLIMAT
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Auto uderzylo w drzewo. ngela 20-letnia klerujqca

Do tragicznego w skutkach wypadku doszto w miejscowosci Koslinka. 20 - letnia mieszkanka powiatu malborskiego kierujgc samochodem volkswagen
Zjechata na pobocze i uderzyta w drzewo. Kobieta zginagt na miejscu zdarzenia. Sztumscy pohqana wyjasniajg okalicznosci zdarzenia.

Dyzurny sztumskiej ko-
mendy odebral zgloszenie
o wypadku drogowym. Do
zdarzenia doszlo w miejsco-
wosci Koslinka (gm. Sztum)
w 16 czerwca (czwartek) ok.
godz. 15.07.

Wstepne  ustalenia poli-
cjantéw wskazuja, ze 20-let-
nia kierujgca volkswage-
nem kierujac autem zjecha-
la na pobocze i uderzyla w
drzewo. Auto odbilo sie i za-
trzymalo po drugiej stro-
nie jezdni. Niestety w wy-
niku poniesionych obrazen
mieszkanka powiatu mal-
borskiego zginela na miej-

li miejsce zdarzenia, wyko-
nali ogledziny pojazdu, za-
bezpieczyli §lady. Teraz wy-
jasnia¢ beda dokladne przy-
czyny i okolicznosci tego
wypadku. Funkcjonariusze
apeluja o ostroznos$¢ o roz-
sadek na drodze. Mimo po-
dejmowanych préb réani-
macyjnych mlodej kobie-
ty nie udalo si¢ uratowac.

Na miejscu czynnoSci pro- FEE=.

wadzili oprocz policji takze
zastep strazy pozarnej oraz
ZRM. Trwaja szczegolowe
ustalenia okolicznosci wy-
padku Sledztwo w tej spra-
wie prowadzi policja ‘pod

scu. - Sledezy zabezpieczy- nadzorem prokuratury.

Policja apeluj o szczeg6l-
na ostroznosc. Nawet na po-

zornie bezpiecznym i o ma- gowym moze doj$é do naj- zdarzen.

lym natezeniu odcinku dro- tragiczniejszych w skutkach

KPP Sztum

Noc Ku paly

Kupalnocka, sobétki, palinocka lub noc
Swigtojanska - pod wszystkimi tymi nazwami kryja
sie starostowianskie obrzedy odprawiane z okazji
nadejscia lata.

Dyrektor Kwidzynskiego Centrum Sportu

i Rekreacji informuje

o podaniu do publicznej wiadomo$ci na okres 21 dni,

tj. od dnia 22.06.2022 r. do dnia 12.07.2022 .

wykazu zawierajacego informacje o terenie przy
Kompleksie Widowiskowo — Sportowym przy ul. Wiej-
skiej 1A, stanowigcego wlasno$¢ Miasta Kwidzyna, prze-
znaczonego pod lokalizacje mobilnego punktu handlo-
wo-ustugowego oraz ogrodka letniego

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogloszeh w sie-
dzibie Kwidzynskiego Centrum Sportu i Rekreacji, na
stronie internetowej www.kesir.pl oraz w Biuletynie In-
formacji Publiczne;j.

SzezegOlowych informacji udziela Z-ca Dyrektora
KCSiR - Pan Kamil Swigtkowski tel. 55 64 65 802

Burmistrz Miasta Kwidzyna informuje
o podaniu do publicznej wiadomosei na okres 21 dn,
22.06.2022 1. do dnia 13.07.2022 r. wykazu zamerajqcego in-
formacje o lokalach mieszkalnych, bedacych wlasnoécia Mia-
sta Kwidzyn, przeznaczonych do sprzedazy dla najemeow: ul.
Bema 1A/9, ul. Graniczna 2C/1, ul. Grunwaldzka 21/4, ul. Ko-
Sciuszki 4A/1, ul. Malborska 113/5, ul. Wislana 12/8.
Wykaz wywieszony jest na tablicy ogloszen w Zespole ds. Geode-
zji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Kwi-
dzynie, z siedzibg przy ul. Warszawskiej 19 oraz umieszezony na
stronie internetowej urzedu www.bip.kwidzyn.pl.

Blizsze informacje mozna uzyskac pod nr tel. (55) 64 64 739.

Noc Kupaly to slowianskie
$wieto zwigzane z letnim prze-
sileniem. Obchodzone jest w
czasie najkrotszej nocy w roku,
ktéra okolo  21-22
czerwea. QtO bylo pow1ta-
niem lata i oddaniem czci sitom
natury - Zywiolom ognia i wody
oraz plodnosci. Jest to tez Swie-
to miloéci, dlatego wiele osob
kultywujacych wiare przodkéw
traktuje Noc Kupaly jako alter-
natywe dla Walentynek.
Obecnie, w dobie kompu-
teryzacji i globalizacji odcho-
dzimy juz od takich $wiat. Nie-
mniej jednak kultywujae tra-
dycje oraz idac, w przeciwien-
stwie do wiankow, pod prad no-
woczesnosci Kwidzynskie Cen-
trum Kultury zaprasza na te-
reny rekreacyjne nad Liwa,
23 czerwca od godz. 20:00 na
$wietowanie razem z nami tego
prawie najdluzszego dnia w ro
ku.
KCK

Swmdkowm ; strazacy
uratowali mezczyzne

GMINA PRABUTY. Dzigki pomocy Swiadkow zdarzenia oraz szybkiej
interwencji strazakéw udato sie uratowac mezczyzne, u ktérego doszto
do nagfego zatrzymania krgzenia. Do zdarzenia doszto 17 czerwca w
miejscowosci Plko w gminie Prabuty

- O godz. 12.14 dyzurny
operacyjny stanowiska kie-
rowania komendanta po-
wiatowego PSP w Kwidzy-
nie, przyjat zgloszenie o na-

glym zatrzymaniu krazenia @8

u mezezyzny w wieku 65 lat.
Do dzialan ratowniczych
zadysponowany zostal za-

step z Ochotniczej Strazy J :

Pozarnej w Kolodziejach i
zastep z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Prabutach, ze-
spol ratownictwa medycz-
nego oraz $miglowiec Lot-
niczego Pogotowia Ratun-
kowego. Pierwszy zastep
byt juz na miejscu zdarze-
nia po 8 minutach od zglo-
szenia. Swiadkowie zdarze-
nia prowadzili resuscyta-
cje krazeniowo-oddechowa.
Strazacy przejeli prowadze-
nie resuscytacji i niezwlocz-
nie uzyli automatycznego
defibrylatora zewnetrzne-
go. Dokonano zabezpiecze-
nia miejsca ladowania $mi-
gloweca i przekazano pa-
cjenta zalogom Lotniczego

Pogotowia Ratunkowego i
zespolowi ratownictwa me-
dycznego. Polaczenie wia-
Sciwej reakeji $wiadkow
zdarzenia, ktérzy -rozpo-
czeli resuscytacje krazenio-
wo-oddechowa oraz szyb-
kie' uzycie automatyczne-
go defibrylatora przywréci-
ly czynnosci zyciowe mez-
czyznie, ktory zostal prze-
transportowany do szpita-
la przez Lotnicze Pogotowie

Ratunkowe - poinformowat
kpt. Krzysztof Skoczek, za-
stepca dowddcy Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej w
Kwidzynie i oficer prasowy
Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Kwidzynie.

Cala akcja ratowania
mezczyzny trwala ponad 2
godziny.

(k)



WOKOL NAS

Kurier Kwidzyfski - 22 czerwca 2022 - nr 25
www.kurierkwidzynski.pl

5

List Biskupa Elblaskiego na Uroczystos¢ Bozego Ciata

Drodzy Siostry i Bracia
zwigzani wiara w Jezusa Chrystusa!

Swieto Bozego Ciala rozszerzylo sie i przyjelo w chrzescijan-
stwie zachodnim w XIII wieku (Bulla Transiturus 1264, papiez
Urban IV). Do cech charakterystycznych tego $wigta nalezy proce-
sja ulicami miast i wsi. Kaplan niesie wowczas w ozdobnym naczy-
niu, zwanym monstrancja, Ciato Chrystusa. Poprzedzaja go i ota-
czaja katolicy: dzieci, mlodzi oraz starsi, Spiewajac i modlac sie.
Zwyczaj procesji w dniu uroczystosci Bozego Ciala przetrwat po-
mimo niesprzyjajacych zdarzen historycznych, takich jak: wojny,
prze$ladowania religijne oraz epidemie.

Tego dnia gromadzg sie osoby, ktore czuja sie zwigzane z Ko-
$ciotem katolickim, podzielaja Jego wiare i pragna publicznie da¢
wyraz swoim religijnym przekonaniom i uczuciom. Ten zwyczaj
miesci sie w prawie czlowieka do obecnosci i ekspresji religii takze
w przestrzeni publicznej. Prawo pafistwowe krajow rzeczywiscie
démokratycznych respektuje i szanuje tego typu publiczne zgro-
madzenia ze wzgledu na ich pokojowy i nieagresywny charakter.

" Pierwsze tysigclecie chrze$cijanstwa nie znalo jeszcze kultu Bo-
zego Ciala w obecnej formie. Rozwoj tej formy poboznosci nasta-
pit w wiekach $rednich. Nie bez dyskusji i sporow dotyczacych rze-
czywistej obecnosci Chrystusa pod postaciami chleba i wina. Dys-
kusje te powrdcily na nowo w wieku XVI, w zwiazku z Reforma-
¢ja, oraz w latach sze$édziesigtych minionego stulecia, po Soborze
Watykanskim IT (np. w Holandii).

*%*

Sw. Pawel apostol w liécie do Koryntian (1 Kor 11,23-26) pozo-
stawil nam najstarsze nowotestamentowe $wiadectwo dotyczace
Eucharystii oraz Ciala i Krwi Panskiej. Pawel korzystal z wiedzy,
kt6ra nabyl w kontakcie z innymi chrzescijanami. Przede wszyst-
kim czerpat swoja wiedze od apostolow Piotra, Jakuba i Jana, z
ktorymi spotkat sie w Jerozolimie. Oni to byli uczestnikami Ostat-
niej Wieczerzy, ktora miala miejsce w przeddzien ukrzyzowa-
nia Jezusa. Wieczerza ta zbiegla sie z uroczystoscia zydowska, ze

$wigtecznym positkiem, ktory organizowano corocznie. Dzieko-
wano w ten sposob Bogu za uwolnienie narodu wybranego z nie-
woli w Egipcie. Podczas tej uroczystosci o charakterze rodzinnym
Jezus ustanowil ofiare nowego i ostatecznego Przymierza ludzko-
$ci z Bogiem. Wzigl do swoich rak chleb, przelamywat go i poda-
wal jego kawalki apostolom mowiac: To jest Cialo moje za was wy-
dane. Pé7niej wzigl naczynie z winem, podawal je swoim uczniom
ze stowami: Kielich ten jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej.

Chleb byt dla Zydéw codziennym pokarmem. Podobnie wino
rozcieficzane z woda bylo podstawowym napojem. Pokarm i napdj
sg tworzywem, budulcem zycia czlowieka. Jednak Jezus méwit o
swoim Ciele i Krwi, o swoim Zyciu i 0 swojej Smierei.

Istnieje zwigzek $mierci Jezusa na krzyzu i Jego zmartwych-
wstania z tym, co nazywamy Cialem i Krwig Panska. Wspolno-
ty wyznawcow Chrystusa gromadza si¢ przy krzyzu, przy znaku
Ukrzyzowanego. Kaplan powtarza wowczas nad chlebem i nad wi-
nem stowa Jezusa. ChrzeScijanie sprawuja ten obrzed zgodnie z
poleceniem Zbawiciela: To czyficie na moja pamiatke. Wspolno-
ta chrze$cijaniska wyrasta z ofiary Chrystusa. On buduje te wspol-
note. Buduje spoteczno$¢ Kosciola w malych i duzych miejscowo-
$ciach, w krajach i na wszystkich kontynentach. Kosciot rodzi sie
takze, Zyje, oczyszcza i dojrzewa dzieki temu pokarmowi, ktérym
jest Cialo Panskie.

*%¥

Nie wszyscy maja mozliwo$¢ systematycznego, czy tez czestego
przyjmowania Ciala Paniskiego. Jest tak z powodu réznych prze-
szkdd, choroby, czy tez braku duszpasterzy. Zawsze jednak istnie-
je mozliwo$é ozywiania i podtrzymywania pragnienia przyjecia
Najéwietszego Sakramentu. Pragnienie przyjecia Chrystusa jest
wazne 1 blogostawione, podobnie jak Komunia $wieta duchowa.
Dlatego nie nalezy z nich rezygnowaé i o nich zapomina.

W katolickiej czci dla Bozego Ciala i Krwi Najdrozszej nie ma
magii, ani zabobonu. Chleb i wino konsekrowane podczas Mszy
$wietej mocg Ducha Swietego staja sie Cialem i Krwig ukrzyzowa-
nego i zmartwychwstalego Chrystusa, zwycieskiego i chwalebne-

g0. S3 to znaki rzeczywistej, cho¢ dostepnej tylko w wierze, obec-
nosci Chrystusa. W czasie naszego zycia na ziemi jest to obecnosé
jeszcze niepelna, nietrwala, i narazona z naszej strony na utrate.

Niezmienna jest wiara KoSciola katolickiego, dotyczaca Ciala
i Krwi Panskiej. Nie utracily tez nic na swojej aktualnosci stowa
dawnych piesni, ktore wyrazajq te wiare: Witaj Jezu, Synu Maryi,
Tys jest Bog prawdziwy, w Swietej Hostyi, albo: W tej Hostyi jest
Bog zywy, chot zakryty, lecz prawdziwy.

Drodzy Diecezjanie, niech dzisiejsza procesja Bozego Ciala,
pierwsza po zaniku epidemii, da nam nowy impuls Zywej wiary
we wspolnocie wierzaeych. Jacek Jezierski, biskup elblaski

Uroczystosc

Mieszkancy Sztumu i okolic przeszli w czwartek, 16 czerwca ulicami miasta, oddajac czes¢ Eucharystycznemu Chrystusowi, ktéry tego dnia odwiedzat domy,

miejsca pracy i szkoly. Mieszkancy przystroili swoje okna , drzwi, witryny sklepowe symbolami chrzescijafiskimi. Tradycyjnie procesja przeszta z parafii pw. Sw.
Anny ulicami Sztumu, gdzie zbudowano cztery symboliczne oftarze poswiecone kazdej z ewangelii, mowigcej o cudzie przemienienia. Procesja zakonczyta sig
w kosciele Sw. Andrzeja Boboli.

3

zego Ciata w Sztumie

two w mszach $wietych
bylo bezcenne. Na zdje-
ciach naszej galerii moz-

Homilie moéwily o
tym, Ze nie nalezy wsty-
dzi¢ sie swojej wiary i na-

lezy bez skrepowania od- na zobaczyc jak niezwykle
dawaé cze$¢ Chrystusowi. barwne bylo to wydarze-
Nie powinno to wynika¢ z nie oraz jak wiele 0s6ob za-
tradycjiiobyczaju, ale by¢ angazowano w jego opra-
wynikiem glebokiej wiary. we.

Podawano przyklady pi-

sarzy, uczonych, dla kt6- Tekst i fot.
rych wiara i uczestnic- W. Mocny
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Cwiczenia shuzb ratunko-
wych odbywaja sie cyklicz-
nie i maja na celu sprawdze-
nie umiejetnosci strazakow,
ratownikow  medycznych,
czy policjantow. Pozwalaja
one takze zgra¢ wszystkie te
formacje, aby w przypadku
realnego zagrozenia, wszyst-
ko odbywalo sie bezblednie,
co czesto weryfikuje zycie.
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- Cwiczenia podzielone
byly na dwa epizody. Pierw-

szy z nich zaplanowany zo-

stal na terenie zakladu Iglo-
tex, gdzie przewrocil sie sa-
mochod cigzarowy, z kto-
rego wyciekl amoniak. Po-
szkodowane byly tam dwie
osoby. W tych dzialaniach
udzial braly specjalistyczne
grupy chemiczno-ekologicz-

Sy R S

ne ze Starogardu Gdanskie-
go i Kwidzyna, a takze grupa
ratownictwa technicznego z
Tczewa - relacjonuje nam.
ml. asp. Michal Swobodzin-
ski z Komendy Powiatowej
PSP w Starogardzie Gdan-
skim. - Drugi epizod doty-
czyl wielkopowierzchniowe-
go pozaru lasu na terenie le-
$nictwa zajaczek w nadle-

LR SEETTR T NETE S R TRES Wiel B W W J) SRR SRS IS

Wojewodzkie Cwiczenia Ratownicze ,IGLOTEX 2022

SKORCZ. W srode, 8 czerwca, na terenie kilku gmin powiatu starogardzkiego przeprowadzone zostaty Wojewodzkie Cwiczenia Ratownicze pod kryptonimem
JGLOTEX 2022". W dziataniach udziat braly pododdzialy Centralnego Obwodu Operacyjnego wojewddztwa pomorskiego w sile ponad 150 strazakow.
Ratownicy musieli zmierzy¢ sie m.in. z wielkopowierzchniowym pozarem lasu oraz wypadkiem i towarzyszgcym mu wyciekiem amoniaku.

$nictwie Lubichowo.

Na miejsce skierowano
pluton ,Pozar” wojewodz-
kiego obwodu operacyjnego,
jednoczesnie zadysponowa-
na zostala kompania gasni-
cza ,Heweliusz”centralnego
obwodu operacyjnego woj.
pomorskiego. Na boisku w
miejscowosci Skorez zawia-
zany zostal sztab dowodze-

nia - méwi Gazecie Kociew-
skiej oficer prasowy staro-
gardzkiej strazy.

- Cwiczenia odbywaja sie
kazdego roku. Czasami s3
to ¢wiczenia mniejsze - lo-
kalne, albo jak w tym przy-
padku - wojewodzkie. Swo-
je umiejetnosci na tere-
nie powiatu starogardzkie-
go podnosi ponad 150 stra-

zakow [...] Scenariusze roz-
nig sie od siebie i nie moz-
na ich poréwnywacé. Oba s3
bardzo trudne, rozwojowe i
zmienne. Kazdy z nich moze
by¢ niebezpieczny, dlatego
¢wiczymy takie zdarzenia na
wypadek prawdziwego za-
grozenia - zaznacza kpt. Ja-
kub Friedenberger z KW
PSP w Gdansku.
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DODATEK TOWARZYSTWA KULTURALNEGO LUDNOSCI NIEMIECKIEJ ,,0JCZYZNA”

NR 19 22.06.2022

e Zrealizowano dzieki dotacji Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji
kPublikacja wyraza jedynie poglqdy autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji. ¥

Wiosenne spotkanie TKN,,Ojczyzna

Czlonkowie i sym-
patycy Towarzystwa
Kulturalnego Lud-
nosci Niemieckiej
»0jczyzna” wzieli
udzial w spotkaniu
integracyjnym. Spot-
kanie, ktore odbylo
si¢ w siedzibie orga-
nizacji, bylo okazjg
do porozmawiania
o biezgcej dzialalno-
§ci organizacji, pla-
nach na przyszlosé
oraz wysluchania
referatu dotycza-
cego kwidzynskim
zabytkow.

Clonkovie  sympatyy Tovarzstwa Kuluralnego Lo Niemieeki jeyuna” waiel il w spitkani integacynymn. /A Integationtrfiennabmen Mitglieder und Fderer der Kltrgesellchatdes Deuschen Volkes Vaterand* el

Fot. archivum

Patronat senatora nad 30-leciem TKLN , Ojczyzna”

Senator Leszek Czarnobaj obejmie honorowym patronatem uroczysto-

sci zwiazane z 30-leciem utworzenia Towarzystwa Kulturalnego Lud-
nosci Niemieckiej ,,Ojczyzna”. Uroczystosci odbedg sie w sierpniu.

von TKLN ,Ojezyzna“

Jednym z inicjatorow utwo-
rzenia organizacji jest Manfred
Ortman, ktory od poczgtku
pei funkcje przewodniczgcego
organizacji. Pie¢ lat temu Man-
fred Ortman, przewodniczgcy
TKLN ,Ojczyzna”, podczas

Senator Leszek Czarnobaj obejmie honorowym patronatem uroczystosci zwigzane
2.30-leciem utworzenia Towarzystwa Kulturalnego Ludnosci Niemieckiej ,Ojezy-
zna">Na zdjeciu z Manfredem Ortmanem, przewodniczacym TKLN , Ojezyzna’/
Senator Leszek Czarnobaj wird die Ehrenschirmherrschaft tber die Feierlichke-
iten zum 30. Jahrestag der Grindung des Kulturvereins der Deutschen Bevilke-
rung, Vaterland* abernehmen. Auf dent Foto mit Manfred Ortman, Vorsitzender

uroczystosci
| zwigzanej
z 25-leciem
organiza-
cji, podkre-
§lil, ze jeden
czlowiek nie

- Najwaz-

zgoda we
wspolnym
dzialaniu,
tylko ona daje
efekty. Zyczyl-
FotoArchiv. bym sobie,
zeby starczy-
Yo sit i Zzeby mozna bylo dalej
wspolnie pracowaé z takimi
ludzmi, z takimi przyjaciéimi
- moéwil wowczas Manfred
Ortman.

Dzisiaj potwierdza, ze tyl-
ko takie dzialanie pozwolilo

niejsza jest

realizowac cele organizacji
podczas kolejnych pigciu lat.
TKLN ,Ojczyzna” powstalo w
celu kultywowania tradycyjnej
kultury Powisla i przyspie-
szania europejskich procesow
integracyjnych. Od poczatku
swego istnienia wspolpracuje
z samorzgdami i organizacjami
spotecznymi miasta i powiatu.
Towarzystwo jest czlonkiem
porozumienia pomiedzy Kwi-
dzynem i Zakonem Joannitow,
w wyniku ktérego w miescie
dziala Stacja Socjalna, zapew-
niajgca pomocg charytatywng
dla instytucji i 0sob indywidu-
alnych z powiatu. Towarzystwo
jest organizatorem i wspoélor-
ganizatorem réznych imprez,
w tym Powiatowego Konkursu
Wiedzy o Krajach Niemiecko-
jezycznych, Swieta Pieczonego
Kartofla czy Konkursu Wien-
cow Adwentowych.

(op)

Ehrenschirmherrschaft des Senators zum

30-jahrigen Jubilaum

der TKLN ,Vaterland"

Senator Leszek Czarnobaj wird die Ehrenschirmherrschaft
uber die Feierlichkeiten zum 30. Jahrestag der Griindung des
Kulturvereins der Deutschen Bevolkerung ,,Vaterland“ uberneh-
men. Die Feierlichkeiten finden im August statt. Einer der Ini-
tiatoren der Grindung der Organisation ist Manfred Ortmann,

Vor funf Jahren be-
tonte Manfred Ortman,
Vorsitzender der TKLN
»O0jczyzna“, anlédsslich der
Feierlichkeiten zum 25-
jahrigen Jubildum der Or-
ganisation, dass ein Mann
das alles nicht ertragen
konne.- Das Wichtigste ist
die Zustimmung zum ge-
meinsamen Handeln, nur
das bringt Ergebnisse. Ich
wiunsche mir, dass genug
Kraft da ist und dass es
moglich ist, mit solchen
Menschen, mit solchen
Freunden weiter zusam-
menzuarbeiten — sagte

Manfred Ortmann damals.
Heute bestétigt er, dass nur
solche Mafinahmen es der
Organisation ermoéglicht
haben, die Ziele der Orga-
nisation in den néchsten
funf Jahren zu erreichen.
TKLN ,,Ojczyzna” wurde
gegrundet, um die traditio-
nelle Kultur von Powisle zu
pflegen und die européis-
chen Integrationsprozes-
se zu beschleunigen. Seit
Beginn ihres Bestehens
arbeitet sie mit lokalen
Regierungen und sozialen
Organisationen der Stadt
und des Kreises zusam-

"der von Anfang an Prisident der Organisation war.

men. Die Gesellschaft ist
Mitglied des Abkommens
zwischen Kwidzyn und dem
Johanniterorden, aufgrund
dessen es in der Stadt eine
Sozialstation gibt, die In-
stitutionen und Einzelper-
sonen aus dem Kreis Wohl-
tatigkeit leistet. Der Verein
ist Veranstalter und Mit-
veranstalter verschiedener
Veranstaltungen, darunter
der Kreiswissenswettbe-
werb Deutschsprachige
Léander, das Bratkartoffel-
fest und der Adventskran-
zewettbewerb.
(op)
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Wiosenne spotkanie TKLN, Ojczyzna”

Czlonkowie i sympatycy Towarzystwa Kulturalnego Ludnosci Niemieckiej ,,Ojczyzna” wzieli udzial w spotkaniu integracyjnym.
Spotkanie bylo okazjg do porozmawiania o biezacej dzialalnosci organizacji oraz wyslichania referatu dotyczacego kwidzyn-
skim zabytkow. W spotkaniu udzial wzieli miedzy innymi senator Leszek Czarnobaj, Jerzy Snieg, przewodniczacy rady powiatu
kwidzynskiego, Piotr Widz, wiceburmistrz Kwidzyna, Kazimierz Kwiatkowski, wojt gminy Gardeja, Roman Chmielowski, radny
gminy Gardeja oraz Antoni Barganowski, radny powiatu i prezes Towarzystwa Miloénikéw Ziemi Kwidzynskiej.

- Nie udalo sie nam spotkac
w okresie przedswigtecz-
nym, dlatego postanowiliSmy
zorganizowa¢é spotkanie po
s§wietach. To dobra okazja,
aby po prostu porozmawiac
o naszych sprawach, ale nie
tylko. ZaprosiliSmy pana
Antoniego Barganowskiego,
prezesa Towarzystwa Milos-
nikéw Ziemi Kwidzynskiej,
aby przedstawil nam historie
zabytkowych budynkow, kto-
re byly dawniej wykorzysty-
wane do pelnienia réznych
funkgji publicznych. To nie
ostatnie nasze spotkanie w
tym roku. Ten rok jest dla nas
szczegblny, poniewaz w lipcu
bedziemy obchodzili 30-lecie
powstania naszej organizacji
- mowi Manfred Ortman,
przewodniczgcy TKLN ,0j-
czyzna” w Kwidzynie.

Organizacja powstala w
1992 roku w celu kultywo-
wania tradycyjnej kultury
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Na zdjeciu (od lewej): Kazimierz Kiwiatkowski, wejt gminy Gardeja, senator Leszek Czarnobaj, Manred Ortman, proewodniezacy TKLN Ojezyzna’, Jerzy Snieg, przewodniczacy
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rady powiatu kwidzynskiego1 Piotr Widz, wiceburmistrz Kwidzyna. / Auf dem Foto (von links): Kazimierz Kwiatkowski, Birrgermeister der Gemeinde Gardeja, Senator Leszek
(Czarnobaj, Manfred Ortman, Vorsitzender der TKLN ,Ojezyzna’, Jerzy Snieg, Vorsitzender des Kreisrats von Kwidzyn und Piotr Widz, Vizebiirgermeister von Kwidzyn.

Powisla i przysSpieszania
europejskich procesow in-
tegracyjnych. Od poczatku
swego istnienia wspolpracuje
z samorzgdami i organiza-
cjami spotecznymi miasta i

powiatu. Towarzystwo jest
czlonkiem porozumienia po-
miedzy samorzgdem Kwi-
dzyna i zakonem joannitow,
ktore zaowocowalo utworze-
niem Stacji Socjalnej. Stacja

pomaga chorym i niepelno-
sprawnym mieszkancom.
Manfred Ortman podkresla,
ze organizacja od poczatku
jest otwarta dla wszystkich
osob, nie tylko pochodzenia

Cadonkowie i sympatycy Towarzystwa Kulturalnego Ludnosci Niemieckiej ,Ojezyzna” waieli udziat w
spotkaniu integracyjnym. / Am Integrationstreffen nahmen Mitglieder und Forderer der Kulturgesellschaft
des Deutschen Volkes ,Vaterland* teil.

..............................................................................................................................................................................................................

niemieckiego, zaintereso-
wanych jezykiem i kulturg
niemiecks. Uczestnicy spot-
kania wysluchali referatu
Antoniego Barganowskiego,
prezesa Towarzystwa Milos-

nikéow Ziemi Kwidzynskiej,
ktory przedstawil historie za-
bytkowych budynkéw, ktore
dawniej byly siedzibg réznych
urzedow i instytucji.

(op)

Frithjahrstreffen der TKLN ,Ojczyzna”

Am Integrationstreffen nahmen Mitglieder und Forderer der Kulturgesellschaft des Deutschen Volkes ,Vaterland“ teil. Das Treffen war
eine Gelegenheit, iiber die aktuellen Aktivititen der Organisation zu sprechen und einen Vortrag iiber Denkmailer in Kwidzyn anzuhéren.
An dem Treffen nahmen unter anderem Senator Leszek Czarnobaj, Jerzy Snieg, Vorsitzender des Kreisrats von Kwidzyn, Piotr Widz, Vize-
biirgermeister von Kwidzyn, Kazimierz Kwiatkowski, Biirgermeister der Gemeinde Gardeja, Roman Chmielowski, Stadtrat der Gemeinde
Gardeja und Antoni Barganowski teil , Kreisrat und Vorsitzender des Kwidzyner Landliebhabervereins.

- Wir haben es nicht ges-
chafft, uns in der Vorweih-
nachtszeit zu treffen, also
haben wir beschlossen, ein
Treffen nach Weihnachten
zu organisieren. Dies ist eine
gute Gelegenheit, einfach
uber unsere Angelegenhei-
ten zu sprechen, aber nicht
nur das. Wir haben Herrn
Antoni Barganowski, den
Prasidenten der Kwidzy-
ner Landliebhabergesells-
chaft, eingeladen, uns die
Geschichte der historischen
Gebiaude vorzustellen, die
friher fir verschiedene of-
fentliche Funktionen genutzt
wurden. Dies ist nicht unser
letztes Treffen in diesem
Jahr. Dieses Jahr ist etwas
Besonderes fiir uns, denn
im -August feiern wir das
30-jahrige Bestehen unserer
Organisation - sagt Man-
fred Ortman, Vorsitzender
von TKLN ,Ojezyzna” in
Kwidzyn. Die Organisation
wurde 1992 gegriindet, um

Die Teilnehmer des Treffens horten einen Vortrag von Antoni Barganowski, Président des Kwidzyner
Landliebhabervereins, der die Geschichte historischer Gebéude vorstellte, die frither Sitz verschiedener
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Amter und Institutionen waren. / Uczestnicy spotkania wyshuchali referatu Antoniego Barganowskiego,
prezesa Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Kwidzynskiej, ktory przedstawit historig zabytkowych budynkow,
w ktorych dawniej byly siedzibg roznych urzedow i instytucji.

die traditionelle Kultur von
Powisle zu pflegen und die
europaischen Integration-
sprozesse zu beschleunigen.
Seit Beginn ihres Beste-
hens arbeitet sie mit lokalen
Regierungen und sozialen
Organisationen der Stadt

und des Kreises zusammen.
Die Gesellschaft ist Mitglied
des Abkommens zwischen
der Stadtverwaltung von
Kwidzyn und dem Johanni-
terorden, das zur Griindung
der Sozialstation fiithrte. Die
Station hilft kranken und

2

Von Anfang an war der Verein offen fiir alle, nicht nur Deutschstammiger, sondern auch Interessierte an der deutschen Sprache und Kultur. / Organizacja od

. .

poczatku jest otwarta dla wszystkich osob, nie tylko pochodzenia niemieckiego, zainteresowanych jezykiem i kulturg niemiecka.

behinderten Bewohnern.
Manfred Ortmann betont,
dass der Verein von Anfang
an offen fiir alle an der deu-
tschen Sprache und Kul-
tur interessierten Menschen

nicht nur deutscher Herkunft
gewesen sei. Die Teilnehmer
des Treffens horten eine Rede
von Antoni Barganowski,
Prasident des Kwidzyner
Landliebhabervereins, der

die Geschichte historischer
Gebaude vorstellte, die frither
Sitz verschiedener Amter und
Institutionen waren.

(op)
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Smieré w plomieniach

Leborscy policjanci wyjasniajg okolicznosci pozaru domku Ietniskowego w
tebie. Funkcjonariusze w trakcie prowadzone;j akql gasniczej zabezpieczali

miejsce zdarzenia. -

W sobote po godzinie 23.30
leborscy policjanci zostali po-
wiadomieni o pozarze dom-
ku letniskowego w Eebie. Poli-
cjanci, ktorzy przybyli na miej-
sce, zastali domek objety plo-

mieniami i strazakoéw gasza-

cych pozar. Po akeji gaéniczej,

wewnatrz domku - ujawniono

zwloki 45-letniego mezezyzny,
mieszkafica powiatu lgborskie-
go. Na miejscu pogorzeliska
pracowali policjanci z grupy do-
chodzeniowo — $ledczej z tech-
nikiem kryminalistyki, ktorzy
wspolnie z Prokuratorem Pro-
kuratury Rejonowej w Lebor-
ku dokonali ogledzin tego miej-
sca. Decyzja Prokuratora, cialo
zmarlego zostalo zabezpieczone
do badan sekcyjnych. Na miej-
scu zdarzenia zostang przepro-
wadzone ogledziny z udzialem
bieglego z zakresu pozarnictwa.

Zebrane przez $ledczych mate-
rialy dowodowe oraz opinia bie-
glego z zakresu pozarnictwa po-

moga przy szczegolowym okre-
Sleniu przyczyn i okolicznosci
tego zdarzenia.

Jechat z rodzing nad morze,
miat ponad 3,6 promila

Ponad 3,6 promila alkoholu miat w organizmie mieszkaniec Bydgoszczy,

ktéry w miniona $rode jechat z partnerka i 5 letnim dzieckiem nad morze. W
okolicach Cztuchowa, zjechat w polng droge, a jego przyjaciétka widzac jak
mdleje zadzwonita po pogotowie, ratownicy przebadali kierowce i wezwali
policjantéw. Mezczyznie nic nie dolegato, okazato sie , ze jest pijany. 39- latek
zostat zatrzymany do wytrzezwienia i wyjasnienia. Za kierowanie samochodem
w stanie nietrzezwosci grozi mu kara pozbawienia wolnosci do 2 lat:

W $érode (15 czerwca) oko-
lo godziny 18.45 policjanci w
Czhuchowie zostali powiado-
mieni przez zaloge pogotowia,
ze udzielaja pomocy kierow-
cy, ktory jest najprawdopo-
dobniej nietrzezwy, Policjan-
ci, ktorzy podejmowali inter-
wengje sprawdzili trzezwos¢
kierowcy samochodu audi. Ba-
dania alkotestem wykazalo, ze
kierowca ma ponad 3,6 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Policjanci ustalili, ze 39-letni
obywatel Stowacji mieszkajacy
na stale w Bydgoszczy razem
ze swoja konkubina i 5-letnim
dzieckiem jechal z Bydgoszczy
do Mielna, w poblizu Cztucho-
wa jego przyjaciotka zauwazy-

la, Ze kierowca mdleje i jedzie
cala szerokoscig drogi, kaza-
la mu zjecha¢ w polna dro-
ge 1 obawiajge sie o jego zdro-
wie wezwala pogotowie. Mez-
czyznie nic nie dolegalo, a za-
chowanie na drodze wynikato
z tego, Ze byt pijany. Na szcze-

scie nie doszlo do tragedii na
drodze.

Funkcjonariusze  zatrzymali
kierowce do wytrzezwienia i wy-
jasnienia. Za przestepstwo kie-
rowania pojazdem w stanie nie-
trzezwosci grozi mu teraz kara do
2 lat pozbawienia wolnosci.

Zintegrowane dziatania rodzajow wojsk
Cwiczyli obrone polskiego nieba
i strefy Morza Baltyckiego

| edycja miedzynarodowego ¢wiczenia zintegrowanych sit rakietowych obrony
powietrznej,z wykorzystaniem przestrzeni' powietrznej oraz akwenu rejonu
Morza Battyckiego — RAMSTEIN LEGACY 2022 (RALY 22).

Zokierze w tym marynarka

wojenna ¢wiczyla strzelanie bo-

jowe rakietami:

- S125 NEWA [PL]

- KUB [CZ]

- SA-18 [SV]

- PILICA [PL] - artyleria
przeciwlotnicza

- STORMER [GB]

Cel c¢wiczen bylo doskona-
lenie wspolpracy zintegrowa-
nych sit rakietowych obrony
powietrznej pod egida NATO.
Szkolenie struktur kierowania
i dowodzenia NATO w zakresie
zintegrowania dzialan statkow
powietrznych oraz $rodkéw
obrony powietrznej -naziem-
nego bazowania, a takze ciagly
rozw(j wielodziedzinowej. inte-
roperacyjnosci sit sojuszniczych
majacy na celu wspolng obro-
ne Sojuszu zgodnie ze strategia
odstraszania i obrony SACEUR
(Naczelnego Dowadey Sojuszu

w Europie). W tym celu zada--

nia sg realizowane w roznych
krajach Europy, w oparciu o re-

Byly realizowane na teryto-
rium Polski oraz trzech innych
panstw baltyckich.

alne i zlozone uwarunkowania
sytuachne

Cwiczenia z udzialem pol-
skich Zolnierzy mialy miejsce
pod koniec maja i trwaly do 12
czerwcea br.

(tomm)/
Fot. Agencja FX/Waldemar Kosiriski
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Do Chorwacji bez kWarantanny, do Wioch
bez testu, a jak z podrdoza do Tunezji?

Zbliza sig lato. Przed nami dtugi weekend. A juz wkrotce czes¢ z nas zacznie wymarzony i wyczekiwany urlop. Sprawdzilismy, jakie obostrzenia covidowe 3
obowigzujg dla podrézujgcych zagranice. Chodzi o koniecznos¢ wykonywania testu przez podréza, certyfikat szczepienia czy zaswiadczenie dla ozdrowieAcow.

Braliémy pod uwage najpo-
pularniejsze wsréd Polakow
wakacyjne kierunki. Uwaga!
Przed planowang podroza na-
lezy sprawdzi¢, czy nie zmie-
nily si¢ wytyczne dotyczace
podrézy do wybranego kra-
ju, gdyz wymogi zmieniaja sie
czesto i czesé z nich moze by¢
nieaktualna w momencie wy-
jazdu. 2

W Polsce nie

ma zadnych obostrzen

Zgodnie z Rozporzadze-
niem Rady Ministrow z 25
marca 2022 r. nie ma obo-
wigzku odbycia kwarantanny
po przekroczeniu polskiej gra-
nicy. Nie trzeba tez pokazywa¢
negatywnego wyniku testu na
COVID-19, certyfikatu szcze-
pienia czy ozdrowiefica. Nie
ma tez koniecznoSci noszenia
masek w przestrzeniach za-
mknietych m.in. muzea, kina,
restauracje, komunikacja
miejska. Natomiast usta i nos
osloniete maska trzeba mie¢ w
szpitalu, przychodni i aptece.

Jak jest

w unijnych krajach?

Po pierwsze, wszyscy oby-
watele Unii Europejskiej bez
zadnych covidowych ograni-
czen moga wjechaé¢ do: Au-
strii, Belgii, Bo$ni i Hercego-
winy (BiH), Bulgarii, Chor-
wacji, Czech, Danii, Estonii,
Finlandii, Grecji, Hiszpanii,
Holandii, Irlandii, Litwy, Lo-
twy, Niemiec, Rumunii, Slo-
wacji, Stowenii, Szwecji 1 We-
gier. Dotyezy to tez panstw,
ktére do tej pory honorowaly
unijne certyfikaty jak: Szwaj-
caria, Norwegia, Islandia. Po
drugie, zgodnie z decyzja Eu-
ropejskiej Agencji Bezpieczen-
stwa Lotniczego (EASA) od 16
maja pasazerowie podrdzni w
EU nie musza nosi¢ masek na
lotniskach czy w samolotach.
Sa jednak wyjatki. Wéréd kra-

red tech. TD

jow wymagajacych zaslanianie
nosa ‘i ust sa: Austria, Cypr,
Estonia, Hiszpania, Holan-
dia, Niemcy, Litwa, Luksem-
burg, Lotwa, Malta, Portuga-
lia i Wiochy.

Nie ma kwarantanny

granicznej

W zwiazku ze zblizajacymi
sie wakacjami, a takze spad-
kiem liczby zakazeni korona-
wirusem i lagodniejszymi ob-
jawami w przypadku zachoro-
wania na COVID-19 wiele kra-
jéw zrezygnowalo z kwaran-
tanny dla podrozujacych. Po
przylocie z Polski nie obowig-
zuje ona w: Albanii, Bulgarii,
BIH, Chorwacji, Cyprze, Czar-
nogorze, Dominikanie, Egip-
cie, Grecji, Hiszpanii, Wy-
spach Kanaryjskich, Indonezji
(Bali), Izraelu, Jordanii, Kenii,
Kostaryce, Kubie, Macedonii
Pélnocnej, Malediwach, Ma-
roko, Meksyku, Omanie, Por-
tugalii, Maderze, Seszelach,
Sri Lance, Turcji, Wietnamie,
Wloszech, Wyspach Zielone-
go Przyladka (Cabo Verde),
Zanzibarze, Tanzanii i Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich.
Jednak niektore panstwa za-
strzegaja sobie wprowadzenie
obowigzku kwarantanny dla
0sob, ktore w okresie 14 dni
przed przyjazdem przebywaly
w krajach podwyzszonego ry-
zyka.

Bez testu i certyfikatu

szczepienia

Aby przekroczy¢ granice
niektorych krajow, nie trze-
ba przedstawia¢ negatywnego
wyniku testu na SARS CoV-2.
Nie ma tez znaczenia, czy po-
drézny ma wazny certyfikat
szezepienia  przeciwko  CO-
VID-19, czy go nie posiada.
Do tych panstw naleza: Ara-
bia Saudyjska, Argentyna, Au-
stralia, Austria, Bahrajn, Bel-
gia, BiH, Bulgaria, Chorwa-

- ¢ja, Cypr, Czarnogora, Czechy,

Dania, Dominikana, Finlan-
dia, Grecja, Hiszpania, Izra-
el, Jordania, Kostaryka, Kuba,
Macedonia Polnocna, Made-
ra, Malediwy, Meksyk, Ser-
bia, Turcja, Wielka Brytania,
Wegry, Wietnam i Wlochy. Co
wazne, gdy w trakcie podrozy
jest przesiadka, to wczesniej
nalezy sprawdzi¢ obowigzuja-
ce na terenie danego kraju za-
sady wjazdu i tranzytu.

Bez testu tylko

dla zaszczepionych

Osoby w pelni zaszezepio-
ne przeciwko COVID-19, po
14 dniach od ostatniej dawki,
moga wjecha¢ bez konieczno-
$ci wykonywania testu na ko-
ronawirusa do wiekszosci kra-
jow. Wérdd tych panstwa sa:
Albania, Azerbejdzan, Bulga-
ria, Chorwacja, Cypr i Cypr
Polnocny, Czarnogora, Domi-
nikana, Egipt, Gruzja, Grecja,
Holandia, Indonezja (Bali), Ir-
landia, Izrael, Jordania, Ke-
nia, Kostaryka, Macedonia
Polnocna, Madera, Maledi-
wy, Maroko, Meksyk, Maledi-
wy, Malta, Niemcy, Norwegia,
Oman, Portugalia, Republi-
ka Kosova, Rumunia, Sesze-
le, Stowacja, Sri Lanka, Szwe-
cja, Tajlandia, Tunezja, Tur-
cja, Wietnam, Wlochy, Wy-
spy Zielonego Przyladka, Zan-
zibar, Tanzania i Zjednoczone
Emiraty Arabskie.

Bez testow

dla ozdrowiencow

W przypadku niektorych
panstw wystarczy tylko za-
Swiadczenie o byciu ozdro-
wieficem, szczepienia nie s3
potrzebne. Co wazne, liczba
dni po zachorowaniu moze by¢
rozna. Dlatego przed podrozg
nalezy sprawdzi¢, jakie zasady
obowiazuja w wybranym przez
nas na wakacje kraju. Bez te-
stow dla Polakow dostepne sa:

Albania, Bulgaria, Chorwacja,
Cypr, Czarnogéra, Dominika-
na, Grecja, Hiszpania, Izrael,
Jordania, Kostaryka, Macedo-
nia Pélnocna, Madera, Major-
ka, Malediwy, Malta, Meksyk,
Portugalia, Seszele, Turcja,
Wietnam, Wlochy, Wyspy Ka-
naryjskie, i Zjednoczone Emi-
raty Arabskie.

Konieczny jest

negatywny wynik testu

W' niektorych panstwach
konieczne jest wykonanie te-
stu  wykrywajacego SARS
CoV-2. Jakie testy i w jakich
krajach obowigzuja? Cypr Pol-
nocny (test PCR lub antygeno-
wy przed wylotem), Egipt (test
PCR lub antygenowy przed
wylotem lub PCR po przylo-
cie na lotnisku — koszt 30 do-
larow), Kenia (test PCR przed
wylotem), Malta (test PCR lub
antygenowy przed wylotem),
Maroko (test PCR przed wy-
lotem), Portugalia kontynen-
talna (test PCR lub antygeno-
wy przed wylotem), Sri Lan-
ka (test PCR lub antygeno-
wy przed wylotem), Tajlan-
dia (test PCR przed wylotem),
Tunezja (test PCR lub anty-
genowy przed wylotem), Wy-
spy Kanaryjskie (test PCR lub
antygenowy przed wylotem),
Zanzibar i Tanzania (test PCR

przed wylotem), Zielony Przy-

ladek (test PCR lub antygeno-
wy przed wylotem) i Zjedno-
czone Emiraty Arabskie (test
PCR przed wylotem). W przy-
padku podrozy do USA wszy-
scy podrozni powyzej 2. T. 7.,
musza wykona¢ test na dzief
przed przylotem. Akceptowa-
ne testy: NAAT lub antygeno-
wy, w tym takze rapid oraz te-
sty domowe dopuszczone do
uzycia w danym panstwie i
spelniajace warunki okreslone
przez CDC, np. RT-PCR, TMA,
RT-LAMP, NEAR, HDA.

Co wazne, wynik testu musi
byé po angielsku. Musza na
nim by¢ takie dane jak: data
pobrania wymazu, metoda
wykonania testu, imie i nazwi-
sko osoby poddanej testowi,
numer dowodu

Pewne wyjatki

W przypadku podrozy do
Francji osoby zaszczepione,
nie musza mie¢ testu. Jesli
si¢ nie zaszczepile§ przeciw-
ko COVID-19 lub od szczepie-
nia minelo wiecej niz 9 mie-
sigcy, musisz mie¢ negatywny
wynik testu PCR wykonanego
do 72 godzin wezesniej lub te-
stu antygenowego nie starsze-
go niz sprzed 48 godzin. Pod
uwage brane jest zaswiadeze-
nie o przechorowaniu CO-

stu przeprowadzony co naj-
mniej 11 dni i nie wigcej niz
sze§¢ miesiecy przed podro-
z3). Z tych restrykeji zwolnio-
ne s dzieci do lat 12. Jedli za-
mierzasz wypoczywac we Wlo-
szech, Portugalii (wyjatek Ma-
dera), Malcie lub Cyprze mu-
sisz mie¢ certyfikat zaszcze-
pienia, $wiadectwo ozdrowie-
nia lub negatywny wynik te-
stu. Test antygenowy musi byé
wykonany w ciagu 48 godzin
przed przybyciem, a test PCR
nie starszy niz 72. W przypad-
ku Wloch dzieci ponizej 6. r.
z.-s3 zwolnione z testu, a tak-
ze z 5-dniowej izolacji, gdy nie
sa jej poddani rodzice w przy-
padku braku szczepienia, do-
wodu ozdrowienia lub testu.
Dzieci starsze obowigzuje te
same zasady, co doroslych. Z
kolei w Portugalii, Malcie lub
Cyprze dzieci powyzej 12. T. 7.
obowiazuja wytyczne dla oséb
doroslych. Udajacy sie do Tur-
¢ji musza przedstawi¢ dowod
zaszczepienia, przebycia cho-
roby (miedzy 28. dniami.a
6. miesigcami przed podro-
z3) lub negatywny wynik te-
stu PCR sprzed 72 godzin albo
testu antygenowego sprzed 48
godzin.

Dorota Kulka
FOT. PIXABAY.COM
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komedia sensacyjna, Hongkong, Chiny, USA, 2016
Detektyw z Hongkongu Bennie Chan
(Jackie Chan) od dawna stara sig znalez¢

Przelecz ocalonych
dramat wojenny, Australia, USA, 2016
Wirginia. Desmond T. Doss dorasta wraz

z bratem w rodzinie, na ktérej | wojna Swia-
towa odcisnefa trwate pietno. Ojca chtopca

Niedziela

Bogowie Egiptu

—— e

3 metry strachu
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Poniedziatek

thriller, USA, Wegry, 2016

Robert Langdon to Swiatowej stawy
znawca symboli. W przesztosci przez

swoja dociekliwos¢ wielokrotnie wpadat

W tarapaty i narazat si¢ niebezpiecznym
ludziom. Pewnego dnia przerazony profesor
budzi sie w jednej z florenckich placéwek
medycznych. Nie wie, jak sie tam znalazt.
Nie tylko nie pamigta, co wydarzyto sie

W ciggu ostatnich kilku dni, lecz takze
drecza go mroczne wizje. Zajmujaca sie nim
doktor Sienna Brooks oznajmia, ze to skutki
uboczne rany gtowy.

mocne dowody, ktére pozwolityby skazac
biznesmena Victora Wonga (Winston Chao).
W rzeczywistosci mezczyzna jest bowiem
groznym mafiosem o przezwisku Matador.
Pewnego dnia w wyniku wybuchu bomby
ginie policyjny partner Benniego, Yung (Eric
Tsang). Chwile wczesniej prosi on Chana, by
ten zaopiekowat sig jego cérka, Samanthg
(Bingbing Fan). Pewnego dnia do Makau
przybywa hazardzista Connor Watts,

Point Break. Na fali
film sensacyjny, Niemcy, Chiny, USA, 2015

Utah to byly zawodnik sportéw ekstremalnych,
ktéry wiele lat temu po tragicznej $mierci
kolegi porzucit kaskaderskie popisy i dotaczyt
do FBI. Teraz mezczyzna prowadzi sledztwo

w sprawie serii zuchwatych napadéw na korpo-
ragje. Dochodzenie wykazuje, ze sprawcami
tych przestepstw sg niezwykle odwazne,
lubigce ryzyko osoby. Aby schwytac rabusiéw,
agent Utah przenika do grupy mifosnikow -
sportow ekstremalnych, ktorymi kieruje Bodhi.
Kryminalisci podporzadkowujq swoje dziatania
| szczytnym ideom.

wciaz drecza wspomnienia polegtych na
froncie kolegéw. Szuka on zapomnienia

film przygodowy, Australia, USA, 2016

Set (Gerard Butler), okrutny bég ciemnosci,
straszliwie oslepia, a nastepnie wypedza
swojego bratanka Horusa (Nikolaj
Coster-Waldau) - szlachetnego boga

nieba - ktéry ma odziedziczy¢ tron po ojcu,
0zyrysie. Objawszy wiadze w niebie, planu-

w alkoholu i wytadowuje negatywne
emocje na zonie. Pomimo trudnej
sytuadji kobiecie udaje sig zaszczepic synom
chrzedcijariskie wartosci i gteboka wiare.
Mijajq lata. Amerykanie tocza zaciete walki
z Japoriczykami na Pacyfiku. Desmond
wstepuje do armii jako obdzektor.

-

Wkreceni 2

komedia, Polska, 2015

Mineto kilka lat od szalonej przygody na
prowingji, ktéra przezyli za ostatnia odprawe
zwolnieni pracownicy fabryki samochodéw.
Kumple rozstali si¢ i rozjechali po $wiecie.

W rodzinnym miescie pozostat jedynie Szyja,
czyli Tomek Zaréwny - zawsze postuszny
swojej nieco despotycznej matzonce,
policjantce Jadzce. Poczciwy Slazak razem

ze Stopklatka, amatorem marihuany

i odmiennych stanéw Swiadomosci, pracuje
na autostradzie. Teskni jednak za dawny-

mi kumplami.

POLSAT

je sitg przeja¢ panowanie nad Egiptem:
Zadny wiadzy zabija faraona. Jego dostatni
i potezny kraj pograza w chaosie i biedzie.
Kapfani s bezradni wobec mocy bdstwa,
poddani pod jego rzadami przemieniajq sie
w niewolnikéw.

Czwartek

POLSAT

plomowej.

e FIVF =
Step Up - taniec zmystow
film muzyczny, USA, 2006

Tyler Gage (Channing Tatum) wychowat sie
w najgorszej dzielnicy Baltimore. Marzy, by
wreszcie kiedyS wyrwac sie z getta, w ktérym
2yje. Jest zdolnym tancerzem ulicznym, jak
sie okazuje, zwyklym chuliganem. Pewnego
dnia demoluje audytorium szkoty arty-
stycznej w Maryland. Za kare ma wykonac
tam dwiescie godzin prac spotecznych. Jedna
z uczennic szkoty jest pochodzaca z dobrego
domu Nora Clark (Jenna Dewan), baletnica,
ktéra przygotowuje sie do prezentacji dy-

pigtek 24 czerwca

TVP 1 TVP 2
:05:00 Cztery pory roku £05:00 Na sygnale - serial
w Barcelonie - serial : fabularyzowany
dokumentalny '05.25 M jak mitosc - serial
06:10 Przysiega - serial : 06.20 Anna Dymna

esesesassrensrsernnine

obyczajowy - spotkajmy sie
07:00 Innsmlsja Mszy -06 55 Rodzinka pl serial
Matki Bozej 107:30 Pytanie na éniadanie

$10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na$niadanie
:11:15 Smaki $wiata
- posréd morz - magazyn
kulinarny
11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
:10 Echo serca - serial
6:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej

:07:30 Agape - magazyn «
08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
'08.35 Ranczo - serial
: obyczajowy
.09-35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Okrasa tamie przepisy
- Niezwykte kluski z serem
- magazyn kulinarny
:12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
:12:35 Agropogoda - magazyn
:12:40 Magazyn Rolniczy
:13:00 Natura w Jedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

< &
)

dessessstnsnsissatesene

.

:00 Panorama
TELETURNIE)

Wspanlah stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
£15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial

- teleturniej
45 Zranione ptaki - serial

:10 Postaw na milion
21:00 Europejski Stadion
Kultury - Rzeszéw 2022

17100 Teleexpress - widowisko
$17:15 Jaka to melodia? 22:50 Dorwac Wattsa
+17:55 Tajemnice - serial - film akgji,

prod. Hongkong, Chiny,
USA, 2016, rez. Renny
Harling
50 Nazawsze razem - film
fabularny, prod. Francja,
2018, rez. Mikhal Hers
:02:40 Bella Germania
- serial obycza]owy
04.20 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- film obyczajowy
05:35 Zakonczenie

:18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
'20 35 Bolivar - serial
:21:30 Rolnik szuka zony
:22:35 Goldfinger
- film sensacyjny
00:35 Boks - Boks - Gala
KnockOut Boxing
Night
01:40 Przetecz ocalonych
- dramat, prod. USA

essssarsasesarararee

sesssssrssecesensnss

..-........

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJSES GAZETY

:15 Mitosci przeznaczenie

Barwy szczescia - serial

TVN POLSAT
$05:45 Uwagal! - magazyn :06:00 Nowy dzieri z Polsat
:06:05 Ukryta prawda : News
2 - program obyczajowy : :40 Malanowskii Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

:07:00 Kuchenne rewolucje
: $10:40 Dlaczego ja?

- program kulinarno-roz-

: rywkowy :11:40 Gliniarze
:08:00 Dzieri Dobry TVN : 12 50 Wydarzenia

s - magazyn $13:20 Interwencja
$11:40 Doradca smaku E - magazyn
:11:50 Ukryta prawda :13:40 Trudne sprawy
3 - program obyczajowy :14:40 Dlaczegoja?
:12:55 Tajemnice mitosci +15:50 Wydarzenia
:14:00 Ukryta prawda :16:10 Pogoda

: - program obyczajowy :16:15 Interwencja

6:10 Ten moment

6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

55 Ukryta prawda

:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé wydarzen
120:00 Smerfy: Poszukiwacze

- program obyczajowy : zaginionej wioski
prod. Polska s Papa Smerf, Lalu$ maja
9:00 Fakty : jakies zadania. Co jednak

-informacje ma robi¢ Smerfetka?

9:30 Sport : Jedyna dziewczyna
40 Pogoda - informacje : w catej grupie niebieskich
:50 Uwaga! - magazyn : smerfow?

FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY
_— o v =
- ]

rrHi[} Pasazerowie
Podczas migdzyplane-
tarnej podrozy kosmicznej
do nowego domu,

nanowa planete,

dwoje pasazerow

- wskutek niezro-
zumiatych, tajemniczych
okolicznosci - budzi sig ze
snu dziewiecdziesiat lat
za wczesnie. Jimi Aurora
zakochuja sie w sobie,
wiedza, ze spedza na
poktadzie reszte zycia.

00:25 Co wiecie o swoich
dziadkach?

:02:45 RobotiFrank

:04:40 Disco Gramy

vl 8 Zabdjcze maszyny
~film przygodowy, USA,
Nowa Zelandia, 2018, rez.
Christian Rivers, wyk. Hera
Hilmar, Robert Sheehan,
Hugo Weaving, Jihae,
Ronan Raftery

2:45 Epidemia - film
sensacyjny, USA, 1995, rez.
Wolfgang Petersen, wyk.
Dustin Hoffman, Rene
Russo, Morgan Freeman,
Kevin Spacey, Cuba Good-
ing Jr., Donald Sutherland,
Patrick Dempsey

01:20 Kuba Wojewddzki

2:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy 2 - program roziwywkowy
03:20 Uwaga! : prod. Polska

- magazyn :05:25 Telezakupy

prod. Polska /3 TV Okazje

TVP Kultura TV Puls
£07:00 Informacje kulturalne - :06:00 Kobra - oddziat
: informator kulturalny specjalny
:07:25 Teledyski Kazdy kolejny odcinek”
:08:10 Tamte lata, tamte dni - to odrebna tematyka.

W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabojczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
1:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe
motywy
SERIAL OBYCZAJOWY

Krzysztof Zanussi

08:50 Wenecja - dramat, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk.
Magadlena Cielecka,
Agnieszka Grochowska,
Julia Kijowska, Grazyna:
Btecka - Kolska, Marcin
Walewski; Julia Chatys,
Hanna Kuzmiriska, Teresa
Budzisz - Krzyzanowska,
Weronika Asiriska, Dana
Batulkowa

11:00' Dom - serial

12:35 Monidto - film TVP,
rez. Antoni Krauze,
wyk. Henryk Hunko,
Tadeusz Kwinta, Kazimiera
Utrata, Andrzej Michalczyk

13:30 John Ford, czlowiek
_ktéry wymyslit Dziki
Zachéd - film dokumen-
talny, prod. Frangja, 2018

FILMTVP

-

480008000 ae e e s e etaterararatraatateaeaarsereranttttitsrRttrtnatanane

Niespotykanie LLA0 0 Lombard. Zycie

spokojny cztowiek pod zastaw

-filmTVP - serial obyczajowy
15:50 Chiopcy - film 20:00 Mroczna przesztos¢

obyczajowy Zara bohatersko udarem-

17:30 Scena muzyczna - RGG nia napad i robi si¢ o niej

sesesesesansanens
seesessrensssanss

Trio - koncert, rez. Matgor- gto$now mediach oraz
zata Kosturkiewicz Internecie.
:30 Informacje kulturalne 55 Rocky 3

23:55 Bad Boy
02:05 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

18:50 Rezyserzy
19:50 Komediowe lato
- Niespotykanie spokojny

g cztowiek - film TVP obyczajowy
:21:00 Europejski Stadion 03:00 Zobacz to! Blok
: Kultury - Rzeszow 2022 powtdrkowy:

:23 00 Kino Mistrzéw - Kongres
: - film science fiction
:01 10 Noc krétkich filméw
- Porachunki - film
01 35 Nockrétkich filméw
- Historia krotkiego
trwania - film

Menu na miare

- program kulinarny
03:45 Menu na miate

- program kulinarny

poligji
5:00 Dyzur - serial

£05:00 Szpital
:06:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
:06:50 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
: 07 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Tajemnice mitosci
12:05 Szpital - program
obyczajowy
13:05 Idealna niania
- program obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sagdowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Tajemnice mitosci
00 Opowiesci
matzenskie
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:00 Byt sobie chiopiec
- film komedia

PR EN Sasiedzi ll
- film komedia, USA, Chiny,
2016, rez. Nicholas Stoller,
-wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne
Kiedy do domu obok
wprowadza sie sto-
warzyszenie studentek,
jeszcze gorsze od poprzed-
niego bractwa, Mac i Kelly
prosza 0 pomoc bytego
sgsiada - Teddy‘ego.
00:00 Swiat w ogniu
- film sensacyjny,
USA, 2019, rez. Ric
Roman Waugh, wyk.
Gerard Butler, Morgan
Freeman, Jada Pinkett
Smith, Lance Reddick,
Piper Perabo, Nick
Nolte, Frederick
Schmidt

L Y

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

Pierwsza mitos¢ 09:50 Ko-
chane Pieniadze 10:50 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:55
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogowka

6:00 Policjantki i Policjanci

- 17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:05
Niebezpieczniintruzi
W ustronnej posiadtosci
na wyspie, w luksusowym
- wyposazonym w inteli-
gentny system sterowania
i zabezpieczen - domu, Chloe
czuje sie bezpieczna ale
bardzo osamotniona. 02:00
Ucho Prezesa 02:25 Disco
Polo Life

Trwam

11:25 Glos Polski 11:35 Gospo-
darcze filary Niepodlegtosci
12:00 Aniot Paiiski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumiec Antycywi-
lizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
w Wierze 15:45 Swigty
na kazdy dzien 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siodmy
Sakrament 16:40 Tak Go
pamietam 17:00 Zycie z Pa-
sja 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski
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PROGRAM TVNA WEEKEND

25 czerwca

po

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:40 Rok w ogrodzie

:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
0 Wojsko - polskie.pl

- M jak mitos¢ - serlal

55 Pytanie na $niadanie

10:00 Ku czci $w. Onufrego
1:35 Rodzinny ekspres

- (zas bozy dar
2:10 Kino familijne - Agencja
detektywistyczna TKKG -
film fabularny
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej

- Ziemia widziana z
kosmosu - dokumentalny
11:20 Sekretne zycie kotow
- reality show
12:15 Konnica - western,
prod. USA, 1959,
rez. John Ford
4:20 Z pamieci - felieton

2022 - widowisko
6:20 Nadobreina zte
0 Smaki swiata

EELRLTTTT T

:15 Va Banque

14:25 Okrasa tamie przepisy - - teleturniej
7 zutawskiego mleka 8:40 Postaw na milion
:15:05 Siatkéwka mezczyzn 9:35 Lajk!

:17:00 Teleexpress
$17:30 Jaka to melodia?

SERIAL KRYMINALNY
§ n

20:00 Program rozrywkowy

~komedia, rez. Roman
Zatuski, wyk. Jan Piecho-
ciriski, Dorota Kamiriska,
Marta Klubowicz, Danuta
Kowalska, Jolanta Nowak,
Urszula Kasprzak,
Zofia Czerwiriska, Alina
Jankowska
01:05 Tropem zemsty -
film fabularny, prod.
Wiochy, 2019, rez. Enzo

: 2 sel kryminalny
: prod. Polska

£19:25 Sport

:19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda

320:10 Alarm! - magazyn

:20:35 Bolivar - serial
kostiumowy

21:30 Hitnasobote
- Przetecz ocalonych
- dramat

24:00 Bez pamieci Monteleone, wyk. Marina
- komedia ‘Crialesi, Vincenzo Feirera,
01:35 Posréd wrogéw Benjamin Sadler
- dramat 02:55 Gang Rosenthala -
03:30 .llll Tolkien: twém dramat, prod. Wtochy,
ow - film d Ru ia, USA, 2013, rei.

Nae Caranfil, wyk. Mark
Strong, Vera Farmiga,
Harry Lloyd, Tim Plester
04:50 Zakoriczenie

talny, prod. Francja, 2014,
rez. Simon Backs

04:30 Z pamieci - felieton
04:35 Zakoriczenie

T

T

- program obyczajowy
06:55 Kuchenne
- program kulinarny

:25 Polowanie na Wﬁa
:00 Dzien Dobry cje
1:30 Na Wspolnej
- serial, Polska

6:05 Kobieta na kraricu
$wiata
:40 Wymarzone ogrody
5 Polowanie na ogréd
0 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:55 Raport Speedway
Grand Prix - extra
9:00 Fakty - informacje
5 Sport
19:30 Raport Speedway
Grand Prix - sport
35 Pogoda - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA

¢ =
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ET¥TY40 lat mineto

- film komedia,
USA 2012, rez. JuddApa-
‘tow, wyk. Judd Apatow,

, Paul Rudd, Leslie Mann,
Maude Apatow, Iris Apa-
tow, Albert Brooks, John
Lithgow, Megan Fox

2:55 Straznicy cnoty - film ko-
media, USA, 2018, rez. Kay
Cannon, wyk. Leslie Mann,
John Cena, Ike Barinholtz,
Kathryn Newton

1:00 Amok
- film sensacyjny, Polska
2017, rez. Kasia Adamik,
wyk. Mateusz Kosciukie-
wicz, tukasz Simlat, Zofia
Wichfacz, Zbigniew Stryj

3:15 Uwaga!

- magazyn
prod. Polska

08:30 Dragonball: Ewolucja
Goku mieszka z sedziwym
dziadkiem Gohanem i pod
jego troskliwym okiem
wytrwale trenuje sztuki
walki. Tymczasem w sz-
kole stanowi obiekt drwin
kolegow, gdyz obiecat,

e na co dzier nie bedzie
ujawniat swoich niecodzi-
ennych umiejetnosci.

Na osiemnaste urodziny
chtopak otrzymuje od
dziadka mistyczng Smoczg
Kule, jedng z siedmiu
istniejacych na swiecie. -
Zebranie wszystkich przy-
wotuje smoka, ktéry moze
spetnic jedno zyczenie.

0:10 Ewa gotuje

0:45 Malolaty u taty

45 Sluby gwiazd

0 DrEmma

:40 Queen of Poland 2022

PROGRAM OBYCZAJOWY
- -

- program rozrywkowy
8:50 Wydarzenia
9:15 Prezydenci

i Premierzy

Kulki wteb

Nadszedt czas,

by ponownie rozprawic

sie zzombie. Tym razem

spotkamy sie w okolicach

Biatego Domu.

3:40 Kabaretowa
Ekstraklasa

:07:00 Informacje kulturaine

30 Scena muzyczna - RGG
Trio - koncert

:08:30. Stowobranie - magazyn

$09:05 Wakacyjny dokument

T is

06:00 Castle - serial
Pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przylaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zab6jstw

- Goracy czas M nas-
se’u. Sledztwo w sprawie
Zycia, tworczosci i loséw
Modiglianiego
- film dokumentalny,
prod. Francja, 2019
£10:10 Tamte lata, tamte dni
: - Radostaw Piwowarski
£10:50 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek
55 Wydarzenie aktualne
3:35 Michel Legrand, niech
gra muzyka - film prod.
Francja, 2018,
rez. Gregory Monro
14:40 Komediowe lato
- Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP,
rez. Stanistaw Bareja
16:30 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe

KOMEDIA

.

ie
dia, prod. USA, 1942
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
:19:00 Legendy Rocka ;
£20:00 Bilet do kina - Smietanka
towarzyska - komedia
$21:45 KFPP Opole - Opole 2019
23:00 Mocne Kino - Operacja
Samum - film sensa-
cyjny, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Marek
Kondrat
00:35 Co dalej? - program
publicystyczny
1:15 Kino nocne - Tato
- dramat obyczajowy
3:20 Pozegnania i powroty
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

Seseseassiasnareananenaietraratats

T

jorskiej policji.
7:00 Takijest Swiat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
20:00 Mocne sobotnie

kino: Rocky 4

Rocky wyjezdza do ZSRR,

by stoczy¢ walke z tamte-

jszym mistrzem i pomscic

swojego zmartego

przyjaciela.
21:50 Forteca2
W siedem lat po ucieczce
Mental Corporation
odnajduje Johna
Brennicka i umieszcza go
w nowym jeszcze bardziej
strzezonym wigzieniu wy-
posazonym w najnowsze
systemy bezpieczeristwa.

THRILLER

[ 1| JKobiety mafii
Bela, byta funkcjonariusz-
ka policji, dostaje od ABW
zadanie rozpracowania
szajki przestepczej
handlujacej narko-
tykami. Aby jej misja sie
powiodta, musi rozpocza¢
wspotprace z mafiq.
:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Na jedwabnym
szlaku
- program obyczajowy
prod. Polska
03:25 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

$05:05. Szkota - obyczajowy
:05 Wiza na mitosé:
dalsze losy

:05 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial ammowany, USA

TV 4

% 07:00 Galileo 11:00 Opowies¢ -
o bohaterskim psie 13:00
STOP Drogéwka 14:00 Co sie
naprawde wydarzyto" 15:00
Kosmos niewyjasnione

07:35 Sing - film k
Japonia, USA, 2016, rez.
Garth Jennings, wyk.
Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon,
Seth McFarlane, Scarlett
Johansson

09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:55 Sknerus - film komedia,
USA, 1994, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Michael J. Fox,
Kirk Douglas, Nancy Travis,
Olivia D’Abo, Bob Balaban,
Ed Begley Jr.

15:20 Byt sobie chiopiec - film
komedia, Wielka Brytania,
USA, Fran(]a, Niemcy,
2001, rez. Chris Weitz, Paul
Weitz, wyk. Hugh Grant,
Nicholas Hoult

KOMEDIA

N m——— g

17: : L i Rodzinne rewolucje
- film komedia, USA,
2014, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,
Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey

20:00 Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka
- film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA,
2008, rez. Rob Cohen, wyk.
Brendan Fraser, Jet Li,
Maria Bello

22:25 Posejdon
- film katastroficzny,
USA, 2006, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Josh Lucas,
Kurt Russell, Jacinda
Barrett, Richard Dreyfuss

00:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

6880000000000 00sracsernsenarserasssssraranttsErIRIRILY

e starozytnosci

16:00 Food Factory Siegajac po
swoje ulubione smakotyki,
mato kto zdaje sobie sprawe,
jak fascynujace historie
kryje wiele z nich. 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

00:00 Hostel - horror, USA,
2007, rez. Roth Eli, wyk.
German Lauren, Matarazzo
Heather, Phillips Bijou Trzy
amerykariskie studentki,
studiujace we Whoszech
- bogata dziewczyna oraz
jej najblizsza przyjaciétka
ipoznana w drodze kolezan-
ka postanawiajq wspélinie
kontynuuowac podréz po
Europie. 02:00 Ucho Prezesa
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V Trwam

10:00 Konferencja na temat
rolnictwa 12:00 Ogdinopol-
skie spotkanie czcicieli bt.
Edmunda Bojanowskiego.
14:05 100 cudownych
miejsc na swiecie 14:15
Retrospekcja 14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Pierre Teilhard de Chardin
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Podkarpacki Wotyn 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy.dziert

17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55 Po-
czet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

.
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05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
07;
2.

show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
:08:00 Tydzier
:08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
: $09:05 Weterynarze z sercem
5 09'45 Goldfinger
- film sensacyjny
11:50 Miedzy ziemia
aniebem

:55 Pytanie na s$niadanie
:15 Kino familijne

- Rodzina Addamséw

- film animowany
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny

- teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2022 - widowisko

-

£12:00 Aniot Pariski 16:15 Big Music Quiz

:12:15 Miedzy ziemia 17:05 Lajk!

: aniebem 17:30 Rodzinka.pl - serial
112:45 tycie wedtug $wie 18:00 P:

3 Jana Pawta Il - Nansd 18:20 Va Banque - teleturniej
113:00 nobnlyvmo‘t 18:50 Na sygnale - serial
113:35 BB(wledyme 20:00 M

igdzynarodowy
Festiwal Zespotow
Cyganskich Romane
Dyvesa. Gorzéw
Wielkopolski-
21:50 Program vozrywkowy

£14:30 Z pamieci
+14:40 Przyrodnik na tropie
:15:10 Siatkéwka mezczyzn
£17:00 Teleexpress

$17:30 Jaka to melodia?

SERIAL RAYMINALNY

PR ]
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ino bez granic
- Gang Rosenthala
- dramat, prod. Wiochy,
Rumunia, USA, 2013,
rez. Nae Caranfil, wyk.
Mark Strong, Vera Farmiga
01:00 Zabawa zabawa
-dramat,
rez. Kinga Debska,
wyk. Dorota Kolak, Agata
Kulesza, Maria Debska
:40 Dorwad Wattsa
- film akgji, prod.
Hongkong, Chiny, USA,
2016, rez. Renny Harling,
wyk. Jackie Chan, Johnny
Knoxville, Bingbing Fan,
Eve Torres
04:30 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska
04:55 Zakoriczenie

:15 Bolivar - serial
:15 Zakochana
Jedynka
- Przeprowadzka
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014,
rez. Richard Loncraine
22:55 Bogowie Egiptu
- film fabularny,
prod. USA, Australia, 2016,
rez. Alex Proyas
01:10 Bez pamieci
- komedia’
02:40 Na skrzydtach
ortéw

- dramat
04:20 Z pamieci - felieton

D T AP PN
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:05:20 Uwaga! - magazyn
'05'40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
06.30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Slub od piemszego

wejrzen

:09:00 Dzien Dobry Wakacje

211:30 Cozatydzien
- magazyn

12:00 Mask Singer

13:25 Scooby-Doo
- film przygodowy, USA,
Australia, 2002, rez. Raja
Gosnell, wyk. Raja Gosnell,
Freddie PrinzeJr., Sarah
Michelle Gellar, Matthew
Lillard, Linda Cardellini,
Rowan Atkinson, Neil
Fanning

15:10 Zabéjcze maszyny

- film przygodowy, USA,
Nowa Zelandia, 2018

FROGHRAM KULINARNY

. »program kulinarno-roz-
rywkowy

:19:00 Fakty - informacje

$19:25 Sport

$19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

:19:35 Pogoda - informacje
~19.45 Uwaga! - magazyn
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23:15 Nawalny - film

£20:00 Ostatni samuraj

- film przygodowy,

USA, 2003, rez. Edward
Zwick, wyk. Tom
Cruise, Ken Watanabe,
Timothy Spall, Billy -
Connolly

dokument, USA, 2022,
rez. Daniel Roher,
wyk. Aleksiej Nawalny

01:20 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny

POLSAT

£06:00 Nowy dzier z Polsat

.
.
.
:
:

sessssssssasnssnane

$17:40 Nasz Nowy Dom
:18:50 Wydarzenia
:19:30 Paristwo w Paristwie
$20:00 Kabaret na zywo.

:55 Dawno, dawno temu

TVP Kultura

: 06'50 Kabareton
- wspomnierfia

TV Puls

Prawdziwe motywy
Zandarm sie zeni
Zandarm

na emeryturze
Zandarmi z Saint-Tropez
z0stajq wystani na

wldolu :08:00 Nabozeristwo
W Zasiedmiog6 A 3 gelicki
odbywa si¢ kole‘na edyga 3 w Warszawie
konkursu piosenki. Shrek :09:05 Z przytupem

z Fiong zasiadaja w komisji. 3 - Krakowiak - wid

09:20 Matolaty u taty
Charlie wraz ze swoim
przyjacielem traca swoje
posady w duzym kon-
cernie. Teraz zony musza
zarabiac na utrzymanie
domu. Nie stac ich juz
na posytanie dzieci do
ekskluzywnego przedsz-
kola - Akademii Chdpmana
- prowadzonego przez
okropna panne Harridan.
Bezrobotni panowie
wpadaja na $wietny
pomyst - postanawiajq
sami zatozy¢ przedszkole,
wykorzystujace niekon-
wencjonalne metody
wychowania dzieci.

FILM ANIMOWANY

(LIF L iSmerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski
- film animowany

3:00 Opowiesci z Narnii:

Podréz Wedrowca do
Switu

15:30 Bruce Wszechmogacy
Bruce stynie z reportazy
kreconych dla lokalnej
telewizji, ktre ciesza
wszystkich poza nim.

Miodzi i Moralni
22.00 Atrakcyjny
pozna pania
00:20 Piraci z Karaibéw: Na
nieznanych wodach
03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

2
w
w
Ex=
g
3
H

£10:15 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
:10:55 Czeskie $niadanie

- film familijny

15:40 Kromer Festival Biecz
2021 - Wspélnota tekstu,
réznorodnos¢ muzyki
17:15 Niedzielaz...

kinem Stanistawa Barei
18:10 Niedzielaz...

kinem Stanistawa
Barei - Poszukiwany,
poszukiwana - komedia
20:00 Gala wreczenia
nagrod literackich
Transatlantyk

-western, prod. USA,
1960, rez. John Houston,
wyk. Burt Lancaster,
Audrey Hepburn, Audie
Murphy, John Saxon
3:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
:05 Wakacyjny dokument
- Goracy czas Mont-
parnasse’u. Sledztwo
w sprawie zycia,
tworczosci i losow
Modiglianiego
:15 Putapka
- film sensacyjny,
rez. Adek Drabiriski,
wyk. Marek Kondrat
3:25 Piotun - film
krétkometrazowy
:55 Informacje kulturalne
25 Legendy Rocka

sesennes

.

seessesenasensanes

wC 523 emeryture.
Bezczynnos¢ daje im sie
ostro we znaki.
13:50 Dobry piesek
15:40 Wyscig szczuréw
17:50 Narzeczony mimo woli
Margaret grozi
deportacja, wiec musi
wzigc $lub. Postanawia
zaszantazowac swojego
asystenta.
20:00 Niedziela
z gwiazdami:
Cudzoziemiec
Mezczyzna postanawia
dokonac zemsty na terro-
rystach IRA odpowiedzial-
nych za $mier¢ jego corki.
Trop wiedzie do cztonka
rzadu.

FILM ORYEZAOWY

Cierpiacy na brak weny
pisarz, Eddie, zaczyna
stosowac narkotyk, ktory
zwigksza jego potencjat
intelektualny. Dzieki
uzywce mezczyzna odnosi
sukcesy.
10 Uciec, ale dokad?
:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
02:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:20 Najedwabnym
szlaku
04:00 Napisata:
Morderstwo
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

TVN7

$05:05 Szkota - obyczajowy
:06.05 Wiza na mitosé:
dalsze losy
: 07'05 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
07:35 Beethoven IV
- film rodzinny, USA,
2001, rez. David M. Evans,
wyk. Judge Reihold,
Julia Sweeney, Joe Pichler,
Michaela Gallo, Kaleigh
Krish
09:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:35 Ten moment
3:10 Ja, tyion
- film komedia, USA, 2006,
rez. Anthony Russo, Joe
Russo, wyk. Owen Wilson,
Kate Hudson, Matt Dillon,
Michael Douglas, Seth
Rogen
15:30 Klub samotnych mam
-film, USA, 2014
17:35 Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka

FILMSENSACYINY

5
3

T LT
-

P10 BSwiat w ogniu

- film sensacyjny, USA,
2019, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard
Butler, Morgan Freeman,
Jada Pinkett Smith, Lance
Reddick, Piper Perabo,
Nick Nolte, Frederick
Schmidt

22:45 Steve Jobs
- film obyczajowy, USA,
Wielka Brytania, 2015, rez.
Danny Boyle, wyk. Michael
Fassbender, Kate Winslet,
Seth Rogen, Jeff Daniels,

* Michael Stuhlbarg

01:10 Zbrodnie

z pierwszych stron

gaz

:02:15 Dmga strona medalu
- talk show

:02:50 Noc magii
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: 06:00 Interwencja 06:25 M6j
przyjaciel dinozaur 08:05
Powrét do przysztosci 10:25
Galileo 12:30 Zaginiony
$Swiat: Park jurajski Cztery
lata po tym, jak pomyst
ozywienia prehistorycznych
gadéw doprowadzitdo
morderczego finatu, okazuje
sie, ze istnieje druga wyspa,
na ktorej przezyty dinozaury
hodowane przez firme Johna
Hammonda. -

15:05 Naga brori 2 1/2: Kto
obroni prezydenta? Porucznik
Frank Drebin bedzie starat sie
pokrzyzowacé plany przebie-
gtegoQuentina Hapsburga,
potentata energetycznego,
ktory planuje katastrofe
biologiczna.

16:55 Gwiazdy Kabaretu 18:00
STOP Drogéwka 19:00 Galileo
20:00 Park jurajski 111 22:00
Wielka Ucieczka 23:00

Konopna rewolucja

LT LT

Trwam

11:10 Jan Pawet Il w Ziemi
Swietej 12:00 Aniot Pariski
z Ojcem Swietym Francisz-
kiem 12:20 Lotte matopolska
Inka wczoraj i dzisiaj 13:25
Stowo zycia 13:30 Papiez
Polak do Rodakow 13:45
PowrétiOdnowa 14:25
Swiety na kazdy dzier

14:30 7 Kosciotéw Apokalipsy
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczer 16:45 Polscy
werbisci w Brazylii Centralnej
17:00 Zostari Zotnierzem
RP 17:15 Sekrety mnichow
17:30 561 Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(nét 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzieri 21:00 Apel
Jasnogorski
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poniedziaiek

£05:15 Przysiega - serial
£06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
$07:30 Okiem Wiary - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
? obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka
- serial obyczajowy
£12:00 Wi
: $12:10 Agrobiznes
£12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 BBCw Jedynce
: - Wodopdj. Afrykariska
: oaza zwierzat
TRERIAL KOSTIUMOW Y

aresenssssssnne

: - serial kostiumowy
:15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm!
: - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
516:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Tajemnice - serial
$18:55 Jedenz dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
'20 10 Alarm! - magazyn
-20-30 Lesniczéwka - serial
:21:05 Bolivar-serial -
: $22:00 07 zgtos slg - serial
:23:25 | $lubuje Tobie... - film
$00:30 Przeprowadzka

- film obyczajowy
02:05 Bogowie Egiptu

- film fabularny

04:15 Trzeci oficer - serial

wiorek

05:00 Na sygnalo serial
fabularyzowany

£06:20 Program katolicki
:06:55 Rodzinka.pl
2 - serial komediowy
:07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl

- serial komediowy
12:25 Koto fortuny

- teleturniej
:13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
:15:10 Echo serca - serial
-16-00 Koto fortuny
.16.35 Familiada - teleturniej

$17:15 Mitos¢éi przeznaczenie -
serial obyczajowy
:18:00 Panorama

;1820 Va Banque - teleturniej
:18:45 Zranione ptaki - serial
TAIOWY

sesssssssassirsnranaes

SERIAL OBYC
A
-

B a
- serial obyczajowy
20:10 Mitosé na Bora Bora
- komedia romantyczna,
prod. Francja, 2017,
rez. David Morley, wyk.
Tiphaine Daviot, Laetitia
Milot, Philippe Bas,
Amaury de Crayencour
21:55 Randka w ciemno
- komedia,
rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Katarzyna Maciag,
Borys Szyc, Lestaw
Zurek
.40 0 mnie sig nie martw
- serial komediowy
00:40 Projekt Floryda
- film obyczajowy
:02:35 Samotnosé w sieci
- film obyczajowy
:04:45 Zakoriczenie

JES GAZETY

:

:00 Uwaga! - magazyn
06:15 Nowa Maja w ogrodzie

7:20 Bunt - serial, Polska
07:55 Tajemnice mitosci
09:00 Ten moment
:35_Kuchenne rewolucje-
- program kulinarny
0:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda informacje
:19:55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
r ERIAL ORYCZATOWY

8

©.LNa Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska

.20:55 Milionerzy

:21:35 Smiertelna gtebia
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, RPA,
Niemcy, Frandja, 2012,
rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry, Olivier
Martinez, Ralph Brown,
Mark Elderkin

£23:55 Przez Atlantyk

01:00 $lub od pierwszego

wejrzenia

02:05 Co za tydzien
- magazyn

02.35 Wewnetrzny wrég

: - serial, USA

'03 30 Uwaga!

- magazyn

: 03-50 Noc magii

3 05 10 Kto was tak urzadzit

o3 Vaatis SoRResds s vias A CRENEYpoD

POLSAT

7'00 Teledyski
08:15 Dziedzictwo
Beethovena, Przestania
dla wspétczesnosci
8:40 Co dalej? - program
publicystyczny
9:20 Chiopcy - film

1:00 Dom - serial

2:35 Cztery pory roku Leona
- serial animowany

3:30 Rezyserzy - Victor
Fleming

4:40 Kocie slady - film TVP,
rez. Pawet Komorowski,
wyk. Janusz Gajos,
Mieczystaw Pawlikowski,
Joanna Jedryka, Grzegorz -
Warchot

6:15 Ksiestwo - film
obyczajowy, rez. Andrzej
Barariski, wyk. Rafat
Zawierucha, Mateusz
Zajac, Michat Aniot

8:30 Informacje kulturalne
8:50 Serialowa nostalgia
DRAMAT

5 Pogoda

0:05 MEGA HIT
- Inferno
Stynny badacz symboli
Robert Langdon budzi sie
zamnezja we wioskim
szpitalu i odkrywa, ze kto$
na niego poluje.

 FILM SENSACYINY

tura jest kobieta
- Macierzynstwo
- dramat, prod. Katar,

Kierujacy aresztem Sled-  ;
czym dyrektor Nowacki

: odnajduje ukrywajacego Gruzja, 2017, rez. Mariam

: sie przed Swiatem sierzan- Kchatchvani

. ta Zawade. Doswiadczony 1:50 Powidoki

: funkcjonariusz wraca - Aleksandre Kojeve

: do gry i dostaje nowe :20 Kobiety za kamera

3 zadanie - zostaje dowddcg - cykl dokumentalny

: konwoju, ktéry ma 3:35 Niedo przebaczenia

: przetransportowac bardzo - western, prod. USA,
niebezpiecznego wieznia 1960, rez. John Houston
do szpitala psychiatrycz- 45 Informacje kulturalne
nego. 5 Kino nocne

:45 Legion - Detroit
2:55 Swiat wedtug - film fabularny

Kiepskich :40 Kostka cukru

- film dokumentalny
5:00 Tamtelata, tamte dni
5 Afisz kulturalny ekstra
:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

- serial komediowy

:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

A s tasasensisneacaccsncsacsscsnsnsnsinsnsassnsssscssssscscosassabe

%

05:00 Szpital - program

specjalny 5 obyczajowy

Serial o niemieckich :06:00 Idealna niania
policjantach, ktérzy patro-  * - program obyczajowy
luja autostrade wiodacq :06:50 Papiery na szczgscie
ze wschodu na zachéd $ - serial, Polska

Europy. W swojej pracy :07:55 Ukryta prawda
spotykaja przemytnikow,  : - program obyczajowy
handlarzy narkotykow $11:00 Tajemnice mitosci
iwiele innych podejrza- : - program

nych osob. Czestomusza  :12:05 Szpital - program
dokonywac szalericzych : obyczajowy

poscigdw za uciekajacymi  :13:05 Idealna niania
przestepcami. Strzegac - program obyczajowy
porzadku na autostradzie, :13:55 Sad rodzinny - program

codziennie pokonujg sadowy
wiele niebezpieczenistw,
stawiajac czofa groznym
bandytom.
07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Prawdziwe
motywy
09:00 Lombard. Zycie
zastaw - serial
+11:00 Zaklinaczka duchéw

SERiAl ORYCZA JﬂW\'

Wesotowska - program
d

sqdowy
:15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mitosci
8:00 Opowiesci matzenskie
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Zycie : - serial, Polska’
pod zastaw :22:00 Mama
- serial obyczajowy : - film horror,
00 Prawdziwe motywy - Hiszpania, Kanada, 2013,
00 Lombard. Zycie : rez. Andy Muschietti, wyk.
pod zastaw : Jessica Chastain, Nikolaj
- serial obyczajowy s Coster-Waldau, Megan
prod. Polska : Charpentier, Isabelle
20:00 Poniedziatkowy Nelisse, Daniel Kash
Hit: Liberator 10 Przeprawa

- film dramat, USA, 2009,
rez. Wayne Ktamer, wyk.
Harrison Ford, Ashley

02:00 Zobacz to! Blok . Judd, Ray Liotta, Alice
powtérkowy: : Braga
Taki jest swiat :02:30 Druga strona
- program informacyjny s medalu
02:50 Lombard. Zycie : - talk show
pod zastaw £03:05 Noc magii
- serial obyczajowy . - program ezoteryczny

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 Ko-
chane Pienigdze 10:50 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:55
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP.Drogéwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedljwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Lodowi
zotnierze Malraux wspotpra-
cuje z koncernem naftowym
prowadzacym poszukiwania
ropy na Archipelagu
Arktycznym.

23:00 Zotnierze kosmosu Il
-Bohater Federacji Najlepszy
oddziat Federacji powraca
do walki z przedstawicielami
obcej cywilizacji - monstru-
alnymi, inteligentnymii...
zabdjczymi owadami.01:00
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

wam

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz 13:30 Msza swieta
2z Jasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na swiecie
14:30 Préba wiary 15:30
Wernisaz z wystawy malar-
skiej 15:50 Ma sie rozumie
16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie
17:25 Swiety na kazdy dzier
.17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w par. pw.
Nawiedzenia NMP 20:00
Informacje dnia 20:20 R6za-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia
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TVP1

: 05.10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
&.ej z Sanktuarium
Boze]
$07:30 Kosciétz bl
:08:00 Wiadomosci
3 108:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
-08.40 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka
-serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Kazimierskie granie
3:00 Natura w Jedynce
- Najwspanialsze géry
$wiata - Ben Nevis.
SERIAL KOSTIUMOWY

srssasssanssanne

1
1
1
1

esresssseistestriiistsararatanans

paniate stulecie
- serial kostiumowy

'1s~oo Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
£16:05 Przysiega
: -serial obyczajowy
$17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
:17:55 Tajemnice - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
:20:30 Lesniczéwka - serial
$21:05 Bolivar - serial
22:00 07 zgtos sie - serial
£23:30 Ocaleni

- reality show
:35 Operacja Delta Force 4:

Projekt Zeus - film akgji,

prod. USA, 1999

dodatek reLe

TVP 2

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
:05:35 M jak mitos¢ - serial
£06:25 EkoKosciét - reportaz
:06:55 Rodzinka.p!
- serial komediowy -
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
$10:45 Pytanie na éniadanie
:11:15 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
£13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
:14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAIOWY

.
e
:
.
H

Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Point Break. Na fali
- film fabularny,
prod. Niemcy, Chiny,
USA, 2015
22:15 Niezgodna:
Z:luntowana
00:25 Ludzkie hlstorle
- Warchoty
- dokumentalny
01:35 Mitosé na Bora Bora
- komedia romantyczna,
prod. Francja, 2017
03:15 Brytyjska rodzina
krolewskaii jej
tajemnice
04:05 Rodzinka.pl - serial
04:35 Zakoriczenie

18:45

L T m

DO TWOJE

v

£06:20 Na Wspéinej - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
£07:20 Bunt - serial, Polska
:07:55 Tajemnice mitosci
09:00 Ten moment
09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta.prawda
- program obyczajowy
1:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:16:10 Ten moment
:16:45 Kuchenne rewolucje
217:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
: 119:35 Sport
£19:45 Pogoda - informacje
:19:55 Uwaga! - magazyn
520:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

Sessssssasessrtsserasasantrasinas
-

a Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
21:35 Nieuchwytny
-film sensacyjny,
USA, 1996, rez. John
Gray, wyk. Steven Seagal,
- Keenen lvory Wayans, Bob
Gunton, Brian
Cox, John M. Jackson,
Michelle Johnson
23:30 Superwizjer
- magazyn reporterow
00:00 Kuba Wojewddzki
HUB 10 Zabdjcza bron
-serial, USA *

........n..--..........-.-....-..
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e
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- magazyn
prod. Polska

02:35 Noc magii

04:00 Kto was tak urzadzit

VP Kultura
£06:00 Nowy dzier z Polsat
£08:40 Mahnmkli?ameuy
$09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
511:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
'16'10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:40 Gliniarze
:17:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
'19.25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
$19:55 Pogoda
$20:00 Plan ucieczki 3
Po tym, jak ekspert
ds. bezpieczeristwa Ray
Breslin zostat zatrudniony
w celu uratowania

Kojeve - program
publicystyczny

rez. Barbara Sass, wyk.
Maria Pakulnis, Adrianna
Biedrzyriska, Jan Nowicki,
Marian Opania, Wojciech
Malajkat, Danuta Szaflar-
ska, Maciej Robakiewicz,
Marek Walczewski
11:00 Dom - serial
2:40 Cztery pory roku Leona

- Wiosna Meli

- serial animowany,

prod Frangja, 2009,

rez, Pierre - Luc Gramon
3:30 Droga mied:

06:00 Idealna niania

- program obyczajowy
:06:50 Papiery
na szczescie
- serial obyczajowy - serial, Polska
00 Zaklinaczka duchéw :07:55 Ukryta prawda
:12:00 Rodzinny interes - program obyczajowy
- serial obyczajowy prod. Polska

11:00 Tajemnice mitosci
05 Szpital - program

4:00 Lombard. lym

Beckett zostaje oskarzony
0 zamordowame

znego d

" - program sadowy
15:55 Ukryta prawda

Z4,

porwanej corki potentata

technologicznego z Hong-

kongu.
HORROR

Zygmunt Krauze
- film dokumentalny
5:20 Ostatni swing - film

FILMOBYCZAJOWY

sessssssasaranenante

++11.3183 metry strachu
Adams przybywa na
odludng plaze, by wspom-
nieniami powrdci¢ do
czasow, gdy jej zycie byto
prostsze. Surfing to pasja
izrodto relaksu po
traumie, jaka spotkafa jej
rodzine. Wkrdtce okaze
si¢, ze Nancy przyjdzie
stoczy¢ dramatyczng
walke na Smierc i zycie
zgigantyczny zartaczem
biatym.

00:00 Inferno
Stynny badacz
symboli Robert Langdon
budzi sie zamnezjq
we wioskim szpitalu i
odkrywa, ze kto$ na niego

- film obyczajowy, rez.
Dorota Kedzierzawska,
wyk. Danuta Szaflarska,
Krzysztof Globisz
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Awantura o Basi¢
20:00 Lekkie obyczaje
1 - Party
:21:25 Co dalej? program
publicystyczny
22:00 Portrety - Bezlitosny
Mike Wallace - film
dokumentalny
23:45 Kultura jest kobieta
. -Macierzyfistwo -
:01:35 Informacje kulturalne
02'00 Exodus
- film baletowy
:02:50 Kino nocne - Kordyliera
ze snow - dokumentalny

poluje.
02:40 Trzynascie duchow

e esiNNsaena s a s ee et R Rt NNt RasatattasEeRtttRRRNS,

Y

: obyczajowy
:13:05 Idealna niania
: - program obyczajowy
:13:55 Sad rodzinny
- serial obyczajowy : - program sadowy
0:00 Snajper: Koniec : prod. Polska
zabéjcy :14:55 Sedzia Anna Maria
Kiedy Sniper Brandon : Wesotowska

n obyczajowy
i

wraca sie do swojego mitosci
ojca, legendarnego Sniper  :18:00 Zagadki losu
Sgt. :19:00 Ukryta prawda

FILM AKCHH FILMKATASTROFICZNY
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Posejdon - film katast-
roficzny, USA, 2006, rez.
Wolfgang Petersen, wyk.
Josh Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett, Richard
Dreyfuss, Emmy Rossum,
Kevin Dillon

22:10 Swiat w ogniu

- film sensacyjny, USA,

2019, rez. Ric Roman

Waugh, wyk. Gerard

Butler, Morgan Freeman,

dzoziemiec

Mezczyzna postanawia
dokonac zemsty na terro-
rystach IRA odpowiedzial-
nych za $mierc jego corki.
Trop wiedzie do cztonka
brytyjskiego rzadu.

:10 Hellboy

:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

Sassssssesaseasaraettsnestnsnns

3:20 Zobacz to! Blok . Jada Pinkett Smith, Lance
powtérkowy: Reddick, Piper Perabo,
Na jedwabnym Nick Nolte
szlaku :40 Szczygiet

:00 Menu na miare
- program kulinarny '
prod. Polska
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

- film obyczajowy, USA,
2019, rez. John Crowley,
wyk. Ansel Elgort, Nicole
Kidman, Jeffrey Wright
3:30 Noc magii

- program ezoteryczny

09:00 Pierwsza milost 09:50 Ko-
chane pienigdze 10:50 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:55
Septagon 12:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:00 Niebezpieczni intruzi

22:55 Pod powierzchnig Grupa
przyjaciét po ukoriczeniu
liceum wyjezdza nad odlegte
jezioro. Wakacyjny wypad
zmienia sie w koszmar,
kiedy okazuje sig, ze grasuje
tam podwodny, niezwykle
krwiozerczy drapieznik.
00:50 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda
- program rozrywkowy
01:50 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:50 Trans World ~
Sport 2022 03:55 SuperlLu-
dzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

P P TP P P S SN

Trwa

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz- 10 przykazan 13:10
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Klucze do Krélestwa 15:30
Sladami s. Heleny Majewskiej
15:50 Ma si¢ rozumiec 16:00
Informacje dnia16:10 Jestem
mama 16:25 Tajemnice
Watykanu 16:55 100
cudownych miejsc 17:05
Swiety na kazdy dzieri 17:10
Prosto 0 gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia18:15 Rozmowy
niedokoriczone19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia

0Ojczyzna 21:00 Apel

D

20:20 Rozaniec 20:50 Myslac

¥ s

ot
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05:15 Przysiega
- serial obyczajowy
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
- Czas bozy dar
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

-.n.n-u..-..

. $108:15 Kwadrans polityczny

T

:08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
: 09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy
:12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
$12:35 Agropogoda - magazyn
£12:40 Rok w ogrodzie Extra
$13:00 Naturaw Jedynce
SERIAL KOSTIUMOWY

tressssriennes

L2l Wspaniate stulecie
. - serial kostiumowy
:15:00 Wiadomosci
£15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
- teleturniej
$16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Tajemnice - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
:20:30 Lesniczéwka - serial
:21 :05 Bolivar - serial
£22:00 07 zgtos sie - serial
+23:15 Ukrainicy - serial
:00:10 W pogon
zazbrodniarzem
- film sensacyjny

01:55 Zgotujim piekto,
Malone - film fabularny

H
.
.

05:10 Przysiega

- serial obyczajowy

:00 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

:07:00 Transmisja Mszy
-Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej naJlasnej
Gorze

07:30 Dobre histone - Skauci

Europy - magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
8:

o P S R

s 0 40 Ranczo - serial
obyczajowy
: 09.40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
:11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
00 Wiadomosci
:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
40 To sie optaca - magazyn
:13:00 Natura w Jedynce
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
prod. Polska
15:00 Wiadomosci

10 Pogoda

15 Alarm! - magazyn

35 Grastow. Krzyzowka

6:05 Przysiega

- serial obyczajowy

00 Teleexpress

- serial obyczajowy
21:00 Bolivar - serial
1:55 Sprawa dla reportera
2:55 Magazyn Sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny

dodatek &

red tech. TD

:15 Kwadrans polityczny

:05:00 Nasygnale - serial

: fabularyzowany

:05:30 M jak mitos¢ - serial

:06:20 Pozyteczni.pl

2 - magazyn

$06:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

:30 Pytanie na sniadanie

Panorama

0:45 Pytanie na $niadanie

:15 Rodzinka.pl

- serial komediowy

:25 Koto fortuny

15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy

:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

: 15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny

- teleturniej

35 Familiada - teleturniej

:15 Zakazany owoc

- film obyczajowy

00 Panorama

20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

18-45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
: 19.35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
:10 Film fabularny
20 Bella Germania
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2019, rez.
Gregor Schnitzler, wyk.
Silvia Busuioc, Natalia
Belitski

30 Uprowadzenie Agaty
- film obyczajowy, rez.
Marek Piwpwski, wyk.

seesnananae

:06:50 Milionerzy

07:20 Bunt - serial, Polska
7:55 Tajemnice mitosci

09:35 Kuchenne rewolucje
- program kuliparno-roz-
rywkowy

10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

1:40 Doradca smaku

1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

12:55 Tajemnice mitosci

:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

$17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:00 Fakty - informacje

55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

o

S
' A

ri k3 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

55 Milionerzy

:35 Green Lantern
- film przygodowy,
USA, 2011, rez. Martin
Campbell, wyk. Ryan
Reynolds, Blake Lively,
Peter Saarsgard, Mark
Strong, Tim Robbins, Jay
0. Sanders
50 Kontrola
:25 Amok - film sensacyjny,
Polska, 2017, rez. Kasia
Adamik, wyk. Mateusz
Kosciukiewicz, tukasz
Simlat, Zofia Wichtacz,

Agata R ka, St
Fedorowicz, Janusz Re-
wiriski, Marek Piwowski,
PolaRaksa

45 Zakonczenie

5:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany
5:30 M jak mitos¢ - serial
20 Smaki Swiata - magazyn
:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy

7:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Ostoja
1:50 Rodzinka.pl

- serial komediowy
2:25 Koto fortuny
- teleturniej
3:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany

0 Echo serca - serial
6:00 Koto fortuny

- teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
:18:00, Panorama
TELETURNIE

$
!
}

ii:¥{§Va Banque
- teleturniej
8:45 Zranione ptaki - serial
9:35 Barwy szczescia - serial
0:10 Piosenka dla Mii
~film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018,
rez. Mira Thiel,
wyk. Paula Kalenberg,
Angela Roy, Tim Oliver
Schultz
21:55 Policja
- dramat
00:05 Point Break. Na fali
- film fabularny
02:05 Witamy
u Hartmannéw
- komedia, prod. Niemcy,
2016, rez. Simon Verhoev-
en, wyk. Senta Berger
:05 Gomorra - serial
5:10 Zakoriczenie

1
1
2

a8

Sressssiacrsensrnsines

:

D A

:06:05 Uwaga! - magazyn

- magazyn
:05 Nocmagii

06:20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

:06:50 Milionerzy - program
:07:20 Bunt - serial, Polska

07:55 Tajemnice mitosci

:09:00 Ten moment

:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:12:55 Tajemnice mitosci
:14:00 Ukryta prawda

$16:10 Ten moment

:16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:19:00 Fakty - informacje
:19:55 Uwaga! - magazyn

:20:10 Doradca smaku

SERIALOBYCZAJOWY

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

$20:55 Milionerzy

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:45 Twarz - film obyczajowy,
Polska, 2017, rez. Matgor-
zata Szumowska, wyk.
Mateusz Kosciukiewicz,
Agnieszka Podsiadlik

00:25 40 lat mineto

-film komedia, USA, 2012,

rez. Judd Apatow, wyk.

Judd Apatow, Paul Rudd,

Leslie Mann, Maude Ap-

atow, Iris Apatow, Albert

Brooks, John Lithgow,

Megan Fox

03:10 Uwaga!

- magazyn

:30 Noc magii

3
03

POLSAT

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

8:40 Malanowski i Partnerzy

9:40 Sekrety rodziny -

10:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

2:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

3:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

1

1

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
- magazyn
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ wydarzen
20:00 Wkreceni 2
W rodzinnym miescie
pozostat jedynie Szyja,
czyli Tomek Zaréwny - jak
zawsze postuszny swojej
ukochanej zonie. | to
wiasénie on wpada tym
razem w ktopoty.
KOMEDIA

D T P P P P PP Y

Randka na weselu
Komedia dla tych, ktérzy
rodzinne uroczystosci
kochaja i dla tych, ktérzy
ich szczerze nienawidza.

00:10 Co wiecie o swoich
dziadkac

Bohaterowie Tata

kontra tata teraz sie

przyjaZnia i planujq, aby

ich rodziny wspdlnie
spedzity Swieta.

02:20 Plan ucieczki3
Ray Breslin zostat
zatrudniony w celu
uratowania porwanej
corki potentata techno-
logicznego z Hongkongu,
z poteznegatotewskiego
wiezienia, dziewczyna
Breslina réwniez zostata
schwytana.

LR L P TR P P PR

POLSAT

E 06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News

$08:40 Malanowski

: i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny
-10.40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

£13:40 Trudne sprawy
-14'40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia

: 116:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:40 Gliniarze

:17:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé wydarzen
£19:45 Sport, Pogoda
$20:00 Kobiety bez wstydu
Opowies¢ o Piotrze, wyjat-
kowo czarujacym kelnerze,
ktory otwiera... poradnie
psychoanalityczng. Piotr
nie ma ani kwalifikacji, ani
doswiadczenia.

FILM OBYCZAJOWY

prir i Step Up - taniec

Tyler to chtopak z nizin,
buntownik z najgorszej
dzielnicy Baltimore, ktory
codziennie balansuje na
granicy prawa, a jedynym
jego marzeniem jest
wyrwanie sie z dotujacej
rzeczywistosci. Nora jest
utalentowanq tancerka,
dziewczyng z dobrego
domu, ktéra moze sobie
pozwoli¢ na przywilej
ksztatcenia sie w elitarnej
Akademii Muzyki

:40 Tolkien

10 Swiat wedtug

Kiepskich

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

“eetssensetetnanttattertestantintratnnt

g TVP Kultura

:07:00 Informacje kulturalne
:07:25 Teledyski

:08:20 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
Pora umiera¢ - film

: obyczajowy, rez. Dorota
: Kedzierzawska, wyk. Da-
. nuta Szaflarska, Krzysztof
: Globisz, Marta Walder
:11:00 Dom - serial ~

:12:40 Cztery pory roku Leona
: - Lato Bonifacego - serial
3 animowany

$13:30 Przewodmk Putifara
: - serial dokumentalny
:14:50 Marona - psia opowies¢

$09:00

- film animowany, prod.

Rumunia, Frangja, Belgia,

2019, rez. Anca Damian
16:30 Jaricio Wodnik - film
obyczajowy, rez. Jan Jakub
Kolski, wyk. Franciszek
Pieczka, Grazyna Blecka
Kolska, Bogustaw Linda,
Katarzyna Aleksandrowicz
18:30 Informacje kulturalne

FILM OBYCZAJOWY
-

18~50 Serialowa nostalgia
- Awantura o Basie
2 20'00 Swiadek oskarzenia
- serial kryminalny
21:00 W trzy miesiace
dookota swiata
- Co przynosi
przysziosé
- film obyczajowy
22:50 Wiecej niz fikcja
- Etgar Keret
> 00.1 5 Lekkie obyczaje
- Party
: 01.35 Scena Klasyczna
: - Polish Cello Quartet
:02:30 Informacje kulturalne
:03:00 Kino nocne - Robby
Miiller, mistrz Swiatta
- film dokumentalny
:04:35 Ustyszcie méj krzyk
:05:30 Afisz kulturainy ekstra
05:45 Jeszcze wigcej kultury

TVP Kultura

:07:00 Informacje kulturalne

7:25 Teledysk

:20 Ksiega Przestrzeni

:00 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk.
Franciszek Pieczka,
Grazyna Btecka Kolska, Bo-
gustaw Linda, Katarzyna
Aleksandrowicz, Olgierd
tukaszewicz, Wiestaw
Cichy, Renata Patys

“essesesaransarerannee

- Jesieri Punia
- serial animowany
13:30 Architektura
nieskoriczonosci
- film dokumentalny, prod.
Szwajcaria, 2018, rez.
Christoph Schaub
15:15 Awatar, czylizamiana
dusz - film TVP, rez.
Janusz Majewski, wyk.
Wanda Koczeska, Jan
Machulski

16 30 Parg 0s6b, maty czas
- dramat, rez. Andrzej
Baranski, wyk. Krystyna
Janda, Andrzej Hudziak,
Igor Przegrodzki, Monika
Obara, Arkadiusz Detmer
8:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia

- Tajemnica Sagali - serial
0:00 Teatr Telewizji - Kobra
. - Smier¢ w najszczesli-
: wszym dniu
- spektakl
1:10 Tamte lata, tamte dni

- Radostaw Piwowarski

1:50 Kino Mistrzéw - (zwarta
wiadza - dramat
55 Berlin Live - Blondie
10 Nocny dokument
$02:55 W trzy miesiace
dookota swiata
- Co przynosi przysztos¢

essessssnarsesnes

Shessrerasatctietnanttrsnraranee

TV Puls

06 00 Kobra - oddziat
specjalny

07-00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
z przestepczoscig na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w raz
ze swoim partnerem Joe
Dominguez (Cheech Marin)
walczy Z przestepczoscia
w miescie.

8:00 Prawdziwe motywy

:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

:11:00 Zaklinaczka duchéw

2:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY
<] 4 o

L8N Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

02:15 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Najedwabnym
szlaku

03:00 Takijest Swiat
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym

szlaku

35 Zarchiwum
policji

:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

Puls

00 Kobra - oddziat
specjalny

$07:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
8:00 Prawdziwe motywy
$09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka duchéw
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$¢
na drugg strone.
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Jak urodzi¢
inie zwariowa¢
FILM OBYCZAJOWY
£

PR BN Tak to sie teraz robi
Singielka Kassie decyduje
sie na zaptodnienie in
vitro. Nie wie, Ze podczas
zabiegu dochodzi do zami-
any probowek dawcy.
:30 Obcy krewni
:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
3:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
3:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:20 Z archiwum
poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

£05:00 Szpital - program 06:00 Straznik Teksasu 08:00

: obyczajowy ¢ NaszNowyDom 09:00
$06:00 Idealna niania : Pierwsza mitos¢ 09:50 Ko-
: - program obyczajowy ¢ chane pienigdze 10:50 Nowe
:06:50 Papiery : Sekrety Sasiadow 11:55
: na szczescie 3 Septagon 12:55 Sedzia Judy
: - serial, Polska ¢ 13:555TOPDrogéwka 15:55
:07:55 Ukryta prawda 2 Policjantki i Policjanci 16:55
: - program obyczajowy ¢ Hawaje 5-017:55 Pierscio-
:11:00 Tajemnice mitosci ¢ nekzrubinem Nastoletnia
$12:05 Szpital - program $ Lucy jest bardzo smutna. Jej
: obyczajowy ¢ ojciecstracit prace.
:13:05 Idealna niania : 19:00 Policjantki i Policjanci
: - program obyczajowy $ . 20:00 Sprawiedliwi-
:13:55 Sad rodzinny Wydziat Kryminalny 21:00
- program sadowy Wielka Ucieczka
:55 Sedzia Anna Maria :00 Ulepszenie Napasc
Wesotowska brutalnych przestepcow dla
- program sadowy Greya koriczy sie catkownym
15:55 Ukryta prawda parahzem adlajego zony
- program obyczajowy - $miercig. Od tej pory Grey
prod. Polska Zyje pragnieniem zemsty

17:00 Tajemnice mitosci
00 Zagadki losu
00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
FILM OBYCZAJOWY

ale moze jedynie bezsilnie
0 niej marzyc. 00:05 Mistrz
Dowcipu 01:05 Anatomia
gtupoty

Trwam

:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 11:25
Jestem mamga 11:40 Prosto
o gospodarce 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz- 10 przykazan

13:30 Msza Swieta 14:20 100

cudownych miejsc na $wiecie

14:30 Czwarty wymiar

15:00 Niebieskooki Aniot

PIEN Steve Jobs

- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2015, rez. Danny Boyle,
wyk. Michael Fassbender,
Kate Winslet, Seth Rogen,

i ﬁ::f mem H 15:50 Ma sie rozumiec 16:00
-t sensacyjny, USA, 1988 Informacje dnia 16:10-Na
rez. Buddy Van Horn, wyk. z«;l:owig 16:30 Wyszyriski
- historia

Patricia Clarkson, Clint
Eastwood, Liam Neeson,
Evan C. Kim, David Hunt
00:30 Mama
- film horror, Hiszpania,
Kanada, 2013, rez.
Andy Muschietti, wyk.
Jessica Chastain, Nikolaj
Coster-Waldau, Megan
Charpentier, Isabelle
Nelisse, Daniel Kash
2:40 Noc magii

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia

tesesessesesasserarananrtranee

30 czerwca

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

5:00 Szpital - program

obyczajowy : Nasz Nowy Dom 09:00
:00 Idealna niania ¢ Pierwsza mitos¢ 09:50
- program obyczajowy : Pier$cionek z rubinem 11:00
:50 Papiery ¢ Ryzykanci 12:25 Sedzia Judy
: na szczedcie : 13:55 STOP Drogéwka 15:55
: - serial, Polska Policjantkii Policjanci 16:55

7:55 Ukryta prawda Pierscionek z rubinem 19:00
- program obyczajowy

11:00 Tajemnice mitosci

2:05 Szpital - program

Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Naga brori 2

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

0:00 Rodzinne rewolucje
FILM PRZYGODOWY

Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 02:25
Disco Polo Life

obyczajowy : i1/2: Kto obroni prezydenta?
3:05 Idealna niania +  Frank Drebin bedzie starat si¢
- program obyczajowy : pokrzyzowac plany przebie-
3:55 Sad rodzinny ¢ gtegoQuentina Hapsburga,
- program sadowy :  potentata energetycznego,
4:55 Sedzia Anna Maria ¢ ktéry planuje katastrofe
: Wesotowska :  biologiczna. Jak sie wkrétce
: - program sadowy : okaze, spotyka sie z nim Jane,
£ 15:55 Ukryta prawda :  zktdrg Frank byt niegdys
- - program obyczajowy :  zwiazany.
$17:00 Tajemnice mifosci ¢ 22:50 Smierc na 1000 sposobow
+18:00 Zagadkilosu ¢ 23:15Ulepszenie 01:25

V Trwam

+ 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Zawéd: Prymas Polski

15:20 Pedzelkiem z ogona
wiewidrki pisane 15:45
Swiety na kazdy dzieri 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat_

pri{ §Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka
- film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA,
2008, rez. Rob Cohen, wyk.
Brendan Fraser, Jet Li,
Maria Bello, John Hannah,

Michelle Yeoh

Na Dalekim Wschodzie 16:35 Porady Medyczne
rodzina 0’Connellow Bonifratréw 17:05 Akademia
prébuje powstrzymac pro-life 17:10 Sladami histo-
wskrzeszonego cesarza rii 17:15 180 lat na zdrowie

17:30 Odpowiedzialni za Ko-
$ciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

Hana i jego armie ter-
akotowych wojownikéw
przed zawfadnigciem

Seseseetatttttetttttnatttestatssestrinataststty

Swiatem. 18:05 Informacje dnia
00:50 Sasiedzill 18:15 Rozmowy niedokoriczone
- film komedia, 19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjacielei bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Gfos
Polski 21:00 Apel

USA, Chiny, 2016,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne

seesesesesessacescnsns
ssesssssscnssacsscnnnas

sroda 29 czerwca

:06:05 Uwaga! - magazyn
:06:20 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
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Festiwal Truskawek Kaszubskich

27 czerwca zapraszamy do Chmielna na VI Festiwal Truskawek Kaszubskich.

Truskawki kaszubskie doj-
rzewaja na slonecznych sto-
kach wzgérz morenowych w
otoczeniu jezior i lasow so-
snowych, muskane wiatrem
-od morza. Tak dogodne wa-
runki wplywaja na ich niepo-
wtarzalny smak i sprawiaja,
ze owoce sg bardzo stodkie i
aromatyczne, po prostu wy-
$mienite!

Dodatkowa atrakeja pod-
czas Festiwalu bedzie bicie
truskawkowego Rekordu Pol-
ski w przygotowaniu ponad
1000 pierogow z truskawka-
mi. Odbeda sie tez liczne kon-
kursy, pokazy kulinarne, a ich
tematem przewodnim beda
oczywiScie truskawki kaszub-
skie. .

Ramowy Program:

12:00 otwarcie imprezy

- rozpoczecie kiermaszu

- przygotowanie i przepro-
wadzenie do konkursu: ,wy-
bory krélowej truskawek ka-
szubskich”

- realizacja pokazu ,Tru-

- MANG
B

skawka w roli glowne;j”
- strefa truskawkowych kursu i wreczenie nagrod
animacji dla dzieci i rodzicow
- pokaz kulinarny
- prezentacja truskawko- zakonczenie Festiwalu
wych kreacji”

- ogloszenie wynikéw kon-

18:00 — 20:00 Koncerty i

Open’er Festival 2022

Najgtosniejsza, najwigksza impreza muzyczna w Polsce! Festiwal, ktory
przycigga do Gdyni prawdziwe gwiazdy Swiatowej muzyki i dziesigtki tysiecy
fanéw. Nowy termin Open’era to 29 czerwca - 7 lipca 2022 .

Festiwal jest doceniany row-
niez za granica. OPENER Fe-
stival Gdynia - fot. M. Muraw-
skiPodezas uroczystej ceremo-
nii rozdania nagrod Europe-
an Festival Awards w Gronin-
gen juz w 2010 r. Open’er Fe-
stival wygral nagrode w kate-
gorii Najlepszy Duzy Festiwal
(Best Major Festival). To spra- A
wia, e zagraniczni arty$ci oraz g
ich agenci z zainteresowaniem M

- Jehnny Beth

| | podchodza do zaproszei od Or- - The Smile
- ¥ | ganizatorow. - Jessie Ware - Tove Lo
- KennyHoopla - Twenty One Pilots =
OPEN’ER FESTIVAL - Little Simz - Years & Years %
2022 - gwiazdy - Maneskin -Yola
Wedlug potwierdzonych de- - Martin Garrix UWAGA - publicznoé¢ festi-
. klarz’icji do Gdyni przyjadg m.in - Megan Thee Stallion walowa moze korzysta¢ ze spe-
4 | artysci: - Michael Kiwanuka cjalnych karnetéw, ktore ula-
- Badbadnotgood - Moses Sumney twiaja 1 obnizaja koszty dojaz-
- Destroyer - Pillow Queens du w obrebie Trojmiasta i tzw.
-DuaLipa - - Playboi Carti Malego Trojmiasta (Wejhero-
- Cigarettes Afer Sex - Royal Blood wo, Reda, Rumia). Zapraszamy
- Doja Cat - Sampa The Great na lotnisko Gdynia Kosakowo!
- Flohio - Seasick Steve
- - Glass Animals - Sky Ferreira Dalsze szczegolowe infor-
- IceAge ' - Sons of Kemet macje dotyczace festiwalu znaj-
- Imagine Dragons - Sylvan Esso dziecie Panstwo na jego oficjal-
- Inhaller - The Chemical Brothers nej stronie www.opener.pl

Nieruchomosci

Wynajem

HALA produkcyjno-ma-
gazynowa 500 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomos$¢
ogrodzona, parking, moni-
toring, media, atrakcyjna
cena. Tel. 795 494 664

HALA produkcyjno-ma-
gazynowa 150 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomos¢
ogrodzona, parking, moni-
toring, media. atrakcyjna
cena. Tel. 795 494 664

BIURA do wynajecia, réz-
ne powierzchnie. Tczew,
dobra lokalizacja, nieru-
chomos$é ogrodzona, par-
king, monitoring, media.
atrakcyjna cena. Tel. 795
494 664

Budowlano-remontowe

Naprawa dachow i kominow. Tel. 662
871497

Ustugi remontowo-wykoriczeniowe,
szybko i solidnie. Tel. 501-184-506

Tu ek

Noclegi doba 40 zt. Tezew. Tel. 608-
779-053 ;

Nagrawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Biznes i handel

Materialy budowlane

Firma wykonuje balustrady,
ogrodzenia. Szybko, tanio i
solidnie. Tel. 502 164 885

Zwierzgta

Sprzedam duze prosiaki - 30 szt.,
szczepione. Tel. 663 682 602

Sprzedam inne

TARTAK OFERUJE SPRZE-
DAZ: 1. Drewno konstrukcyj-
ne pod wymiar, 2. Deski, 3.
Laty, 4. Kontriaty, 5. Impre-
gnacja, 6. Stemple budowlane
réznej dtugosci, 7. Transport,
8. Drewno kominkowe i opa-
towe, 9. Zrzyny ciete lub w ca-
fosci. TEL. 502-469-080 ORAZ
58-562-44-61

KuE'g

Kupie antyki starocie zabytki zbiory ko-

lekcje kontakt 600 058 034
Motoryzacja

Uslugi :

Naprawa stacyjek i zamkow, awaryj-
ne otwieranie samochodow, dorabianie
kluczy z immobilizerem. Starogard, ul.
Mickiewicza 10. Tel. 58 56 262 22 lub
602 688 508

Pozostale

Sprzedam: 1) ETZ 250, rok prod. 1983,
stan bdb. Cena 5.500 Z!.; 2) dwa rowery
spalinowe - jeden z silnikiem sachs; 3)
silnik Java 50. Tel. 602 514 712

Samochody - kupno

Kupie: Polonez, Fiat 125p, Merce-
des, BMW i inne stare z lat 70-tych i
80-tych, wyrejestrowane; nickomplet-
ne. Tel. 607 533 588

Praca

Dam prace

DOZ S.A. to spolka zarzadzajaca naj-
wigksza w kraju siecig Aptek dbam o
zdrowie. Aktualnie do DOZ Apteki w
Tezewie, ul. Czyzykowska 37 poszu-
kujemy: Technika Farmaceutyczne-
go. Osoby zainteresowane prosimy 0
kontakt: tel. 785 370 775, e-mail dreh-
mus@doz.pl.

Matrymonialne

Biuro Matrymonialno-Partnerskie ,Ser-
duszka Dwa". Najskutecznigjszy w re-
gionie dyskretny i indywidualny dobdr
par. tel:883783782

TWOJE ogtoszenie
mozesz yslé przez SMS

Ogtoszenia przyjmujemy rowniez w redakcji

wyslij ogtoszenie za 7,38 ztotych a otrzymasz
jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

03

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakow)

wyslij ogtoszenie za 11,07 zlotych, a otrzymasz
dwie emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakdw)

red tech. TD
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\Litery z p6l od 1 do 41
utworzg rozwigzanie: -

[ B
g B/ S

.Lx 7y
Myf

‘ ? | POZIOMO: 10) wysoka podczas sztormu; 11) stolica Gruzji; 12)
3 ‘ 41 wystawiane uczniom przed wakacjami; 13) urlopowy miesiac;
S s 14) wiejska sala na wesela; 15) wioski samochod; 17) pakunki,
rzeczy osobiste w podrozy; 21) mieszka w stajni; 25) zmieniane
; ! ' w aucie na letnie; 26) niebieska linia na mapie; 27) Shepard, do-
i i ‘ | wodca misji Apollo 14; 28) najwieksze jezioro Alaski; 29) do ro-
.
ST e

B

bienia zdjeé w wakacje; 30) Kupaty lub Swietojanska; 32) urlo-
powicze na splywie; 37) ztotéwka w skrocie; 39) stowianska noc
sobotkowa; 41) trotyl; 42) angielski na zagranicznym urlopie;
45) narzad z teczowka; 46) pozyczy na wakacje; 47) t6zko do
ptywania; 49) pled inaczej; 52) loga firm w formie tekstu; 53) mal-
pigia granatolistna; 57) angielskie wsréd przypraw; 58) podwod-
na turystyka; 63) tatrzanski Wierch dobrze znany turystom; 67)
| finska faznia w pensjonacie; 68) Republika Potud-
| niowej Afryki; 69) pojemnik na $mieci pod hotelem;
| 70) mieszka w Ankarze; 71) pltynie przez Nowy
Sacz; 72) niewielkie mieszkanie; 75) niejeden od-
| wiedzany przez nurkow; 76) ptytkie, goralskie buty;
77) drukowany przewodnik lub poradnik; 78) monar-
| chaw koronie.

| PIONOWO: 1) stupki do pomidorow; 2) wiraz na dro-
dze; 3) brak wiary w istnienie boga; 4) rzucany w sto-
| neczny dzien; 5) rzgdzona przez softysa; 6) damski
| dwuczesciowy kostium plazowy; 7) kapitanski na
_| statku; 8) miedzy latem a zima; 9) Swieza z nadmor-
skiej smazalni; 15) sw. patron strazakéw; 16) zot-
| nierz Armii Krajowej; 18) gtdwna tetnica; 19) cierpi
' latem na katar sienny; 20) pierwsza w wagonie; 22)
| damski kostium plazowy; 23) urywek z obszerniej-
szego tekstu; 24) walizki w podrézy; 31) przeciwsto-
neczne na nosie; 33) niemiarowos¢ pracy serca; 34)
pierwiastek At; 35) Rubinstein, polski pianista; 36)
fotografie z urlopu; 38) stodycze, smakotyki; 40) ob-
szar z Grenlandig; 43) skrzeplina krwi; 44) schabo-
we na stotéwce; 48) wydrgzony pod kanatem La
Manche; 50) miasto Beethovena; 51) niesie turys-
tom pomoc w gérach; 54) i Mitosz, i Niemen; 56) na-
jemca lokalu; 59) skwarnie, gorgco; 60) podziemna
to metro; 61) zaczynaja sie uczniom w czerwcu; 62)
Vladimir, autor "Lolity"; 64) ztosliwa ironia, drwina;
65) krotki przy koszulce latem; 66) kij z kotowrot-
| kiem; 68) Radostaw dla bliskich; 73) marka meskich
kosmetykéw; 74) Babitz, amerykanska pisarka.

red tech. TD
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Dr Christian Meyl wspart Ukraincow

Dr Christian Meyl, rycerz Zakonu Joannitéw i honorowy obywatel Kwidzyna, przekazal 16 tys. zI na pomoc mieszkanicom Ukrainy, ktérzy schro- 5

nili sie w Kwidzynie w wyniku agresji rosyjskiej. Pienigdze przeznaczone sg takze na wsparcie mieszkancéw ukrainskiego Baru, partnerskiego
miasta Kwidzyna. Dr Christian Meyl wreczyl symboliczny czek Mariuszowi Wesolowskiemu, przewodniczgcemu rady miejskiej w Kwidzynie.

To kolejne osobiste wspar-
cie finansowe dla Ukraincow
przekazane przez rycerza
zakonu. Dr Chrystian Meyl
od wielu lat bardzo angazuje
sie¢ w pomoc dla mieszkan-
c6w Kwidzyna, nie tylko jako
przedstawiciel zakonu, ale
takze jako osoba prywatna.
Sam zbiera srodki i szuka
mozliwosci ich pozyskiwania.
Przekazane pienigdze trafig
na subkonto ,Pomoc dla
dzieci z Ukrainy” Fundacji
2Misericordia” w Goérkach.
Zostalo ono utworzone dla
wspierania letniego pobytu
dzieci z Baru, miasta part-
nerskiego Kwidzyna. Po
napasci Rosji na Ukraine,
na mocy porozumienia bur-
mistrza Kwidzyna i zarzadu
fundacji, konto sluzy obecnie
takze do wspierania finanso-
wego i rzeczowego Ukrain-
cow w Kwidzynie i Barze. Dr
Christian Meyl wraz z innym
przedstawicielem zakonu do-
starczyl takze zaopatrzenie
dla stacji socjalnej. Stacja to
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Dr Christian Meyl, rycerz Zakonu Joannitow i honorowy obywatel Kwidzyna, przekazat 16 tys. 2t na pomoc miesz-
katicom Ukrainy, ktarzy schronili sig w Kwidzynie w wyniku agresji rosyjskiej oraz na mieszkancow ukrainskiego
Baru, partnerskiego miasta Kwidzyna. Symboliczny czek odebrat Mariusz Wesolowsli, praewodniczacy rady miejskiej
w Kwidzynie. / Dr.Christian Meyl, Johanniterritter und Ehrenbiirger von Kwidzyn, spendete 16000 PL, um den
Einwohnern der Ukraine zu helfen, die infolge der russischen Aggression nach Kwidzyn geflichtet sind, und um den
Einwohnern der ukrainischen Bar, einer Partnerstadt von Kwidzyn, zu helfen. Der symbolische Scheck wurde von
Mariusz Wesolowski, dem Vorsitzenden des Stadtrats von Kwidzyn, entgegengenommen. Fot. UMK

wspolna inicjatywa zakonu Kulturalnego Ludnosci Nie-
joannitéw, Towarzystwa mieckiej ,Ojczyzna” w Kwi-

dzynie i samorzgdu miasta.
Placowka, ktora dziala w
ramach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej, pomaga
przede wszystkim osobom
starszym, obloznie chorym
oraz niepelnosprawnym.
Pomoc udzielana jest nieod-
platnie. Najbardziej potrze-
bujgcy mieszkancy moga
korzysta¢ z ustug apteki
funkcjonujgcej w ramach
stacji. Leki wydawane sa
nieodplatnie dla potrzebuja-
cych, ale tylko na podstawie
recepty lekarskiej.

- Dr Christian Meyl do-
starczyl do stacji leki i sSrodki
opatrunkowe. Kazda ilos¢
lekow, ktora jest dostar-
czana do apteki w stacji,
zostaje wykorzystana. Sta-
cja juz dwudziesty rok jest
stalym elementem pomocy
adresowanej do najbardziej
potrzebujacych mieszkancow
miasta i powiatu kwidzyn-
skiego. Dr Christian Meyl
wraz z zakonem w ciggu
minionych lat dostarczyt do

wielu placéwek i instytucji
w powiecie kwidzynskim
rézne dary, w tym lozka,
posciel oraz roznego rodzaju
wyposazenie. Caly ten sprzet
wykorzystywany jest miedzy
innymi w domach pomocy
spotecznej w Kwidzynie i
Ryjewie, hospicjum, a takze
w kwidzynskim szpitalu -
podkresla Manfred Ortman,
przewodniczgcy Towarzy-
stwa Kulturalnego Ludnosci
Niemieckiej ,,Ojczyzna” w
Kwidzynie i opiekun stacji
socjalnej.

Pielegniarki stacji wyko-
nujg zabiegi pielegniarskie
w domach chorych, ktore
polegaja miedzy innymi na
wykonywaniu opatrunkow,
zapobieganiu odlezynom i od-
parzeniom. Dokonujg pomia-
ru i kontroli ciSnienia tetni-
czego oraz poziomu glikemii.
Systematycznie swiadczag
tez ushugi dla uczestnikow
Dziennego Domu Pobytu Se-
nior+ w Kwidzynie. W razie
koniecznosci dostarczajg cho-

rym leki, materialy opatrun-
kowe, pielegnacyjne i sprzet
rehabilitacyjny oraz udzie-
laly porad. Przedstawiciele
zakonu, w tym dr Christian
Meyl, odwiedzili kwidzynski
Dom Pomocy Spolecznej w
Kwidzynie, do ktorego regu-
larnie zakon dostarcza dary.
Ostatnie transporty darow
zostaly przekazane w marcu
i kwietniu biezgcego roku.
Joanna Stasinska, dyrektor
Domu Pomocy Spolecznej i
Krystyna Chodara, kierow-
nik Dzialu Opiekunczo-Tera-
peutycznego, podzigkowaly
za wsparcie 1 opowiedzialy
o wykorzystaniu daréow oraz
zapoznaly gosci z Niemiec
z ostatnimi inwestycjami
wykonanymi w domu. W
2015 roku dr Christian Meyl
otrzymal w Kwidzynie tytul
Czlowieka Roku; a w 2018
roku samorzad miasta nadatl
mu tytul Honorowego Oby-
watela Miasta Kwidzyna.
(op)

Dr. Christian Meyl unterstiitzte die Ukrainer

Dr. Christian Meyl, Johanniterritter und Ehrenbiirger von Kwidzyn, spendete 16.000. PLN, um den Einwohnern der Ukraine zu helfen, die infolge
der russischen Aggression nach Kwidzyn gefliichtet sind. Mit dem Geld sollen auch die Einwohner der ukrainischen Stadt Bar, der Partnerstadt von

Dies ist eine weitere per-
sonliche finanzielle Unter-
stiitzung fir Ukrainer durch
| einen Ordensritter. Dr. Chri-

stian Meyl engagiert sich seit
| vielen Jahren nicht nur als

Ordensvertreter, sondern auch
| als Privatperson fir die Ein-
wohner von Kwidzyn. Er sam-
melt selbst Gelder und sucht
nach Moglichkeiten, sie zu
erhalten. Das gespendete Geld
geht auf das Unterkonto ,Hilfe
fiir Kinder aus der Ukraine“
der Stiftung ,Misericordia“ in
Gorki. Es wurde gegrundet,
um den Sommeraufenthalt
von Kindern aus Bar, einer

zu unterstitzen. Nach dem
russischen” Angriff auf die
Ukraine wird das Konto nach
Vereinbarung zwischen dem
Birgermeister von Kwidzyn
und dem Stiftungsvorstand
nun auch zur finanziellen und
materiellen Unterstitzung
der Ukrainer in Kwidzyn und
Bar verwendet. Auch Dr. Chri-
stian Meyl und ein weiterer
Vertreter des Ordens sorgten
fur Nachschub far die Wohl-

Partnerstadt von Kwidzyn,

i
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Die Vertreter des Ordens, darunter Dr. Christian Meyl, besuchten das Pflegeheim in Kwidzyn. Auf dem Foto mit Direktorin Joanna Stasinska und Krystyna Chodara,

Leiterin der Pflege- und Therapieabteilung des Pflegeheimsin Kwidzyn. / Praedstawiciele zakonu, w tym dr Christian Meyl, odwiedzli kwidzyski Dom Pomocy Spo-
lecznej. Na zdjeciu z dyrektor Joanng Stasinska i Krystyna Chodara, kierownikiem Dziatu Opiekunczo-Terapeutycznego Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie,

fahrtsstation. Die Station ist vor allem alten, kranken und

eine gemeinsame Initiative
des Johanniterordens, des
Kulturvereins des Deutschen
Volkes ,Vaterland“ in Kwidzyn
und der Stadtverwaltung.
Die Einrichtung, die als Teil
des Stadtischen Sozialzen-
trums betrieben wird, hilft

behinderten Menschen. Die
Hilfestellung erfolgt kostenlos.
Die bedurftigsten Einwoh-
ner konnen die Dienste einer
Apotheke in Anspruch neh-
men, die innerhalb der Station
betrieben wird. Medikamente
werden kostenlos an Bedirfti-

ge verteilt, jedoch nur auf der
Grundlage einer arztlichen
Verschreibung.

- Dr. Christian Meyl lieferte
Medikamente und Verbands-
material zur Station. Jede
Medikamentenmenge, die an
die Apotheke in der Station ge-
liefert wird, wird aufgebraucht.

Seit zwanzig Jahren ist die
Station ein standiges Element
der Hilfe fur die bedurftigsten
Einwohner der Stadt und des
Kreises Kwidzyn. In den ver-
gangenen Jahren haben Dr.
Christian Meyl und der Orden
viele Institutionen und Insti-
tutionen im Bezirk Kwidzyn
mit verschiedenen Geschenken
versorgt, darunter Betten, Bet-
tzeug und verschiedene Arten
von Ausrustung. All diese
Gerate werden unter anderem
in Pflegeheimen in Kwidzyn
und Ryjewo, im Hospiz sowie
im Kwidzyn-Krankenhaus
eingesetzt - betont Manfred
Ortman, Vorsitzender des
Kulturvereins der deutschen
Bevolkerung ,Ojezyzna” in
Kwidzyn und Hausmeister von
die Sozialstation. Krankensch-
western auf der Station fithren
Pflegemafinahmen in bei Kran-
ken zu Hause durch, die das
Ankleiden, das Verhindern
von Dekubitus und Scheuern
umfassen. Sie messen und
kontrollieren den Blutdruck
und den Blutzuckerspiegel.
Sie bieten auch systematisch

Kwidzyn, unterstiitzt werden. Dr. Christian Meyl iiberreichte die Symbolik an Mariusz Wesolowski, den Vorsitzenden des Stadtrats von Kwidzyn.

Dienstleistungen fir die Te-
ilnehmer der Taglichen Se-
niorenresidenz + in Kwidzyn
an. Bei Bedarf versorgen sie
Kranke mit Medikamenten,
Verbandsmaterial, Pflegema-
terial und Reha-Equipment
und beraten. Die Vertreter des
Ordens, darunter Dr. Christian
Meyl, besuchten das Pflege-
heim Kwidzyn in Kwidzyn,
an das der Orden regelmaBig
Geschenke liefert. Die letzten
Geschenksendungen wurden
im Mérz und April dieses
Jahres iibergeben. Joanna Sta-
sinska, Direktorin des Pflege-
heims und Krystyna Chodara,
Leiterin der Pflege- und The-
rapieabteilung, bedankten sich
fur ihre Unterstitzung und
erzahlten von der Verwendung
der Geschenke und stellten
den Gasten aus Deutschland
die neuesten Investitionen
zu Hause vor. 2015 wurde
Dr. Christian Meyl der Titel
,Mann des Jahres® in Kwidzyn
verliehen, 2018 verlieh ihm
die Stadtverwaltung den Titel
yEhrenburger der Stadt Kwi-
dzyn“. (op)
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odebrat Kazimierz Gorlewicz,
prezes Fundacji ,Misericordia”.
Fundacja, ktéra zaangazowala si¢
w pomoc Ukraincom w Kwidzynie
i Barze, miedzy innymi poprzez
utworzenie specjalnego subkonta,
shizgcego do wspierania finanso-
wego i rzeczowego Ukraincow,
przygotuje je do wyslania na
Ukraine. To przede wszystkim
réznego rodzaju wyroby me-
dyczne, w tym automatyczne
- strzykawki i srodki przeciwbo-
lowe. Dr Christian Meyl wspart
takze osobiscie Ukraincow w
Kwidzynie i Barze, przekazujac
pienigdze na subkonto fundacji
i deklarujgc kolejne wplaty.
Lgcznie przekazat juz ok. 5 tys.
z. Kolejny trasport darow trafit
do mieszkancéw kwidzynskiego
DPS. Joanna Stasinska, dyrektor
Domu Pomocy Spolecznej w Kwi-
dzynie, podkresla, ze dr Christian
Meyl od wielu lat angazuje sie w
pomoc dla mieszkancow Kwidzy-
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Dary Joannitow dla DPS

Dr Christian Meyl i Robert Jenckel, przedstawiciele Zako-
nu Joannitow, przywiezli z Niemiec dary dla mieszkaficow
kwidzynskiego Domu Pomocy Spolecznej oraz mieszkancow
ukrainskiego Baru, partnerskiego miasta Kwidzyna.

. Dary dla mieszkancow Baru:

na, w tym rowniez mieszkancow
Domu Pomocy Spolecznej w
Kwidzynie.

- Podczas kolejnej wizyty otrzy-
maliS§my wsparcie rzeczowe w
postaci: 80 kompletow poscieli,
30 recznikéw, 80 sztuk myjek
oraz 20 sztuk mydta w plynie. Za
przekazywang pomoc serdecznie
dziekuje w imieniu mieszkancow
i pracownikéw - mowi Joanna
Stasinska.

Dr Christian Meyl, z zawodu
lekarz, w 2018 roku zostal Ho-
norowym Obywatelem miasta
Kwidzyna. Zakon Joannitéw ra-
zem z samorzgdem miasta i przy
wspotpracy Towarzystwa Kultu-
ralnego Mniejszosci Niemieckiej
,0jczyzna” prowadzi stacje so-
¢jalng, ktéra pomaga miedzy in-
nymi osobom starszym, obloznie
chorym oraz niepelnosprawnym.
Potrzebujgcy mieszkancy moga
korzystac¢ z ushug apteki funkcjo-
nujgeej w jej ramach, zaopatrujac
sie w bezplatne leki. (op)

fiir

POD JEDNYM NIEBEM /| UNTER EINEM HIMMEL

Geschenke des Johanniterordens
die DPS und die Ukrainer

Ehrenbiirger von Kwidzyn kamen mit Unterstiitzung Dr. Christian Meyl und Robert Jenckel, Vertreter
des Johanniterordens, brachten Geschenke aus Deutschland fiir die Bewohner des Sozialhilfezentrums in
Kwidzyn und fiir die Bewohner der Ukraxmschen Bar, der Partnerstadt von Kwidzyn.

Die Geschenke fiir die Bewoh-
ner der Bar wurden von Kazi-
mierz Gorlewicz, Prasident der
Stiftung ,Misericordia“, gesam-
melt. Die Stiftung, die sich an der
Unterstiitzung von Ukrainern
in Kwidzyn und Bar beteiligt
hat, unter anderem durch die
Einrichtung eines speziellen
Unterkontos zur finanziellen
und materiellen Unterstiitzung
der Ukrainer, wird sie auf die
Entsendung in die Ukraine vor-
bereiten. Dabei handelt es sich
hauptsachlich um verschiedene
Arten von Medizinprodukten,
darunter automatische Spritzen
und Schmerzmittel. Dr. Chri-
stian Meyl unterstiitzte auch per-
sonlich die Ukrainer in Kwidzyn
und Bar, iiberwies Geld auf das
Unterkonto der Stiftung und de-
klarierte weitere Zahlungen. In-
sgesamt wurden bereits ca. 5.000
ubergeben. Zloty. Ein weiterer
Geschenktransport ging an die

} der Arbeit des Ve-
1 reins beschliefle.
™| - Wirfassen das
&8l Jahr unserer Ar-
beit zusammen,
einschlieflich der
von uns organi-
| sierten Treffen
und der vers-
chiedenen Akti-

An Erfrischungen mangeltees wahrend des Treffens nicht. Es gab auch gemeinsames Singen vititen, die wir
von Weihnachtsliederninpolnischer und deutscher Sprache, b dem die Mikobjezanki-Band 1, 1 ¢ 0 - ommen
unte der Litung von Alicja luezyiska haf./Podeas spotkania ie rabraklo ocsgstunku. 4 1 eider ist
Bylo takie wspdlne Spiewanie koled w jezykach polskim i niemieckim w czym pomégt T iine Plide-

Unter den Géasten, die bei dem
Treffen erschienen, waren unter
. anderem Jerzy Snieg, Vorsitzen-
der des Kreisrats von Kwidzyn,
Piotr Halagiera, Vizeburgerme-
ister von Kwidzyn, Stawomir
Stupczynski, Birgermeister
der Gemeinde Ryjewo, Roman
Chmielowski, Ratsmitglied der
Gemeinde Gardeja und Maria
Kempinska-Gawronska, ehema-
lige Direktorin des ehemaligen
Gymnasiums in Wandowo, das
seit etwa 30 Jahren mit der Or-
| ganisation zusammenarbeitet.
Manfred Ortman, Vorsitzender
des Kulturvereins des Deutschen

wzystkim zespot Mikolajezanki pod kierowmictwem Al Klufczynskiej.

miezeit, daher
sind wir dieses Jahr etwas we-
niger als sonst. Viele Menschen
verabschieden sich von ihren
verstorbenen Angehorigen. Vor
uns liegt die Feier zum 30-jéhri-
gen Bestehen unserer Organi-
sation, die wir im August 2022
feiern werden. Vielleicht ist es
Zeit fiir mich, in Rente zu gehen?
Es wire jedoch eine Uberlegung
wert, eine Person auszuwéhlen,
die die Organisation weiterhin
fithren wird. Ich bin jedoch froh
und geriihrt, dass wir Freunde
haben, die uns unterstiitzen und
zu unseren Treffen kommen*, sa-
gte Manfred Ortmann. Er beton-

Weihnachtszusammenfassung

Am traditionellen Weihnachts- und Neujahrstreffen nahmen Mitglieder und Forderer der Kulturgesells-
chaft des Deutschen Volkes ,Vaterland® teil. Das Treffen war eine Gelegenheit, zusammenzufassen und
, allen zu danken, die fiir die Orgamsatmn gearbeitet und sie das ganze Jahr iiber unterstiitzt haben,

te auch, dass die Organisation
des Treffens vom Konsulat der
Bundesrepublik Deutschland
in Danzig und dem Verband
Deutscher Sozial- und Kulturve-
reine in Polen, VdG, unterstutzt
werde. Jerzy Snieg, Vorsitzender
des Kreistages, betonte, dass
die jetzige Zeit gegenseitige
Unterstitzung erfordere. - Es
ist eine schwierige Zeit fur alle,
weil es eine Epidemie gibt. Wir
dirfen jedoch nicht in Traumata
verfallen. Wir sollten aufhoren,
an Schwierigkeiten zu denken,
und anfangen, an gute Dinge zu
denken - betonte Jerzy Snieg.
Er drickte auch seine Hoffnung
aus, dass Manfred Ortman die
Organisation weiterhin fiihren
werde und dass seine Ankiin-
digung, sich zuriickzuziehen,
verfriht sei. An Erfrischungen
mangelte es wahrend des Tref-
fens nicht. Es gab auch eine
Gruppe zum Singen von Weih-
nachtsliedern in polnischer und
deutscher Sprache mit Hilfe
des Mikolajczanki-Ensembles
unter der Leitung von Alicja
Klufezynska, das im Rahmen
des Kulturvereins der deutschen
Bevolkerung ,Ojczyzna” tétig
ist. Die Teilnehmer des Treffens
wurden auch vom Weihnachts-
mann und Mikolajowa besucht.

aus der Stadt Bar , der Partnerstadt von Kwidzyn.

Bewohner der DPS in Kwidzyn.
Joanna Stasinska, Direktorin
des Pflegeheims in Kwidzyn,

Dr Christian Meyl i Robert Jenckel, przedstawiciele Zakonu Joannitow, przywiezli
dary dla mieszkaricow kwidzynskiego Domu Pomocy Spolecznej oraz mieszkaricow
ukraifiskiego Baru, partnerskiego miasta Kwidzyna. / Dr. Christian Meyl und
Robert Jenckel, Vertreter des Johanniterordens, tberbrachten Geschenke fiir
die Bewohner des Sozialhilfezentrums in Kwidzyn und Einwohner der Ukraine

betont, dass
Dr. Christian
Meyl sich seit
vielen Jah-
ren fir die
Bewohner
von Kwidzyn
engagiert, da-
runter auch
fir die Be-
wohner des
Pflegeheims
in Kwidzyn.
- Beim néch-
sten Besuch
erhielten wir
materielle
Unterstitzung in Form von:
80 Garnituren Bettwésche,
30 Handtiicher, 80 Stiuck Wa-

schlappen und 20 Flissigseife.
Im Namen der Bewohner und
Mitarbeiter mochte ich Thnen
aufrichtig fir die geleistete Hilfe
danken - sagt Joanna Stasinska.
Dr. Christian Meyl, von Beruf
Arzt, wurde 2018 Ehrenbiirger
der Stadt Kwidzyn. Der Johan-
niterorden betreibt gemeinsam
mit der Stadtverwaltung und
in Zusammenarbeit mit dem
Kulturverein der deutschen Min-
derheit ,Ojczyzna“ eine Sozial-
station, die unter anderem Alten,
Kranken und Behinderten hilft.
Bediirftige Einwohner konnen
die Dienstleistungen einer dort
titigen Apotheke in Anspruch
nehmen und sich mit kostenlosen
Medikamenten eindecken.

Swiateczne podsumowanie

Czlonkowie i sympatycy Towarzystwa Kulturalnego Ludnosci Niemieckiej ,Ojezyzna” wzigli udzial
w tradycyjnym spotkaniu §wigteczno-noworocznym. Spotkanie bylo okazjg do podsumowama oraz
podziekowania wszystkim, ktorzy przez caly rok pracowali na rzecz organizacji oraz ja wspierali.

Na zdpcm (od lewej): Stawomir Stupezyriski, wajt gminy Ryjewo, Piotr Halagiera, wicebur-
mistrz Kwidzyna, Manfred Ortman, praewodniczqcy Towarzystwa Kulturalnego Ludnosci
Niemieckiej, Ojczyzmali Jerzy Snieg, praewodniczacy rady powiatu kwidzyfiskiego./ Auf dem
Foto (von links): Stawomir Stupezyriski, Birgermeister der Gemeinde Ryjewo, Piotr Halagiera,
Vizebiirgermeister von Kwidzyn, Manfred Ortman, Vorsitzender des Kulturvereins der
deutschen Bevilkerung ,Ojezyzna® und Jerzy Snieg, Vorsitzender des Kreisrat Kwidzyn.

Wsrod gosci, ktorzy pojawili
sie na spotkaniu byli miedzy in-
nymi Jerzy Snieg, przewodnicza-
cy rady powiatu kwidzynskiego,
Piotr Halagiera, wiceburmistrz
Kwidzyna, Stawomir Shupczyn-
ski, wojt gminy Ryjewo, Roman
Chmielowski, radny gminy Gar-
deja oraz Maria Kempinska-Ga-
wronska, byta dyrektor dawnego
gimnazjum w Wandowie, ktora
wspolpracuje z organizacja juz
ok. 30 lat. Manfred Ortman,
przewodniczacy Towarzystwa
Kulturalnego Ludnosci Niemie-
ckiej ,Ojezyzna” w Kwidzynie,
podkreslil, ze spotkanie zamyka
rok pracy organizacji.

- Podsumowujemy rok naszej
pracy, w tym organizowane
spotkania oraz rozne dzialania,
ktore podejmowalismy. Niestety
jest to czas pandemii dlatego jest
nas w tym roku troche mniej niz
zwykle. Kilka 0sob zegna swoich
bliskich, ktérzy odeszli. Przed

nami obcho-
dy 30-lecia
powstania
naszej or-
ganizacji,
ktore ob-
chodzi¢ be-
dziemy w
lipcu 2022
roku. Moze
najwyzszy
czas, abym
udal sie na
emeryturg?
Nalezaloby
jednak zastanowi¢ sie nad wybo-
rem osoby, ktéra nadal bedzie
kierowala organizacjg. Jestem
jednak zadowolony i wzruszony,
ze mamy przyjaciol, ktorzy nas
wspierajg i przychodza na nasze
spotkania - powiedzial Manfred
Ortman.

Podkreslil tez, ze organizacja
spotkania uzyskala wsparcie
konsulatu Republiki Federal-
nej Niemiec w Gdansku oraz
Zwigzku g
Niemieckich |
Stowarzy- |
szen Spo- [&
teczno-Kul- F
turalnych w §£
Polsce, VdG.
Jerzy Snieg,
przewodni- |
czgcy rady
powiatu,

ga wzajemnego podtrzymama
sie na duchu.

- To trudny czas dla wszyst-
kich, gdyz panuje epidemia.
Nie mozemy jednak popadac w
traume. PowinniSmy przestac
mysleé o trudach, a zaczac
mysle¢ o rzeczach dobrych
— podkreslit Jerzy Snieg.

Wyrazit tez nadzieje, ze
Manfred Ortman nadal bedzie
kierowat organizacja, a jego za-
powiedz odejscia na emeryturg
jest przedwczesna.

Podczas spotkania nie zabra-
klo poczestunku. Bylo takze
wspélne spiewanie koled w je-
zykach polskim i niemieckim, w
czym pomégt wszystkim zespol
Mikolajezanki pod kierowni-
ctwem Alicji Klufczynskiej,
dzialajgey w ramach Towa-
rzystwa Kulturalnego Lud-
nosci Niemieckiej ,Ojczyzna”.
Uczestnikéw spotkania odwie-
dzil takze swiety Mikolaj z Mi-
kolajows. (op)

podkreslil, Cﬂonkow:elsympatycyTowmystwaKulmralnegoLudmsaNlemechej Ojezyma” waigli udziat

ze obecny wiradyeyjnym spotaniu swigteezno-noworocznym. /Mitglieder und Firderer des Kulturvereins des
czas wyma- Deutschen Volkes Vaterland" nahmen am traditionelen Weihnachts- und Neujahrstrefen i,
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-tygodmowa dzmwczynka traflla do szpltala
Miata peknieta czaszke i krwiaka na ramieniu

STAROGARD GD. Pod koniec maja do szpitala w Starogardzie Gdanskim trafita 5-tygodniowa dziewczynka. Lekarze zdiagnozowali u niej zagrazajace zyciu -
obrazenia gtowy. Natychmiast zapadta decyzja o przetransportowaniu noworodka do szpitala specjalistycznego w Gdansku. Tamtejsi lekarze powiadomili
policje, gdyz podejrzewali, ze obrazenia mogty powstac¢ w sposéb umyélny Funkcjonariusze zatrzymali w tej sprawie 25-letnig matke i jej o rok mtodsza
wspotlokatorke. Kobiety ustyszaly zarzut usitowania zabéjstwa. Jak sie okazato, obie miaty wczesniej problemy z prawem, a 25-latce sad - ze wzgledu na
niewtasciwg opieke - odebrat wczesniej roczne dziecko. Mieszkankom Starogardu grozi dozywocie. =

Do zdarzenia doszlo 26
maja - nomen omen - w
dzien matki. Woéwczas 5-ty-
godniowa Amelka trafila do
szpitala. Mloda matka su-
gerowala lekarzom, ze mo-
glo dojéé do zapalenia opon
mozgowych, jednak pedia-
trzy zauwazyli zmiany neu-
rologiczne i podejrzewa-
li uszkodzenie czaszki. Ze
wzgledu na awarie tomo-
grafu w Kociewskim Cen-
trum Zdrowia, dzieweczyn-
ke przewieziono do szpi-
tala specjalistycznego w
Gdansku. Tam specjali-
Sci potwierdzili, Ze nowo-
rodek ma peknieta czasz-
ke i krwiaka na jednym z
ramion. Dziecko nie mialo
innych widoeznych $ladéw
pobicia.

Matka na wolnosci,

wspoHokatorka

zatrzymana

Lekarze badajacy Amel-
ke uznali, ze obrazenia te
powstaly wskutek celowe-
go dzialania os6b trzecich
i powiadomili policje. Sled-
czy zatrzymali w tej sprawie
25-letnig matke i jej 24-let-
nig wspollokatorke. Proku-
ratura przedstawila kobie-
tom zarzut usilowania za-
béjstwa, ktory zagrozony
jest kara dozywotniego po-
zbawienia wolno$ci. Nie-
wiele po tym matka dziec-
ka wyszla na wolno$é, a jej
mlodsza kolezanka zosta-
la tymczasowo aresztowa-
na. Uzasadnienie tej decyzji
pozostaje niejawne. Wia-

domo jednak, ze oskarzone.

nie przyznaja sie do zarzu-
canego im czynu.

Nie pierwszy

taki incydent

Jak ustaliliémy, wobec
kobiet toczy sie rowniez po-
stepowanie dotyczace na-
razenia na utrate zdrowia

lub zycia drugiego, obecnie
2-letniego, dziecka 25-lat-

‘ki. W sierpniu ubieglego

roku kobiety mialy pozo- T

stawi¢ dziewczynke na bal-
konie w samej pieluszce,
przy panujacej na zewnatrz
niskiej, okolo 13-stopnio-
wej temperaturze. Decyzja
sadu 2-letnia Inez zostala
umieszczona w pieczy za-
stepczej.

Eksperci -

bija na alarm!

Wedlug statystyk Naro-
dowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowe-
go Instytutu Badawczego
co roku ponad 2 700 dzie-
ci do 1. roku Zycia trafia do
szpitali z powaznymi ura-
zami glowy, w tym urazami
mozgu. Z danych wynika
tez, ze w latach 2019-2020
bylo hospitalizowanych 64
dzieci do 6. roku zycia, kto-
re jako glowna lub wspdl-
wystepujaca przyczyne ho-
spitalizacji mialy podany
zesp6l maltretowania. Z ko-
lei policja w 2021 roku za-
lozyla ponad 11 000 Niebie-
skich Kart, w ktorych wska-
zala osoby maloletnie jako
osoby narazone na prze-
moc w rodzinie.

- Sa to statystyki doty-
czace tylko zgloszonych
przypadkow. Realna ska-
la problemu jest znacznie
wieksza - alarmuja eksper-
ci.

Rodzice gléwnymi

sprawcami przemocy

Pierwsze miesiace i lata
zycia dziecka to fundament,
od ktorego zalezy jego dal-
SZy rozZwoj.

- To czas, ktory jest dla
rodzicow ogromnym Wwy-
zwaniem zwigzanym z przy-
jeciem malego czlowieka na
$wiat i odnalezieniem sie
w nowych rolach. Do pra-

widlowego rozwoju dziec-
ka, zaréwno, fizycznego, jak
i poznawczego i emocjonal-
nego, niezbedna jest bez-
pieczna wiez z rodzicem

lub opiekunem. Bezpieczna

wiez to znaczy taka, w kto-
rej opiekun od samego po-
czatku reaguje na sygnaly
plynace od dziecka, zaspo-
kaja jego potrzeby fizycz-
ne i emocjonalne, daje po-
czucie bezpieczenstwa, jest
obecny i gotowy do dialo-

‘gu z dzieckiem. Jednocze-

$nie niemowleta i dzieci do
3. roku zycia sa najbardziej
narazone na krzywdze-
nie i zaniedbanie, a spraw-
cami przemocy s3 zazwy-
czaj ich rodzice i opiekuno-
wie - zauwaza Monika Ka-
minska z Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile, ktéra doda-
je, ze wiekszos$¢ przypad-
koéw krzywdzenia dzieci ma
charakter nieintencjonalny.
Dochodzi do nich, ponie-
waz rodzicom brakuje wie-
dzy, umiejetnosei czy moz-
liwosci w zakresie wlasciwej
opieki nad dzieckiem. Pelng
ochrone przed krzywdze-
niem zapewni¢ moze jedy-
nie podejécie profilaktycz-
ne i taka organizacja pra-
cy profesjonalistow wspie-
rajacych rodziny z maly-
mi dzie¢mi, ktéra pozwoli
na wczesne wykrycie czyn-
nikéow ryzyka krzywdzenia

malego dziecka i dostoso-
wanie oferty wsparcia ade-
kwatnie do potrzeb danej
rodziny.

Starogard owiany
zla slawg
Przypomnijmy, ze to w

ostatnim czasie kolejne
zdarzenie, w ktorym zycie
lub zdrowie tracg najmniej-
sze i najbardziej niewinne
istoty.

W stycezniu tego roku w
budynku przy ulicy Pilsud-
skiego w Starogardzie mlo-
dzi rodzice w bestialski spo-

sob skatowali 2-miesiecz-
ng dziewczynke. Zdaniem
ratownikow dziecko nosi-
lo slady dlugotrwalego mal-
tretowania. Para miala jesz-
cze dwojke dzieci, ktoére tra-
fily do pogotowia opiekun-
czego. Niestety i u tego ro-
dzenstwa stwierdzono licz-
ne obrazenia na ciele.

W czerweu 2021 roku w
zaro$lach nieopodal ulicy
Jagielly odnalezione zostaly
zwloki noworodka owinie-
te reklamowka. W tej spra-
wie policjanci zatrzyma-
li 38-letnig kobiete, matkq

dziecka. Zdaniem bieglych

dziecko urodzilo si¢ zywe i
zostalo uduszone tuz po na-
rodzinach.

W maju 2020 roku przy-
padkowy przechodzien od-
nalazl zwloki dziecka na
torowisku w poblizu ulicy
Iwaszkiewicza. Noworodek
rowniez owiniety byt folig—
Ze wzgledu na brak dowo-
doéw, sprawe umorzono. Po-
licjanci jednak licza na to,
Ze pojawia sie nowe poszla-
ki, ktére pozwola powrdcic
do tego zdarzenia i posta-
wi¢ winnym zarzuty.

——

Komentujg na Kocuewmkw DI

Monika

- Gdzie 59 odpownedme instytucje ktére wiedzac ze matka sie wczesniej

~ znecata nad dzieckiem, dopuscity do powtérki sytuacji ??? Co to jest za
chory kraj w ktérym nie odbiera sie dzieci juz po pierwszym takim
incydencie 7?7 lle podobnych tragedii musi sie wydarzy¢ zeby co$ sie w
naszym prawie zmienito??? &3 Czym zawinity takie mate dziecigtka
ktére potrzebuja mitosci a otrzymuja bél i cierpienie ? <

Lubie to!

Anna ;e

Lubig to!

Agata

Odpowiedz

Odpowiedz  Ukryj

Ukryj Wyslij wiadomo$é

Wyilij wiadomosé¢

5 dni

5 dni

0O

Jak mozna skrzywdzi¢ dziecko serce peka @ «& i znowu ten Starogard

O:

Nie wierze w to !l Jak mozna by¢ takim potworem!! @

Lubie to!

Odpowiedz

Ukryj Wyslij wiadomos¢

5 dni
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Dni Kwidzyna 2022

Tegoroczne Dni Kwidzyna 2022 przejda
do historii jako niezwykle udane.
Po okresie pandemicznej posuchy
i panujgcych rygoréw sanitarnych,
wreszcie mogty spotkac sie w jednym
miejscu rzesze mieszkancow Kwidzyna
i powiatu kwidzynskiego. Dopisata pogoda
i atmosfera, a wystepy artystow
rozgrzaty liczng publike.

Foto: facebook/kckkwidzyn,
i Waldemar Kosinski

Fto.'fc kck_yzy s
S \{aldemar Kosirski
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Mundurki z,,Nowego” edukuja i podsumowuja projekt

Konczy sie rok szkoIny konczy sie rowniez realizacja szkolnego projektu autorskiego MVspieram duchem - pomagam, bo umiem” w tym roku. Mimo, ze
wakacje zblizajg sie wielkimi krokami, nasi mundurowi postanowili jeszcze przekazac najwazniejsze podstawy pierwszej pomocy uczniom klas 6smych ze
Szkoly Podstawowej nr 2 w Kwidzynie. Tradycyjnie na poczatku spotkania zaprezentowali swoja klase - Bezpieczenstwo Publiczne w Sportowym Liceum
Ogdlnoksztatcgcym. Gtowny pokaz poprowadzity dwie Kingi. W warsztatach uczestniczyt takze Michat i tegoroczny absolwent Przemek. Podczas zaje¢ w
grupach kilku uczniéw poinformowato o planach wyboru naszego LO i klasy mundurowej. Niezmiernie sie cieszymy, ze dotgczg do naszych szeregbw, moze
nawet w kolejnych latach zaangazuja sie i bedg uczyli mtodszych kolegéw pierwszej pomocy.

Projekt ,Wspieram duchem
- pomagam, bo umiem. Idzie-
my dalej” byl realizowany po-
przez organizacje szkolen in-
struktazowych popularyzuja-
cych wiedze i umiejetnosci z za-
kresu udzielania pierwszej po-
mocy wsréd przedszkolakow,
dzieci i mlodziezy szkol pod-
stawowych Kwidzyna, a tak-
ze przedszkoli i szkol wiejskich
powiatu kwidzyniskiego. Do
kazdego z pokazow uczniowie
przygotowywali sie merytorycz-
nie, dopasowujae sie do grupy
wiekowej, z ktorg przyszlo im
pracowa¢. Na kazdy pokaz ko-
ordynator projektu ksigdz Da-
niel Patkowski (instruktor z za-
kresu metodyki prowadzenia
zaje¢ z pierwszej pomocy, ra-
townik) angazowal kilkunastu
mundurowych. Za kazdym ra-
zem uczestnikow dzielono na
grupy, w ktorych éwiczyli prak-
tycznie udzielanie pomocy. Na
zakonczenie pokazu uczestnicy
otrzymywali certyfikat. Glow-
ny cel projektu to propagowa-
nie wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy wsrdd lokalnej spotecz-
nosci oraz dotarcie do jak naj-
wiekszej liczby dzieci i mlo-
dziezy z pokazami instruktazo-
wymi. Skutkiem tego ma by¢

zwiekszenie  bezpieczefistwa
mieszkancow miasta i powiatu.

W zeszlym semestrze prze-
prowadzalismy pokazy tylko dla
221 uczestnikow co bylo spowo-
dowane ograniczeniami pande-
mii — mowi ksiagdz Daniel Pal-
kowski, ktéry za kazdym razem
towarzyszyl mlodym instrukto-
rom. — Za to od stycznia tego
roku udalo si¢ nam przeszko-
li¢ 1265 mlodych ludzi. Jestem
wdzigczny za zaangazowanie
uczniow klas Bezpieczenstwo
Publiczne, za to ze zawsze moz-
na na nich liczy¢. Oni bardzo
chetnie wspolpracuja ze $rodo-
wiskiem lokalnym, a udzial w
projekcie zmotywowat ich jesz-
cze bardziej do dzielenia sie
zdobyta wiedza.

W mijajacym roku szkolnym
cheac tez wspiera¢ mlodziez w
ich rozwoju, by nie tylko dzie-
lili sie wiedza, ale takze ja zdo-
bywali w projekcie, zorganizo-
wane zostaly dla uczniow klas
mundurowych,  sportowych
oraz biologiczno-chemicznych
wyklady/zajecia warsztatowe z
zakresu fizjologii prowadzone
przez wykwalifikowana fizjote-
rapeutke, pracownika Gdan-
skiego Umwersytetu Medyez-

nego.

Lato z KCK

Wystawy

Lato zbliza sie wielkimi krokami. Przed Wami dwa miesigce warsztatow,
koncertéw, imprez plenerowych, premier kinowych, i masa innych atrakji.

2 lipca /sobota/- FESTIWAL KAPEL I ZE-
SPOLOW LUDOWYCH FOLKLOR I BIE-
SIADA

Prezentacje zespolow z calej Polski

Goscinnie wystapi Mariusz Kalaga /godz.16: 00/
godz. 10:00-18:00

Plac $w. Jana Pawla I ul. Katedralna 18

30 lipca /sobota/- FESTIWAL ULICZNEJ
SZTUKI FUSY

Prezentacje teatréw ulicznych z calej polski, po-
kazy ognia, kuglarskie oraz animacje dla dzieci.
godz. 13:00-24:00

Plac Sw. Jana Pawla II ul. katedralna 18

27 sierpnia /sobota/ - POZEGNANIE LATA
godz. 15:00- 23:00

Koncerty m.in. Dagadana, Trio Mariachi, The
Search

Plac Sw. Jana Pawla II ul. Katedralna 18

LETNIE GRANIE

8lipca /piatek/ - SILENT PARTY

Cicha impreza, postuchaj muzyki w stuchawkach
i baw sie z nami! godz. 20:00-01:00

Deptak ul. Pilsudskiego /Plac Teczowy/

22 lipca /piatek/ - WIKTORIA I MAREK
DEPA, JAH TRIO TRAVELERS

Koncert trio Jezzowego milodych utalentowa-
nych muzykow mlodego pokolenia oraz nastro-
jowy koncert muzyki popowe;.

godz. 19:00 - Wiktoria i Marek Depa

20:00 - Koncert - Jah Trio Travelers

Plac Plebiscytowy ul. Chopina

5 sierpnia /piatek/ - KONCERT CZAREK
KUCZYNSKI

Koncert w ktorym ukulele, cieple brzmienie pia-
nina i gitar akustycznych wprowadza w nastroj
klimatyeznego spotkania z muzyka.

,,Co0co”

23 czerwca w holu
gtéwnym Biblioteki
odbedzie wernisaz
malarstwa Pani Danuty Ewy
Chodorowskiej dziatajacej
pod pseudonimem ,Coco”.

Serdecznie zapraszamy na godzi-

ne 18:00.

Wystawa bedzie dostepna do 20

lipca.

{3:

w Kwidzynie

Danuta Ewa o

CHUDURUWSKA "coco”

wennisaZ 23.06.2022 so0z. 18:00
HOL GLOWNY BIBLIOTEKI
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Festyh rodzinny w ,,Bajce”

b Festyn rodzinny z udziatem dzieci i ich rodzin zorgamzowa’fo Spoteczne Przedszkole ,Bajka” w Kwidzynie. W festynie wziely udziat takze dzieci z Ukrainy wraz z

rodzinami, ktére w wyniku wojny musiaty opusci¢ swéj kraJ W festynie uczestnlczyll tez Andrzej Krzysztoflak burmistrz KW|dzyna i wuceburmlstrz PIOtI’ WIdZ

hﬂynmdﬁmyzudﬁdundnediidlmdﬁnmanhowﬂommdszkde »Bajka” w Kwidzynie, W festynie wziety
udziat takze dzieci z Ukrainy wraz z rodzinami, ktére w wyniku wojny musiaty opuscié swoj kraj.

- Celem festynu byla
integracja  $rodowiska
przedszkolnego i rodzin-
nego oraz nowych miesz-
kancow naszego mia-
sta, ktorymi sg rodziny z
Ukrainy, ktére z powo-
du wydarzen wojennych
musieli opus$ci¢ swoj kraj.
Na festyn przybyli rodzi-
ce, dziadkowie, ciocie i
wujkowie  -poinformo-
wala Renata Mosakow-
~ska, dyrektor Spoleczne-

go Przedszkola ,Bajka” w
Kwidzynie.

Przedszkole przygoto-
walo rozne atrakcje dla
dzieci. Akademia Tan-
ca i Animacji - Just Dan-
ce poprowadzila anima-
cje taneczne, a motywem
przewodnim byli bohate-
rowie ze znanej bajki dla
dzieci ,,Psi Patrol”. Byly
zabawki dmuchane, sto-
isko z watg cukrowa i
fontanna czekoladowa.

Chetni mogli pomalowa¢
twarze. Nie zabraklo ka-
wiarenki, w ktérej moz-
na bylo sprébowaé¢ wy-
piekow przygotowanych
przez mamy oraz przed-
szkole. Jak podkreslaja
organizatorzy, festyn do-
starczyl dzieciom okazji
do wsp(’)lnej zabawy i na-

. quywama nowych przy-

jazni.
(op)

Zdjecia: Spoteczne Przedszkole ,Bajka” w Kwidzynie

. W festynie uczestniczyli tez Andrzej Krzysztofiak, burmistrz Kwidzyna i wiceburmistrz Piotr Widz.

Na zaproszenie Pani dyrektor Szko’fy Podstawowej w
Ottowcu gm. Gardeja, strazacy przeprowadzili zajecia
z zakresu pierwszej pomocy dla wszystklch uczniow

placowki.

Bezpieczenistwo wlasne, oce-
na stanu poszkodowanego, re-
suscytacja  krazeniowo-odde-
chowa, pozycja bezpieczna, po-
zycja czterokonczynowa i we-
zwanie pomocy byly tematem
wspolnych ¢wiczen, w ktore za-
angazowala sie takze mlodziez z
klasy o profilu Bezpieczefistwo

Publiczne z Zespolu Szkot Ogol-
noksztalegcych nr 2 w Kwidzy-
nie.

Dzieci i mlodziez swoim za-
angazowaniem i empatiag udo-
wadniaja, ze nie przejda nigdy
obojetnie wobec osoby w sta-
nie naglego zagrozenia zdrowia
i zycia.
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Dobre starty kwidzynskich lekkoatletow

12 czerwca w Gdansku odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa U18 i U20. W pierwszym terminie zawody miaty sie odby¢ dwa tygodnie temu, (zawodnicy
byli juz nawet w Gdansku) jednak ze wzgledu na obfite opady deszczu i silny wiatr zawody zostaty przetozone.

Znakomicie w zawodach wy-
padli Wiktoria Krysiak oraz Ja-
kub Wojta$ ktorzy w biegu na
3000 metrow zajeli pierwsze
miejsca i zdobyli tytul Mistrza
Wojewodztwa Pomorskiego w
kategorii junior6w mlodszych.

Brazowe = medale zdoby-
ly Milena Frej w biegu na 400
metréw juniorow, oraz Natalia
Pro¢ w biegu na 800 metréw ju-
nioréw mlodszych.

Pigte miejsce w biegu na
800 metréw zajal Tymoteusz
Kil , na zawodach wystartowa-
Jdy rowniez mlodziczki — start
PK - Antonina Kil w biegu na
800 metréw, Zuzanna Zielin-
ska rowniez w biegu na 800
metrow oraz Malgorzata Szo-
stek w biégu na 400metrow.

W zawodach nie mégt wzigé
udzial zawodnik Milosz Weso-
lowski, ktory jest w trakcie le-
czenia kontuzji.

Mistrzostwach Polski

— Suwalki 9-11.06.2022

Dobry wystep na Mistrzo-
stwach Polski seniorow zali-
czyt Filip Ostrowski ktory w
biegu na 1500 metrow zajal 4
miejsce (Filip na czas studiow
zostal wypozyczony do RKS
Lodz).

Filip Ostrowski

- ,Niestety nie udato mi sie
wywalczy¢ medalu podezas tych
Mistrzostw Polski Seniorow, ale
bieganie w takiej stawce pozwa-
la wiele si¢ nauczy¢ i mam na-
dzieje, ze wyciagnalem z tego
porzadna lekcje. Mistrzostwa w
mojej kategorii wiekowej (U23)
mam pod koniec lipca i tam po-
staram pokazac si¢ w duzo lep-

szym wydaniu”.

Gratulujemy zawodnikom i
trenerom.

Zakonczenie rozgrywek pomorskiej A klasy

W niedziele 12 czerwca na stadionie miejskim w Kwidzynie odbyt sie ostatni mecz w sezonie Supra
Kwidzyn — Blyskawica Postolin.

Poczatek spotkania ulozyl
sie po mysli gosci z Postolina.
Druzyna skutecznie uniemozli-
wiala rozgrywanie pitki gospo-
darzom czesto wyprowadzajac
kontry. Juz w 8 minucie pres-
sing Blyskawicy spowodowal
blad obroncy, dzieki ktéremu
napastnik Fabian Salek wypro-
wadzil gosci na prowadzenie.
W pozniejszych minutach spo-
tkania zawodnicy Supry zacze-
li prowadzi¢ gre tworzac licz-
ne sytuacje bramkowe, jednak
zadne z nich nie konczyly sie
celnymi strzalami.

W drugiej polowie na bo-
isko wszedt najlepszy strze-
lec Supry Mateusz Gorka, ja-
sno dajac znak do ataku. W 58
minucie odbita przez bramka-
rza pitke przejat napastnik Pa-
wel Wojtas strzelajac wyrownu-
jaca bramke. Druzyna Postoli-
na szybko zareagowala strze-
lajac bramke Zaledwie 3 minu-
ty pozniej. Do konca spotka-
nia inicjatywe przejeli gospoda-

rze, chege zmieni¢ wynik spo-
tkania. Udalo sie to w 89 minu-
cie po celnym dosrodkowaniu
Przemyslawa Lewandowskiego
akcje skutecznym strzalem glo-
wa wykonczyt Mateusz Gorka.
W 9 minucie doliczonego cza-
su gry, w polu karnym faulowa-
ny zostal wychowanek klubu,
osiemnastoletni Jan Barganow-
ski. Rzut karny wykonal dru-
gi z wychowankow, pietnasto-
letni Wojciech Kondziella. Po-
mocnik Supry pewnym strza-
lem w dolny r6g bramki zmy-
lit bramkarza, dat zwyciestwo w
ostatnim meczu sezonu, jedno-
cze$nie stajac si¢ najmlodszym
zdobywca bramki w historii Su-
pry w wieku zaledwie 15 lat.
Porazka gosci przesadzila o
ich spadku do B-klasy. W tym
sezonie ze wzgledu na spadek
Olimpi Sztum z V ligi, z A kla-
3 musza pozegnac sie 3 zespo-
ly. Do Blyskawicy Postolin do-
laczyly druzyny WKS Lignowy
Szlacheckie oraz AP Malbork.

konczyli sezon na pozycji lide-
ra, zdobywajac 58 punktoww
26 meczach (19 zwyciestw, 1
remis, 6 porazek) awansujac
do V ligi. Drugie miejsce pre-
miowane awansem zajela dru-
zyna Pogoni Prabut. Delta Mi-
loradz, ktéra wywalczyla taka
samg liczbe punktow co dru-
zyna z Prabut, z powodu gor-
szego bilansu bramkowego za-

zakonczylo zmagania na 4 po-

zycji, a Mady Ostaszewo beda-
ce przez wieksza cze$¢ sezonu
na pozycji premiowanej awan-
sem ostatecznie zakonczylo na
5 miejscu.

Wszystkich kibicow, fanow
i sympatykow futbolu juz teraz
serdecznie zapraszamy na me-
cze V ligi w kolejnym sezonie

Supry Kwidzyn.

KWIDZYNSKIE CENTRUM SPORTU | REKREACJI

'\g‘é MINIGOLF CZYNNY

—— Uwaga zmiana organizacyjna !!!

21 czerwiec - 31 lipiec 2022 [ 12:00-20:00 |

W okresie 21 czerwca - 31 lipca 2022 obsluga MINIGOLFA
przez pracownika portierni w budynku na stadionie.
Bilet kupujemy u pracownika ochrony gdzie otrzymujemy komplet do gry, za kaucjq
zwrotng 100 PLN lub za okazaniem dowodu tozsamosci, legitymacji szkolnej/studenckiej.

CENY BILETOW: ULGOWE (dolat18) - 4zt
(za jedno obejécie pola) NORMALNE - 52
Wypozyczalnia sprzetu do gry w minigolfa jest bezpfatna.
Za zniszczenie, uszkodzenie lub zqubienie wypozyczonego kija do gry w minigolfa
obowigzuje uiszczenie optaty w wysokosci 80 PLN, a pifeczki do gry 20 PLN.
ZAPRASZAMY

KWIDZYNSKIE CENTRUM SPORTU | REKREAC.I

> ;\ KORTY TENISOWE CZYNNE

Uwaga zmiana organizacyjna !

21 czerwiec - 31 lipiec 2022 [ — 8:0021:30 |
W okresie 21 czerwca - 31 lipca 2022 KORTY TENISOWE beda
obstugiwane przez pracownika portierni w budynku na stadionie.

Rezerwacje i bilety u pracownika ochrony
CENY BILETOW:

- 8:00-15:00 bilet 6 zt za 60 min
- od 15:00 bilet 12 2 za 60 min
- przy sztucznym oswietleniu bilet 18 zf za 60 min

REZERWACIA KORTOW tel. 509 825 753
ZAPRASZAMY
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