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Mierzeja Wislana przedzielona zeglownym kanatem

Tor

darcza, nie jest b

Poplyng zaglowce, barki, morskie statki, nawet wojenne okrety
Zostang oczyszczone zeglowne zalewu odmety. .
0Od pelnego morza po Elblqga okolice
To port morski i liczne wodne stanice
Turystyka, gospodarka, rozwdj regionu, zadne obietnice
Kanat to dostep do morza, Polskie wodne granice.

To inwestycja pokoleniowa

Przeprawa do Elblgga nie bedzie od nikogo uzalezniona
Powstanie nawet wyspa tylko dla ptakéw

W trosce o skrzydlatych Rodakéw.

Ozyje ten kraju zakqtek, wodna atrakcja

To rzeczywisto$é nie animacja
To duch, potrzeba czasu

Ekologiczne — miejsce dla dzikiej natury, nowe nasadzenia lasu.
Ziszezq sie sprzed dziesigtkow lat marzenia
By nie bylo w dostepie przez zalew, do morza uzaleznienia
Rozwinie si¢ przemysl morski, gospodarka, turystyka
Lopata wbita pod budowe - to rzeczywisto$é nie mistyka.
Miasto Elblgg nad Morze Baltyckie powréci
I'nic naszej paristwowosci nie zakiéci
To rozwoju perspektywa na lata, nowoczesno$é
Miejsca pracy, gospodarcza koniecznosé.
: A dalej przez Kanal Elblgski na Mazury
Petlq Zulawskq, Nogatem przez Malbork, Wistq do Gdariska i w Géry

Otworzy sie morski Swiat

Region wyjdzie z wiezow uzaleznieri przez déiesiqtki lat.

Powstang lub ozyjq male porty

Rozwinie sie turystyka, rekreacja, wodne sporty
Symbioza - sity morza, gospodarczego rozwoju
Realizowa¢ bez hejtu, gospodarnie w spokoju.

Klikneta w nadestany link
i stracita prawie 20 tys. zlotych

Kwidzynscy policjanci wcigz ostrzegaja, aby nie klika¢ w nadestane w
wiadomosciach czy e-mailach przez nieznane nam osoby linki. O tym, jakie
konsekwencje moze miec taka decyzja, przekonata sie kolejna mieszkanka
Kwidzyna. 46-latka stracita prawie 20-tys. ztotych. Teraz policjanci pracuja
nad ustaleniem i ukaraniem sprawcy tego oszustwa.

Funkcjonariusze Komendy #
Powiatowej Policji w Kwidzynie
bardzo czesto sg informowa-
ni o oszustwach w sieci. Ofiara
takich oszustw moze by¢ kaz-
dy, bez wzgledu na wiek. Dla-
tego robiac zakupy lub sprze-
dajac jakis produkt przez Inter-
net nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznosc.

W sobote zglosila sie do nas
46-letnia mieszkanka Kwi-
dzyna, ktéra zawiadomila, ze
na portalu Olx wystawila do
sprzedazy obuwie i kilka mi-
nut pozniej napisala do niej
na Whats App osoba zaintere-
sowana ich kupnem. Kupujaca
pisala do sprzedajacej czy ist-

Wyruszq na szlaki wycieczki, gdzie $lady Wojciecha, Kopernika

To co pozytywne dla pokoleri nie znika

Zabielg sie zagle morskich jachtéw, lodzi

To dla Was Rodacy Mlodzi.

Stanislaw Ortowski - Malbork
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Koniec koszenia, trawa nie odrosnie

POWIAT. Zakonczony zostat zabieg koszenia zieleni na pasach drogowych.
Podobnie jak w poprzednich latach wykonane zostaty dwa takie zabiegi przy
drogach powiatowych. W tym roku z powodu bardzo duzego wzrostu kosztéw
zabieg ograniczono do skoszenia trawy tylko w stopniu zapewniajgcym

bezpieczenstwo uzytkownikom drég.

- Z uwagi na duzy wzrost
cen koszenie objelo pas drogo-
wy o szerokosci 2 m, liczac od
krawedzi jezdni. Zabieg ten zo-
stal przeprowadzony dwa razy
i objal wszystkie nasze drogi.
Wszystkie prace zostaly juz za-
koriczone. Zakres prac, ktory
mial przede wszystkim zapew-
ni¢ bezpieczefistwo uzytkow-
nikom drég, zostal wykonany.
Musieli$my zrezygnowa¢ z wa-
loréw estetycznych, ktore daje
skoszenie calego pasa drogo-
wego, ale w tym roku nie mie-
liémy na to érodkow. Z naszym
obserwacji wynika, ze by¢ moze
w przyszlym roku termin pierw-
szego koszenia przyspieszymy.
Zobaczymy jednak jaka bedzie
przyszioroczna wiosna. Drugie

Zakoficzony zostat zabieg koszenia zieleni na pasach drogowych.

nieje mozliwos¢ zaplaty za po-
moca InPost; sprzedajaca po-
twierdzila, ze jest taka mozli-
wos¢ 1 wyslala jej numer kon-
ta wtedy otrzymala link do
odebrania rzekomej zapla-
ty. Kobieta wypelnila swoje
dane niezbedne do logowania
w banku. Kilka minut p6zniej
otrzymala sms z banku z in-
formacja, ze dokonana zosta-
1a transakcja jej karta na kwo-
te prawie 20 tys.zlotych.

Apelujemy o ostroznos¢. W
aplikacji sprzedazowej Vinted
jest dla uzytkownikow ostrze-
zenie o tresci: ,Stosujac phi-
shing, oszusci moga popro-
si¢ Cie o Twoj adres e-mail
lub numer telefonu w prywat-
nej wiadomosci na Vinted. Po
ich uzyskaniu, zwykle wysyla-
ja falszywe maile (lub czasem
prywatne wiadomosei, SMS-y

“albo kontaktujg sie telefonicz-

nie) i prébuja wyludzi¢ Two-
je dane platnicze, podszywa-
jac sie pod Vinted. Tego same-
g0 typu apele mozemy znalez¢
na stronie OLX, PGE, InPost i
wielu innych.

Jak przebiega atak?

1. Sprzedajacy wystawia pro-
dukt lub usluge na portalach
ogloszeniowych, np. OLX.

2. Do sprzedajacego odzy-
wa sie osoba rzekomo zainte-
resowana zakupem i wypytu-
je o szezegoly. Kontakt najcze-
§ciej nastepuje przez komuni-
kator WhatsApp.

3. W trakcie prowadzonej
rozmowy potencjalnie zaintere-
sowany kupujacy — przestepca
proponuje sprzedajacemu pat-
no$é poprzez nowa ustuge.

4. Sprzedajacy otrzymuje
link do strony, na ktérej ma po-
da¢ dane swojej karty lub dane
do logowania do uslug ban-
kowosci elektronicznej. Link
moze by¢ przeslany:

a. bezposrednio w rozmowie
przez komunikator,

b. w wiadomoéci e-mail lub
SMS podszywajacej sie np. pod
portal ogloszeniowy, lub ustuge
kurierska.

5. Klikajac w przestany link,
otwiera sie specjalnie przygoto-

wana strona, wygladajaca dla
sprzedajacego  wiarygodnie,
gdyz moze tam zobaczy¢ np.
zdjecie i cene swojego produk-
tu. Na tej stronie znajduje sie
ponadto miejsce do wpisania:

a. karty platniczej (dane po-
siadacza karty, pelen numer
karty, CVV, data waznosci, kod
3DS)

b. lub danych dostepowych
do bankowosci elektronicznej
(login, haslo, SMS kody).

6. Po podaniu powyzszych
danych nie dochodzi do sprze-
dazy i dodatkowo sprzedajacy
traci swoje Srodki, stajac sie po-
krzywdzonym.

Co zatem robi¢, by chro-
ni¢ swoja tozsamos¢ i pie-
niagdze?

Prosimy, aby zawsze pamie-
ta¢, ze dane dostepowe do kon-
ta, dane karty platniczej oraz
dane osobowe to informacje,
ktére powinny by¢ zawsze chro-
nione — nie nalezy ich udostep-
nia¢ osobom nieuprawnionym!

14.09.2022 DBAM O ZDROWIE ul. 3 Maja 26 736 698 018

15.09.2022 FARMACJA 24 ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26
16.09.2022 GEMINI ul. Chopina 27 261-06-52

koszenie przeprowadzone zo-
stalo w dobrym czasie, trawa
juz nie zdazy odrosna¢ - méwi
Tomasz Pisarek z zarzadu po-
wiatu kwidzyniskiego.

Fot. Starostwo Powiatowe w Kwidzynie
Koszt koszenia pasa o szero- krotny wzrost cen, w porowna-

koéci 2 metrow wynidst w tym  niu z rokiem ubieglym.
roku ok. 200 tys. zk. To dwu-

(k)

17.09.2022 MEDAPTEKA ul. Pitsudskiego 22 246-72-76
18.09.2022 STAROMIEJSKA ul. Targowa 15 247-27-02
19.09.2022 WRACAM DO ZDROWIA ul. Kopernika 25a 261-03-32
20.09.2022 SPOLECZNA ul. Kopernika 12/2 793 810 897
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To nie tylko rekreacja, ale inwestycja
w przysztos¢ mtodych Pomorzan

Wojewédztwo pomorskie to 315 kilometrow linii brzegowej, setki jezior i rzek. Mamy wiec doskonate warunki do rozwoju zeglarstwa.
Dlatego samorzad wojewddztwa pomorskiego stawia na edukacje morska, ktéra warto zaczyna¢ od najmtodszych lat. Temu wiasnie
stuzy Pomorski Program Edukacji Morskiej ,Pomorskie Zagle Wiedzy”, realizowany dzigki wsparciu ze srodkéw Unii Europejskiej.

Samorzad wojewodztwa pomorskiego od lat re-
alizuje wiele przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwo-
jem infrastruktury wodnej i zeglarskiej.

- ZainwestowaliSmy w to juz ponad 200 min zt
- podkresla Mieczystaw Struk, marszatek woje-
' wodztwa pomorskiego. - Wéréd inwestycji na-
lezy niewatpliwie wspomnie¢ o Petli Zutawskiej
czy Pomorskich Szlakach Kajakowych. Ale wato
tez wymieni¢ chocby warta 33 min zt rozbudowe
portu w Pucku - dodaje.

zaslubin Polski z morzem

7600 uczniéw bioraéych udziat
w projekcie

o 43 zaangaiowane gminy

« 16 zbudowanych i zmodernizowanych
portéw i przystani

100 fodzi zaglowych na 100-lecie

,Rozwijajcie zagle - pokazcie Waszg moc”

Jednak sama infrastruktura to nie wszystko.

- Bez pasji i checi rozwoju bedzie ona pusta. Dla-
tego realizujemy projekt ,100 todzi zaglowych
na stulecie zaslubin Polski z morzem” - zazna-
cza Struk.

Chodzi o zakup todzi zaglowych do nauki ze-
glowania, regat i rekreacji na pomorskich wo-
dach morskich i srédladowych. Projekt ten jest
$cisle powigzany z rozwojem edukacji morskiej
mtodych mieszkaricéw regionu.

SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Mieczystaw Struk

Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

wejdz na zaglewiedzy.pomorskie.eu i dowiedz si¢ wiecej

- To wazne by mtodzi ludzie prébowali swoich sit
nawodzie. Zeglarstwo, to nie tylko przygoda, ale
tez szkota zycia - podkresla marszatek.

W programie edukacji morskiej Pomorskie Zagle
Wiedzy uczestniczy 120 szkét z catego regionu. -
Wsparciem obejmujemy ponad 7 tysiecy uczniéw
szkét i 750 nauczycieli - wylicza marszatek.

Zatozeniem programu jest pofaczenie podstaw
programowych réznych przedmiotéw zzagadnie-
niami wynikajacymi z nadmorskiego potozenia
regionu. Prowadzone s miedzy innymi zajecia
pozalekcyjne i doradztwo zawodowe. W wigkszo-
sci projektow zaczely sie m.in zajecia zeglarskie
dla uczniéw, a takze turnusy szkoler nauczycieli

Biate zagle we Wdzydzch

przygotowujacych sie do zdobycia patentu zeglar-
skiego i stopnia instruktora zeglarstwa.

Organizowane sg wyjazdy edukacyjne do miejsc
zwigzanych z edukacja morska i zeglarska, a tak-
Ze obozy praktyczne, gdzie mtodzi mogg spraw-
dzi¢ swoja wiedze z nawigadji, fizyki czy chemii
i biologii.

W gminach odbywaja sie tez warsztaty bezpiecz-
nego zachowania na wodzie. W ramach programu
organizowane sa olimpiady i konkursy o tematyce
morskiej, okretowej i zeglarskiej. Wartos¢ projektow
edukacji morskiej i zeglarskiej w ramach Pomor-
skich Zagli Wiedzy to ponad 12 milion6w zt.

Zapraszamy na Pierwsze Regaty o Puchar Marszatka Wojewoédztwa
Pomorskiego, ktore odbeda sie 23 wrzesnia 2022 r. na Jeziorze Wdzydze.

Regaty beda odbywac sie na tédkach zakupionych w ramach projektu
»100 todzi zaglowych na stulecie zaslubin Polski zmorzem”.

W regatach wystartuja zaréwno mtodzi adepci zeglarstwa z bioracych udziat
w projekcie szkét, jak i wlodarze pomorskich gmin. Atrakgji nie zabraknie réw-
niez na ladzie. Na terenie stanicy wodnej PTTK zorganizowany zostanie piknik
edukacyjny.
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NA SYGNALE

Odzyskali skradziony rower

Policjanci Wydziatu Operacyjno-Rozpoznawczego
z Kwidzyna odzyskali skradziony kilka dni

temu rower i zatrzymali 53-letnig kobiete
odpowiedzialng za ten czyn. Jednoslad o wartosci
1000 zt trafit do prawowitego witasciciela, a
sprawczyni kradziezy ustyszata zarzuty. Grozi jej
kara pozbawienia wolnosci do lat 5.

Do - kra-
dziezy rowe-
ru doszlo o1
wrzeSnia W
Kwidzynie.
Jak  ustali-
li funkcjona-
riusze, wia-
Sciciel zosta-
wil jednoslad
przy budynku mieszkalnym,
niestety bez zadnego zabezpie-
czenia. Straty oszacowano na
kwote 1000 zl. Dzigki inten-
sywnej pracy policjantow z Wy-
dzialu Operacyjno-Rozpoznaw-
czego wezoraj (06.09.br.) uda-
lo sie ustali¢ tozsamos¢ spraw-
cy. Okazala sie¢ nim 53-let-
nia mieszkanka gminy Garde-
ja, u ktorej podczas przeszuka-
nia policjanci znalezli utraco-
ny rower. Po zakonczeniu przez

prawowitego wlasciciela, a po-
dejrzana uslyszala zarzuty. Za
popelnione przestepstwo ko-
biecie grozi kara do 5 lat pozba-

wienia wolnosci.
Policjanci  przypominaja!
Nieskutecznie  zabezpieczony

rower to latwy tup dla zlodzieja.
Dla zwiekszenia ochrony przed
kradziezami rozwazmy zastoso-
wanie dodatkowych zabezpie-
czen. Pamietajmy, Ze kazda do-
datkowa przeszkoda utrudnia
zlodziejowi ,pracg”, a nam za-

funkcjonariuszy niezbednych oszezedzi przykrosci.
czynnosci jednoslad wrécit do KPP Kwidzyn
MATERIAt INFORMACYINY

Smiertelne potracenie na przejéciu dla pieszych

Policjanci pod nadzorem prokuratury wyjasniajg doktadne przyczyny i okolicznosci wypadku, do ktérego
doszto w pigtek wieczorem na ulicy Polnej w Kwidzynie. 23-latek zostat potracony przez kierujgcego
samochodem marki Mazda. Niestety w wyniku poniesionych obrazen mtody mezczyzna zmart. Do
zdarzenia doszto na przejsciu dla pieszych. 28-letni kierujgcy byt trzezwy, sad zastosowat wobec niego

trzymiesieczny areszt.

Do wypadku doszlo w pia-
tek okolo godziny 21:30 przy
ulicy Polnej w Kwidzynie. Jak
wynika ze wstepnych policyj-
nych ustalen, 28-latek kieruja-
cy samochodem marki Mazda,
przekraczajac znacznie pred-
koé¢, wyprzedzit _ samochod,
ktory zatrzymatl sie przed przej-
Sciem, aby ustapi¢ pierwszen-
stwa pieszemu wchodzacemu z
rowerem na przejScie dla pie-
szych i doprowadzit do potra-
cenia 23-letniego mieszkanca
Kwidzyna.

Sprawca  zdarzenia  nie
udzielit pomocy potraconemu
mezezyznie i odjechal z miejsca,
a nastepnie porzucit samochod
kilkaset metrow dalej. Potraco-
ny przez niego 23-letni mezezy-
zna pomimo reanimacji udzie-
lonej przez shizby ratunkowe

‘zmark.

Kilkanascie minut od zda-
rzenia policjanci ustalili, gdzie
przebywa 28-latek, zostal on

przez nich zatrzymany - byt
trzezwy, pobrana zostala od
niego krew do badan. Na miej-
scu policjanci przeprowadzili
ogledziny i zabezpieczyli dowo-
dy. Czynno$ci byly prowadzo-
ne pod nadzorem prokuratora.
Trwa wyjasnianie dokladnych
okoliczno$ci wypadku.

Apelujemy

i przypominamy !

Nieuwaga, pospiech, korzy-
stanie w trakcie jazdy samocho-
dem z telefonu... Te i wiele in-
nych przyczyn moga prowadzic
do powaznego wypadku. Nie-
jednokrotnie prowadza one nie
tylko do ciezkich urazow ciala,
ale nawet do $mierci.

Przypomnijmy o czym mé-
wig przepisy, a dokladniej art.
177 — Spowodowanie wypadku
w ruchu oraz jakie konsekwen-
cje czekaja winnego kierowceg?

+ Kara pozbawienia wolno-
$ci do lat 3 — w przypadku (cho-

ciazby nieumyslnego) narusze-
nia zasad bezpieczenistwa, kto-
rego skutkiem jest lekki i Sred-
ni uszczerbek na zdrowiu innej
osoby,

» kara pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do 8 lat — gdy na-
stepstwem wypadku jest Smier¢
lub ciezki uszezerbek na zdro-
wiu innej osoby,

+ zaostrzenie karalnosci
(art.178.§ 1) — gdy sprawca wmo-
mencie spowodowania wypadku
by} nietrzezwy lub pod wplywem
srodka odurzajacego albo po jego

spowodowaniu zbiegl z miejsca
zdarzenia, sad do gornej granicy
przewidzianej kary pozbawienia
wolnoéci(nie nizszej niz 2 lata)
dodaje jej polowe,

» zakaz prowadzenia pojaz-
du (art.42. § 2)od 3 lat do za-
kazu dozywotniego(gdy spowo-
dowal wypadek $miertelny albo
ciezki uszezerbek na zdrowiu
lub sprawca zostaje skazany
ponownie), (§ 3) w przypadku
nietrzezwosci, bycia pod wply-
wem $rodkow odurzajacych lub
ucieczki z miejsca zdarzenia.

"PANOWIE, Z

NIE MA ZARTOW

Rak prostaty to drugi -
ptuca - najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy u mezczyzn.

W Polsce corocznie notuje sie po-
nad 16 tysigcy przypadkéw. Dotyka
on zwtaszcza starszych (po 60. roku
2zycia), ale z systematycznych badan
profilaktycznych powinni korzystac
wszyscy mezczyzni po 45. roku zy-
cia. Tylko badania pozwalajg wykryc
tego raka, poniewaz hajczesciej
rozwija sie on bezobjawowo.

PROSTATA

Clchy zabdjea starszych panéw

raka prostaty to 66 lat.

po raku

Rak prostaty jest zdradliwy, bo rozwija sig catkowicie skrycie i na ogét — bez objawdw. Stanowi najwigk-
sze zagrozenie wsrod onkologicznych meskich schorzeft w naszym kraju: co roku w Polsce z powodu
raka prostaty umiera 5,5 tysigca mezczyzn. Jest przyczyng 10 proc. zgonéw nowotworowych wérod
Polakéw i ok. 20 proc. zachorowan na nowotwory ztosliwe wsrod mezczyzn. Ten nowotwor wystepuje
u pandw w Srednim wieku i starszych, niezwykle rzadko pojawia sie przed 40: rokiem zycia. Ponad 60
proc. przypadkéw dotyczy mezczyzn powyzej 65. roku 2ycia, a Sredni wiek, w ktorym rozpoznaje sie

Nie wiadomo, co doktadnie powoduje rozwoj raka prostaty. Gtowng przestanka jest wiek: u starszych
panéw wystepuje zdecydowanie wigksze prawdopodobienstwo pojawienia sig tej choroby. Pewien
wptyw maja czynniki genetyczne: ryzyko wzrasta, gdy w rodzinie ktos juz chorowat na ztosliwy nowo-
twor prostaty (tak po stronie ojca, jak i matki).

Jak zmniejszyE ryzyko nowotworu prostaty?

» Kazdy mezczyzna, ktory skonczyt 50 lat,

snym etapie.

NIE PODDAWA SIE

Tadeusz miat do wykonania badania lekarskie, do jakich zobowigzani sq wyktadowcy zatrudnieni
na uczelni. Lekarz medycyny pracy oprocz rutynowej morfologii zaproponowat mu, zeby wykonat
dodatkowo badanie PSA, bo jako mezczyzna po szescdziesigtce powinien skontrolowac prostate. Nie

powinien raz w roku poddac sie kontroli u urologa.
Profilaktyka pozwala wykryc nowotwar na wcze-

+ Dzigki odpowiedniej diecie bogatej w kwasy
ttuszczowe zawarte w rybach i oleju Inianym

i oliwie z oliwek, spozywajgc duzo pomidorow,
potraw z dyni i nasion stonecznika, unikajac
wotowiny i wieprzowiny.

miat ochoty, bo przeciez jest zdrowy, nic mu nie dolega, ale dat sie przekonac, kiedy lekarz wyjasnit, ze
badanie robi sie przy okazji pobierania krwi. To prosty test poziomu markera specyficznego dla prostaty
nazywanego PSA (Prostate Specific Antigen), ktory wykonuje sie wtasnie z probki krwj, bowiem komor-
ki nowotworow gruczotu krokowego uwalniajq wieksze ilosci PSA do krwiobiegu. Po trzech tygodniach
Tadeusz odebrat telefon z laboratorium z propozycjq powtérzenia badania. To go zaniepokoito. Powtor-
ny test wykazat podwyzszony poziom PSA.

Tadeusz nie wpadf w panike. Wiedziaf, Ze raka prostaty wykrytego na wczesnym etapie da sie wyle-
czyc. Obawiat sie jedynie, ze terapia nowotworowa uniemoZliwi mu prace na uczelni, utrudni codzienne
funkcjonowanie, a pewnie wptynie na zycie seksualnie. Nie zamierzat jednak sie poddawac. Napisat
sobie plan dziatania i k kwentnie go reali; t. W ciggu trzech miesiecy trafit do urologa-onkologa
i przeszed} gruntowne badania. Nowotwor zostat wykryty na wczesnym etapie, nie byt nadmiernie
aktywny, wiec operacja nie byta konieczna. Wykrytego raka trzeba stale monitorowac, a gdyby jego
rozwoj przyspieszy}, nalezy siegnqc po dostepne terapie. W zaleznosci od stadium choroby lekarz moze
zalecic radioterapig, leczenie hormonalne lub operacje chirurgiczng.

Tadeusz jest jednym z wielu mezczyzn chorujqcych na raka prostaty, ktérzy zyjq normalnie — pracujq,
nie majq problemdw z trzymaniem moczu i uprawiajq seks. Swiadomi pacjenci wiedzg, ze choé jest

to choroba $Smiertelna, to wcale nie musi rozwijac sie szybko. Warunkiem jest stata kontrola swojego
stanu zdrowia u urologa. Zawsze najwazniejsza jest profilaktyka i mozliwie wczesne wykrycie.choroby,
L dzieki czemu mozna zyé dlugo i korzystac z zycia nawet z rakiem prostaty.

+ Dzigki zmianie trybu zycia: ograniczajac sie-
dzenie na rzecz ruchu i umiarkowanego wysitku
fizycznego.

* Przez rzucenie palenia tytoniu i rez{/gnacje
z alkoholu.

Chcesz wiedziet wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia
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Niepefnosprawni w ruchu drogowym
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Prawo jazdy dla osoby niepefnosprawnej.

Prawo jazdy mogg uzyskaé nie tylko osoby, ktore sa w pelni sprawne. Po spelnieniu warunkow, ktore okreslaja
przepisy dotyczace ruchu drogowego, prowadzeniem auta moga cieszy¢ sie takze osoby niepelnosprawne.

Ustawa z dnia 5 stycz-
nia 2011 r. o kieruja-
cych pojazdami art. 3. 1.
‘moéwi, ze: Kierujgcym
pojazdem moze by¢é osoba,
ktéra osiggnela wymaga-
ny wiek i jest sprawna
pod wzgledem fizycznym i
psychicznym oraz spelnia
jeden z nastepujacych wa-
runkoéw:
® posiada umiejetnosé kie-
rowania pojazdem w sposéb
niezagrazajacy bezpieczen-
stwu, nieutrudniajacy ruchu
drogowego i nienarazaja-
cy kogokolwiek na szkode
oraz odpowiedni dokument
stwierdzajacy posiadanie
uprawnienia do kierowania
pojazdem;
® odbywa w ramach szko-
lenia nauke jazdy;
® zdaje egzamin panstwo-
wy.

Kierujgcym pojazdem
moze byé réwniez osoba,
ktoéra odbywa szkolenie w
ramach kwalifikacji wstep-
nej, kwalifikacji wstepnej
przyspieszonej, kwalifika-
cji wstepnej uzupehiajacej
lub kwalifikacji wstepnej
uzupelniajgcej przyspie-
szonej, o ktéorych mowa w
przepisach rozdzialu 7a
ustawy z dnia 6 wrzes-
nia 2001 r. o transporcie
drogowym (Dz. U. z 2021
r. poz. 919) i jest sprawna
pod wzgledem fizycznym
i psychicznym. Art. 3.3
ustawy z 5 stycznia 2011
r. o kierujacych pojaz-
dami méwi, ze, osoba
niepelnosprawna pod
wzgledem fizycznym moze
byé kierujacym, jezeli uzy-
skala orzeczenie lekarskie

o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowa-
nia pojazdem. Calkowity
albo czesciowy ubytek shu-
chu nie jest przeciwwska-

zaniem zdrowotnym do
uzyskania uprawnienia do
kierowania pojazdami ani
przestanka jego cofniecia
— z wyjatkiem:

| pojazdu, uprawnienia

Niepelnosprawny kie-

roweca nie jest traktowa-
ny w sposob uprzywilejo-
wany. Obowigzuja go te
same zasady ruchu dro-
gowego. Stan techniczny

do kierowania oraz eg-
zekwowanie przepisow
prawa odbywa sie na ta-
kich samych zasadach ,
jak w przypadku w pelm ‘
sprawnych uzytkowni-

kéw drog. =

® uzyskania prawa jazdy

kategorii D1 lub D;

® uzyskania prawa jazdy
kategorii C1 lub C przez
osobe, ktora nie posiada
prawa jazdy kategorii B
albo posiada je przez okres

krétszy niz 2 lata;

® cofniecia uprawnien
w zakresie prawa jazdy
kategorii C lub C1 osobie,
ktéra w wyniku naglego
zdarzenia utracila shuch
w stopniu uniemozliwiaja-

cym jej rozumienie mowy
z odleglosci jednego metra,
w tym przy zastosowaniu
aparatéw stuchowych lub
implantéw sluchowych
— przez okres roku od tego
zdarzenia.

( Osoba niepelnosprawna pod wzgledem fizd
zycznym moze byé kierujacym, jezeli uzyskala
orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
\zdrowotnych do kierowania pojazdem. £

P

Przepisy zw1qzane z badaniami lekarskimi
kandydatéw na kierowcow zawarte sg w Roz- -
- porzadzeniu Mmlstra Zdro 1ia
2019 r. w sprawxe badan leka h osob ;
; gagacych sie o uprawnienia  do | ierowania po-
jazdami i kierowcéw, Dz.U. 2019 poz. 1659

o
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Utatwienia drogowe dla osob’ niepefnosprawnych

Kodeks drogowy zawiera zapisy, ktére maja ulatwi¢ niepelnosprawnym oraz osobom, ktére sie nimi opiekuja, korzy-
stanie z samochodu. To miedzy innymi mozliwos¢ niestosowania sie do niektérych znakéw drogowych.

Art. 8.1. Ustawa Pra-
wo o ruchu drogowym .
wskazuje, Zze osoba nie- R 1
b < st B-1 - zakaz ruchu w obu kierunkach
jaca sie kartg parkingowag
kierujaca pojazdem sa-
mochodowym oznaczo-
nym tg karta, moze nie
stosowac sie do niekté-
rych znakéw drogowych
dotyczacych zakazu ruchu
lub postoju, w zakresie
okreslonym przepisami
o ktorych mowa w art. 7
ust. 2. Ustawa z dnia 20
czerwca 1997 r. Prawo
o ruchu drogowym. W
Rozporzadzeniu Mini-
stra Infrastruktury oraz
Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia
31 lipca 2002 r. w spra-
wie znakéw i sygnaléow
drogowych znajdziemy
zapis, ktory stwierdza,
ze niepelnosprawni o obni-
zonej sprawnosci ruchowej
posiadajacy uprawnienia
(Karta parkingowa) oraz

N
B-35 - zakaz postoju

B-37 - zakaz postoju w dni nieparzyste

$ B-38 - zakaz postoju w dni parzyste

B-3 - zakaz wjazdu pojazdow silnikowych
z wyjatkiem motocykll jednosladowych

B-3a - zakaz wjazdu autobuséw

B-4 - zakaz wjazdu motocykli

| B-39 - strefa ograniczonego postoju

osoby przewozgce takie w dnl

osoby mogag nie stosowaé .
sieuTmahin: Bl aint B-10 - zakaz wjazdu motoroweréw powszednie
ruchu w obu kierunkach, R 7-21
e

B-3 — zakaz wjazdu pojaz-
déw silnikowych z wyjat-
kiem motocykli jednoslado-
wych, B-3a — zakaz wjazdu H N A
autobuséw, B-4 — zakaz UWAGA!
wjazdu motocykli, B-10
— zakaz wjazdu motorowe-
réw, B-35 — zakaz postoju, . g . ; :
B-37 — zakaz postoju w dni  postoju w dni parzyste, B- postoju. W sytuacji, gdy miznajduje sie tabliczka z symboler.n osoby niepelno- ot.mww,zu_]a takze osoby
nieparzyste, B-38 — zakaz 39 — strefa ograniczonego pod wymienionymi znaka- napisem “Dotyczy takze”i sprawnej (T-29), to zakazy niepelnosprawne.

® @@Q

Warunkiem niestosowania si¢ do powyzszych znakow jest zachowanie szczegolnej ostroznoscil

Karta parkin-
gowa w samo-
s ? chodzie oso-
by niepelno-
sprawnej musi
by¢ umieszczo-
na za przed-
nia szyba - je-
§li pojazd nie
ma przedniej
szyby, to na R N4 >
jego przodzie Wy, S
w widocznym Niepelnosprawna osoba ma obowiazek zapinania
miejscu, tak, by pasow bezpieczenstwa. Obowiazek ten nie dotyczy
mozna bylo zobaczyé jej zabezpieczenia i od- osoby chorej lub niepelnosprawnej przewozonej na
czyta¢ numer i date waznoSci. noszach lub w wozku inwalidzkim.
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Uprawnienia osob niepetnosprawnych - karta parkingowa

Osoba niepelnosprawna, ktéra posiada kartg parkingows, kierujaca pojazdem samochodowym oznaczonym ta karta,
moze nie stosowa¢ si¢ do niektoérych znakéw drogowych dotyczacych zakazu ruchu lub postoju, w zakresie okreslonym
przepisami. Przepisy te stosuje sie réwniez do kierujacego pojazdem, ktéry przewozi osobe niepelnosprawna legitymujaca
sie kartg parkingows i kierujacego pojazdem, nalezacym do placéwki, w ktérej przebywaja osoby niepelnosprawne.

www.fundacjamisericordia.pl/

Osoba niepelnosprawna
legitymujaca si¢ kartg par-
kingowsa kierujgca pojazdem
samochodowym oznaczonym tg
karta, moze nie stosowac si¢ do
niektorych znakéw drogowych
dotyezaeych zakazu ruchu lub
postoju, w zakresie okreslonym
przepisami o ktérych mowa w
art. 7 ust. 2. Przepis ust. 1 sto-
suje sie rowniez do: kierujgeego

( Karte parkingowa osobie, o ktorej)
mowa w ust. 3a pkt 1 i 2, wydaje, za
oplatg i po uiszezeniu oplaty ewiden-
cyjnej, przewodniczacy powiatowego
zespolu do spraw orzekania o niepelno-
sprawnosci, o ktorym mowa w art. 6 ust.
1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu osob niepelospraw-
nych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573 i 1981
oraz z 2022 r. poz. 558), na podstawie
wydanego przez zespol do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci:
orzeczenia o niepelmosprawnosci,
orzeczenia o stopniu niepelnospraw-
nosci i orzeczenia o wskazaniach do

Karte parkin, i . . 2 .
(@esim i Reunattill | ulg i uprawnien - wraz ze wskazaniem,

pojazdem, ktory przewozi osobe

niepelnosprawng legitymujaca
sie kartg parkingowsg i kieru-
Jjacego pojazdem nalezgcym do
placowki, o ktorej mowa w ust.
3a pkt 3, przewozacego osobe
majgcg znacznie ograniczo-
ne mozliwosci samodzielnego
poruszania sig, pozostajgca
pod opieka takiej placowki.

si¢ za przednig szybg pojazdu
samochodowego, a jesli pojazd
nie posiada przedniej szyby - w
widocznym miejscu w przedniej
czesci pojazdu, w sposob ekspo-
nujacy widoczne zabezpiecze-
nia karty oraz umozliwiajacy
odezytanie jej numeru i daty
waznosci. :

Gprawnych.

o ktorym mowa w art. 6b ust. 3 pkt
9 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu osob niepelno-

J

Zaliczenie do znacznego stopnia niepelnosprawnosci nie jest rownoznaczne z posiadaniem znacznych ograniczen w mozli-
wosci samodzielnego poruszania sie, natomiast wskazanie do karty parkingowej w orzeczeniu o umiarkowanym stopniu nie-
pelnosprawnosci jest uzaleznione od symbolu przyczyny niepelnosprawnosci i tego, czy osoba niepelnosprawna ma znacznie
ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie. Dokument moga uzyskac¢ wylgcznie osoby o znacznym i umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci, ktore majg znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie.

W przypadku umiarko-
wanego stopnia niepelno-
sprawnosci karta przyshuguje
jedynie osobie z okreslong
przyczyng niepelmosprawno-
§ci oznaczong symbolem 04-O

(choroby narzadu wzroku),
05-R (uposledzenie narzadu
ruchu) lub 10-N (choroba
neurologiczna), przy czym nie
kazdej osobie posiadajacej
orzeczenie o stopniu znacz-

nym lub umiarkowanym
z powyzszymi symbolami,
zostanie przyznana karta
parkingowa. Zalezy to od
decyzji lekarza orzeczni-
ka oraz stopnia naruszenia

sprawnosci organizmu. Poza

tym karta przystuguje osobie
niepelosprawnej, ktéra nie
ukonczyla 16 roku zycia, kto-
ra ma znacznie ograniczone

mozliwosci samodzielnego

poruszania sie, placowce
zajmujacej sie opieks, reha-
bilitacjg lub edukacja oséb
niepelnosprawnych, maja-
cych znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego
poruszania sie. Karta par-
kingowa jest wydawana na
okres waznosci wydanego
orzeczenia, jednakze nie
dluzej niz na okres 5 lat,

a placéwce na okres 3 lat.
Przepisy wprowadzily obo-
wigzek zabezpieczenia miejsc
parkingowych we wszyst-
kich strefach parkowania.
Okreslaja one powierzchnie
takich miejse, w zaleznosci
od wielkosci strefy. Zgodnie
z przepisami nie moze by¢ po-
bierana oplata za sam dojazd
do miejsca publicznego.

( Wskazanie do karty parkingowejN
(stopien umiarkowany) moga uzyskac
wylacznie osoby majace zarowno
znacznie ograniczone mozliwosci sa-
modzielnego poruszania sie, jak i przy-
czyne niepelnosprawnosci oznaczona

\_ symbolem 04-0,05-R lub 10 -N.

=,
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Niepefnosprawniitakze, podlegajq kontroli

Niepelmosprawni podlegaja takiej samej kontroli drogowej, jak
inni uzytkownicy drog. Nie sa wylaczeni, w razie ztamania przepi-

s6w lub popelienia przestepstwa z odpowiedzialnosci karnej.

W razie zlamania prze-
piséw ruchu drogowego
niepelnosprawny zostanie
ukarany mandatem na ta-
kich samych zasadach jak
osoba w pelni sprawna.
Podczas kontroli drogowej,
policjanci ruchu drogowego
dokonujg takich samych
czynnosci, jak w przypadku

osoby sprawnej. Sprawdza-
ja miedzy innymi dokumen-
ty wymagane do kierowania
pojazdem oraz stan tech-
niczny auta. Stan technicz-
ny pojazdu dostosowanego
do poruszania si¢ nim 0s0-
by niepelnosprawnej musi
by¢ taki, aby nie stwarzatl
zagrozenia bezpieczenstwa

dla 0sob jadgcych pojazdem,
lub innych uczestnikow
ruchu drogowego. Jezeli
policjant stwierdzi, ze stan
techniczny pojazdu nie jest
odpowiedni moze zatrzymac
dowod rejestracyjny. Poli-
cjant za zly stan techniczny
moze ukaraé taka osobe
takze mandatem.

W razie zlamania przepisow ruchu drogowe-
go osoba niepelnosprawna zostanie ukarana

mandatem na takich samych zasadach jak
osoba w pelni sprawna.

Wozekinwalidzkiuw ruchu drogowym

Osoby niepelnosprawne poruszajace si¢ na wozkach inwalidz-

Dodatkowa ochronana.chodniku,iijezani
dla osob niepefnosprawnych;

W Kodeksie drogowym znajdziemy kilka przepisow, ktore
odnoszg sie do pieszych niepelmosprawnych. Jeden z nich
wskazuje na korzystanie z drog rowerowych. Piesi zyskuja
takze dodatkows ochrone¢ na jezdni i chodniku.

-

L AT 2 i
~

kich sa takze uczestnikami ruchu drogowego i musza stosowaé
sie do obowigzujacym przepisow. Zgodnie przepisami ustawy
Prawo o ruchu drogowym osoba niepelnosprawna poruszajaca

sie na wozku inwalidzkim traktowana jest jako pieszy.

Wozek inwalidzki to po-
jazd konstrukcyjnie prze-
znaczony do poruszania si¢
osoby z niepelnosprawnos-
cig, napedzany silg miesni
lub za pomocg silnika, kto6-
rego konstrukcja ogranicza
predkosé jazdy do predkosci
pieszego. Zaklada
sie, ze predkosé
pieszego to ok. 5-7
km/h. W rozumie-
niu art. 2 pkt 18
ustawy z dnia
20 czerwca
1997 r. Prawo
o ruchu drogo-
wym (tekst jedn.
Dz. U. 22012 r.,
poz. 1137 z pozn.
zm.), osoba poru-
‘szajgca sie na woz-
ku inwalidzkim jest
pieszym. Zgodnie
z art. 11 ust. 11 2
cytowanej ustawy,
* w przypadku poru-
szania si¢ wozkiem
inwalidzkim
zobowigzana
jest korzy-
sta¢ z chod-
nika lub
drogi dla
pieszych,

a w razie
ich braku

- z pobocza.
Jezeli nie
ma pobocza

lub czasowo nie mozna z
niego korzystaé, moze ko-
rzystaé z jezdni, pod warun-
kiem zajmowania miejsca
jak najblizej jej krawedzi i
ustepowania miejsca nad-
jezdzajgcemu pojazdowi.
W przypadku korzystania
z pobocza lub jezd-

ni, obowigzana
jest porusza¢ sie
lewg strong dro-
gi. Warto pamie-
ta¢, ze zgodnie

z nowelizacjg

ustawy i art. 11 ust. 4a
- pieszy (a wiec rowniez
osoba na wézku inwalidz-
kim) poruszajacy sie¢ po
drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym
jest obowiazany uzywacé
elementéw odblaskowych w
spos6b widoczny dla innych
uczestnikow ruchu, chyba
ze porusza si¢ po drodze
przeznaczonej wylacznie
dla pieszych lub po chod-
niku.

Wedtug Art. 11.4 ko-
rzystanie przez pieszego z
drogi dla rowerdow jest do-
zwolone tylko w razie braku
chodnika lub pobocza albo
niemoznosci korzystania z
nich. Pieszy, z wyjatkiem
osoby niepelnosprawnej,
korzystajac z tej drogi, jest
obowigzany ustgpi¢ miej-
sca osobie poruszajacej sie
przy uzyciu urzgdzenia
wspomagajgcego ruch, kie-
rujagcemu rowerem, hu-
lajnoga elektryczng lub
urzgdzeniem transportu

osobistego. (Ustawa z dnia
20 czerwca 1997 r. Prawo
o ruchu drogowym). To
jasny sygnal, ze rowerzysci
powinni pamietaé, ze na
drodze rowerowej osoby
niepelnosprawne nie muszg
ustepowaé¢ im przejazdu.
Inny przepis Kodeksu dro-
gowego rowniez ma na celu
ulatwienie przemieszczania
si¢ osobom niepelnospraw-
nym. Art. 26.7 wskazuje,
ze w razie przechodzenia
przez jezdnig osoby nie-
pelosprawnej, uzywajacej

specjalnego znaku, lub oso-
by o widocznej ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej,
kierujgcy jest obowigzany
zatrzymaé pojazd w celu
umozliwienia jej przejscia,._
(Ustawa z dnia 20 czerwca
1997 r. Prawo o ruchu dro-
gowym). Niepelnosprawni
piesi majg wiec dodatkowe
prawa podczas przecho-
dzenia przez jezdnig. Nie=
musza zawsze kierowac sie
na przejscie dla pieszych.
Nawet jesli jest oddalone
o mniej niz 100 m.

Niepelnosprawni piesi maja dodatkowe prawa
podczas przechodzenia przez jezdnie. Nie musza

zawsze kierowaé sie na przejScie dla pieszych. Na-
wet jesli jest oddalone o mniej niz 100 m.




-esAutomobilklub Kwi-
dzyn wraz z sekcjg Kwi-
dzynskie Klasyki przy-
gotowaly dwudniowa
impreze, ktorej celem
byla poprawa bezpie-
Lgenstwa na drogach.
Bylo to takze wyjatko-
we wydarzenie dla mi-
loénikow motoryzacji, a
to za sprawg dziesiate-
go juz Zlotu Pojazdow
Zabytkowych, Cieka-
B . ’ .
wych i Amerykanskich.
Podczas pierwszego dnia
imprezy, przy gdanisku
kwidzynskiego zamku,
odbylo sie szkolenie z za-
kresu ratownictwa drogo-
wego. Poprowadzil je Ra-
éal Ziotkowski, instruktor
ratownictwa drogowego
Polskiego Zwiazku
Motorowego.

Osoby biorace

udzial w szkole-
niu, a takze miesz-
kancy, mogli mie-
dzy innymi poznaé
sposoby wydostania
z pojazdow osob po-
szkodowanych
w wyniku
wypadku,
a takze
nauczy¢

sie jak
powinno
sie pra-
widlowo
i bez-
piecznie
zachowac
na miejscu
wypadku
drogowego.
Szkolacy sie
mogli zdo-

“yta wiedze
zastosowat w
praktyce pod-

czas symulowanego
wypadku drogowego.
W trakcie wydarzenia
kolejni czionkowie Au-
tomobilklub Kwi-
dzyn uzyskali
uprawnienia
ratownika
drogowego
Polskiego
Zwiazku

Motoro-

wego.

Miesz-

kancy

mogli

po-

znac

www.fundacjamisericordia.pl

Bezpieczni na drodze

- ol
e sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
dotyczace ptynnego kierowania
pojazdem z zainstalowanym
talerzem Stewarta. Osoby,
ktore prébowaly
tej metody,
musialy
prowa-
dzic auto
w taki
sposob,
aby z
talerza
umieszczo-
nego na masce
nie spadta pileczka.

dzialanie alkogogli, ktore symu-
luja stan kierowcy po spozyciu
alkoholu. Obnizenie koncentra-
cji, spowolnienie czasu re-
akcji, niemoznosé
okreslenia

kierunkow

i doko-

nania

prawid-

towej

oceny

odleglosci

to niektore

z ograniczen,

ktore symulowaly

alkogole, a ktore pojawiajg sie
po spozyciu alkoholu. Organi-
zatorzy zaplanowali takze jazde
pojazdem z wykorzystaniem
trolejow poslizgowych, ktore

'stuzg do nauki prawidlowego

zachowania si¢ podczas poslizgu
nadsterownego. Mozna byto tak-

Odwiedzajacy impreze, przygo-
towang przez Automobilklub
Kwidzyn, mogli tez skorzystac z
konsultacji psychologicznych dla
0s6b z objawami zespolu stresu
pourazowego.

- Szkolenia zapewnily miesz-
kancom powiatu kwidzynskiego
realne i rzeczywiste uswiado-
mienie jakie zagrozenia mozna
spotka¢ w zyciu codziennym,
oraz w jaki sposob sobie z nimi
radzié¢ lub im przeciwdziala¢
- twierdzg organizatorzy.

Drugi dzien imprezy to Zlot
Pojazdow Zabytkowych, Cie-

4

kawych i Amerykanskich,
ktory odbyl sie na terenie
Kwidzynskiego Parku Prze-
mystowo-Technologicznego w
Goérkach (gmina Kwidzyn).
Podczas zlotu pojawilo sie 175
pojazdow. Podczas imprezy
przyznano nagrody w réznych
kategoriach zlotowych i kon-
kursach. Podczas dwoch dni
wydarzenia prowadzona byla
zbiérka pieniedzy na leczenie
dwuletniego Tobiasza Szysz-
ko z powiatu kwidzynskiego,
ktorego czeka operacja serca
w klinice w Bostonie.
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Jesli jestes Swiadkiem wypadku drogowego lub w nim
uczestniczysz nie panikuj, opanuj emocje, ocen sytuacje:

@ Czy na miejscu s3 juz stuzby i dziataja?
Tak, jedz dalej.
® Czy pomoc poszkodowanym jest juz udzielana przez swiadkéw zdarzenia?
Tak, zapytaj czy potrzebuja pomocy, jesli nie - jedz dalej.
® Czy sa ranni i nie ma na miejscu pomocy?
Musisz sie zatrzymac! Zatrzymaj swoj pojazd w miejscu bezpiecznym, najlepiej poza droga.
@ Jesli nie ma rannych:
Pojazdy nalezy usunaé z drogi na pobocze lub w przypadku awarii pojazdu oznaczy¢ miejsce
wypadku tréjkgtem ostrzegawczym, by nie stwarzato zagrozenia dla innych uczestnikéw.
Jesli sa osoby ranne: - g
@ Zadbaj o wiasne bezpieczeristwo! BADZ WIDOCZNY! - zat6z kamizelke, odblask, zatéz rekawiczki ochronne
(najlepiej ze dwie pary), zabierz z pojazdu apteczke i gasnice ze soba. Zabezpiecz miejsce wypadku drogowego
(wiacz $wiatta awaryjne we wszystkich pojazdach na miejscu, ustaw tréjkat ostrzegawczy w obszarze zabudowanym
tuz za pojazdem, poza obszarem zabudowany 20-30 metréw, a na autostradzie minimum 100 metréw).
® Powiadom stuzby ratunkowe pod numerem 112, przekaz niezbedne informacje (m.in. lokalizacja, ilu poszkodowanych,
odpowiadaj na pytania dyspozytora, nie roztaczaj si¢ pierwszy ,badz jego oczami”).
@ Schemat ABC: Postepowanie zgodnie ze schematem ABC to udroznienie drég oddechowych (airway), kontrola
oddychania (breathing) i krgzenia krwi (circulation). Najpierw sprawdzmy czy jest przytomny, czy oddycha,
czy ma zachowane krazenie krwi, czyli najistotniejsze cechy decydujace o przezyciu.
® Upewnij sig, ze podejécie do poszkodowanych jest bezpieczne, jesli stwierdzisz brak zagrozenia
ocen stan 0séb poszkodowanych (zwréé sie gtosno do poszkodowanego, np. Czy Pani mnie styszy?
Otwérz oczy co sie stato?) i potrzasnij delikatnie za ramie.
® Brak reakcji? Rekoczynem Esmarcha”- sprawdz oddech- Zapewnij drozno$¢ drég oddechowych
chwytem czoto — zuchwa (przytrzymujac jedng dtonia za czoto, a druga za zuchwe delikatnie odchyl
gtowe poszkodowanego do tytu).
® Pochyl sie nad poszkodowanym, przytykajac policzek do jego ust i kierujac wzrok w strone klatki piersiowej, przez
10 sekund obserwuj czy klatka piersiowa si¢ unosi, stuchaj czy jest dzwigk nabieranego lub wypuszczanego
powietrza, wyczuwaj na policzku ruch powietrza. W pandemii zasfor usta poszkodowanemu i obserwuj ruchy klatki
piersiowej. Nie nachylaj sie nad nim.
. Brak oddechu - natychmiast rozpocznij RKO - resuscytacje krazeniowo oddechowa. W przypadku osoby
dorostej, prowadzac manualne uci$nigcia klatki piersiowej:
® Wykonuj ucis$niecia ,na srodku klatki piersiowej”.
_® Uciskaj na gtebokosé przynajmniej 5 cm, lecz nie gtebiej niz 6 cm.
® Uciskaj klatke piersiowa w tempie 100-120/min, minimalizujac przerwy w ucisnigciach.
® Po kazdym ucisnieciu pozwdl klatce piersiowej powrécié do wyjsciowego ksztattu.
Nie opieraj si¢ wtedy o klatke piersiowa.

'

Kontynuuj RKO do momentu odzyskania przytomnosci, przekazania poszkodowanego stuzbom ra-
towniczym, utraty sit (jesli odzyska przytomnosé i o ile nie ma urazéw, utéz poszkodowanego w po-
zycji bocznej ustalonej i obserwuj). Pamietaj, ze powyzsze czynnosci mozesz wykonywaé réwnole-
“gle wraz z osoba, ktéra bedzie tobie pomagata.
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TRWAJA PRACE PROJEKTOWE

Boiska dla | LO w Kwidzynie

Przy dawnym Polskim Gimnazjum, obecnie Zespole Szkét Ogélnoksztatcgcych
nr 1 powstanie nowoczesna baza sportowa. Trwajg prace projektowe.

W pofowie roku samorzad powiatu uzyskat 4,5 min zt na inwestycje z
Rzadowego Funduszu Polski tad: Program lnwestyql Strategicznych.

- Na przelomie roku pra-
ce projektowe zostang zakon-
czone i wtedy oglosimy prze-
targ na przebudowe obiektow
sportowych przy szkole. Pla-
nujemy budowe boiska do pil-
ki recznej, dwoch boisk do ko-
szykowki, bieznie, rzutnig do
pchnigcia kul, skocznia w dal,
ciggi komunikacyjne i parkin-
gi. W ramach tego projektu wy-
konane zostanie takze ogrodze-
nie. Koszt inwestycji to ok. 5
mln z}. Zobaczymy jednak jaki
koszt bedzie po rozstrzygnieciu
przetargu. Mam nadzieje, ze w
przysztym roku planowane pra-
ce zostang zrealizowane i mlo-
dziez bedzie mogla juz w przy-
szlym roku szkolnym korzystaé
z tych obiektow - twierdzi To-
masz Pisarek z zarzadu powia-
tu kwidzynskiego.

Projekt z 2018 roku zakladat
remont budynku wraz z prze-
budowa obiektow sportowych.

Pﬂydavmyml’olsknnﬂlmnaqumwbddzynie a obecnie Zespole Szkét Ogéino-

nowa baza

Fot. archiwum

Wartosé kosztorysowa tego za-
dania to 19,7 min z. Samorzad
powiatu probowal uzyska¢ do-
finansowanie na cale przedsie-
wrzigcie, ale bez powodzenia.
Zdecydowat o rozdzieleniu za-
dania. Samorzad powiatu liczy

na to, ze uda sie jeszcze uzyskaé
dofinansowanie na moderniza-
cje budynku szkoly w ramach
Polskiego Eadu, gdyz jeden z
naboréw ma dotyczy¢ obiektow
zabytkowych.

(k)

| MMTS rozblty przez Azoty Putawy

Mecz rozpoczat sie od przewagi putawian, ktérzy po 9 minutach gry <

prowadzili 4:1. Dzieki interwencjom tukasza Zakrety oraz bramkom Alana
Guziewicza i Michata Potocznego gospodarze zdotali jednak zblizy¢ sie do
rywali na jedng bramke. Jak sie okazato wiecej nie byli w stanie wykrzesac
tego dnia. MMTS grat bowiem przede wszystkim bardzo nieskutecznie
czynigc z Wojciecha Boruckiego bohatera meczu. Wystarczy powiedziec,

e przez 15 minut kwidzynianie zdobyli zaledwie dwie bramki (Robert

Kamyszek, Nikodem Kutyta) przy 8 trafieniach rywali. W efekcie po 25
minutach gry Azoty prowadzﬂy w Kwidzynie az 12:5!

W koricowce pierwszej polo-
wy kwidzynianom udalo si¢ jed-
nak nieco zmniejszy¢ dystans
dzielacy obie druzyny i na prze-
rwe schodzili z pieciobramko-
wa strata. Po przerwie gre go-

i | spodarzy ozywil natomiast Bar-
tosz Nastaj i wydawalo sie, ze

MMTS moze odrobi¢ istnieja-
¢ roznice. Niestety podopiecz-
ni trenera Bartlomieja Jaszki
zdolali jedynie zblizy¢ si¢ na 3
bramki. Co wiecej kwidzynianie
nadal byli nieskuteczni, a takze
popelniali proste bledy w roze-
graniu. Pulawianie nie mieli na-
tomiast skrupulow w wykorzy-
stywaniu takich prezentow. W
55 minucie, po trafieniach Mar-
ka Marciniaka i Rafala Przybyl-
skiego przewaga Azotéw wyno-
sila juz 7 bramek - 26:19. Jak

¢z
si¢ okazalo roznica ta utrzyma-
1a sie juz do korica tego spotka-
nia i w bezposrednim starcu
polskich uczestnikéw Ligi Eu-
ropejskiej gora byli pulawianie.
MMTS po dwbch meczach po-

23 vs 30

zostaje natomiast bez punktow
i swoich szans bedzie musial
szukaé w wyjazdowym pojedyn-
ku z beniaminkiem PGNiG Su-

KONTEC meczu

Ui - 5% =

Zrédlo: MMTS
foto; facebook/mmtskwidzyn

perligi.

Pielegniarstwo

Dietetyka
Ekonomia

Potoznictwo

Kosmetologia

1
{ www.powislanska.edu.pl

licencjackie

magisterskie pomostowe
podyplomowe MBA i
English Double
Division Diploma

_ ledz!n
ul. 11 Listopada 29, 82-500 Kwidzyn

tel. 556151373 —

dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Gdansk

ul. Heweliusza 11, 80-890 Gdansk
tel, 58 3511

285

dziekanat_psw_gdansk@powislanska.edu.pl

ul. Prosta 4, 87-100 Torun

tel. 539 098 913

dziekanat_psw_torun@powislanska.edupl =

Koscierzyna
ul. W. Sikorskiego 1, 83-400 Koscierzyna

tel. 883 849 187

dziekanat_psw_koscierzyna@powislanska.edupl
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17 wrzes$nia br. wielkie otwarcie Kanatu
Zeglugowego przez Mierzeje Wislana

Oficjalna inauguracja dziatalnosci Kanatu Zeglugowego przez Mierzeje
Wislang, zbudowanego jako pierwszy etap nowej drogi wodnej taczacej
Zalew Wislany z Zatoka Gdanska, odbedzie sie 17 wrzesnia 2022 roku.
Ministerstwo Infrastruktury i Urzad Morski w Gdyni przygotowaly specjalng
strone internetowg - https://otwarcie-mierzei.pl, na ktorej znajdziemy
szczeg6towy plan uroczystosci, informacje o dojezdzie (bezptatny transport
‘autobusowy), parkingach, koncercie etc. Wstep jest bezptatny.

Z uwagi na charakter uroczy-
sto$ci towarzyszacych otwarciu
nowéj przeprawy, ogélnodo-
stepne $luzowanie jednostek w
Porcie Nowy Swiat mozliwe be-
dzie 0d 18 wrzesnia 2022 roku.

Catkowita dlugosé nowej
,_‘di:)gi wodnej z Zatoki Gdan-
skiej przez Zalew Wilany do
Elblaga to blisko 25 kilome-
tréw. Samo przejscie przez Za-
lew Wislany wynosi nieco po-
nad 10 kilometréw, na rzece El-
blag — takze ponad 10 kilome-
tréw, a pozostale ok. 2,5 km to

odcinek, na ktory zloza sie $luza
i port zewnetrzny oraz stanowi-
sko postojowe. Kanal, jak i caly
tor wodny beda mialy docelo-
wo 5 m glebokosci. Droga wod-
na zaprojektowana zostala dla
statku o dlugosci 100 m (zestaw
barek do 180 m), szerokosci 20
m i zanurzeniu 4,5 m.

W ramach prac przygoto-
wawezych do inwestycji prze-
prowadzono szereg badan i
opracowano obszerna doku-
mentacje. Byly to m.in. badania
batymetryczne, osadéw den-

nych, falowania i ruchu rumo-
wiska, dokumentacja geologicz-
na, koncepcja realizacyjna, ra-
port oddzialywania na $rodo-
wisko, analiza nawigacyjna, a

takze wielobranzowe projekty
budowlane i wykonawcze. In-
westor, Urzad Morski w Gdy-
ni, uzyskal réwniez wymaga-
ne prawem decyzje i zezwole-
nia (decyzje o $rodowiskowych
uwarunkowaniach, pozwolenia
wodnoprawne, zezwolenia na
realizacje inwestycji). Pod pel-
nym nadzorem botanicznym,

ormtologlcznym i chiropterolo-
gicznym w lutym 2019 przepro-
wadzono oczyszczenie terenu z
drzewostanu, w ktorego sklad
w wigkszosci wchodzila sosna

pospolita w wieku powyzej 70 .
lat, posadzona przez le$nikow w

okresie powojennym. Sporza-
dzano takze wszystkie niezbed-
ne inwentaryzacje przyrodnicze
oraz ekspertyzy techniczne. Te-
ren calej inwestycji zostal row-
niez oczyszezony z obiektow
ferromagnetycznych, ktére mo-
glyby przeszkadzaé w prowa-
dzeniu prac na ladzie i wodzie.
W pazdzierniku 2019 roku pod-
pisano umowe na wykonanie
pierwszej czesci inwestycji, a
nastepnie przekazano plac bu-
dowy wykonawcy.

Czes¢ pierwsza — port oslo-
nowy na Zatoce Gdanskiej, ka-

nal zeglugowy wraz ze $luza
przez Mierzeje Wislana, sztucz-
na wyspa na Zalewie Wislanym

Czg$¢ pierwsza inwestycji
obejmuje budowe portu oslo-
nowego od strony Zatoki Gdan-
skiej, kanalu zeglugowego ze
Sluza i konstrukcja zamkniec
wraz ze stanowiskami oczeki-
wania od strony Zatoki Gdan-
skiej i Zalewu Wislanego oraz
oznakowaniem nawigacyjnym,
budynkéw technicznych, w tym
Kapitanatu Nowy Swiat wraz z
instalacjami, parkingami oraz
punktem widokowym.

Sercem inwestycji jest wan-
na szczelna §luzy. To komora o
dlugosci 230 metrow, szeroko-
$ci 25 metréw, glebokosci 6,5
metra do lustra wody i 2,5 me-
tra ponad lustro.

Lacznie w ramach budowy

$luzy powstaly cztery bramy,
shuzace do jej zamykania. Kazda
z nich zlozona jest z szeSciu seg-
mentow, a kazdy segment z 730
element6w. Jedna brama wazy
okolo 160 ton, a najciezszy z jej
elementow 33,56 ton.

W ramach tej czeSci powstat
réwniez nowy uklad drogowy,
z dwoma ruchomymi stalowy-
mi mostami o pionowej osi ob-
rotu, ktére umozliwiaja prze-
jazd nad kanalem. Most obroto-
wy w Nowakowie, ktérego bu-
dowe juz rozpoczeto w ramach
drugiej czeSci inwestycji, bedzie
skladal sie z przesel o lacznej
rozpigtosci 103 m. Natomiast
laczna dhugos¢ jednego z dwoch
mostéw na Mierzei Wislanej to
ponad 60 m, a masa konstrukeji
stalowej ustroju wraz z przeciw-
waga to ok. 550 — 560 ton.

Wynajem
Wolne pokoje goscinne Tezew,
tel. 505-085-642

J;IALA produkcyjno-ma-

azynowa 180 m2 do

wynajecia. Tczew, dobra
lokalizacja, nierucho-
mos¢ ogrodzona, par-
king, monitoring, media,
atrakcyjna cena. biuro@
iccserwis.pl

Nanrawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Budowlano-remontowe

Firma wykonuje balustrady,
ogrodzenia. Szybko, tanio i
solidnie. Tel 502164885
Naprawa dachow i kominow. Tel.
662-871-497

Profesjonalne remonty mieszkar i
domow. Tel. 501-184-506

Edukacja

HALA produkcyjno-ma-
#gazynowa 150 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomos¢
ogrodzona, parking, moni-
Jtoring, media. atrakcyjna
cena. biuro@iccserwis.pl

BIURA do wynajecia,
rdzne powierzchnie.
“|Tczew, dobra lokaliza-
cja, nieruchomos¢ ogro-
dzona, parking, moni-
toring, media. atrakcyj-
na cena. biuro@iccser-
wis.pl

Filmowe Studio w Tczewie, prowa-
dzone przez do$wiadczonego rezy-
sera i operatora kamery zaprasza
na kursy: reportaz tv, operator ka-
mery, aktorstwo. Tel: 604627238.
Miroslaw Judkowiak

Biznes i handel

Zwierzgta

Kokoszki odchowane Rosa
1: 16 tyg. - 26.09. Mozliwosé
dowozu. Odchéw kurczat
Rudno S.F. Hajduk. Tel. 668
806 394

Sprzedam inne

Elektryczny materac przeciwodle-
Zynowy, parawan skfadany szer.

130 cm oraz koncentrator tienu. Tel.
886 154 591

Gospodarstwo Sadownicze
Boroszewo, tel. 509-863-998,
Gospodarstwo Waémie-

rek, tel. 509-941-538 oferu-

je do sprzedazy: gruszki, jabi-
ka i $liwki od 1zt do 2zt za 1
kg. Sprzedaz od godz. 7:00 do
15:00. X

TARTAK OFERUJE SPRZE-
DAZ: 1. Drewno konstrukcyjne
pod wymiar, 2. Deski, 3. Laty,
4. Kontraty, 5. Impregnacja,
6. Stemple budowlane réz-

nej dtugosci, 7. Transport, 8.
Drewno kominkowe i opatowe,
9. Zrzyny ciete lub w catosci,
10. Trociny. TEL. 502-469-080
ORAZ 58-5624461

Motoryzacja ‘

Osobowe - sprzedam
Opel Meriva r. 2003, benz. + LPG
oraz Meriva r. 2005 diesel - od os.
prywatnej. Tel. 886 154 591

Uslugi

Naprawa stacyjek i zamkow,
awaryjne otwieranie samocho-
déw, dorabianie kluczy z immobi-
lizerem. Starogard, ul. Mickiewi-
cza 10. Tel. 58 56 262 22 lub 602
688 508

PROCAM

AGRONOMIA SUKCESU

PROCAM Polska | 0Oddziat Tczew

biuro@procam.pl |
www.procam.pl '

ul. Tczewska 1A
83-110 Czarlin
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PSZENICA OZIMA

ul, Jantarowa 3

Oddziat Nowy Dwor Gdariski

82-100 Nowy Dwor Gdaniski

o
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Oddziat Kwidzyn
Mareza, ul. Dtuga 53A
82-500 Kwidzyn
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Paula Budzynska
w TOP10 w Polsce

10 wrze$nia 2022 r. Paula Budzyfska

wystartowata w Mistrzostwach Polski XCM w
Bardzie. Zajeta IX miejsce w Elicie Kobiet i tym
samym znalazta sie w TOP10 w Polsce.

Trasa byla ciezka fizycz-
nie (ok 88 km i ponad 2400
przewyzszen), dodatkowo
przeszkadzalo bloto.

,Ciesze sie, ze moc nie
opu$cita mnie do same-
go konica i do samej mety
walczylam o kazda sekun-
de. Co mi na pewno ogrom-

nie pomoglo to wsparcie i
mega doping mojego Te-
amu Cyklo Kwidzyn na tra-
sie. Jestem szczerze dumna,
ze moglam reprezentowac
»Czarng Koszulke” i Miasto
Kwidzyn na zawodach tej
rangi...” (Paula Budzynska).

PIEC LA

| Seniy wietowali w palacyku

KWIDZYN. Pie¢ lat funkcjonowania Dziennego Domu Pobytu w Kwidzynie uczcili seniorzy, ktérzy korzystajg z zajec
prowadzonych w placéwee. Uczestnicy, pracownicy, osoby wspotpracujace oraz zaproszeni goscie, w tym Piotr Widz,
wiceburmistrz Kwidzyna, spotkali sie z tej okazji w restauracji. Dom dziata od wrzesnia 2017 roku. Dla senioréw prowadzone
53 réine zajecia, w tym edukacyjne, aktywnosci ruchowej i sportowo-rekreacyjne, a takze zwigzane z aktywizacj spoteczna.

-

Piet lat funkcjonowania Dziennego Domu Pobytu w Kwidzynie uczili seniorzy, kté-

-

rzy korzystaja z zajeé prowadzonych w placéwee. - Zdjgcie: Dzienny Dom Pobytu , Potacyk”

- Byly podziekowania,
kwiaty oraz podarunki od se-
nioréw i goéci. Pan Antoni,
nasz byly uczestnik, przeczy-
tal wiersze o naszym domu
wlasnego autorstwa. Nasi go-
$cie i osoby z nami wspolpra-
cujace zostaly obdarowane
prezentami, ktore wykonali
seniorzy w ramach terapii za-

Lwowska Filharmonia Narodowa w Kwidzynie

Startuje 1l cykl Kwidzynskiego Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego
organizowanego przez fundacje Phasma-Music i Kwidzynskie Centrum Kultury.

16 wrze$nia w Teatrze Miej-
skim bedziemy gosci¢ w Kwi-
dzynie jedng z najlepszych eu-
ropejskich orkiestr, Lwowska
Filharmonie Narodowa. Waga
tego koncertu i wspélpraca z
Artystami Filharmonii w czasie
bezlitosnej wojny jest wyrazem
wsparcia dla ludnosci Ukrainy
i popularyzacji kultury ukra-
inskiej. Mieszkancy Kwidzy-
na, bezposrednio i tlumnie za-
angazowani w pomoc obywate-
lom Ukrainy, wykazuja rowniez
wielka potrzebe zapoznania sie
z kunsztem muzykow Lwow-
skiej Narodowej Filharmonii.

Cato$é jest projektem Fun-
dacji Phasma-Music pod na-
zwa:  Kwidzyiski  Miedzyna-
rodowy Festiwal Muzyczny, w
ktérego sklad wchodza miedzy
innymi Zaduszki Jazzowe, Mu-

zyka Nowa oraz Kwidzynska
Wiosna Muzyczna. Kwidzynski
Miedzynarodowy Festiwal Mu-
zyczny zostal nagrodzony przez
Europejska Federacje Festiwa-
li tytulem ,Remarkable Arts
Festival” (wyjatkowy festiwal
sztuki) i otrzymal znak jakosci
na 2019-2023 — EFFE Label.
Celem koncertow jest zain-

teresowanie i stworzenie oferty
kulturalnej osobom, ktore na co
dzien nie sa stalymi bywalcami
koncertow filharmonicznych.

piatek, 16 wrzesnia, o godz.
19:00, Teatr Miejski

Wstep wolny /wejsciowki do
odbioru w kasie teatru/

Rezerwacje pod numerem
telefonu: 55279 34 24

jeciowej. Byl tez pyszny tort,
muzyka i tance. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy zechcie-
1i wspolnie z nami celebrowaé
ten dzien. Szczegdlne podzie-
kowania naleza si¢ naszym
uczestnikom za to, ze pomimo
wieku, schorzefi i roznych do-
legliwosci, przychodza do nas,
niektorzy od samego poczat-
ku. Mamy nadzieje, ze oferta
placowki daje seniorom z na-
szego miasta mozliwo$¢ re-
alizowania wlasnych pasji na
roznych polach zainteresowan
— moéwi Malgorzata Jedlina,
koordynator domu.

Dodaje, ze obecnie nazwa
placowki to Dzienny Dom Po-
bytu ,Palacyk”. Obecnie z za-
jeé prowadzonych w placowce
korzysta 34 senioréw, w tym
18 o0s6b przychodzi na zajecia
codziennie, 7 osob dwa razy
w tygodniu, a 9 trzy razy w ty-
godniu. W okresie pandemii
siedziba placowki wprawdzie
byla niedostepna dla senio-
row, ale cala dzialalno$¢ pro-
wadzona byla w domach se-
nioréw do czasu wznowienia
zaje¢ stacjonarnych.

Dzienny Dom Pobytu ,Pa-
lacyk” powstal w zmoderni-
zowanym gmachu przy ul.
Warszawskiej. Aby zostac
uczestnikiem zaje¢, trzeba
by¢ mieszkarficem miasta, nie
pracowaé zawodowo (w wie-
ku 60+, zardwno kobiety, jak

i mezczyZni). Dom przezna-
czony jest dla osob, ktore sa
samodzielne i nie wymagaja

zapewniane sg positki w for-
mie $niadania i jednego gora-
cego positku. -

opieki. Placowka funkcjonuje (k)
od poniedziatku do piatku w

godz. 8.00-14.00. Seniorom

Przewodniczacy Rady Powiatu Kwidzynskiego
Starosta Kwidzynski

zapraszaja mieszkaficow Powiatu Kwidzynskiego
do udzialu w obchodach .
83. Rocznicy
Agresji ZSRR na Polske

organizowanych dn. 17 wrzesnia 2022 r.

Godz. 1000

- rozpoczecie uroczysto$ei na Skwerze Kombatantow

- wystapienie okolicznosciowe

- Zlozenie kwiatow na Grobie Nieznanego Zotnierza

Godz. 1035

- przemarsz do Katedry p.w. sw. Jana Ewangelisty

Godz. 1100

- msza §w. za Ojczyzne w Katedrze p.w. $w. Jana Ewangelisty

Jednoczesnie przepraszamy za mozliwe utrudnienia w ruchu
drogowym w obrebie ulic: Chopina, 15 Sierpnia, Warszaw=|
skiej, Braterstwa Narodéw i Katedralnej.

Burmistrz Miasta Kwidzyna informuje

o podaniu do publicznej wiadomosci nal,
okres 21 dni, tj. od dnia 14.09.2022 r. do dnia
05.10.2022 . wykazOw zawierajacych informacje
o lokalach mieszkalnych przy ul. Wislanej 11/3,
ul. Prostej 18/1,  ul. Malborskiej 103/1 w Kwi-
dzynie - przeznaczonych do sprzedazy dla najem-
cow.

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogloszef w| .
Zespole ds. Geodezji i Gospodarki Nieruchomo- |
$ciami Urzedu Miejskiego w Kwidzynie, z siedzi- ;
ba przy ul. Warszawskiej 19 oraz umieszczony na
stronie internetowej urzedu www.bip.kwidzyn.

pl.
Blizsze informacje mozna uzyskaé¢ pod nr tel.

(55) 64 64 739.
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