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BARWY JESIENI

Spadajq kolorowe liscie, blisko jesieni
Pogoda stotna i czas si¢ zmieni
Nastaje szarosé, wszedzie ponuro i mroki
Po lecie zielonym szare widoki.

Wiatr jesienny chiodem przenika, strqca ostatnie licie
Jest mokro i mgliscie
Poranki chtodne, nawet mrozne
Chodniki, ulice juz oblodzone, dla kazdego grozne.

Trzeba sie cieplo ubieraé
Czapke, rekawiczki z domu zabieraé
Chroni¢ organizm przed wychlodzeniem
Pamietajqc, ze pomocne poranne jest wspomaganie dobrym jedzeniem.

Daje nam energii Zycia wigoru
Na caly dzieri dawke dobrego humoru
By nie byto nadmiernego tycia
Obowiqzkowo porannej dawki gimnastyka odbycia.

Bo gimnastyka, ciala ruch
To zdrowia przyjaciel, dobry druh
Zdrowie kazdego cztowieka cenne
Wiedy i noce nie sq bezsenne.
I chod jesieri jest szara, malo stoneczka promwm
Swieze powietrze, poranny ruch dla kazdego, co sie nie leni
Aktywnie i zdrowo przejs¢ jesiert mroczng, mrozng zime, do wiosny
Bo wiosna i lato dla nas czas radosny.

I przejéé to jesienno-zimowe przesilenie
Miec¢ w sobie wigor i samozadowolenie
Nie popadac zbytnio w apatie codziennosci
Pomimo, ze jesiert, zima, pogoda ducha niech zagosci.

Jesienne kolorowe licie, biel zimy
- Nostalgia za latem tesknimy
A, ze Swiat jest tak poukladany
Sq por roku, pogody i ducha rézne stany.

W szaro$ci, mrocznaci tez rézne odcienie
Sq w zyciu rézne jesienie
I ta ostatnia jesien zycia niech bedzie stoneczna, kolorowa
Nim powiemy Zycia ostatnie stowa.

Stanistaw Ortowski
- Malbork

| go, w tym Jolanta Switala, An-

APTEKI'DYZURNE\W/KWIDZYNIE

12.10.2022 FARMACJA 24, ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26
13.10.2022 GEMINI, ul. Chopina 27 261-06-52

14.10.2022 MEDAPTEKA, ul. Pitsudskiego 22 246-72-76
15.10.2022 STAROMIEJSKA, ul. Targowa 15 247-27-02
16.10.2022 WRACAM DO ZDROWIA, ul. Kopernika 25a 261-03-32
17.10.2022 SPOELECZNA, ul. Kopernika 12/2 793 810 897
18.10.2022 ALBA, ul. Korczaka 10B 279-78-43

WIZYTA SAMORZADOWC()W Z OSTERHOLZ
Pomoc dla uchodzcow

POWIAT. Samorzadowcy z partnerskiego powiatu Osterholz odwiedzili powiat kwidzyfiski.
12-osobowa delegacja z Niemiec, w tym Bernd Liitjen, starosta Osterholz, przyjechata po dwoch
latach przerwy, spowodowanej pandemia koronawirusa. Z niemieckimi go$émi spotkali sie miedzy
innymi Jerzy Godzik, starosta kwidzynfski, wicestarosta Wiestaw Wosiak i Tomasz Pisarek z
zarzadu powiatu kwidzyfiskiego. Podczas swojego pobytu samorzadowey z powiatu kwidzyriskiego
oraz z powiatu Osterholz wymienili sie dowiadczeniami w zakresie pomocy uchodzcom z Ukrainy.
Prezentacja dzialan instytucji w powiecie kwidzyriskim na rzecz pomocy uchodzcom z Ukrainy
odbyla si¢ w Bibliotece Miejsko-Powiatowej w Kwidzynie.

- Dzialania dotyczacy udzie-
lania  pomecy uchodicom z
Ukrainy omoéwili Katarzyna
Bednarek, dyrektor Bibliote-
ki Miejsko-Powiatowej w Kwi-
dzynie, Tomasz Frejnagiel z
Urzedu Miejskiego w Kwidzy-
nie, Izabella Meller i Karoli-
na Jedlina z Miejskiego O$rod-
ka Pomocy ‘Spolecznej, Anna
Strzelezyk z kwidzyniskiego wo-
lontariatu, podharcmistrz An-
drzej Delewski z kwidzyfiskie-
go Hufca Zwiazku Harcerstwa
Polskiego, Zdzistaw Wisniew-
ski z oddziatu Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Kwidzynie, P
Lukasz Kowalczyk ze Starostwa
Powiatowego w Kwidzynie oraz
radni_.powiatu- kwidzyfiskie- rosta

powiatu Iz odwiedzili powiat kwidzynski.
Na zdjeciu (od pmvej) Jolanta Switata, pmwodnkzqu komisji ds. zdrowia w ra-
dﬁep.avl.idlllhlidzynsklego,'hmdl-ﬂﬁen shrosta'omdloll,h'zycodzl,sta-

y rady powiatu kwidzyf-
ﬁhpi'l‘mnﬂs.ellunﬁpwdm

drzej Stowiniski, Jerzy Grabow-
ski i Andrzej Bozek. Po spotka-
niu w bibliotece goscie zwiedzi-
li zamek kwidzynski i obejrze--
Ii wystawe ,Panowie i hrabio-
wie von der Groeben - szlachec-
ki r6d w Prusach”, ktéra ukazu-
je dzieje jednego z wazniejszych
rodéw szlacheckich w Marchii
Brandenburskiej i w Prusach.
Podczas swojego pobytu go-
$cie z powiatu Osterholz zwie-
dzili Gdansk i odwiedzili Eu-
ropejskie Centrum Solidarno-
4ci - podsumowuje Anna Swiat-
kowska ze Starostwa Powiato-
wego w Kwidzynie.

Gk

Goscie zwiedzili zamek kwidzyiiski i obejrzeli wystawe ,,Panowie i hrabiowie von
der Groeben - szlachecki rod w Prusach”, ktéla ukazuje dzieje jednego z wazniej-

szych rodéw szlacheckich w Marchii j i w Prusach.

Zdjecia: Starostwo Powiatowe w Kwidzynie

USZKODZIt. SAMOCHOD NA PARKINGU
| ODJECHAL, BYL NIETRZEZWY

Policjanci zatrzymali pijanego 56-latka, ktory kierowat samochodem i
spowodowat kolizje z innym autem zaparkowanym na parkingu osiedlowym.
Sprawca kolizji uciekt z miejsca zdarzenia. Mundurowi po kilku minutach
zatrzymali mezczyzne. Grozi mu do dwoch lat wiezienia.

W poniedzialek okolo godz.
09:00 dyzurny kwidzyniskiej
komendy otrzymat zgloszenie,
7e nietrzezwy kierujacy renault,
uszkodzit inny prawidlowo za-
parkowany samochdd na par-
kingu przy ulicy Daszyniskiego
w Prabutach, po czym odjechal
z miejsca zdarzenia.

Mundurowi szybko ustalili

“kierujacego i pojechali do jego

miejsca zamieszkania. Przed
posesja, policjanci zauwazy-
li auto, ktére mialo widoczne
uszkodzenia. Ustalili, ze samo-
chodem marki Renault kiero-
wal 56-letni mieszkaniec Pra-
but. Mezezyzna zostal zatrzy-
many. Przeprowadzone bada-
nie stanu trzezwosci wykazalo,

Ze mezezyzna mial ponad dwa
promile alkoholu w organizmie.
56-letni mieszkaniec Prabut
bedzie teraz odpowiadat przed
sadem za spowodowanie kolizji
i jazde w stanie nietrzezwosci.
Grozi mu za to wysoka grzywna
ikara pozbawienia wolnoéci na-

wet do lat 2.
KPP Kwidzyn
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Stawomir Neumann na tawie oskarzonych

KRAJ. W piqtek, 23 wrzesnia prged Sadem Okregowym w Warszawie ruszyt proces w sprawie oszustw przy kontraktowaniu i realizacji ustug medycznych z
zakresu okulistyki w Mazowieckim NFZ w latach 2012-2014. Na tawie oskarzonych zasiadt byly wiceminister zdrowia w rzadzie PO-PSL Stawomir Neumann
wraz z trzema pozostatymi oskarzonymi. Podczas rozprawy polityk z Kociewia przekonywat, ze jest niewinny.

Razem ze Slawomirem
Neumannem (wyrazit zgode
na podawanie pelnego na-
zwiska - przyp. red.) oskar-
zony zostal Adam T., 6w-
czesny dyrektor Mazowiec-
kiego Oddzialu Wojewodz-
kiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, ktory nie stawit
sie na rozprawe. Ponadto na
lawie oskarzonych zasiedli
Krzysztof R. i Agnieszka O.
- prezes i wiceprezes zarza-
du Kliniki, ktorym prokura-
tura zarzuca miedzy innymi
oszustwa na szkode ponad
2000 pacjentow.

Neumann |

na pytania
23 wrze$nia, chwile po
godzinie 12 Sledezy z jele-

Zaden z oskarzonych nie
przyznal si¢ do popelnie-
nia zarzucanych im czynéw.
Byly wiceminister zdrowia
odmoéwil odpowiedzi na py-
tania, lecz wyglosil o$wiad-
czenie, podczas ktorego za-
pewnial, ze nigdy nie byt w
lecznicy prowadzonej przez
wspoloskarzonych oraz nie
zna i nie znat prezesow kli-
niki. Jak kontynuowatl - nie
mial kompetencji, aby wy-
moc cokolwiek na dyrekto-
rze oddzialu NFZ. - Ciesze
sie, ze po dziesieciu latach
mozna te sprawe wyjasni¢ w
sadzie - mowil Neumann.

Stawiane bylemu wice-
ministrowi oraz dyrektoro-
wi NFZ zarzuty dotycza prze-
kroczenia uprawnien shuzbo-

‘wych w celu ociagniecia ko-

niogérskiej prokuratury od- rzy$ci majatkowych w kwocie
czytali akt oskarzenia w tej 13,5 mln zl przez warszawska
sprawie. Kklinike medyczna.
MATERIAL INFORMACYINY

Ustalenia §ledztwa

Z ustalen $ledztwa wyni-
ka, ze we wrze$niu 2013 r.
NFZ w wyniku stwierdzo-
nych nieprawidlowosci do-
tyczacych pobierania od pa-
cjentéw nienaleznych oplat
za $wiadczenia w calo$ci re-
fundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia rozwigzat
umowe z jedng z warszaw-
skich klinik medycznych.
Umowa zostala skutecznie
wypowiedziana i wygasla z
dniem 20 grudnia 2013 r.
Pomimo tego, Sekretarz Sta-
nu w Ministerstwie Zdrowia
Stawomir Neumann pod-
jat w interesie Kliniki liczne
bezprawne dzialania maja-
ce na celu dalsze wykonywa-
nie przez nig $wiadczen me-
dycznych finansowanych z
NFZ. Interweniowal miedzy
innymi u prezes Narodowe-
go Funduszu Zdrowia i dy-

rektora Mazowieckiego Od-
dzialu NFZ Adama T. Zle-
cit tez podleglym sobie pra-
cownikom taka interpreta-
cje przepisow, ktora mia-
la by¢ uzasadnieniem dla
kontynuowania wspélpracy
z lecznica pomimo rozwig-
zania umowy. Prezes NFZ,
ktéra odmawiala podpisa-
nia nowego kontraktu, zo-
stala w grudniu 2013 r. od-

R ERen

wolana ze stanowiska. Na-
ciskom wiceministra Neu-
manna ulegt Adam T., kto-
ry jako dyrektor Mazowiec-
kiego Oddzialu NFZ wbrew
przepisom zawart 31 grudnia
2013 r. z warszawska klinika
aneks do umowy o $wiadcze-
nie opieki zdrowotnej w za-
kresie okulistyki, ktora juz w
tym momencie nie obowig-
zywala. Aneks zostal zawarty

-z data wsteczng - od 21 grud-

nia 2013 r., gdy dobiegala

konica wypowiedziana weze-
$niej umowa. Przedluzat on
do konca 2014 r. okres obo-
wigzywania kontraktu.

Skomplikowane

i wielowatkowe

Sledztwo

Przypomnijmy, ze $ledz-
two w tej sprawie zostalo
wszczete na skutek zawia-
domien o przestepstwie zlo-
zonych w 2013 r. przez Pre-
zesa Narodowego Funduszu

Zdrowia, Dyrektora Mazo-
wieckiego Oddzialu Woje-
wodzkiego NFZ oraz pacjen-
tow kliniki. W toku postepo-
wania na ponad 3 600 kar-
tach akt sprawy zgromadzo-
no obszerny materiat dowo-
dowy potwierdzajacy zasad-
nos¢ zarzutéw aktu oskarze-
nia.

Przestepstwa zarzucane
oskarzonym zagrozone s3
karami 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Chot codziennie 5 Polek umiera z powodu raka
szyjki macicy, nie wszystkie kobiety regularnie
wykonujg badania cytologiczne i szczepig si¢
przeciwko HPV. Pierwsze badania cytologiczne
nalezy wykonac miedzy 20. a 25. rokiem zycia

Badania przesiewowe to najskuteczniej-
szy sposdb wykrycia raka szyjki macicy
na wczesnym etapie, kiedy choroba jest
mozliwa do wyleczenia. Dia wszystkich
kobiet w wieku 25-59 lat zalecana jest
cytologia, wykonywana bezptatnie co
trzy lata. To fundament skutecznej profi-
laktyki raka szyjki macicy.

Na pytanie, po co regularnie wykonywac cytolo-
gie, najlepiej odpowiadaja kobiety, u ktérych udato
sig wczesnie wykry¢ nowotwor szyjki macicy. One
wiedza, ze zyja tylko dzigki badaniu profilaktycz-
nemu. Niestety, wiele kobiet uwaza, ze kiedy nic
ztego sig nie dzieje, to nie ma potrzeby spraw- -
dzac. Tak byto z Edytg z Mtawy (36 1), ktora teraz
chciataby cofna¢ czas.

- Po studiach zamieszkalismy z chtopakiem

w duzym miescie. Absorbowata nas praca,

a reszta zeszta na dalszy plan. Nagle pojawity
sie u mnie poranne bole miednicy. Myslatam, ze
to z przepracowania. Pézniej dostrzegtam krwa-
wienia po stosunkach i wtedy sie zaniepoko-
itam. W trakcie wizyty ginekolog zalecit pobranie
probki i dalsze badania.

Badanie wykazato raka szyjki macicy. Na
poczqtku nie chciatam uwierzyc i sprawdzatam
Zz innymi spegjalistami, czy nie byto pomyiki.
Niestety, rezultat byt identyczny.

S

Przesztam ch
nia, a pézniej dodatkowe chemioterapie. Trwato
to dwa lata, o ktérych chciatoby sie zapomniec,
ale nalezy o tym mowic, aby naméwic inne
kobiety do cytologii i do szczepieri przeciw HPV.

Teraz czuje sie dobrze i nawet wrocitam do
pracy, cho¢ na % etatu i czeSciowo zdalnie. Wzig-
lismy tez $lub z narzeczonym. Ginekolog mowi,
Ze moze za pare lat uda sig zajs¢ w cigze.

pie, codzienne r

albo najpézniej trzy lata po rozpoczeciu wspotzy-
cia seksualnego.

Przygotowanie do badania jest proste i nie wymaga
wielkiego zachodu od kobiety. Nalezy jedynie prze-
strzegac ogolnych zalecen, dotyczacych terminu
badania cytologicznego i ostatniej aktywnosci
seksualnej. Nie wolno zgtaszac sie na cytologie

w czasie krwawienia miesigczkowego. Najlepiej
wykonac to badanie w Srodku cyklu: co najmniej
cztery dni po ostatnim dniu miesigczki, a najpozniej
na cztery dni przed nadejsciem kolejnej miesigczki.
Co najmniej przez cztery dni przed pobraniem
wymazu cytologicznego nalezy zachowac wstrze-
migzliwos¢ seksualna, nie wolno tez stosowac le-
kéw dopochivowych i wykonywac irygacji pochwy.
0d ostatniego badania ginekologicznego badz USG
przezpochwowego powinien minaé choc jeden
dzien, a od pobrania posiewow i wymazow z kanatu
szyjki macicy — przynajmniej cztery dni.

Cytologia trwa okoto 5 minut, jest bezbolesna

i bezpieczna. Pobranie rozmazu cytologicznego
polega na wprowadzeniu wziernika do pochwy,
pobraniu komérek znajdujgcych sig na tarczy

i w kanale szyjki macicy (za pomocg szczoteczki),
natozeniu pobranego materiatu na specjalne
szkietko cytologiczne i utrwaleniu preparatu.
Rozmaz trafia nastepnie do oceny mikroskopowej
przez specjalistow. Rozmaz cytologiczny moze
byé pobrany przez ginekologa (podczas konsulta-
¢ji) albo przez potozng. W trakcie cytologii zawsze
jest stosowany sprzet jednorazowy: wziernik
ginekologiczny i szczoteczka cytologiczna.

Badanie jest refundowane i nalezy je powtarzac
co trzy lata. Cytologia jest wymagana czesciej,

np. raz na rok, gdy u kobiety wystapita infekcja
brodawczaka ludzkiego HPV lub HIV, przy czestej
zmianie partneréw seksualnych i gdy inne kobie-
ty w rodzinie chorowaty na raka szyjki macicy.

Regularne wykonywanie badan cytologicznych
jest skuteczng metoda profilaktyki raka szyjki
macicy. Umozliwia wykrycie choroby na bardzo
wczesnym etapie, gdy stany przedrakowe sa
wyleczalne w 100%.

Chcesz wiedziet wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

PLANUJE bAd]3

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
j i O

Ministerstwo
/\/\7_ Zdrowia

w ramach icznej
na lata 2020-2030, finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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Wychodzac od znajomych zabrata bizuterig | Kolejna ofiara oszustow, ktorzy wykorzystuja
Policjanci zatrzymali 28-letnig sprawczynie kradziezy ztotej i srebrnej portal OIX oraz aphkaqe What’sapp _

bizuterii oraz 36 -latke, ktéra pomogta jej ja spienigzy¢. Kobieta, korzystajac z
Kolejny raz internetowi oszusci dali o sobie znac. Postugujac sig ta metoda,

goscinnosci znajomego, ukradta z jego domu zfotg bizuterig o wartosci prawie
2 tysiecy ztotych. Dwie zatrzymane do tej sprawy kobiety zostang dzisiaj preparuja link, ktéry rzekomo ma stuzy¢ do zaptaty za przedmiot wystawiony
na OLX. W niedziele ich ofiarg stata si¢ 38-letnia mieszkanka Kwidzyna,

przestuchana i ustyszg zarzut kradziezy i paserstwa.

Jak ustalili kryminalni z
Kwidzyna, 28-latka ukradia
z mieszkania swojego znajo-
mego zlota i srebrng bizuterie.
Nastepnego dnia przy pomo-
cy swojej kolezanki sprzedata ja
w lombardzie za kwote ok. 500
zlotych. Za pomoc w spienie-
zeniu kradzionych precjozéw
36-latka otrzymala w prezen-
cie 250 ziotych, zloty pier$cio-
nek oraz komplet kolczykow
z zawieszkami. Funkcjonariu-
sze pracujacy nad ta sprawg po-
twierdzili informacje. Do kra-
dziezy doszlo w nocy z 3/4 paz-
dziernika 2022 roku na terenie
miasta. 28-letnia kobieta wyko-
rzystala wtedy nieuwage swoje-
go znajomego i ukradia z jego
mieszkania zlota oraz srebrng
bizuteri¢ nalezaca do jego Zony
m.in. fancuszki, kolczyki i pier-
$cionki.

Po wszystkich ustaleniach
funkcjonariusze pojechali do
pokrzywdzonej, ktora byla za-
skoczona, iz doszlo do kradzie-

zy podczas jej nieobecnosci.
Wartoé¢ skradzionej bizuterii
to wedlug kobiety okolo 2 ty-
sigcy zotych. Policjanci ustali-
li miejsce przebywania 28-lat-
ki i odzyskali cze$¢ kradzionych
rzeczy, ktore znajdowaly sie w
lombardzie, wréca one teraz do
prawowitej wlascicielki.

Obie zatrzymane wczoraj do

tej sprawy kobiety zostaly prze-
wiezione do komendy. Po nocy
spedzonej w policyjnej celi usly-
sz3 dzisiaj zarzuty. Jedna zarzut
kradziezy druga zarzut paser-
stwa. Zgodnie z kodeksem kar-
nym za tego typu przestepstwa
moze grozi¢ im kara nawet do 5
lat pozbawienia wolnosci.

KPP Kwidzyn

ktéra przez klikniecie w link i wykonywanie wszystkich polecen oszustow,

stracita tacznie 3 tysigce ztotych. Apelujemy o rozwage podczas finalizowania

internetowych transakcji.

Na czym to polega?

Cyberprzestepcy -kontaktu-
ja sie ze sprzedajacym przez
zewnetrzny komunikator np.
WhatsApp

Sprzedajacy otrzymuje od
oszustow link do strony udaja-
cej witryne OLX pozwalajacg na
finalizacje transakgji.

Cyberprzestepcy ~ zacheca-

| ja, by wprowadzié¢ w falszywym

panelu OLX m.in. dane swojej
karty, rzekomo po to, aby otrzy-
maé na nig pienigdze za przed-
miot z ogloszenia.

Jak uniknaé oszustwa

Czytaj SMS-y od Bankow.
Zwr6¢ uwage na to, co autory-
Zujesz.

Poznaj zasady: bezpieczen-
stwa swojego banku i stosuj sie
donich s

~ Gdy korzystasz z portali au-
keyjnych, miej ograniczone za-

ufanie do potencjalnych kon-
trahentow.

Rozliczaj si¢ bezposrednio
przez dany portal. Unikaj bez-
poérednich transakcji. Uwazaj
na proby nawigzania kontaktu
poza portalem, np. przez What-
sApp czy Messenger. Zobacz in-
strukgje platnosci z OLX

Oszuéci moga podrobic stro-
ne portalu aukcyjnego - tak
samo jak i kazda inng strong,
rowniez nasza. Dlatego zwra-
caj uwage na adres widoczny
w przegladarce. Zobacz porad-
nik OLX

Zwr6¢ uwage na poprawnosé
jezykows strony, na ktorej prze-
kazujesz dane karty. Falszywe
strony czesto zawieraja bledy, sa
napisane niegramatycznie.

Na oficjalnym blogu olx

mozemy przeczytac.

,OLX nie generuje linkow do

oplacenia zakupu, czy do poda-
nia danych do otrzymania plat-
noéci za oferowany przez Ciebie
przedmiot. Jedyna strona, do
ktorej przekierujemy Cig pod-
czas finalizacji Platnosci OLX,
jest Dotpay — za jej posrednic-
twem realizowana jest wplata.

Badz czujny, gdy otrzymasz
wiadomo$¢ od kupujacego, ze
juz optacit Twdj przedmiot i
prosi o wejécie w link do rzeko-
mego potwierdzenia Platnoéci
OLX. Mozesz by¢ pewien, ze to
oszustwo, szczegblnie gdy wia-
domo$¢ przesyta poza OLX, np.
za poérednictwem komunikato-
ra WhatsApp”

Pamietaj! Weryfikuj kto i co
do Ciebie pisze. Nie wpisuj ni-
gdzie numeru swojej karty. Nie
klikaj w nieznajome linki do
stron. Apelujemy o rozwage i
ostroznos¢. Nie daj sig oszukac.

MATERIAL INFORMACYINY

KONTROLA i

Pazdziernik to miesigc walki z rakiem
piersi, dlatego zwracamy uwage, jak
dbat o piersi, by zachowat zdrowie.

REGULARNE BADANIA MOGA URATOWACL 2YCIE

15 Polek umiera kazdego dnia na raka piersi. Jest to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy
wérdd kobiet. W Polsce chorobe diagnozuje sig juz u 20 tys. pacjentek rocznie, z ktérych coraz wigcej
umiera, bo choroba zostaje wykryta zbyt p6zno. To paradoks, gdyz wczesne wykrycie raka piersi po-
zwala na jego catkowite wyleczenie. W krajach Unii Europejskiej Smiertelnos¢ chorych na raka piersi
jest znacznie nizsza niz u nas.

Okazuje sie, ze najpowazniejsza przeszkoda w walce z rakiem jest edukacja. Ciagle wiele kobiet jest
niewiadomych, ze tylko regularne badania — mammografia i USG piersi — pozwalaja wczesnie zdia-
gnozowat rozwijajaca sie w ukryciu chorobe i ja wyleczy€. Poczatki choroby sa najczesciej bezobja-
wowe i rak rozwija sie po cichu.

-

- Zawsze w kqpieli sprawdzam opuszkami palcéw piersi i okolice pach i iam z

ka, zeby rowniez profilaktycznie sie badaty — mowi Marta (22 1), studentka czwartego roku psychologii.
Na raka piersi zmarta jej babcia, diatego mama ze swoimi siostrami regularnie wykonujq mammografie,
a swoje corki nauczyly samokontroli. Sg w grupie ryzyka. Marta jest mfoda, zdrowa i nie musi jeszcze
wykonywac mammografii, ale wie, jak wazna jest profilaktyka w przypadku raka piersi.

— Moja akcja edukacyjna juz uratowata przynajmniej jedno Zycie — wyznaje. - Kolezanka z pokoju zapisata
na mammografie swojq matke i okazafo sie, ze wymaga ona natychmiastowego leczenia. Zostata uratowa-
na, a przeciez ma dopiero 47 lat Kobiety powinny sie wzajemnie wspierac i zachecac do badania piersi.

0DRZUC PRZESADY!

Ryzyko zachorowania na raka piersi rosnie po
50. roku zycia, ale niestety zdarza sig chorowat
takze w mtodszym wieku. Dlatego juz dziew-
czeta powinny zwracac uwage na niepokojace
objawy — wyczuwalne guzy, owrzodzenie lub
krwisty wyciek z okolic brodawki piersiowej, pa-
chy lub szyi. Edukacja na temat profilaktyki raka
piersi jest wazna takze w przypadku chtopcow,
bo chot bardzo rzadko, to jednak zdarzajg sie
zachorowania na raka piersi wsrod mezczyzn.

VY R SN S TSRy LY

Oprécz robienia systematycznych badai mammograficznych co dwa lata po 50. roku zycia, a weze-
Sniej wykonywania USG piersi oraz regularnej samokontroli okolic piersi i pach, warto na co dzief
stosowat zdrowa diete i byé aktywnym fizycznie. Zdrowy styl zycia zmniejsza ryzyko choroby nowo-
tworowej. Absolutnie nie wolno palic papierosow!

Ryzyko zachorowania zmniejsza tez karmienie piersia i mozliwie wczesne macierzyfistwo do 35. roku
2zycia. Wazny jest nawet odpowiedni dobor biustonosza, ktéry nie uciska piersi i nie zaburza krazenia.
Wieksze ryzyko zachorowania towarzyszy osobom otytym, jedzacym za duzo czerwonego migsaiza
mato warzyw. Rosnie u kobiet stosujacych dtugotrwale antykoncepcje farmakologiczng i hormonalng
terapie zastepczg.

Pazdziernik to miesiac $wiadomosci raka piersi. Przypinana w tym czasie do ubran rozowa wstazka ma
przypominaé kobietom o koniecznosci wykonywania badad profilaktycznychio realnym zagrozeniu
choroba nowotworowa. Oprocz przypiecia wstazki kazda kobieta po 50. roku 2ycia powinna wykonac
jeszcze jeden krok — zapisaé sie na mammografie w ramach badan przesiewowych. Na rzadowej
stronie Ministerstwa Zdrowia znajduje sie aktualny ,rozktad jazdy” mammobuséw, w ktorych mozna
wykonaé badania w catym kraju. Wystarczy znalez¢ ten, ktory parkuje najblizej i zapisac sie na badanie:
nfz.gov.pl/dia-pacienta/mammobusy/

[
VI

Na badanie mozna sie zapisac bez skierowania
przez Internefowe Konto Pacjenta lub bezpo-
rednio w placdwce medycznej. Cata procedura
medyczna trwa dostownie kilka minut, a moze
uratowac cate zycie.

Cheesz wiedziet wigcej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezphatng

“infolinie 800 190 590.

\_\aoitsﬁ )

crynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,

A\ "7 Ministerstwo
N N/ Zdrowia

PLANUJE tvcls

Kampania spoteczna ,Planuje diugie 2ycie" realizowana

w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.



+ DODATEK BEZPELATNY  WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE W GORKACH  1210.22.. Nr 306 ROK 19

-

Najbardziej aktywni mieszkaricy. Domu'Pomocy:Spotecznej/, Stoneczne) Wzgorze” w/Ryjewie; otrzymali wyr6z-

nienia za aktywny udziat\wi zajeciach rehabilitacji'spotecznej. Nagrody/ przyznawane s co;rokuiosobom, ktore;

angazujaisie/wizycie domulilbiora udzial wizawodach sportowo:rekreacyjnych; imprezach oraz uczestnicza

wi realizacji roznych projektow: Podczas swieta wreczono takze Ordery Usmiechu: Na zdjeciu: Cezary.Ochat

odznaczony Orderem Usmiechu przez Jolante Mroczek, dyrektora DPS wiRyjewie. str. V-V
il . . G Wy

Fot. DPS Ryjewo,
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Wymiana polsko-niemieckich doswiadczen

Wizyta w partnerskim Osterholz

Przedstawiciele instytucji, placowek oraz organizacji pozarzadowych z powiatu kwidzynskiego zaj-
mujacych sie wspieraniem oséb niepelnosprawnych oraz senioréw byli go§émi Powiatowej Rady ds. Se-
nioréw w powiecie Osterholz. Niemiecki Osterholz to partnerski powiat dla powiatu kwidzynskiego.

Wizyta pozwolita na wymia-
. ne doswiadczen dotyczacych
wsparcia senioréw i osob wy-
kluczonych oraz osob z nie-
peosprawnosciami. W sklad
delegacji powiatu kwidzynskie-
go weszli: Renata Majda, kie-
rownik Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie,
Bogdan Muchowski, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Gérkach, Krystyna Chodara,
kierownik dzialu opiekunczo-
terapeutycznego Domu Pomocy
Spolecznej w Kwidzynie, Ewa
Stec, prezes Stowarzyszenia
50+ w Kwidzynie oraz Anna
Swiatkowska ze Starostwa
Powiatowego w Kwidzynie.

- Podczas pierwszego dnia
wizyty spotkalismy sie z przed-
stawicielami Gminnej oraz
Powiatowej Rady Senioréw
Powiatu Osterholz. W drugim
dniu w Lilienthal odbyla sie¢
konferencja niemiecko-polska,
poswiecona wsparciu seniorow
10s6b wykluczonych w powiecie
kwidzynskim. Nasza delegacja
wystuchala wystapiei 0sob
zajmujgcych sie wsparciem se-
nior6w i 0s6b z niepelospraw-
nosciami z powiatu Osterholz.
Przedstawiona zostala tez dzia-
talnoéé organizacji pozarzg-
dowych dzialajacych na rzecz
os6b potrzebujacych wsparcia
oraz niepelmosprawnych. Nasi

Dziatania stawarzysaenia
2y SO

0 wsparciu seniorow i 0sob niepetnosprawnych, na przykladzie Stowarzyszenia Senior 50+, opowiedziata

Przedstawiciele instytucj, placowek oraz organizacj pozarzadowych zajmujacych sie wspieraniem osob niepelnosprawnych oraz seniorow z gospodarzami delegaci
powiatu kwidzyfiskiego w partnerskim powiecie Osterholz.

Tdjecia: Starostwo Powiatowe w Kwidzynie

niemieccy gospodarze mogli po-
stucha¢ o dziataniach Domu Po-
mocy Spotecznej w Kwidzynie, o
ktorych opowiedziata Krystyna
Chodara oraz funkcjonowaniu
warsztatow terapii zajeciowej
na przykladzie Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Gorkach,
ktore przedstawil Bogdan Mu-
chowski. O wsparciu senioréw
i 0s6b niepelosprawnych na
przykladzie Stowarzyszenia
Senior 50+ oméwita Ewy Stec,
natomiast Renata Majda przed-
stawila oferte pomocy dla oséb
starszych i z niepelnosprawnos-
ciami w powiecie kwidzynskim.
Konferencje zakonezyt wyklad

G

Ewa Stec, prezes organizacji. Obok Anna Swigtkowska ze Starostwa Powiatowego w Kwidzynie.

-

i Chars, ownt i piknicaimape s wDoun Py Sy v Kot

Gerda Urbrock 2 Powiatowej Rady Seniordw w Osterholz, ktra wiele razy odwiedziala powiat kwidzyfiski
drielac sie swoimi doswiadczeniami dotyczacymi wspierania osob niepelnosprawnych i seniorow.

Krystyny Chodary ,Senior w
zgodzie ze zdrowiem i naturg”
- podsumowuje konferencje
Anna Swigtkowska ze Sta-
rostwa Powiatowego w Kwi-
dzynie.

Wystgpienia dotyczyly mie-
dzy innymi roli, jaka pelni
Powiatowa Rady Seniorow
w Osterholz, ktérg omowila
Nicole Bickschlag. Dziala-
nia fundacji ,Stiftung Am-
tmann-Schroeter-Haus“ w
Lilienthal“ przedstawila Lena
Bus. Heme Mensen (Pflege-
dienst Lilienthal) oméwila
koszty i finansowanie wsparcia
dla senioréw oraz 0sob z nie-

X

= o p— O
Renata Majda, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, przedstawita oferte

pemosprawnosciami. Kolejny
dzieh to poznanie dzialalno-
sci Fundacji Maribondo de
Floresta, ktéra wspiera osoby
z niepelmosprawnoscig. Fun-
dacja stworzyla miejsca pracy
dla oséb niepelnosprawnych,
ktore pracujg miedzy inny-
mi w restauracji, kuchni czy
kregielni.

- Wizyta oraz formuta kon-
ferencji umozliwily wymiane
dobrych praktyk oraz do-
Swiadczen pomiedzy instytu-
¢jami i organizacjami z naszego
powiatu i powiatu Osterholz -
podkresla Anna Swigtkowska.

(k)

pomocy dla osdb starszych i z niepelosprawnosciami w powiecie kwidzynskim.

Fundacja "Misericordia"
Warsztat Terapii Zajeciowej

w Kwidzynie

Funkejonowanie warsztatow terapi zajeeiowe] w powiecie kwidzyriskim przedstail Bogdan Muchowski,
kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach.

INFOLINIA DLA
GLUCHYGH Z
UKRAINY

Polski Zwigzek g

pomoc dla Gluchych z Ukrainy.
w $ci od potrzeb yinych kontakt 2 2 Polskim
2Zwiazkiem Gluchych mozliwy jest dzieki:
Wideoinfolinia WhatsApp | Viver E-mail
Skype: DeafUkraine E - E glusiukraina@pzg.org.pl
ukrairiski jezyk migowy d deafukraine@pzg.org.pl

O 0 O

= pzg.org.pl
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ODSERWAT®D

IR WILL U
Dodatek bezptatny do Kuriera Kwidzyriskiego,

‘wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia”.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64, e-mail: wizkwidzyn@wp.p

www.fundacjamisericordia.pl
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Technologie dla 0s6b niepelnosprawnych

Ufatwiajg funkcjonowanie i ratujg zycie
Osoby niepelmosprawne maja dostep do rozwiazan technologicznych, ktdre nie tylko ulatwiaja codzienne funkcjonowanie, ale moga

tez nawet uratowaé zycie. Wéréd takich rozwigzan znajdziemy miedzy innymi czajnik elektryczny dostosowany do potrzeb oséb nie-
pelmosprawnych, okulary ulatwiajace czytanie w pozycji lezacej i opaska dajaca dostep do calodobowej opieki medycznej.

Opaska telemedyczna SiDLY

To urzadzenie, ktore za-
pewnia catodobowg ochrone
osobom starszym, niepeino-
sprawnym i innym, ktore
mogg potrzebowac stalego
monitorowania stanu zdro-
wia. Urzadzenie jest bardzo
latwe w obstudze — w razie
wypadku lub naglego po-
gorszenia stanu zdrowia
wystarczy przytrzymac przy-
cisk przez dwie sekundy,
aby polgczyé sie z centrum
ratunkowym. Aby jeszcze
bardziej zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo uzytkownika, opas-
ka jest wyposazona roéwniez
w czujnik upadku - jesli
uzytkownik sie przewréci i
pozostanie w bezruchu, opas-
ka automatycznie wezwie po-
moc. Urzadzenie monitoruje
réwniez tetno oraz poziom
nasycenia krwi tlenem i w
momencie wezwania pomocy
wysyla te dane do centrum
ratunkowego wraz z lokali-
zacjg uzytkownika. Oprocz
tego opaska monitoruje ak-
tywnosé fizyezng uzytkow-
nika i moze przypomina¢ o
zazyciu lekow. Uzytkownik
ma do dyspozycji rowniez

bezplatng aplikacje mobilng

&

Automatyczny dozownik wody.

Fot. amazon.pl

nosprawnych. Urzgdzenie
wykrywa upadki i umozliwia
wezwanie pomocy tak samo
jak opaska SiDLY, ale ma tez
funkcje EKG i potrafi wykry-
wac nieprawidlowosci w pracy
serca. Najnowszy Apple Watch
oprocz wykrywania upadkow
potrafi réwniez zareagowac,
gdy uzytkownik bedzie ofiarg
wypadku samochodowego.
Jako smartwatch oferuje tez
wiele funkgcji przydatnych na
co dzien, w tym rozbudowane

biJaska telemedyczna SiDLY.

Fot. teleopiekomat.pl

SiDLY Care, ktora umoz-
liwia przegladanie danych
zebranych przez opaske. Aby
naladowac¢ urzgdzenie, nie
trzeba podlgczac do niego zad-
nych przewodow — wystarczy
skorzystaé z dolgezonej tado-
warki indukcyjnej. Opaska
SiDLY kosztuje 799 zlotych.
Oprocz opaski nalezy wyku-
pi¢ rowniez ushuge teleopieki
— koszt tej ustugi to 478,80 zt
za rok.
Apple Watch

To przede wszyst-
kim smartwa-
teh, ktory m.in.
§ledzi aktyw-
nos¢ fizyczng
i odbiera po-
wiadomienia
z telefonu, ale
warto zwroécic
na niego uwage
ze wzgledu na
funkcje zwigksza-
jace bezpieczenstwo
os0b starszych i niepel-

§ledzenie aktywnosci fizycznej
(urzgdzenie jest wodoodporne
do glebokosci 50 metréw, wige
mozna go uzywac rowniez pod-
czas plywania), wykonywanie
polgczen telefonicznych i
platnosci zblizeniowe. Dla
niektorych osob wadg moze
by¢ jednak charakterystycz-
na dla produktow Apple wy-
soka cena. Ceny podstawowej
wersji urzadzenia zaczynajg
sie¢ od 2399
zlotych, ale
w ofercie
Apple
znaj-
dziemy
réwniez
bardziej
budze-
towy
model
Apple
W a -
tch SE,
za ktory
zaplacimy

od 1499 zl. Nalezy réwniez
pamietaé, ze Apple Watch
nie wspolpra- cuje ze
smartfona- mi
z syste-
mem An-
droid - do
jego obslugi
potrzebny jest:
iPhone, ktory
takze nie jest
tanim urza-
dzeniem.
Nie musi to
by¢ jednak
najnow-
szy model
iPhone’a
— Apple
Watch
wspoélipra-
cuje tez z
kosztujgcy-
mi mniej
starszymi
modela-
mi, o ile
obstuguja
one najnowszg
wersje systemu i0S. (Fot.
apple.com).

Czajnik elektryczny Uccello

Mozina je znalezé niemal w
kazdym domu, ale niektore
rodzaje niepelnosprawnosci
mogg utrudniaé bezpieczne
korzystanie z czajnikow elek-
tycznych - mamy w koncu
do czynienia z goragcg wodg.
W odpowiedzi na ten prob-
lem stworzono wigc Uccello
— czajnik elektryczny dosto-
sowany do potrzeb osob nie-
peinosprawnych. Aby nalaé
wode do kubka lub filizanki,
czajnik ten wystarczy prze-
chyli¢ — nie trzeba go podno-
sié, co eliminuje ryzyko jego

przypadkowego upuszczenia,
mogacego skonczy¢ sie opa-
rzeniami spowodowanymi
przez rozchlapang wrzacg
wode. Uccello oczywiscie ma
tez wskaznik pozioma wody i
automatycznie wylgcza sie po
zagotowaniu wody, tak samo
jak tradycyjne czajniki elek-
tryezne. Do zestawu jest do-
lgczony filtr chronigcy przed
osadzaniem si¢ kamienia
wewnatrz czajnika. Pojem-
nos¢ czajnika wynosi 1,5 litra.
Uccello kosztuje okolo 70 euro
i jest dostepny w czterech
wersjach kolorystycznych
— bialej, czarnej, bialo-czarnej
i bialo-czerwone;j.
Pilot uniwersalny
Osoby starsze i niepelno-
sprawne mogg spedzac wolny
czas na przyklad ogladajac
telewizje, ale piloty do nowo-
czesnych telewizorow mogg
miec¢ przytlaczajgco duzg licz-
be funkeji lub male
przyciski, ktore
mogg by¢ trudne
do odczytania i
wcisnigcia. W
takiej sytu-
acji mozna
skorzystac z
pilota uni-
wersalne-
go, ktory
ma duze
i wyrazne
przyciski,
a ich liczba
jest ograniczo-
na do niezbed-
nego minimum
— niektorym
osobom
moga wy-
starczy¢
tylko przy-
ciski do wigczania i wyla-
czania telewizora, wybierania
kanalu i zmiany poziomu
glosnosci. Piloty uniwersalne
mozna programowacé, dzieki
czemu mogg wspdlpracowaé
z kazdym urzadzeniem, nie-
zaleznie od producenta. Wiele

Tub dhugo trwa ze

pilotow tego typu umozliwia
obstuge dwoch urzadzen (na
przyklad telewizora i dekode-

ra), dzigki czemu nie trzeba

siegac po dwa rézne
piloty. Najprostsze
piloty uniwersal-
ne kupimy juz za
okoto 20 zlotych, a
cena tych bardziej
zaawansowanych
moze przekraczac
nawet 100 zlotych.
(Fot. mediaexpert.pl)
Maszyna do
tasowania kart
Osoby, ktore lu-
big spedza¢ czas
grajac w karty albo
ukladajgc pasjan-
sa, mogg zaintere-
sowac sie urzgdze-
niami do automa-
tycznego tasowania
kart. Jesli reczne
tasowanie kart
sprawia problemy

wzgledu na niepel-
nosprawnos¢, takie
urzadzenie znacz-
nie usprawni ten proces. Aby
przetasowac karty, wystarczy
umiesci¢ na dwoch tackach
dwie talie kart lub jedng
talie¢ podzielong na dwie cze-
§ci i przytrzymac przycisk.
Dodatkowg zaletg jest fakt,
ze w jesli w grze w karty
bierze udzial wigcej

niz jedna oso-
ba, uzycie
m a -
szyny
unie-
moz-
liwi
przeta-
sowa-
nie kart
W sposob
nieuczciwy.
Poniewaz jest to

dos¢
proste urzgdzenie, nie kosz-
tuje ono duzo i mozna je ku-
pi¢ za okoto 30 zlotych. (Fot.
empik.com)

Okulary do czytania na lezaco.

Fot. amazon com

hama

Automatyczny
dozownik wody
Prawidlowe nawodnienie
orgamzmu jest bardzo wazne.
Jesli korzystamy
z duzych butelek
wody o pojemno-
§ci co najmniej
5 litrow, warto
zaopatrzy¢ sie w
automatyczny do-
zownik wody do
takich butelek. Po
umieszczeniu pla-
stikowego weza w
butelce i przykre-
ceniu urzadzenia
na szyjke wystar-
czy nacisngc przy-
cisk, aby dozownik
napehnil szklanke
wodg. Urzadzenie
pasuje do bute-
lek o szyjkach o
§rednicy od 4,5
do 5,8 centyme-
tra. Jest zasilane
przez wbudowany
akumulator, kté-
ry mozna nalado-
waé przy uzyciu
przewodu USB. Koszt zakupu
takiego urzadzenia to okoto 70
ztotych. (Fot. seniorland.dk).
Okulary do czytania
na lezgco
Gdy czytamy lezac w 1oz-
ku lub na kanapie, musi-
my wygiac szyje,
co obcigza
oczy i
krego-
stup.
Aby
temu
zapo-
biec,
mozemy
skorzystaé
ze specjalnych
okularow do czyta-
nia w pozycji lezacej. Okula-
ry te wykorzystujg soczewki,
ktore obracaja kat widzenia
o okolo 90 stopni w détl.
Dzigki temu mozemy pod-
czas lezenia czyta¢ ksigzki
albo na przyklad przegladac
tresci na smartfonie lub
tablecie bez koniecznosci
podnoszenia glowy. Jest to
dobre rozwigzanie dla oséb,
ktore przebywajg w szpitalu
lub muszg leze¢ w 16zku
ze wzgledu na niepelno-
sprawnos¢. Za takie okulary
zaptacimy ok. 60 z}.
Przemyslaw Rutkowski
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Swieto nagrod w Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”

Wyroznienia dla aktywnych i ordery usmiechu
Najbardziej aktywni mieszkaricy Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie otrzymali wyréznienia za ak-
tywny udzial w zajeciach rehabilitacji spolecznej. Nagrody przyznawane s3 co roku osobom, ktére angazuja sie w zycie domu
i biorg udzial w zawodach sportowo-rekreacyjnych, imprezach oraz uczestnicza w realizacji r6znych projektow. Wyréznienia
przyznawane sg za uprzejmos¢, pomaganie, reprezentowanie w zawodach sportowych, systematyczny udzial w zajeciach
terapeutycznych oraz aktywny udzial w zZyciu domu. Wreczono je podezas dorocznego Swieta Nagréd, organizowanego w
placéwce. Dzien ten byl takze okazja do wybrania nowej Rady Mieszkancéw oraz wreczenia orderéw usmiechu.

- Sposréd mieszkancow
naszego domu wybralismy
najbardziej aktywnych,
ktérzy podczas Swieta Na-
grod otrzymali wybrane
przez siebie nagrody. Za-
nim jednak przeszliSmy do
§wietowania, wybraliSmy
Rade Mieszkancow. W tym
roku uplywal termin ka-
dencji dotychczasowego
zespolu, a wiec zgodnie z
regulaminem, w drodze
glosowania, powolano Rade
Mieszkancéw na kolejne
cztery lata. Wigkszoscig glo-
sow w Radzie Mieszkancow
pozostali dotychczasowi jej
czlonkowie.
Kolejng atrakejg bylo
wreczenie Orderu Usmie-
chu. Mieszkancy ze swojego
grona wybrali szes¢ oséb,
ktore zawsze sg uSmiechnie-
te, pogodne i wprowadzajg
innych w dobry nastréj.
Uhonorowani Orderem
U$miechu, zgodnie z tra-
dycja, musieli wypié sok z
cytryny i mimo wszystko sie
usmiechaé¢. Otrzymali tez
male upominki - twierdzi
Ewelina Dysko z Domu Po-
mocy Spolecznej ,Sloneczne
Wzgérze” w Kwidzynie. e T
Uczestnicy Swieta Na- Uchonomwam Onderen Ui, 0d prawej: CaaryOchaLRafalAleksandmwm, Konrad Stachewxcz,Adamee]ed] Boiena Praydnik, Wanda Wodzistawska oraz Jolanta Mroczek, dyrektor Domu Pomocy Spolecznej ,Stoneczne Wagérze” w Ryjewie.
Eredmog Rl cha S KON e e R e e -
certu Martyny Budzisz go. Przy akompania- i lubiane szlagiery. Nie owocéw, a takze tancéw. Twardowskiego: Nie ma jaki jest stopien naszej
oraz Adama Krawczyka mencie Tomasza Choj- zabraklo kielbasek z gril- Organizatorom imprezy dwéch swiatéw, jest jeden. sprawnosci, z jakimi trud-
i Ryszarda Brykalskie- nacklego Spiewali znane la, stodkich wypiekéw i przyswxecauq slowa ks. Jana Wszysey jesteSmy jego czg§- nosciami sie borykamy,
~ cig. Kazdy z nas zasluguje mamy takie samo prawo do
na uznanie i docenienie szczescia. Do milosci stam-
staran. Niezaleznie od tego, tad i stad. Gk)

W tym roku uptywat termin kadengji dotychaasowe; rady. W dmdze g}mwamn, powdano Rade Mmzkaneow na koleJne cztery lata. Zdjecia: Dom Pomocy Spolecznej ,S}on Wagérze” w Ryjewie  Rafal Aleksandrowicz, mieszkaniec prayjmuje Order Usmiechu 2 rak Jolanty Mroczek, dyrektora DPS w Ryjewie.




Uczestnicy vneta Nag'rod ogli wysluchac miedzy ym1 koneemx Adama Krawuyka przy akompa-
niamencie Tomasza Chojnackiego.

www. fundacjamisericordi.pl

P Swieta a.gréd niemb dobrej zabawy.
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Mieszkaicy domu angazujg sie W Zycie domu, aktywnie czestnicza W roznego rodzaju zawodach sportowo-
rekreacyjnych oraz Wydarzeniach.

Podezas imprezy mieszkaricy domu mogli wspolnie biesiadowat.

Pomoz Ukrainie
Subkonto Fundacji ,Misericordia”

Fundacja ,Misericordia” w Gorkach ma utworzone specjalne |
subkontp, na ktdre moina wplacaé pieniadze, kidre zostana
przeznaczone na pomoc Ukraincom w Kwidzynie i Barze.

Subkonto zostato utworzone dla wspierania let-
niego pobytu dzieci z Baru, miasta partnerskiego
Kwidzyna. Zgodnie z ustaleniami burmistrza
Kwidzyna i zarzadu Fundacji ,Misericordia”
obecnie shuzy takze do wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow w Kwidzynie i Barze.
Subkonto ma charakter otwarty. Ponizej numer
rachunku, na ktéry mozna dokonywaé wptat
chcac pomoc obywatelom Ukramy

Subkonto Pomoc dla dzieci z Ukramy” |
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorkl 4, 82-500 Kwidzyn |
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Informator - niepefnosprawnoscé i p

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Gléwne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spoleczne;j to:
- umieszczanie os6b ubiegajacych si¢ o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelienia
funkcji rodziny zastepczej, ;
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem oséb opuszczajacych placéwki opiekun
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzZcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje réwniez zadania zwig
z rehabilitacja spoleczng oséb niepelnosprawnych.
ul. Hallera5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

h.
wy wcze,

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb dorostych
przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje
od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki
| mieszkalne, w ktorych oferuje si¢ pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub lazienkami,
WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie tera-
peugyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiadcza-
nia Swiata (obecnie peligca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna,
palarnie, kuchnie glowna oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny miesz-
kanicow mogg skorzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejéciem. Dom §wiadczy
ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujacym standardem dla
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zesp6l pracownikéw dzialu opiekun-
czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy
socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci stala
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest
na wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie
jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko
z bramkami i koszami do gry w koszykéwke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego
czasu na Swiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy WDMN
Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer,
Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgérze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po-
nad 40-letnia tradycja i doSwiadczenie gwarantuja fachowa opieke pielegniarska,
medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudzigdzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl

dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi rézne formy dzialalnoéci edukacyjnej, szkoleniowej,
prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
si¢ miedzy innymi wlaczaniem os6b starszych, zaréwno aktywnych, jak i nieak-
tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje
i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelmosprawnych. Angazuje
tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokéj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
-a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
" ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle tycznie chorych kobiet
i mezezyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym
dostep do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice,
sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraz-
nej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkaricom zapewnia dodatkowo system
Przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla oséb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnoénik, sprzet ortope-
dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkancom poczucie
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom. Blizszyc

informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny. 4

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

b

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placéwki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5 ;
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
. tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
Swietlica przy ul. Milosnej 1
od poniedzialku do piagtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405, .
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - piatek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popoludniowe
poniedzialek-piatek, w godz. 17.00 - 19.00
Osrodek zapewnia profesj Ing p i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom doswiadczajacym trudnosci w pelmieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek
Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorzadu powiatu
kwidzyniskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.
Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodéw 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
) www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zastepezej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regu-
larnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrew-
nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny
zastepcze, ktore cheg uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszaé sie osobiscie
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Barcicach

Informator - niepefnosprawnosc i pomoc spofeczna

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

W placéwee funkcjonujg: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z upoéledzeniem umyslowym w
stopniu glebokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umyslowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepeln Sciami w tym tez z autyzmem)
Gimnazjum (uezniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i uposledzeniem
umyslowym i sprzezonymi niepelnosp Sciami) oraz grupy wych cze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

P

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola pr jest dla mlodziezy z niepelnospr scig intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezona do 24. roku zycia. Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktyez-

nymi ulokalnych przedsigbioreéw obejmuj: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoe-

nik pracownika gospod g0 pr zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wych
dla dzieci i mlodziezy z niepeln ig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia

obejmujg w szczegdlnosci: nauke nawigzywania kontaktéw spolecznych, komunikowapie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryezna, fizjoterapia), wdrazanie do osiagania optymalnego
poziomu samodzielnoci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnogei.
ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placéwki opiekusiczo - wych pewniajg dziecku calodobowa, ciaglg lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrz¢dnym, zwigzanym z
umieszezaniem dzieci w tego typu placéwkach, jest jak najszybsze przywrécenie dziecka rodzinie naturalnej

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikéw socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wlasnym lub wyste-
pujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takie pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, dorosle dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zaréwno podstawowej, jak i poglehionej. Program
terapeutyczny Fealizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratonow terapuetycznych.

# : ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niep P ie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag | I

e
awnym

tyezng i tacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i
intelektualnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadezer opieki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewni
miedzy innymi rehabilitacje ruchows, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczng, logope-
dyezna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwdj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.
ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie

tel./faks 55 279 30 22

e-mail: otir@post.pl

www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i
urzgdzen wspomagajgcych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi
zaburzeniami porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutéw i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla
porozumiewania si¢. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest
wydaweg wielu podrecznikéw oraz innych publikacji, z ktérych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.
ul. Kollataja 4 w Kwidzynie

tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

EN

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy ¢horym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzysta¢ z opieki, nalezy posiadaé wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie¢ zespé6t
pielegniarek i lekarzy. Placéwka opiekuje si¢ réwniez pacj iwd h wa-
dzeniem placéwki zajmuje si¢ Towarzystwo Przyjaciél Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

jentam

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup lekéw
moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc udzielana jest
nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej
wszystkie leki wydawane sq na recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie chorymi w ich domach. Po-
maga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudne jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka
stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa

d: sg tylko osobom, ktére znajdujg si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

.

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéw. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak réwniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowaweow i innych osob majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

"

|

Pobytu ,Pafacyk

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikéw w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Dzienny Dom

Warsztaty terapii zajeciowej

QU
otowarzy

ie Pomocy Spok €j »St Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

. Fundacja ,Misericordia”

Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564

www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w Zyciu
codziennym,spedzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze
edukacja oraz informacja z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi
$rodowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;j.
Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (opréez sobot, niedziel i swiat)

)]

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon
informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu
Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprécz sobét, niedziel i swiat).

Dom Dziennej Opieki dla Senioréw - Silver Club

Osrodki adopcyjne

Do placéwki przyjmowane sg osoby poruszajgce si¢ samodzielnie, ale takze z trudnoscia-
mi np. parki i d ja czy Alzhei S Zy majg zapewniong opieke, terapie
zajeciows, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzystaé z positkéw (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedzialku do pigtku.

ul.Braterstwa Narodéw 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopeyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgérze 18a/2,

¥

tel. 58 511 03 75




; www.fundacjamisericordia.pl
Pomorskie Centrum Rownego Traktowania

Wsparcie dla osob dyskryminowanych

~ Powstalo Pomor-
skie Centrum Row-
nego Traktowania.

12.10.22 VIII

pomorskiego Stowarzyszenie Alternatyw-
bez wzgledu na ny Cypel w Helu, Stowarzy-
wiek i pocho- szenie Los w Koscierzynie,
dzenie. Dzia- Spéldzielnia socjalna ,Heca”

W powiecie kwidzyni- tania PCRT w Tczewie, Fundacja Homo
skimprowadmje Sto- sg calkowicie Viator w Bytowie, Stowa-

"Pomorskie Centrum

bezplatne. Ofe- rzyszenie Dialog w Leborku
rowane wspar- oraz Kaszubski Uniwersytet

cie obejmuje Ludowy w Wiezycy.
miedzy innymi° Z Pomorskim Centrum
porady praw- Réwnego Traktowania
ne, psycholo- prowadzonym przez Sto-
giczne, pomoc warzyszenie Akwedukt w
w kontakcie z Kwidzynie mozna skontak-
administracjg towadé sie za pomoca poczty
publiczng oraz elektronicznej: kwidzyn@
grupy wspar- pert.com.pl. Mozna tez
cia. Pomoc zadzwonié: 695 249 783.
udzielana jest Kontakt osobisty jest moz-
takze w innych liwy od poniedziatku do
powiatach piatku w godz, 10.00-15.00
e o wojewédztwa lub innych, po uprzednim
szrfanla, l, bezwy- pomorskiego. uméwieniu si¢. Szczegély
ZNaniowoscCl CZy poO-  Centrum powstalo dzigki przyznanego z Mechanizmu Obywatele - Fundusz Re- Organizacje, ktére weszly w dotyczace projektu moz-
chodzenia etniczne- finansowemu wsparciu ta- Finansowego Europejskiego gionalny. Z pomocy PCRT sklad PCRT to Stowarzysze- na znalezé na stronie:

goi lowego kich krajéw, jak Islandia. Obszaru Gospodarczego, w mogg skorzystaé mieszkanki nie Akwedukt w Kwidzynie, www.pcrt.com.pl.
] Liechtenstein i Norwegia, ramach Programu Aktywni i mieszkancy wojewédztwa Fundacja Samtale w Gdyni, (op)

warzyszenie Akwe-
dukt. Celem centrum
jest wsparcie oséb,
ktore doswiadczyly
dyskryminacji lub
nieré6wnego trakto-
wania miedzy inny-
_mi z powodu wie-
ku, plci, orientacji
psychoseksualnej,
niepelnosprawnosci,

~ Réwnego Traktowania

lceland Pd]]—

Liechtenstein = Active
Norway citizens fund

Projekt finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie
z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele -
Fundusz Regionalny

Seniorze!

Jeste$ mieszkaricem Miasta
Kwidzyna?

Masz wiecej niz 65 lat?
Masz problem z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu

na stan zdrowia?

rowadzone w warsztacie pozwola
Ci'w przysztosci'stac sie 0soba sa-
modzielna lub utatwia znalezienie
a Warsztat Terapii Zaje-

apii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. faks 55 279 35 64

e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

das2 takiego zapisu, to i tak odwiedZ nasz warsztat,
aby zapoznaé sig z oferta, ktorg mamy dla Ciebie.

R T R T S R N

I i réine formy caynnego wypoezynku  relaksu) fisyko-|

: ZGLOS SIE: ;
} Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie :
: ul. Grvudziadzka 6, tel. 55 646 16 26 i

h---_---------—-_-—--——l

Skorzystaj z bezptatnej ustugi teleopieki -
opaski bezpieczenstwa

- Dofinansowane ze $rodkéw Funduszu Przeciwdziatania Covid-19
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Dystrybuqa jodku potasu
- konferencja prasowa

Wojewoda pomorski Dariusz Drelich, prof. Krzysztof Sworczak, konsultant
wojewodzki w dziedzinie endokrynologii, Jerzy Karpifiski, dyrektor Wydziatu
Zdrowia PUW w Gdansku i Roman Stowinski, dyrektor Wydziatu Bezpieczenistwa
i Zarzadzania Kryzysowego PUW w Gdarisku spotkali sie dzi$ z dziennikarzami,
by oméwic (w przypadku zagrozenia radiacyjnego) przygotowania do
ewentualnej dystrybucji jodku potasu na terenie wojewodztwa.

< - Aktualnie nie ma jakiego-
kolwiek zagrozenia radiacyjnego
ale musimy by¢ przygotowani na
rozne warianty wydarzen. Roz-
poczelismy dystrybucje tabletek
jodku potasu do powiatowych
jednostek Paristwowej Strazy
Pozarnej. To dzialania rutyno-
we i przewidziane prawem - po-
wiedzial wojewoda Dariusz Dre-
lich. - Tabletki z jodkiem potasu
sa przygotowane dla wszystkich,
ktorzy w wypadku promienio-
wania radioaktywnego powin-
ni je przyjaé. Finalizujemy dzia-
lania, by preparaty jak najszyb-
ciej znalazly si¢ w docelowych
miejscach. Kazda gmina / mia-
sto przygotowalo punkty dystry-
bugji. Wykazy punktéw dystry-
_, bucji beda umieszezone na stro-
nach internetowych urzedéw.

Tabletki

zjodkiem potasu

« 50l potasowa kwasu jo-
dowodorowego - nieorganiczny
zwigzek chemiczny

_ . * preparat podany w odpo-

wiedniej dawce i we whasciwym
czasie, blokuje tarczyce przed
wehlanianiem  radioaktywne-

DODATKOWE INFORMAGC JE

g0 jodu-131, ktéry moze powo-
dowa¢ raka tarczycy. Tarczyca,
juz wysycona jodkiem potasu,
nie ma miejsca na wchloniecie
radioaktywnego jodu.

+ tabletki z jodkiem pota-
su chronig tylko przed radio-
aktywnym jodem, ktéry moze
trafi¢ do atmosfery w momen-
cie katastrofy nuklearnej. Nie
chronig przed innymi rodzaja-
mi promieniowania. Jednocze-
$nie jodek potasu chroni tyl-
ko przed mozliwoscig wysta-
pienia raka tarczycy - nie chro-
ni przed innymi nowotworami,
ktére moga sie rozwina¢ w wy-
niku napromienienia

~_PROFILAKTYKA
Joi =

+ tabletki z jodkiem potasu
znajduja zastosowanie w przy-
padku potwierdzonego skaze-
nia radioaktywnego. Nie moz-
na ich przyjmowaé profilak-
tycznie i na wlasna reke, bo
mozna tylko sobie zaszkodzié

« dawkowanie jodku pota-
su jest zalezne od wieku. Szcze-
golnie narazone na zachorowa-
nie na raka tarczycy z powodu
masowego uwalniania promie-
niotworezego jodu sa dzieci i
miodziez do lat 15

+ stosowanie jodku potasu
dotyczy przede wszystkim 0s6b
mlodych. Przyjeta granica wie-
kowa wynosi ok. 60 lat.

HALA pr j
gazynowa 180 m2 do
“|wynajecia. Tczew, dobra
lokalizacja, nierucho-
|mos$¢é ogrodzona, par-
king, monitoring, media,
atrakcyjna cena. biuro@
iccserwis.pl

HALA produkcyjno-ma-
gazynbwa 150 m2 do
wynajecia. Tczew, dobra
nierucho-
mos$¢ ogrodzona, par-
king, monitoring, media.
atrakcyjna cena. biuro@
iccserwis.pl

BIURA do wynajecia, réz-
ne powierzchnie. Tczew,
dobra lokalizacja, nieru-
chomosé ogrodzona, par-
king, monitoring, media.

. |atrakcyjna cena. biuro@ic-
- |cserwis.pl

remonty miesz-

" ka{\ i domoéw. Tel. 501-184-506
Remonty tazienek, prze-
rébki hydrauliczne, montaz

plyt kartonowo-gipsowych.
Tel. 602 499 639

Tu ek

Wolne pokoje goscinne Tczew,
tel. 505-085-642

Edulacia

Filmowe Studio w Tczewie, pro-
przez i

go rezysera i operatora kamery

zaprasza na kursy: reportaz tv,

operator kamery, aktorstwo. Tel*

604627238, Miroslaw Judkowiak

Naprawa AGD
Naprawa sprzetu AGD. Dojazd
do klienta. Tel. 507-755-717

Blecnes | handel
Zwierzeta
K Rosa 1 -

niesnosci. Qdchéw Kurczqt

Rudno S.F. Hajduk. Mozli-
wos$¢ dowozu. Tel. 668 806
394

GAUDEAMUS IGITUR

na Uniwersytecie Morskim

Uniwersytet Morski oficjalnie zainaugurowat nowy rok akademicki.
Uroczystos¢, z udziatem wojewody pomorskiego Dariusza Drelicha, odbyta na
Darze Mtodziezy zacumowanym przy nabrzezu Pomorskim w Gdyni.

Byla to juz 103.Inauguracja
Roku Akademickiego w historii
Uniwersytetu Morskiego w Gdy-
ni. Nowych studentéw Uczelnia
powitala w prawdziwie morskim
Kklimacie ~ uroczystos¢ odbyla sie
na Nabrzezu Pomorskim w Gdy-
ni przy szkolnym Zaglowcu ,Dar
Mlodziezy”. Gdynia, miasto z mo-
rza i marzen, od 1930 roku sta-
nowi siedzibe Uniwersytetu Mor-
skiego. Uczelnia ksztalci studen-
tow nieprzerwanie od ponad 100
lat.

Sobotnie uroczystosci na Na-
brzezu Pomorskim poprzedzi-
1a Msza $w., ktéra zostala odpra-
wiona o godzinie 09:00 w Koscie-
le Morskim pw. Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy i §w. Piotra Ry-
baka przy ulicy Portowej 2 w Gdy-
ni, w intencji pracownikéw, stu-
dent6w, doktorantow i absolwen-
tow Uniwersytetu Morskiego w
Gdyni. Msze $w. celebrowali bi-
skup pomocniczy Archidiecezji
Gdanskiej Piotr Przyborek oraz
duszpasterz ludzi morza ojciec dr

duze. Tel. 663 682 602

Kupie

KUPIE ANTYKI STAROCIE ZA-
BYTKI ZBIORY KOLEKCJE ME-
BLE PRZEDMIOTY PRL TCZEW
| OKOLICE KONTAKT 600 058

Motormy=

Samochody - kupno
Kupie: Polonez, Fiat 125p,
Mercedes, BMW i inne stare z
lat 70-tych i 80-tych, wyreje-
strowane, niekompletne. Tel.
607 533 588

Motory

Sprzedam Romet Ogar Caf-
fe 125cm, 4T, po kolizji,
4036km, cena: 999zl. Tel.
574 797 077

Sprzedam Jawa50, typ 220,
wiek 45 lat, 3- kolorowa,
OC, oryginat, cena: 900 E,
tel. 574797 077

Edward Pracz.

Nastepnie uroczysto$ci prze-
niosly si¢ pod ,Dar Mlodziezy”,
szkolng fregate Uniwersytetu
Morskiego w Gdyni, zacumowa-
ng tradycyjnie przy Nabrzezu Po-
morskim naprzeciwko Akwarium
Gdyniskiego. W wydarzeniu wzie-
la udzial nie tylko spolecznosé
akademicka Uniwersytetu — wla-
dze Uczelni, studenci, doktoran-
ci, wykladowcy, pracownicy - ale
réwniez zaproszeni przedstawi-
ciele wladz panstwowych i samo-
rzadowych, rektorzy uczelni wyz-
szych, przedstawiciele przedsie-
biorstw zwigzanych z gospodarka
morska, stowarzyszef wspélpra-

cujacych z Uniwersytetem Mor-
skim w Gdyni, jak rowniez ab-
solwenci i sympatycy Uczelni,
mieszkancy Gdyni oraz turysci.

‘Uroczystos¢ Inauguracji
Roku Akademickiego 2022-
2023 Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni rozpoczela morska tra-
dycja wybicia 6 ,szKlanek” z po-
kladu ,Daru Mlodziezy”. Wybija-
nie ,szklanek” oznacza uderzenie
w pokladowy dzwon i ma swo-
je 7rodlo w dawnych epokach,
kiedy to uplyw czasu wyznacza-
ly piaskowe klepsydry - od ich
szklanego zbiorniczka pochodzi
nazwa ,szklanka”. Pojedyncze
uderzenie oznacza uplyw 30 mi-
nut i jest wykonywane od godzi-
ny 8:00 do 16:00.

Nie byla to jedyna z morskich
tradycji, ktore tego dnia uwaz-
ny obserwator zauwazyt podczas
uroczystoéci. Wehodzacych na
poklad ,Daru Mlodziezy” gosci
honorowych wital podany gwizd-
kiem bosmariskim $wist trapo-
wy. Oddaje sie¢ go na powitanie
badZ pozegnanie znaczacych go-
$ci odwiedzajacych okret.

Po wybiciu ,szklanek” punk-
tualnie o godzinie 11:00, pod
burte ,Daru Mlodziezy” zostal

wprowadzony Sztandar Uniwer-
sytetu Morskiego w Gdyni w to-
warzystwie Orkiestry Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej oraz
Kompanii Honorowej Uniwersy-
tetu Morskiego w Gdyni. Orkie-
stra odegrala ,Hymn Paristwo-
wy”, w trakcie ktorego podnie-
siona zostala na maszt flaga pan-
stwowa.

W dalszej cze$ci uroczystosci
studentéw, doktorantdw, pra-
cownikéw Uczelni oraz zapro-
szonych goéci powital JM Rek-
tor Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni prof. dr hab. inz. kpt.
z.w. Adam Weintrit, a nastep-
nie odezytane zostaly listy gra-
tulacyjne, ktore z okazji Inau-
guracji Roku Akademickiego
2022/2023 na rece JM Rektora
UMG skierowali:

Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej — Pan Andrzej Duda,

Marszalek Sejmu Rzeczypo-
spolitej Polskiej — Pani Elzbie-
ta Witek,

Marszalek Senatu Rzeczypo-
spolitej Polskiej — prof. Tomasz
Grodzki,

Prezes Rady Ministrow — Pre-
mier Mateusz Morawiecki.

fot. Cezary Spigarski
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PIENIADZE DLA CYBERBEZPIECZENSTWA |

Strazacy w Zakladzie Karnym

POWIAT. Podczas widzenia w Zaktadzie Karnym w Kwidzynie dochodzi do
wybuchu i pozaru agregatu pradotwarczego, 19 oséb doznaje obrazen - to tylko
scenariusz cwiczefi. Wzieli w nich udziat funkcjonariusze Stuzby Wigziennej,
strazacy z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Kwidzynie, Ochotniczej Strazy
Pozamej w Kwidzynie oraz pracownicy Urzgdu Miejskiego w Kwidzynie.

- Postepowanie podczas
dzialan ratowniczych w Zakla-
dzie Karnym, tym bardziej pod-
czas zdarzen o charakterze ma-
sowym, stanowi ogromne wy-
zwanie dla shuzb ratowniczych,
Stuzby Wieziennej, Policji, Pan-
stwowego Ratownictwa Me-
dycznego oraz innych podmio-
tow potencjalnie zaangazowa-
nych w tego typu akgje. Z inicja-
tywy Zakladu Karnego w Kwi-
dzynie przeprowadzono ¢wicze-
nia, ktore zaréwno strazakom
jak i funkcjonariuszom Stuzby
Wiezienne rzucily nowe $wiatlo
na dzialania w obliczu tak spe-
cyficznych wyzwan — podkreslit

Podczas widzenia w Zaktadzie Kamym w Kwidzynie dochodzi do wybuchu i poza-
ru agregatu pradotworczego, 19 0séb doznaje obrazefi - to tylko scenariusz éwi-

czeh, ktore odbyly si w Zaktadzie Karnym w Kwidzynie.

kpt. Krzysztof Skoczek, oficer
prasowy Komendanta Powiato-

Fot. Kpt. Krzysztof Skoczek

wego Parnistwowej Strazy Pozar-
nej w Kwidzynie. (op)

Kupia serwer dla geodezji

POWIAT. Ponad 248 tys. zt dofinansowania otrzymat samorzad powiatu
kwidzynskiego w ramach projektu ,Cyfrowy Powiat”. Projekt jest
finansowany ze srodkow Programu Polska Cyfrowa 2014 - 2020. To program
finansowanych z europejskich funduszy strukturalnych i inwestycyjnych,
ktorego celem jest wsparcie rozwoju cyfrowego instytucji samorzadowych
oraz zwiekszenie cyberbezpieczefistwa.

- To bardzo wazne zadanie
zwiekszajace cyberbezpieczen-
stwo. Za kwote ponad 244 tys.
z} zostanie zakupfony serwer
dla Wydziatu Geodezji i Gospo-
darki Nieruchomosciami. Pozo-
stala kwota pozwoli na przygo-
towanie diagnozy cyberbezpie-
czefistwa naszych systemow in-
formatycznych - twierdzi Jerzy
Godzik, starosta kwidzynski.

Wedlug autoréw projek-
tu ,Cyfrowy Powiat” pandemia
COVID-19 pokazala, ze spraw-
ne wykorzystywanie technolo-
gii cyfrowych przez samorza-
dy ma Kluczowe znaczenie dla

zaspokojenia potrzeb miesz-
kancow. Wiele urzedow szyb-
ko i sprawnie przenioslo swo-
je dzialanie do sieci, w tym sa-
morzad powiatu kwidzynskie-
go. Nie zawsze jednak samorza-
dy powiatowe dysponuja odpo-

ze odpowiedniego przeszkole-
nia wymagaja urzednicy. Temu
wszystkiemu ma zaradzi¢ pro-
gram unijny projekt ,Cyfrowy
Powiat”.

(k)

ZABAWA W JESIENNE] AURZE

Swieto pieczonego“zem“iak

KWIDZYN. Cztonkowie i sympatycy Towarzystwa Kulturalnego Ludnosci Niemieckiej ,Ojczyzna” w Kwidzynie spotkali si¢ podczas Swieta pieczonego ziemniaka.
Impreza organizowana jest od wielu lat, ale spotkanie miato charakter szczegoiny, gdyz organizacja obchodzi w tym roku 30-lecie swojego powstania.
Uroczystosci oficjalne z tej okazji odbyly sie w sierpniu, ale cztonkowie i sympatycy organizacji nadal maj co wspominac. W imprezie udziat wzieli takze
przedstawiciele samorzadow lokalnych, migdzy innymi Andrzej Krzysztofiak, burmistrz Kwidzyna, Jerzy Snieg, przewodniczacy rady powiatu kwidzynskiego,
Antoni Barganowski, radny powiatu kwidzynskiego i prezes Towarzystwa Mitoénikow Ziemi Kwidzynskiej oraz Justyna Liguz, wiceprzewodniczaca rady miejskiej

Cztonkowie i sympatycy Towarzystwa Kulturalnego Ludnosci Niemieckiej ,Ojczy-

zna” spotkali sig podczas ,,$wigta Pieczonego Ziemniaka” w Kwidzynie.

- Swieto Pieczonego Ziem-
niaka organizujemy juz od
wielu lat. Jak zawsze mozemy
liczy¢ na wsparcie samorzg-
dow lokalnych oraz naszych
sympatykow i  przyjaciol.
Od lat wspiera nasze dziala-
nia Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji,

ktore takze w tym roku udzie-
lilo nam finansowego wspar-
cia na organizacj¢ naszego
$wiegta. Wsparl nas takze se-
nator Leszek Czarnobaj oraz
burmistrz Kwidzyna i Staro-
stwo Powiatowe, a takze spon-
sorzy, za co serdecznie dzie-
kuje - moéwi Manfred Ortman,

dzy innymi Andrzej

Wwwﬁhm“mmw,wmmk—
j burmistrz Kwidzyna, Antoni Barganowski, radny

mwmimfmauﬂmwmxw&yﬁskiejuu
Justyna Liguz, wiceprzewodniczaca rady miejskiej w Kwidzynie. Na zdjeciu z Man-

fredem Ortmanem,
przewodniczacy TKLN ,Ojczy-
zna”.

Podczas imprezy wystapili
trzypokoleniowy zespot rodzi-
ny Kedréw oraz ,Mikolajezan-
ki”. Wszyscy wykonali utwory,
zaréwno w jezyku niemieckim,
jak i polskim. Bylo losowanie
paczki niespodzianki, a ze kaz-

TKLN ,Ojczyzna”.

dy los wygrywal, to otrzyma-
li je wszyscy uczestnicy spo-
tkania. Towarzystwo Kultural-
ne Ludnosci Niemieckiej ,Oj-
czyzna” powstalo w celu kul-
tywowania tradycyjnej kultury
Powisla i przy$pieszania euro-
pejskich procesow integracyj-
nych. Od poczatku swego ist-

Nie moglo zabraknaé poczgstunku dia
ziemniaka.

nienia wspoélpracuje z samo-
rzagdami i organizacjami spo-
lecznymi miasta i powiatu. To-
warzystwo jest czlonkiem po-
rozumienia pomiedzy Kwi-
dzynem i Zakonem Joanni-
tow, w wyniku ktérego w mie-
$cie dziala Stacja Socjalna, za-
pewniajaca pomoc charytatyw-

ol

uczestnikéw $wieta pieczonego -

w Kwidzynie. Obecny byt takze Kazimierz Kwiatkowski, wéjt gminy Gardeja. Gosci powitat Manfred Ortman, przewodniczacy TKLN ,Ojczyzna”.

$)

Zdjeca: Jroskow Kucharski
na dla instytucji i os6b indywi-
dualnych z powiatu kwidzyn-
skiego. Jest tez organizatorem
i wspolorganizatorem réznych
imprez, w tym Powiatowego
Konkursu Wiedzy o Krajach
Niemieckojezycznych czy Kon-
kursu Wieicow Adwentowych.

(k)
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