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Pedzq ludzie autami, jak na ztamanie karku

Jakby zapomnieli o tym, kto wyznacza czas - czyli zegarku
On jest regulatorem dzialania w codziennosci
Wystarczy troche zwolnié, a mniej zawilosci.

Wezesniej zaplanowaé co do zrobienia
Na pewno nie bedzie spbznienia
Do sklepu, pracy, dalekiej podrozy
Bo pospiech nic dobrego nie wrozy.

Wystarczy chwila nieuwagi, roztargnienia
Wtedy $mieré na drodze lub powazne obrazenia
Auto lub auta rozbite na drodze
Za pospiech ptacimy bardzo srodze.

o Jle bolu_ w ran leczeniu
 Nie raz na cale iycie okaleczeniu
A wtedy juz nie przyspieszymy
Ran moralnych, cierpienia nie zaleczymy.

Wiec na drodze autem lub pieszo, rozwaznie bez pospiechu
- Wtedy zdrowt, duzo w zyciu uSmiechu
Bo czasem nie zbawi nas chwila, minuta w zycia pedzie
Z zegarkiem, wyznacznikiem czasu bqdzmy wszedzie.

I niech obrazy grozy na drodze bedq ostrzezeniem
Do zycia dystans, czasu spowolnieniem
- Niby cenna sekunda lub minuta
Bo gdy na drodze trach' Il - Droga zyciowa zepsuta

Nawet przystowie mowi - spiesz sie powolz
Niech wyobraznia sie wyzwoli
Nie byé dla innych w codziennosci zagrozeniem
Zycie szczesliwe wszystkich ludzi marzeniem.

Stanistaw Orlowski
- Malbork

15.03.2023 ALBA ul. Korczaka 10B 279-78-43

16.03.2023 DBAM O ZDROWIE ul. 3 Maja 26 736 698 018
17.03.2023 DOZ APTEKA DBAM O ZDROWIE ul. Krétka 4 885 866 859
18.03.2023 WRACAM DO ZDROWIA ul. Kopernika 25a 261-03-32
19.03.2023 STAROMIEJSKA ul. Targowa 15 247-27-02

20.03.2023 GEMINI ul. Warszawska 74 571 601 671

21.03.2023 FARMACJA 24 ul. Brat. Narodéw 52 261-03-26

Oblicz przyszta emeryture na PUE ZUS

KRAJ. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych uruchomit na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) specjalny kalkulator, ktéry pozwala obliczy¢ symulacje
wysokosci przysztej emerytury przyznawanej na nowych zasadach. Mogg

ja przygotowac osoby, ktére chcg sprawdzi¢ jakie Swiadczenie by otrzymaty,
gdyby przechodzity na emeryture w biezgcym roku.

Do tej pory kalkulator

emerytalny ,Emerytura na
nowych zasadach” dostepny
na PUE ZUS pozwalal wy-
liczy¢ prognozowang eme-
ryture wylacznie na kolejne
lata. Symulacje $wiadczenia

przyznawanego w roku ka- ;

lendarzowym, w ktérym wy-
konywane byly obliczenia,

Kklienci mogli uzyskaé tylko
w placowkach ZUS, podczas
e-wizyty oraz u konsultan-
tow Centrum Obslugi Tele-
fonicznej (COT).

Nowy kalkulator mezczy-
znom, ktérzy koncza w tym
roku 65 lat, oraz kobietom,

* | ktére koricza w tym roku 60
| lat automatycznie podpo-

wie jako miesigc przejscia
na emeryture biezacy mie-
sigc — jesli w momencie ob-
liczen juz skonczyli 60 lub
65 lat, albo miesigc urodzin,
jesli w momencie obliczen

jeszcze nie osiggneli wieku

emerytalnego. Gdy Kklient
wybierze kolejny rok, np.
2024 lub nastepne lata, kal-
kulator automatycznie prze-
kieruje go do kalkulatora, w
ktorym bedzie mogl przygo-
towa¢ prognoze emerytury
w kolejnym roku lub w na-
stepnych latach.

Kalkulator emerytal-
ny dostepny na PUE ZUS i
u doradcow emerytalnych
przeznaczony jest dla osob,

ktore nie maja jeszcze przy-

znanego S$wiadczenia eme-
rytalnego.

Nowy kalkulator to do-
datkowe narzedzie, ktore
pomaga w podjeciu $wiado-
mej decyzji 0 momencie za-
konczenia aktywno$ci zawo-
dowej.

Krzysztof Cieszynski

regionalny rzecznik pra-

sowy ZUS wojewddztwa
pomorskiego

Z zalem przyjelismy wiadomosSc o Smierci

-

Pawtowskiego

Radnego | kadencji Rady Miejskiej w Kwidzynie

w latach 1990 - 1994

Wieloletniego Prezesa Kwidzynskiego Klubu Motorowego

Zegnamy Przyjaciela
i wyjgtkowego Cziowieka.

Pogrgzonej w smutku Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

Przewodniczgcy Rady Miejskie;
Mariusz Wesotowski,

Radni Rady Miejskiej

w Kwidzynie

Burmistrz Miasta Kwidzyna |
Andrzej Krzysztofiak,

wspotpracownicy

z Urzedu Miejskiego
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Usivoinililsmiolssre zbiornilka

GMINA KWIDZYN. Strazacy z Jednostki Ratowniczo- -Gadniczej w Kwidzynie uratowali k02|o’{ka ktéry utknat w zbiorniku wodnym na terenie Kwudzynsklego
Parku Przemys’fowo Technologlcznego w Gorkach. To juz drugl uratowany k02|o’rek w tym roku.

Strazacy z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Kwidzynie uratowali koziotka, ktéry utknat w zbiorniku wodnym na terenie Kwidzyfiskiego Parku Przemystowo-Technologicznego.

- Dyzurny operacyjny sta-
nowiska kierowania komen-
danta powiatowego PSP w
Kwidzynie, przyjat zglosze-
nie o koziotku, ktory nie moze
wydosta¢ sie ze zbiornika

wodnego na terenie Kwidzyn-
skiego Parku Przemyslowo-
Technologicznego. Do zda-
rzenia zadysponowany zostat
zastep z Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej. Strazacy po za-

bezpieczeniu miejsca zdarze-
nia, wyciagneli zwierze, a na-
stepnie je uwolnili - informu-
je kpt. Krzysztof Skoczek, ofi-
cer prasowy KP PSP w Kwi-

dzynie.

Akcja ratowania koziotka
trwala 26 min. To juz drugi
uratowany koziolek tej zimy.
8 lutego strazacy uratowa-
li koziotka, ktéry utkngt na
srodku jeziora Sowica. Zwie-

rze przez kilka godzin prze-
bywalo na lodzie i nie moglo
dotrze¢ do brzegu. Akcja stra-
zakow trwala prawie trzy go-
dziny. Dotarcie do wychlo-
dzonego zwierzecia okazalo

Zdjecia: kpt. K. Skoczek

sie bardzo trudne, poniewaz
16d by} bardzo kruchy. Straza-
kom udalo sie uratowac zwie-
rze, ktore po ogrzaniu zostalo
uwolnione.

(op)

Pozar w budynku mieszkalnym w Kaniczkach

12 marca 2023 roku o godz. 13:40 dyzurny operacyjny stanowiska
kierowania komendanta powiatowego PSP w Kwidzynie, przyjat zgtoszenie
pozarze w budynku mleszkalnym jednorodzinnym w Kaniczkach.

Do zdarzenia zadyspo-
nowane zostaly 4 zastepy z
Jednostki® Ratowniczo-Ga-
$niczej w Kwidzynie, 2 za-
stepy z OSP Sadlinki, 1 za-
step z OSP Kaniczki oraz 2
patrole’ Policji. Po dotarciu
na miejsce zdarzenia stra-
zacy dokonali zabezpiecze-
nia terenu akcji i przepro-
wadzili rozpoznanie, w wy-
niku ktérego ustalono, ze
znaczne zadymienie czesci

mieszkalnej obiektu, spo-
wodowane jest -pozarem sa-
dzy w przewodzie komino-
wym. Dokonano odiaczenia
doplywu energii elektrycz-
nej do budynku, wygasze-
nia w piecu, przewietrzenia
pomieszczen, rozbiorki ele-
mentéw budowlanych oraz
przeczyszczenia kanalu dy-
mowego. Na zakohczenie
dzialah sprawdzono obiekt
pod katem obecnoéci tlenku

wegla oraz rozklad tempe-
ratur kamera termowizyjna.

Laczny czas akcji 2 h 16
min.

Sily i srodki biorace udzial w
dzialaniach ratowniczych (po-
jazdéw/os6b): JRG Kwidzyn
(4/9), OSP Sadlinki (2/9), OSP
Sadlinki (1/8), Policja (2/4).

Opracowanie:

kpt. K. Skoczek
Zdcie: asp. sztob. M. Zaremba

Jak rzucié palenie i ofiarowa¢ walentynkowy prezent
ukochanej osobie oraz wasnemu zdrowiu

Determinacja, by zadbaé o swoje zdrowie, noworoczne postanowienie, czy
cheé sprawienia ukochanej osobie walentynkowego prezentu. Co moze pomée

w rzuceniu palenia?

Nie zawsze porzucenie nalogu z
dnia na dziert przychodzi tatwo. Al-
ternatywq mogq by¢ papierosy elek-
troniczne i podgrzewacze tytoniu,
ktére nie wydzielajq nieprzyjemne-
go zapachu, a w dodatku wedhug kil-

| kudziesigciu badan miedzynarodo-

wych sq mniej szkodliwe dla nasze-

| gozdrowia. Podgrzewacz tytoniu nie

spala, a - jak sama nazwa wskazuje
- podgrzewa tytori, dzieki czemu pa-
lgcy ma poréwnywalne doswiadcze-
nie do tradycyjnego palenia. Urzg-

| | dzenie to wytwarza aerozol zawie-

rajqey o ok. 95 proc. mniej szkodli-
wych substancji, niz dym z papiero-
sa. Na rynku mozna wybieraé spo-
$rod roznych dostepnych opeji, a do
najnowszych rozwiqzan tego typu
nalezy np. podgrzewacz glo new he-
ating technology.

Kilka lat temu Amerykariska
Agencja ds. Zywnosa i Lekow (FDA)
oswiadczyla, ze najbardziej szkodli-
we jest dostarczanie nikotyny do or-
ganizmu w formie dymu papieroso-
wego. W sukurs FDA idg w ostatnich
latach takie kraje, jak Nowa Zelan-
dia, Kanada, Wielka Brytania, czy
Japonia - ich agendy rzqdowe ofi-

cjalnie komunikujq o stosowaniu al-
ternatywnych dla papieroséw wyro-
bow nikotynowych - e-papieroséw
czy wspomnianych podgrzewaczy
tytoniu, wskazujqc je jako wsparcie
w rzucaniu palenia i ograniczaniu
szkéd wywolanych tym nalogiem.
Podobnego zdania sq 24 mie-
dzynarodowe organizacje z Wielkiej
Brytanii, Francji, Kanady, Niemiec,
czy Australii. Z przeprowadzonych
w Wielkiej Brytanii badari wynika,
ze az 52 proc. z 3,2 miliona doroshych
palaczy e-papieroséw w tym kraju
przestalo palié. Z kolei w Hiszpanii
9 na 10 uzytkownikow e-papierosow
wyszlo z nalogu lub znaczqco ogra-
niczylo przyjmowanie nikotyny.
Rynek wyrobéw nikotynowych,
ktore sq zamiennikami dla klasycz-
nych papieroséw bedzie sie z pew-
nosciq dynamicznie zmienial i ewo-
Iuowal. Umozliwia to rozwéj techno-
logii, sprzyjajq intensywnie prowa-
dzone w laboratoriach badawczych
i osrodkach naukowych badania.
Warto wspomnieé, ze na polskim
rynku od ok. dwéch lat jest dostep-
na kolejna alternatywa - saszetki ni-
kotynowe, ktére wedhug skali reduk-

¢ji ryzyk zdrowotnych zwigzanych
z paleniem sq plasowane najwyzej,
Jjako najmniej szkodliwe. Niezwykle
wazne jest jednak to, by decydujae
sie na ktorgs ze wspomnianych al-
ternatyw, siegaé tylko po te przeba-
dane i pochodzqce z legalnych, za-
nych zrédel.

Konkluzja jest prosta - jezeli dzis
malo realne wydaje sie nam nowo-
roczne postanowienie o rzuceniu pa-
lenia, ale nie chcemy mieé¢ oddechu
palacza, rozwazmy opcje, ktére po-
mogq nam rzuci¢ palenie lub w za-
sadniczy sposob ograniczq jego ne-
gatywny wplyw na organizm i oto-
czenie. Warto zaczq¢ juz od Walen-
tynek 1 zrobi¢ prezent nie tylko uko-
chanej osobie, ale przede wszyst-
kim - wilasnemu zdrowiu. Nie mé-
wigc juz o tym, ze zapach tytoniowe-
go dymu nie zacheca do... walentyn-
kowych pocatunkéw.
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Spowodowat kolizje po pijanemu...
przesiadt sie i zrzucit wine na pasazerke

W sobote kwidzynscy policjanci otrzymali informacje o kolizji parkingowe;.
Mieszkaniec powiatu kwidzynskiego kierujgc samochodem marki Bellier,
bedac w stanie nietrzezwosci, nie majgc prawa jazdy i posiadajac sagdowy
zakaz prowadzenia pojazdéw, spowodowat kolizje i jako sprawczynie wskazat
swoja 35-letnig pasazerke.

W sobote okolo godziny
15.00 dyzurny kwidzynskiej ko-

mendy zostal powiadomiony o

zdarzeniu drogowym, do ktore-

go doszlo na parkingu przy uli- |

cy Krotkiej w Kwidzynie.

Funkcjonariusze  drogow-

ki ustalili, ze kierujacy samo- -

- chodem marki Bellier w trakcie
parkowania swojego auta naje-
chat na tyl zaparkowanego VW
Golfa. Zanim jednak przyjecha-
li policjanci, kierowca zamienit
sie miejscami z pasazerka, by
unikna¢ odpowiedzialnosci.

Ten fakt udalo si¢ ustali¢
dzieki relacji $wiadkow- zda-
rzenia. Poczatkowo 37-let-
ni mezczyzna nie przyznawal
sie do udzialu w kolizji, twier-
dzil, ze samochodem jechala
jego 35-letnia partnerka. Bada-
nie trzezwosci 37-latka wyka-

zalo prawie 3 promile alkoho-
lu miat on dodatkowo orzeczo-
ny sadowy zakaz prowadzenia
pojazdow.

Pasazerka, ktora zamienila
sie z nim miejscami tuz po ko-
lizji, byla trzezwa, w rozmowie z
policjantami szczegblowo wyja-
$nila przebieg zdarzenia.

Za kierowanie samochodem
kara do 2 lat wiezienia, a za zla-
manie zakazu prowadzenia po-
jazdéw nalozonego przez sad
nawet do 5 lat pozbawienia wol-
noSci odpowie dodatkowo za
spowodowanie kolizji.

Niewybuchy z czaséw Il wojny
Swiatowej odnalezione w Rakowcu

Podczas prac ziemnych w Rakowcu, w powiecie kwidzynskim, znaleziono
niebezpieczne pozostatosci z czaséw 1l wojny Swiatowej. Teren zostat
zabrane przez saperéw na poligon celem

zabezpieczony. Niewybuchy zostaty

zneutralizowania.

06 marca br. oficer dyzur-
ny Komendy Powiatowej Poli-
cji w Kwidzynie zostat powiado-
miony o znalezieniu niewybu-
chow na terenie budowy. Nie-
bezpieczne pozostaloéci z cza-
sOw wojny zostaly ujawnio-
ne podczas wykonywania prac
ziemnych. Skierowany na miej-
sce policjant zajmujacy sie roz-
poznaniem minersko-pirotech-
nicznym potwierdzil, ze sg to
niewybuchy z czasow II wojny
$wiatowej. Do czasu przybycia
patrolu saperskiego z Chelmna
znalezisko zabezpieczali kwi-
dzynsey policjanci. Dwa sko-
rodowane pociski zostaly za-
bezpieczone przez_ saperéw z
Cbgmna w  specjalistycznym
pojezdzie pirotechnicznym i
przetransportowane na poligon
celem neutralizacji.

UWAGA!
W przypadku znalezienia ta-
kich przedmiotéw nalezy nie-

zwlocznie powiadomi¢ Policje,
ktéra sprawdzi czy znalezio-
ny przedmiot jest. wybuchowy
i niebezpieczny, zawiadomi o
tym fakcie jednostke wojskowa
i zabezpieczy miejsce do czasu
przybycia patrolu minerskiego.

Telefon do Dyzurnego Ko-
mendy Powiatowej Policji w
Kwidzynie — 47 74 29 222 lub
112

Informujac Policje
nalezy: :

- precyzyjnie okresli¢ miej-
sce odnalezienia -

- okreéli¢ co zostalo znale-
zione, wyglad, ogdlne gabary-
ty, iloé¢

- poda¢ telefon /adres kon-
taktowy/ do osoby informuja-
cej o znalezisku

Znalezionych niewybuchow
kategorycznie nie wolno pod-
nosi¢, odkopywa¢, przeno-
si¢, wrzucaé do ogniska ani do
miejsc takich jak stawy czy gle-
bokie rowy.

Naekcji wulgarnie oili nauczycielke

Do redakcji Gazety Malborskiej i Powisla nadestano film wideo, ukazujace skandaliczne zachowanie mtodziezy jednej ze szk6t podstawowych powiatu

malborskiego. Filmik rozsytany byt na chifiskiej platformie spotecznosciowej Tik Tok. Kilkuminutowe wideo wprost razi iloscig najostrzejszych wulgaryzmow.
Az wstyd, ze tak mtode osoby w publicznym miejscu jakim jest szkotag méwia/krzyczg w ten sposéb do siebie i obrazajg w tak obsceniczny i brutalny sposéb
nauczycielke. Co gorsza swoje wyczyny rozsytaja po sieci internetowej do siebie nawzajem. :

" Takie' nagranie jest narusze-

niem godnosci funkcjonariusza pu-  klasy

blicznego jakim jest obrazana na-
uczycielka. Z treéei filmu wynika,
ze uczy matematyki.

Przeslano nam film wideo

O sprawie z jednej z gminnych
szkot poinformowat nas anonimo-
wy czytelnik przed godz. 21, 6 mar-
ca. Tak brzmiala tre$¢ jego anoni-
mowej wiadomosci:

,Dzien Dobry, w dniu dzisiej-
szym tj. 06.03.23 w aplikacji Tik
Tok natknalem sie na szokujaca re-
lacje na zywo z lekcji matematyki
uczniéw szkoly podstawowej, pod-
czas ktorej uczniowie transmitowa-
li skandaliczne zachowanie wobec
nauczyciela podczas lekcji. Majac
na uwadze dobro dzieci i nauczy-
ciela wlaczylem nagrywanie ekra-
nu aby to zachowanie zglosi¢ odpo-
wiednim stuzbom.

Z wysokim prawdopodobieri-
stwem jest to szkola podstawowa
W.... Wynika to z filméw tych kont
na TikToku i ich lokalizacji obok
szkoly. Na filmie wida¢ dokladnie

osoby i charakterystyczny wyglad

Na filmie pada tez nazwisko ob-
razanej nauczycielki tj. A. S. Jako
rodzi¢ dzieci w podobnym wie-
ku mam nadzieje, ze zweryfikuje-
cie Pafistwo moje zgloszenie a od-
powiednie shizby wyciagna konse-
kwencje. Biorac pod uwage wiek
dzieci z nagrania i poziom agresji
jakim epatuja, daje podstawy przy-
puszczaé, ze takie sytuacje beda sie
tylko nasilaé. Poprosze o informa-
cje zwrotna, co do podjetych kro-
kow.” -,

Po udzieleniu wstepnej odpo-
wiedzi naszemu czytelnikowi, ten
odpisal, z czym trudno sie nie zgo-
dzi¢, iz najpierw dochodzi wiasnie
do tego rodzaju agresji stownej, by
pOzniej dzieci i miodziez dopusz-
czala sie czyn6éw znacznie gorszych
— pobié i innych aktéw przemocy.

Inne przypadki agresji

Niestety informowalismy o
tego rodzaju bulwersujacych przy-
padkach w powiecie malborskim.

8 pazdziernika 2021 podali$my

informacje o tym, ze malborscy
uczniowie nagrywali swoje bijatyki
i umieszczali je poZniej w interne-
cie. Zostali zidentyfikowani. Spra-
wa trafila do sadu weze$niej wpro-
wadzajac w konsternacje wiadze
powiatu i stawiajac na bacznos¢
wydzial ds. nieletnich KPP w Mal-
borku. Sprawa zajmowaly sie tez
telewizje og6Inopolskie.

Tydzien temu przekazaliSmy
informacje o uczennicach z Teze-
wa, ktére pobily 17-letnia niepelno-
sprawng uczennice. Motywem mia-
la by¢ zemsta. Sprawczyniom gra-
73 powazne konsekwencje — Sad
Rodzinny, a nawet umieszczenie w
osrodku wychowawczym.

Byliémy mimo to zszokowani
treécig ostatniego maila, od takich
rzeczy zaczyna sie, co potwierdza-
ja specjalisci. To co zobaczyliSmy
na ostatnim nadeslanym nam na-
graniu jest dowodem na jakze la-
twe przekraczanie przez mlodziez
kolejnych barier i norm spolecz-
nych. Co szokuje nastolatki od razu
dzielg sie 1 popisuja swoim skanda-
licznym zachowaniem, tym jak ob-

razaja i wyzywaja - w mediach spo-
lecznosciowych. Wydaje sie; ze Tik
Tok, ktory bazuje na krétkich fil-
mach wideo jest idealnym medium
do rozsylania tego typu tresci i na
nich zeruje. Dodajmy, ze grupa do-
celowa Tik Toka s3 gléwnie dzieci
i mlodziez, w kazdym razie osoby
bardzo miode.

Reakcja szkoly

Z dalszych treci koresponden-
cji wynika, ze skontaktowano sie
juz ze szkola i Kuratorium O$wia-
ty w Gdansku. Uzyskano potwier-
dzenie, ze chodzi o konkretng szko-
le, ktérej nazwy z uwagi na interes
spoleczny nie zdecydowaliSmy sie

£

- Dzigkujemy za przestanie ma-
terialu. Przeslany dokument fak-
tycznie przedstawia uczniéw na-
szej szkoly. Bardzo prosimy o czas
- pracujemy od wczoraj nad kon-
sekwencjami. Na pewno poinfor-
mujemy Panstwa o dalszych kro-
kach - poinformowala wicedyrek-
tor gminnej podstaw6wki.

Trafila do nas takze inna wia-

domoé¢ ze szkoly, w ktorej mialo
miejsce to bulwersujace zachowa-
nie mlodych ludzi:

»W odpowiedzi na odpowiedZ
Pani Wicedyrektor... oraz... peda-
gog szkolnego informujemy, iz nie
zgadzamy sie na prowadzenie ja-
kichkolwiek nagran prowadzonych
przez dziennikarzy w odpowiedzi
na otrzymany filmik.

Jak poinformowala Pani wice-
dyrektor jesteSmy w trakcie usta-
lania konsekwencji poniedziatko-
wych wydarzen na lekcji matema-
tyki.

W zwigzku z tym, iz najwazniej-
sze jest dla nas dobro i bezpieczen-
stwo psychiczne WSZYSTKICH
Drzieci, ktére uczeszczaja do naszej
szkoly, zwracam uwage na fakt, ze
Dzieci nie s3 na ten moment §wia-
dome konsekwencji tych wyda-

rzen, a kazde impulsywne dzialanie

zwlaszcza ze strony mediéw moze
stanowi¢ dla nich bezpo$rednie za-
grozenie zycia i zdrowia.” - odpisa-
la wicedyrektor szkoly w odpowie-
dzi na zapytanie o udzielenie wypo-
wiedzi mediom.

Trudno zrozumie¢ dlaczego po-
dejrzewa sie media o to, Ze moga
stanowi¢ zagrozenie dla uczni6w.
Jak zobaczyliSmy w nagraniu naj-
wigksze zagrozenie dla siebie sta-
nowig sami uczniowie. Moze za-
miast ba¢ si¢ mediow nalezaloby
calg sprawe rzetelnie wyjasni¢, in-
formujac o podejmowanych kro-
kach, a uczniéw o konsekwencjach
tego typu agresji slownej? Warto
tez uswiadamia¢ mlodych ludzi, ze
media spoleczno$ciowe to nie tyl-
ko pozytywy i korzysci ale tez duze
zagrozenie dla naszej prywatnosci i
potezne narzedzie do wyrzadzania
krzywdy innym. ;
Wawrzyniec Mocn;
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Pozar domu przy ulicy Junakéw

KWIDZYN. Trzy godziny trwata akcja gaszenia ognia w budynku mieszkalnym przy ul. Junakéw. Do zdarzenia doszto 9 marca. Dyzurny operacyjny stanowiska
kierowania komendanta powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej w Kwidzynie przyjat zgtoszenie o pozarze o godz. 1.05. W wyniku pozaru nikt nie ucierpiat.

Trzy godziny trwata akeja gaszenia ognia w budynku mieszkalnym przy ul. Junakéw wiédidzypisiecznosciowe to nie tyl-

- Zadania strazakow pole-
galy na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, odlgczeniu do-
plywu energii elektrycznej i

.gazu do budynku, o$wietleniu

terenu akcji, podaniu trzech
pradéw gasniczych, przewie-
trzeniu obiektu, sprawdzeniu

maﬁmymoszuklwamu za-
rzewi ogni¥awpxymiar Moo

kpt. Krzysztof Skoczek, ofi-
cer prasowy KP PSP w Kwi-

dzynie.

Do zdarzenia zadyspono-

wane zostaly trzy zastepy z

Zdjecia: M. asp. W. Stefaniak
Kaniczki, Pogotowie Ener-

Jednostki  Ratowniczo-Ga- getyczne, Pogotowie Gazowe

$niczej w Kwidzynie, zastep z
OSP Kwidzyn, zastep z OSP

oraz patrol policji.
(op)

FALSZYWA INFORMACJA

W ostatnich dniach na skrzynki e-mailowe rozsytana jest wiadomos¢

Czy plan zimowych podrézy
moze pomoc w rzuceniu palenia?

pochodzaca rzekomo od Policji, informujgca o wysokim poziomie zagrozenia
terrorystycznego w Polsce. Informujemy, ze Policja nie jest autorem tych
wiadomosci, a ich celem moze by¢ proba wywotania niepokoju lub strachu, a

Zimowe wyjazdy to nie tylko narty i snowboard, o$niezone gorskie krajobrazy.
Dla wielu osé6b to okazja, by pojechaé w egzotyczne strony i cieszy¢ sie pigkny-
mi widokami, nowymi smakami, zapachami oryginalnych przypraw i kwiatéw.

takze moze byc wste;pem do kolejnych przestepczych dziatan.

mmew Nﬁchm

n’iu}a ahuu;e @ uotnndmma w &

terrorystycanee
LransporTis thmp w pobiis

noficia.ol

W ostatnich dniach obser-
wujemy kolejne préby podszy-
wania sie pod Policje. Do wie-
lu oséb rozsylana jest wiado-
moé¢é e-mailowa pochodzaca
rzekomo od Policji, z tresci kto-
rej mozemy dowiedzie¢ si¢ o
istniejgcym” wysokim poziomie
zagrozenia terrorystycznego na
terenie Polski.

Informujemy, ze Policja nie

jest autorem tych wiadomosci.
Na uwage zwraca nazwa adre-
su mailowego z jakiego wysy-
lane sa te wiadomosci: ,krymi-

nalny@policja.com”. Zwraca-
my uwage na celowe uzycie cy-
fry o w nazwie Policja. Mimo, ze
cze$é z informacji zawartych w
mailu jest shuszna, to jej celem
moze byé wywotanie niepokoju
lub strachu.

2O 20075, WS

Informujemy, ze policjanci
nie komunikuja si¢ w taki spo-
sob z obywatelami! Prosimy o
zachowanie czujnosci i ostroz-
nos¢.

Prosimy o przekazywanie
wszystkich podejrzanych wia-
domoéci do CERT Polska przez
formularz: Zglo$ incydent

(CBZC / mw)

Naukowey zmierzyli, ze zdol-
no$é odezuwania zapachéw i sma-
kéw po kilku latach palenia papie-
roséw zmniejsza sie az kilkunasto-
krotnie, a odpowiadajq za to zmia-
ny naczyi krwionosnych zaopatru-
Jjaeych kubki smakowe, jak tez mo-
dyfikacja skéry jezyka. Z pewnosciq
nie jest to gléwna motywacja do roz-
stania sie nalogiem, ale warto o tym
wiedzieé, Przez wiele lat osoby cheg-
ce rzuci¢ palenie mialy do dyspozy-
¢ji wylgeznie alternatywy w postaci
produktéw z grupy nikotynowej te-
rapii zastepczej, czyli plastry niko-
tynowe, tabletki lub specjalne gumy
do zucia. Dopiero w ostatnich la-
tach palgey zyskali wigeej mozliwo-
$ci. Kilkanascie lat temu pojawily sie
papierosy elektroniczne, a kilka lat
temu podgrzewacze tytoniu, m. in.
glo new heating technology.

Jedli wybierasz sie do Chin,
wiedz, Ze to na]wu;kszy producent i
konsument papierosow na Swiecie.
Zgodnie ze $wiatowymi trendami
w zakresie profilaktyki zdrowotnej
i przeciwdzialania chorobom cywili-
zacyjnym, réwniez Chiny starajq sie

zmniejszyé odsetek palaczy. Obec-
nie w najludniejszym’ kraju Swiata
pali ponad polowa mezezyzn, a pan-
stwowy monopol tytoniowy przyno-
si nawet 10 proc. dochodow podat-
kowych do paristwowej kiesy. Zakaz
palenia obowigzuje we wszystkich
miejscach pracy, poza budynkami

. administracji publicznej.
A jak jest w Europie? Dzis pale-

nie w lokalach gastronomicznych
jest bardzo mocno ograniczone na
terenie calej UE, bo tak stanowi pra-
wo. Europejski turysta moze sig jed-
nak mocno zdziwi¢ wchodzqe do
baru za oceanem, bo wedhug oficjal-
nych danych, tylko 61 proc. popula-
cji USA jest objeta zakazem palenia
w miejscach pracy, restauracjach i
barach. ;

Czy zakaz palenia w miejscach
publicznych przeklada si¢ na po-
zytywne efekty dla zdrowia pala-
czy? Istniejq opracowania naukowe,
ktére to potwierdzajq. Wiele kra-
jow idzie jeszcze dalej i chegc ogra-
niczyé negatywne skutki palenia ty-
toniu, wdraza tzw. polityke redukcji

ryzyk zdrowotnych (z ang. Tobacco

Harm Reduction). Na czy ona pole-
ga? Na przyklad w Wielkiej Brytanii
osoby pragnqgce rzuci¢ nalég mogq
liczyé na pomoc pracownikéw shiz-
by zdrowia oraz ulatwiony dostep
do $rodkéw nikotynowej terapii za-
stepczej czy produktow alternatyw-
nych dla tradycyjnych papierosow.
Wedlug wielu ekspertéw i naukow-
cow, takie nikotynowe alternatywy
jak e-papierosy czy podgrzewacze
tytoniu, redukujq ryzyka zwiqza-
ne z paleniem 0 95-99 proc. Rozwdj
alternatyw nastqpit na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat, dzigki cze-
mu palacze majq coraz wigcej moz-
liwoéei wyboru produktéw, ktore
mogq pomdc w rozstaniu sie z tra-
dycyjnym papierosem. Jet to po-
mocne rozwigzanie dla oséb, kto-
rym nie udaje sie radykalnie zerwa¢
znalogiem.



Barwy szczescia

zasie wydalona.

dramat obyczajowy, Ilemq 2019

Benni (Helena Zengel) ma 9 lat. Z kazdej
placéwki, do ktdrej trafia, zostaje po pewnym
Agresywne

zachow-

anie dziewczynki ma jeden cel. Jest nim
desperacka che¢ powrotu do domu i zycne

. niespodziewanie pojawia si¢ nowy opiekun
Micha (Albrecht Schuch).

Generat Nil

. Point Break. Na fali
film sensacyjny, Niemcy, Chiny, USA, 2015

Utah to byly zawodnik sportéw ekstremalnych,
ktory wiele lat temu po tragicznej Smierci kolegi
porzucit kaskaderskie popisy i dofaczyt do FBI.
Teraz mezczyzna prowadzi Sledztwo w sprawie
serii zuchwatych napadéw na korporacje.
Dochodzenie wykazuje, ze sprawcami tych
przestepstw s niezwykle odwazne, lubiace
ryzyko osoby. Aby schwytac rabusiéw, agent
Utah przenika do grupy mitosnikéw sportéw
ekstremalnych, ktérymi kieruje Bodhi. Okazuje
sig, ze kryminalisci podporzadkowuja swoje
dziatania szczytnym ideom.

dramat biograficzny, Polska, 2009

Syberia, 1947 r. Po kilkudziesigciu miesigcach
katorzniczej pracy przy wyrebie lasu w radzieckim
fagrze na Uralu kolejarz Walenty Gdanicki (Olgierd
tukaszewicz) wraca w jednym z transportéw
repatriacyjnych do Polski. Ten wychudzony,

Praktykant

komedia obyczajowa, USA, 2015
Siedemdziesiecioletni wdowiec Ben Whittaker
niegdys zajmowat kierownicze stanowisko.
Teraz nie odnajduje sie w roli emeryta, ma

dos¢ stagnagji i doskwiera mu nuda. Czuje, ze
ma w sobie jeszcze duzo energii, ktérg moze
spozytkowa¢ w twérczy sposéb. Podejmuje
zatem decyzje, ze wrodi do pracy. Wykorzystuje
nadarzajaca sie okazje i zgtasza sie na staz do

- start-upu zwigzanego z moda. Jego przetozong
zostaje ambitna Jules, ktéra stworzyta portal
internetowy zajmujacy sie sprzedaza odziezy.
Senior probuje odnaleZ¢ sie w mtodym zespole:

thriller, USA, 2014
Wdﬁpﬁq_te)mmxyﬂubuﬂidbunnezghﬂa

dla dziedi. meadzacailedzmodetektywkhonda_
Pojawiaja sie domysly, 2e mégt on miec co$ wspl-

Niedziela

Epoka lodowcowa 2: Odwilz
film animowany, USA, 2006

Rosnaca temperatura zwiastuje kres epoki lodow-
cowej i koniec beztroskiego zycia mieszkaricow
lodowej doliny. Jedynym ratunkiem jest wielka
16dz, o ktdrej zwierzeta dowiaduja sie od stada
wygtodniatych sepow. Tréjka przyjaciét: mamut
Manfred, niezbyt rozgarniety leniwiec Sid i tygrys
Diego wyrusza wigc we wskazanym kierunku.
Manfreda bardziej niz zblizajaca sie zaglada martwi
fakt,zemozebyéostamlmzeswo}ego gatunku.

Boi si¢, e musi pozegnac sie z cichym marzeniem

0 zatozeniu rodziny. Wkrétce okazuje si¢ jednak,

e jego obawy byty bezpodstawne.

POLSAT

Czwartek

POLSAT film biograficzny, USA, 2019

Anglia, poczatek XX wieku. Nastolatek John
Ronald Reuel Tolkien niespodziewanie traci ojca,
a wkrdtce matke. Osieroconego chtopca opiekg
otacza Kosciot katolickii zamozna pani Faulkner.
Dzigki stypendium uczy si¢ w elitarnej szkole
Kréla Edwarda w Birmingham. Razem ze szkol-
nymi przyjaciétmi, Geoffreyem Smithem, Chris-

szereg spektakularnych akgji zbrojnych przeciwko
niemieckiemu okupantowi. Jedng z nich byt
zamach na dowddce SS i policji Franza Kutschere.

nego ze sprawg. W trakie przeszukania policyjni
g@:kynmﬁanmﬂadymﬂgiiphtwhwl._md(

Wisemanem i Robertem Gilsonem,
zakfada klub literacki. Zakochuje sie w starszej
od siebie Edith Bratt. Dziewczyna odwzajemnia
jego uczucia. Nieco péZniej Tolkien rozpoczyna
studia lingwistyczne na Oksfordzie.

:04:40 Klan - telenowela

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy

06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matkl Bozej na Jasnej

:07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Wiadomosci

:10 Kwadrans polityczny
108:25 Informacje kulturalne

.- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
-serial kryminalny
:30' Lesniczéwka
- serial obyczajowy
$12:00 Wiadomosci
112:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
£12:55 Naturaw Jedynce
SERIAL KOSTIUMOWY

¢ L. “Wspaniate stulecie-
: - serial kostiumowy
.15'00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
-15.20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
£17:55 Klan - telenowela
:18:20 Lesniczéwka - serial
:19:00 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
-20.15 Alarm! - magazyn
:20:35 Krugjata. Prawo serii
: - serial kryminalny
-21.30 Kogel - Mogel - komedia
£23:25 Dom pod Dwoma
Ortami - serial
£00:25 Point Break. Na fali -
- film fabularny.

VP2

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany.
05:30 M jak mitosc¢ - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
:07:30 Pytanie na $niadanie
$10:30 Panorama
: $110:35 Pytanie na $niadanie
£11:10 Smaki $wiata - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
0 Koto fortuny - teleturniej
:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:05 Powrét na wyspe - serial
:50 Przepis dnia
00 Koto fortuny - teleturniej
5 Familiada - teleturniej
5 Zakazany owoc
00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
=

5
5

- serial obyczajowy
:30 Barwy szczescia - serial
00 Przepis dnia
0 Barwy szczescia - serial
50 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
2:55 Kino relaks - Plan prawie
doskonaty - film fabularny,
prod. USA, 2009, rez. Peter
Hewitt, wyk. Morgan
Freeman, Christopehr
Walken, William H. Macy
:35 22 Jump Street
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2014, rez. Phil
Lord, Christopher Miller,
wyk. Jonah Hill
:40 Mitos¢ w spadku
- film obyczajowy
:15 Rodzinka.pl - serial
:10 Zakoriczenie !

.
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N
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dodatek TeLewizy iy DO TWOIEI GAZETY

POLSAT

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

:05:50 Uwaga! - program

:14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
:16:15 Interwengja
$16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitosé
- serial obyczajowy
prod. Polska
:18:50 Wydarzenia
: 19.25 Gos¢ Wydarzen
.19'45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:05 Twoja Twarz Brzmi
: Znajomo
FILASF

- magazyn

11:30 Kto to wie?

12:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:10 Sekrety Zycia

4:10 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy

15 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
16.20 Kto to wie?

: interwencyjny : News

$06:05 Ukryta prawda .+ :08:40 Malanowskii Partnerzy
: - program obyczajowy : - serial obyczajowy
:07:00 Doradca smaku : prod. Polska

2 - program kulinarny :09:40 Sekrety rodziny

:07:05 Kuchenne 10:40 Dlaczego ja?

S rewolugje :11:40 Gliniarze

: -program kulinarno-roz-  :12:50 Wydarzenia

: rywkowy s :13:20 Interwencja

£08:00 Dzieri Dobry TVN :13:40 Trudne sprawy

b1 Harry Potter i wigzien prasiu Terminator: Mroczne

Azkabanu przeznaczenie
- film przygodowy, USA, Ponad dwadziescia lat *
Wielka Brytania, 2004, mineto, odkad Sarah

Connor zapobiegta Dniowi
Sadu, zmienita przysztos¢
i odwrdcita przeznaczenie
rodzaju ludzkiego.

01:00 Faceci w czerni2

rez. Alfonso Cuarén, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,

Maggie Smith Akgja filmu rozgrywa sie
:10 Czerwony smok - film cztery lata po wydarze-
sensacyjny, USA, Niemcy, niach przedstawionych
2002, rez, Brett Ratner, w pierwszej czesci. Agent
wyk. Anthony Hopkins, K zrezygnowat juz z pracy
Edward Norton, Ralph dla facetéw w czerni,
Fiennes, Harvey Keitel, J natomiast, dalej petni

swoje obowigzki w tej

Emily Watson, Mary-
$cisle tajnej organizadji

-Louise Parker

01:40 Kuba Wojewdédzki rzadowej zajmujacej sie
02:45 Bates Motel - serial monitorowaniem przyby-
03:45 Uwaga! tych na Ziemie przybyszy
04:05 Zamieszka¢ na plazy z kosmosu.

09000000000000000000000000000000s00statsensiesssntstins

eessesestesssetessrtessesensnses

f TVP Kuitura

:07:00 Muzyczne poranki
:07:20 Informacje kulturaine
$07:45 Co dalej? - program
publicystyczny
:08:20 Mazurki nad Wista
- Andrzej Klejzerowicz
09:00 Pajeczarki - komedia,
prod. Polska, 1993,
rez. Barbara Sass, wyk.
Maria Pakulnis, Adrianna
Biedrzynska, Jan Nowicki,
Marian Opania, Wojciech
Malajkat, Danuta Szaflar-
ska, Maciej Robakiewicz,
Marek Walczewski
1:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP,
: rez. Jacek Bromski, wyk.
Krzysztof Dzierma, Andrzej
Beya-Zaborski
1:50 Legendy Rocka
- Nowa Fala - cykl
dokumentalny
2:25 Legendy Rocka
- Epoka Phila Spectora
£13:00 Informacje kulturaine

LM OBYCZAIOWY

ezy!
- film obyczajowy, prod.
Polska, 1993, rez. Andrzej
Barariski, Renata Sobczak
5:55 Mistrzowie pedzla
- Marcel Duchamp. Sztuka
bez granic - film
7:40 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali
8:20 Rozmovly ozmierzchu
i fwicie Rozmowa 3.

9:00 Listy Spiewajace - Baba
w babie - widowisko

-towca jeleni - dramat,

prod. USA, 1978
3:10 Informacje kulturaine
3:35 Eureka biblioteka!
4:00 Women make film

- Kobiety za kamera

.
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TV Puls

:06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Kurierzy

.
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H
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... Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod: Polska

20:00 Joker

55 Replikant

00 Herkules

02:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

03:35 Menu na miare
- program kulinarny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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H
.

£05:00 Szkota - program
: obyczajowy
:06:55 Szpital - program
obyczajowy
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:00 Idealna niania 2
11:45 Zagadki losu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:50 Tajemnice mitosci
16:50 Zagadki losu
7

- program obyczajowy
17:55 Opowiesci

matzenskie

- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
20:00 True Love
KOMEDIA
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il Seks w wielkim
miescie Il
- film komedia,
prod. USA, 2010,
rez. Michael Patrick
King, wyk. Sarah Jessica
Parker, Kim Cattrall,
Kristin Davis, Cynthia
Nixon, David Eigenberg,
Liza Minelli, Chris

Noth

00:05 Szybko i wiciekle
- film sensacyjny,
USA, 2009, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster, Michelle
Rodriguez, John Ortiz,
Gal Gadot

02:25 True Love

03:30 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka

$08000000000000rNNIrENItIINENIIINIINIIIIIIIIIIIRIRIRIIY

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wigcej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Love Island. Wyspa
mitosci 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:00

Przepowiednia . Dziennikarz

John Klein ma pigkng zone,
wspaniata prace i wiasnie
znalazt wymarzony dom.
Podczas drogi powrotnej
razem z zong ulega wypadko-
wi, w wyniku ktérego zostaje
wkrétce wdowcem.

02:25 Disco Polo Life 03:25 Top
10 - Lista Przebojéw'05:30
Telezakupy TV Okazje

V Trwam

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Swiety
Patryk, apostot Irlandii 13:15
Swiety na kazdy dzieri 13:20
40 dni zmodlitwa

13:30 Msza Swigta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Zrozumiec Antycywili-
zacje 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Prosto
o0 gospodarce 17:00 Droga
Krzyzowa 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski 21:20
Informacje dnia

N
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Uchwata Sejmu RP

Doé¢ kfamstw, manipulaji '
i szkalowania sw. Jana Pawila Il

W ostatnim okresie mamy do czynienia z atakiem lewackich Srodowisk,
libertynskich mediéw i ruskiej agentury na postac najwigkszego Polaka,

$w. Jana Pawta II. Brutalny atak oparty o ktamstwa na podstawie ubeckich
7rédet ma za zadanie sia¢ w naszej OjczyZnie zamet i ktamstwo, ktérego

celem jest wzbudzanie nienawisci i podziatow. Dzisiejsza uchwata Sejmu RP
jest odpowiedzig $rodowisk politycznych, katolickich i patriotycznych, ktora

ma zadac kres szerzonym ktamstwom, manipulacjom i szkalowaniu naszych
autorytetéw moralnych i Kosciota. Zapamietajmy tych, ktérzy dopuscili sig tego,
do czego nawet komunici nie posuneli sie w swojej ktamliwej propagandzie.

Byt wzorem dla spoleczefistwa
i klasy politycznej. Polacy i ich de-
mokratycznie wybrani przedsta-
wiciele nie pozwola, by zniszczono
pamie¢ o Nim”.

Uchwata Sejmu w. obronie do-
brego imienia $w. Jana Pawla II

»Jego stowa i czyny demonstro-
waly i budzily mitos¢ do Ojezyzny,
wspierajac czynnie nardd polski w
dazeniach do odzyskania wolnosci
i niepodleglego bytu panstwowe-
0. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
zdecydowanie potepia medialna,

haniebng nagonke, oparta w du-.

7ej mierze na materialach apara-
tu przemocy PRL, ktorej obiektem
jest Wielki Papiez — §w. Jan Pawel
II najwybitniejszy Polak w histo-
rii” — napisali postowie w podjetej
w czwartek, 9 marca, uchwale ws.
obrony dobrego imienia §w. Jana
Pawla IL. ,Jest to proba skompro-
mitowania Jana Pawla 1l materia-
fami, ktorych nie odwazyli sie wy-
korzystaé nawet komunisci” - pod-
kreslit Sejm.

Izba przypomniala slowa swej
uchwaly sprzed czterech lat, usta-
nawiajacej rok 2020 Rokiem Jana
Pawla II: ,Swiety Jan Pawel II zaj-
muje szczegllne miejsce w historii
Polski i Europy. Jego zdecydowane
upominanie si¢ 0 prawo naszej oj-
czyzny do wolnosci wéréd narodéw
Europy, Jego praktyczna obrona
praw naszego narodu uczynily Ojca
$wietego najwazniejszym z ojcow

- niepodleglosci Polski”.

Zdaniem postow, mysli zawarte
w nauczaniw $w. Jana Pawla II po-
zostaja waznymi wskazowkami w
zakresie ksztaltowania zycia spo-
lecznego. ,Historia uczy, ze demo-
kracja bez wartosci latwo sie prze-
mienia w jawny lub zakamuflowa-
ny totalitaryzm - te stowa Papieza
Polaka, wypowiedziane w gmachu
Sejmu w roku 1999, staja sie wspol-
czesnie niestety coraz bardziej ak-
tualne” — zauwazyt Sejm.

,Nie pozwolimy zniszczyt wize-
runku cztowieka, ktorego caly wol-

ny $wiat uznaje za filar zwyciestwa
nad imperium zla. Papiez Jan Pa-
wet II jest symbolem odzyskania
przez Polske niezaleznoSci i wy-
zwolenia z rosyjskiej strefy wply-
wow, o czym wielokrotnie przy-
pominali w swoich wystapieniach
$wiatowi przywodcey, takze prezy-
dent USA Joe Biden podczas ostat-
niej wizyty w Polsce” — stwierdzi-
li postowie w uchwale. Jak wska-
zali, ,Jan Pawel II jest wielkim au-
torytetem dla Polakow oraz spole-
czenstw calego $wiata. Niost swia-
dectwo wiary, dobroci i patrioty-
zmu”.

»9ejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej wyraza szacunek dla dzie-
la Jana Pawla II i Jego wkladu w
dzieje Polski, Europy i $wiata. Jed-
nocze$nie Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej uwaza za swoj obowigzek
wobec przyszlych pokolen przypo-
mnie¢, te Papiez Polak by} niestru-
dzonym oredownikiem praw czlo-

wieka i obrorica ubogich we wszyst-
kich zakgtkach $wiata. Okazywal
szczegOlng wrazliwo$é na prawa lu-

dzi pracy i sprawiedliwos¢ spolecz-.

ng” — glosi treé¢ uchwaly.

,Niech nasza postawa bedzie
$wiadectwem dla wszystkich, kto-
rzy probuja odebra¢ nam godnoéé
iwymaza¢ pamie¢. Jan Pawel IT byt
wzorem nie tylko dla spoleczen-
stwa, ale i dla calej klasy politycz-
nej, w czasach gdy rodzila si¢ nasza
demokracja. Polacy i ich demokra-
tycznie wybrani przedstawiciele ni-
gdy nie pezwola na to, by zniszezo-
no pamiec o Nim za pomoca mate-
rialow sfabrykowanych przez sys-
tem komunistyczny, ktéremu sie
sprzeciwial. Sejm Rzeczypospoli-
tej Polskiej, w uznaniu zastug Jana
Pawla II dla obrony tozsamosci,
wolnoéci i wspdlnoty narodowej,
sklada wielkiemu rodakowi wyra-
zy uznania i wdziecznoéei” — glosi
konkluzja uchwaly.

Dwéch niebezpiecznych Norwegéw,

zatrzymano w Gdansku

Dzieki szybkiej wymianie informacji pomiedzy norweska Policjg, Biurem
Miedzynarodowej Wspétpracy Policji Komendy Gtéwnej Policji, a policjantami
z Wydziatu Poszukiwan i Identyfikacji Osob Komendy Wojewédzkiej Policji

w Gdansku doszto do zatrzymania dwéch niebezpiecznych mezczyzn,
podejrzanych o przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu. 31 i 32-latek
poszukiwani byli przez norweski wymiar sprawiedliwosci. Obaj obywatele
Norwegii dzieki pracy policjantéw i prokuratury, decyzjg Sadu Okregowego

w Gdansku zostali tymczasowo aresztowani. W areszcie pozostang do czasu
przekazania ich organom scigania w Norwegii.

W ostatnim czasie norweski
wymiar sprawiedliwosci zwrocit
sie do polskiej Policji o pomoc
w zatrzymaniu dwoch obywa-
teli Norwegii, poszukiwanych
na podstawie nakazow aresz-
towania. Wedtug przekazanych
informacji. istnialo prawdopo-
dobienstwo, ze- moga oni ukry-
waé sie na terenie wojewddz-

twa pomorskiego. Poszukiwa-

ni mezezyzni mieli by¢ niebez-
pieczni, uzbrojeni i poszukiwa-
ni za przestepstwo przeciwko
zyciu i zdrowiu. W przeszlosci
byli réwniez notowani m. in. za
przestepstwa narkotykowe.

Poszukiwanymi byli 31 i 32-
latek. Obaj podejrzani byli o
pobicie mezczyzny, ktore spo-
wodowalo u niego ciezkie ob-
razenia ciala. Sprawa od razu
zajeli sie policjanci Komendy
Wojewddzkiej Policji w Gdan-
sku, ktérzy na co dzien $cigaja
i zatrzymuja najgrozniejszych
przestepcow, czesto ukrywaja-
cych sie przed wymiarem spra-
wiedliwosci.

Kryminalni juz w dwie go-

dziny po zdobyciu informacji o

ich pobycie na terytorium Pol-
ski zlokalizowali ich w jednym
z gdanskich hoteli. Poszukiwa-
ni byli zaskoczeni, jeden z nich
byt agresywny, proébowal nie
dopusci¢ do swojego zatrzyma-
nia. Policjanci zmuszeni byli do

‘uzycia sily, aby obezwladni¢ i

zatrzymaé poszukiwanego.
Obaj obywatele Norwe-
gii dzigki skutecznej interwen-
¢ji policjantéw z Wydziatu Po-
szukiwan i Identyfikacji Os6b z

Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gdansku zostali zatrzymani
w Pomieszczeniu Dla Osob Za-
trzymanych, funkcjonariusze
zabezpieczyli procesowo row-
niez samochdd, ktorym przy-
jechali mezezyzni. W miniony
czwartek policjanci obu mez-
czyzn doprowadzili do prokura-
tury. Decyzja Sadu Okregowego
w Gdansku obywatele Norwe-
gii zostali tymezasowo areszto-
wani. W areszcie pozostang do
czasu przekazania ich norwe-
skim organom $cigania.

Pod wptywem narkotykow i na zakazie kierowania
samochodami uciekat dostawczym renaultem,
spowodowat 3 kolizje, zostat zatrzymany.

Policjanci z Cztuchowa zatrzymali w miniony pigtek 59-letniego mieszkanca-
Bydgoszczy, ktory jadac z Bydgoszczy w strone Rzeczenicy doprowadzit do
trzech kolizji. Podczas proby zatrzymania na drodze krajowej nr 25 miedzy
Cztuchowem a Rzeczenicg zignorowat sygnaty do zatrzymania. Policjanci
podjeli poscig i zatrzymali go w Rzeczenicy. Kierowca byt trzezwy jednak
badanie narkotestem wykazato, ze kierowat samochodem pod wptywem
amfetaminy, dodatkowo posiadat aktualny zakaz prowadzenia wszelkich

pojazdéw mechanicznych.

W miniony piatek policjanci
z Cztuchowa, po godzinie 9.00
rano zostali powiadomieni, ze
kierowca bialego busa spowo-
dowal w Sepdlnie Krajenskim
kolizje i odjechal. Policjanci z
ruchu drogowego patrolujacy
droge krajowa nr 25 zauwazyli
taki samochod jak jedzie w kie-
runku Rzeczenicy. Wiaczyli sy-
gnaly diwiekowe i blyskowe,
aby go zatrzymac, jednak kie-
rowca zignorowat te znaki i je-
chat dalej. Kierowca dostawcze-
go renault jechat calg szeroko-
Scig drogi i stwarzal powazne

zagrozenie dla innych uczestni-
kow ruchu drogowego. Do po-
$cigu wlaczyly sie jeszcze dwa
patrole i policjanci zatrzyma-
li uciekajacego kierowce w Rze-
czenicy. Tam okazalo sie, ze kie-
rowca ma dwa aktualne zakazy
prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych i jest pod wplywem
amfetaminy. Kierowca 59-let-
ni mieszkaniec Bydgoszezy zo-
stal zatrzymany. Podczas gdy
policjanci pracowali przy za-
trzymaniu, dyzurny w Cztucho-
wie otrzymal informacje, ze w
poblizu miejscowosci Stolczno

$cigany kierowca doprowadzit
do dwdch kolizji z autobusem i
osobowym oplem. Za przestep-
stwo, jakim jest niezatrzymanie
sie do kontroli, grozi 59-letnie-
mu kierowcey kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci, odpowie
rowniez za prowadzenie samo-
chodu pod wplywem $rodkéw
odurzajacych i kierowanie sa-
mochodem majgc dwa aktual-
ne zakazy prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych.
Dodatkowo bedzie odpowiadat
za spowodowanie trzech kolizji
drogowych.
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£05:35 Hotel raf; £05:20 Dla niestyszacych 05:50 Uwagal! - program 06:00 Nowy dzieri z Polsat : 01-00 Opolenabis-80lat -  $06:00 Reporterzy. 05:05 Szkota 06:00 Galileo 11:00 Linia
50535 i nmr:‘t:lyn - szrial : - Barwy szaqula -serial Intervgv.enc%:yg News : Polskiego Radia - koncert 2 zycia wzigte - program obyczajowy ryzyka - USA, 2007 Natasha,
£06:20 Balans bieli - magazyn  :07:00 Dianiestyszacych 06:05 Ukryta prawda 08:25 Wyszczekani 07:55 Informacje kulturalne 07:00 Taki jest Swiat 06:05 Wiza na mitos¢ poczatkujaca wokalistka
:07:00 Transmisja Mszy - Mjak mito$c - serial - program obyczajowy 10:10 Ewa gotuje 08:20 Wydarzenie aktualne - program informacyjny 07:05 Timmy i png]aclele -a prywatnie utalentowany
: Swietej z Sanktuarium  :07:55 Pytanie na $niadanie 07:00 Kuchenne rewolucje 10:40 Nasz Nowy Dom 08:55 Tamte lata, tamte dni 08:00 Seniora chatka - animacja : wca, daje sie skusi¢
: Matki Bozej naJasnej 11:30 Rodzinny ekspres - - program kulinarno-roz- 11:40 Slubne pogotowie 5i)8 - Jerzy lllg - magazyn dla 4-latka 07:45 Akademia polky]na I okazji szybkiego zarobku
: Gérze Szukajmy Boga - magazyn- rywkowy Izabeli Janachowskiej 09:35 Galeria sztukina Izolacja spoteczna i Pierwsze zadanie i weiagnac¢ w niebezpieczny
$07:40 Rok w ogrodzie 12:10 You Can Dance - Nowa 08:00 Dzien Dobry v 12:40 Bogaty Dom - Biedny ekranie - Leonardo samotno$¢ jest jednym z - film komedia, $wiat nielegalnych, ulicznych
:08:05 Rok w ogrodzie Extra Generacja - widowisko - maga: Dom ijego dzieta najwigkszych probleméw, USA, 1985, rez. Jerry wyscigbéw, organizowanych
: - magazyn 14:00 Familiada - teleturniej 11.30 Na Vlspélne] serial 13:40 Polacy za granica 10:45 Serialowa nostalgia z jakimi borykaja sie osoby Paris, wyk. Steve Gutten- przezbogatych fanatykow
108:20 Vlojsko- polskie.pl 14:35 Koto fortuny - teleturniej -:13:25 MasterChef Junior: 14:40 Rolnicy. Podlasie - Wojna domowa - serial starsze. Z kolei wiele dzieci 3 berg, Bubba Smith, David najszybszych i najdrozszych
: - reportaz 15:15 Szansa na sukces. 15:00 Kuchenne rewolucje 15:45 Wigzienie komediowy jest wychowywanych bez Graf, Michael Winslow, aut spo,rtoylych.
$08:45 Petnosprawni - magazyn Opole 2023 - widowisko - program kulinarno-roz- 17:45 Chiopaki 11:55 Mazurkinad Wisty - kontaktu z seniorami - nie Art Metrano, George 13:00 Hell’s Kitchen 14:30 Ja$
dla niepetnosprawnych muzyczne rywkowy . do wzigcia - Stawomir Czekalski : wiedzg, jak to jest miec Gaynes Fasola 15:05 STOP Drog6wka
09:15 Sprawa dla reportera 16:20 Na dobre inazie - serial  :16:05 Skoki narciarskie: 18:50 Wydarzenia $12:35 ArturiMinimki3:Dwa : dziadkéw, ktérzy mieliby  :09:30 Maktowicz 17:05 Policjantki i Policjanci
10:20 Fascynujacy Swiat :17:15 Pasjonaci - dokument Puchar Swiata, 19:15 Prezydencii Premierzy : $wiaty - film animowany : dla nich czas i uwage. : w drodze 22'05 Sprawiedliwi
- Edycja gendéw nowe fabularyzowany, rez. Artur - Vikersund 19:45 Sport 14:25 Piesnasrodkudrogi = : Seniora chatka dla4-latka  :10:45 Ukryta prawda : dziat Kryminalny
wyzwanie - film doku- Dziurman, wyk. Elzbieta 19:00 Fakty 19:55 Pogoda - film krétkometrazowy to jedyny w swoim rodzaju 2 - program obyczajowy : 00'05 yczenie Smierck. Skutki
: mentalny, prod. Austria, Sielawa, Leszek Odzieniec, :19:25 Sport 20:00 Stuga Narodu 15:15 Eureka biblioteka! projekt, ktory jestczym$  :15:55 Rybki z ferajny : rosnacej przestepczosci -
2021, rez. Kurt Langbein Artur Dziurman, Kizysztof  :19:30 Kroniki Pucharu 21:05 Rodzina na Maxa - cykl reportazy wiecej niz programem : - film komedia, USA, 2004, :  wmiescie Dr !’aul Kersey
11:25 Wiesz czy nie wiesz? Bartosz, Barbara Cekiera, Swiata w skokach Serial komediowo-oby- 15:35 Teatr Telewizji - Damy : telewizyjnym - jest : rez. Bibo Bergeron, Vicky widuje jedynie, gdy jej ofiary
- teleturniej Katarzyna Jamréz, Zofia narciarskich czajowy, ktéry z przymru- i Huzary, prod. Polska, : niezwykle wzruszajgcym 3 Jenson, Rob Letterman, trafiaja na ostry dyzur w jego
12:25 Gwiazdy w potudnie Obidowicz 19:35 Pogoda pogoda zeniem oka opowiada o 1973, rez. Olga Lipiriska, : sposobem na pokonanie 3 wyk. Will Smith, Robert szpitalu. 02:25 Disco Polo
- towcy skalpéw - western 17~45 Stowo na nledzielq 1 rodzinie, nieoczekiwanej wyk. Danuta Szaflarska, 2 samotnosci os6b starszych 2 De Niro, Renée Zellweger, Life 03:25 Top 10 - Lista
14:10 Z pamieci - felieton 18:00 Panorama namietnosci i.... réznicy Ryszarda Hanin : oraz na wychowywanie : Jack Black, Angelina Jolie, Przebojow 05:30 Telezakupy
14:25 Okrasa famie przepisy 18:20 Va Banque - telemmlej wieku. 17:10 Do dzieta - magazyn 2 matych dzieci. - Martin Scorsese TV Okazje

TELENOWELA FILM OBYCZAJOWY

TV Trwam

¢ 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Si6dmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20

L1500 mnie sie r4 250 Praktykant rriiliJak poslubié 1 7740 Retro kino - Mitos¢ i #Lombard. Zycie ycie od kﬁchni

. Muzyczne chwile 14:30
lonowie - telenowela : nie martw - serial - film komedia, USA, milionera : po potudniu - komedia pod zastaw : - film komedia, USA, Przeglqd Katolickiego
16:20 Korona kréléw. Jagiel- 19:35 lnformlduulturalm 2015, rez. Nancy Meyers, Historia wspétczesnego : romantyczna, prod. USA, - serial obyczajowy : Australia, 2007, rez. Scott Tygodnika ,Niedziela” 14:35
lonowie. Taka historia 20:00 The Voice Kids . wyk. Robert De Niro, Kopciuszka, ktéremu : 1957, rez. Billy Wilder, prod. Polska : Hicks, wyk. Catherine Natura Obiektywnie 15:00
A 3 - Przestuchania w ciemno ! zamiast wrézki chrzestnej & wyk. Audrey Hepburn, 11:00 Kurierzy : Zeta-Jones Mazurek Dabrowskiego” -
widowisko . Russo, Anders Holm w spetnieniu marzer : Gary Cooper, Maurice 15:00 Lombard. Zycie £20:00 Shazam! - film : . od piosenki zotnierskiej do
strona pomaga trener od rozwoju 3 Chevalier, Claude Ariel pod zastaw : przygodowy, USA, 2019 hymnu narodowego 15:30
Greya - : - serial obyczajowy $22:50 Miss agent il: Uzbro- Wierze w Boga 15:50 Stowo
Chiny, s prod. Polska g jonaiurocza-film 7ycia 16:00 Informacje dnia
: 20:00 Mocne sobotniekino: komedia, USA, 2005, rez. 16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
: szanse, abyijejbajkasie Akt zemsty : John Pasquin, wyk. Sandra mentu Europejskiego 17:25
: : spetnifa. Skoro na bal : owy $21:50 John Wick 2 : Bullock, Regina King, Swiety na kazdy dzief 17:30
: 20:35 Komisarz Alex - serial : rez. Julie Anne Robmson, - program dokumentainy 3 zaproszef nikt nie wysyta, - Cztowiek Stori - dramat,  :00:15 Underworld: : Enrique Murciano, William Nowa Ewangelizacja
kryminalny TVP e wyk. Katherine Heigl 03:35 Szpital - program : nie pozostaje jej nicinne- 3 prod. USA, 1980 s Ewolucja - Shatner, Ernie Hudson 17:55 Poczet Wielkich Polakéw
: 21.3 Hitna ubot‘;f:ghld 02:15 Plan prawie i obyczajo! go jak wzigc sprawy we : Wieczér kinomana £02:20 Zobacz to! £01:10 Laski na gigancie - film 18:00 Aniof Pariski 18:05
z Hollywood - doskonaty wiasne rece. H - towca jeleni - dramat, s ik 2 komedia, USA, Kanada, Informacje dnia 18:15
: 23.25 W srodku burzy * 00:25 Azyl : prod. USA, 1978 : Najedwabnymszlaku  : 2017, rez. Malcolm D. Lee, Rozmowy niedokoriczone
: - film fabularny : Do luksusowego domu :05:05 Tamte lata, tamtedni  :03:00 Takijest Swiat S wyk. Queen Latifah, Jada :  19:2540dnizmodlitwg
:01:15 Piraci z Somalii - film - w centrum Nowego Jorku 3 - - program informacyjny 2 Pinkett Smith, ReginaHall, . ¢ 19:30 Manna z Nieba 19:45
: : wprowadza si¢ po rozsta- 3 : prod. Polska : Tiffany Haddish :  Modlitwa 20:00 Informacje
103:20 Jaka to melodia? : niuzmezem, Meg Altman~ 3 na stream.tvp.pl :04:00 - serial :03:45 Drugastronamedalu  :  dnia 20:20 R6zaniec 20:50
04:10 Z pamiedi - felieton :05:40 Zakoriczenie : - program edukacyjny ijej céreczka Sarah. -05:45 Zakoriczenie - dokumentalny : - talk show H Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOIE) GAZETY
niedziela 19 marca

TVP 1 _ POLSAT TVP Kultura TV Puls

TVN

TVN7Z TVAa

$05:05 Sprawa dla reportera 05:50 Uwaga! - program $06:00 Nowy dzieri z Polsat 06:55 Hlynarskl ayll trzy :05:40 Prawdziwe motywy 05:05 Szkota - program : 06:00 Interwencja 06:20 Galileo
06:00 Stownik polsko@polski - Barwy szczescia - serial interwencyjny News g 06:40 Lombard. Zycie ; obyczajowy ¢ 07:20 Polowanie na Hitlera:
- talk - show prof. Jana obyczajowy 06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! 07:40 Sezon na misia 2 pod zastaw 06:05 Wiza na mitos¢ :  Finat11:05 Garfield 2. Roger
Miodka 07:00 Dlan cych - -serial animowany Elliot jest po poroze - serial obyczajowy 06:55 Timmy i przyjaciele ¢ Rees. Tym razem Garfield
06:25 Wojsko - polskie.pl - Mjak - serial 07:00 Kuchenne rewolucje zakochany w Gizeli, prod. Polska - animacja animowany :  ruszanapodbéjWielkiej
06:55 Stowo na niedziele :07:55 Pytanie na $niadanie - program kulinarno-roz- ale nie tak szybko stang 11:40 BFG: Bardzo Fajny 07:30 Shazam! - film przygodo- Brytanii. Wraz ze swym
07:00 Transmisja Mszy :11:40 The Voice Kids rywkowy przed ottarzem - Pan 09:05 0d ucha do ucha Gigant : wy, USA, 2019, rez. David kumplem Odie’em przeptywa
Swietejz Sanktuarlnm - - Przestuchania w ciemno - :08:00 Dzieri Dobry TVN Kabanos zostaje porwany, - 14 bajek z krélestwa Cierpiaca na bezsennos¢ F.Sandberg, wyk. Zachary Atlantyk ku zaskoczeniu
Mitosierdzia : widowisko muzyczne - magazyn a oprawcy chcg go zwréci¢ Lailonii Leszka Kotakow- sierota Sophie pewnej Levi, Mark Strong, Asher swego pana Jona Arbuckle’a,
08:00 Tydzien :14:00 Familiada - teleturniej 11:30 Nastolatki rzadza... wiascicielom... skiego - serial animowany nocy zauwaza olbrzyma. Angel, Jack Dylan Grazer, ktéry przebywa w Londynie,
08:35 Okrasa tamie przepisy 14:35 Koto fortuny - teleturniej 09:25 Zegnaj Christopher 09:45 Czeskie $niadanie Ten, dla bezpieczeristwa Adam Brody, Djimon by si¢ oswiadczy¢ swojej
- magazyn kulinarny 15:15 Szansa na sukces. :12:30 Co za tydzien Robin - Nemocnice na kraji swo]e] rasy, postanawia jq Hounsou dziewczynie, pigknej pani
09:15 Napoleon Opole 2023 - widowisko = - magazyn rozrywkowy Opowies¢ rzuca mesta. Szpital na peryfe- porwac. 10:10 Ukryta prawda +  weterynarzLizWilson
- film familijny muzyczne $13:00 gleboki cieri na relacje riach - serial 13:55 Wojna z dziadkiem - program obyczajowy % 12:55 0d sklepowej do krélowej
10:50 The Chosen - serial 16:15 Tak to leciafo! 14:40 Ugotowani : faczace ukochanego 10:50 Trzeci punkt widzenia 16:00 Tata kontra tata 15:15 Akademia policyjna lli: 14:55 Matylda 17:00 Gwiaz-
- teleturniej muzyczny wparach autora wszystkich dzieci, 11:30 Ksiadz Leon Morin - Wojna domowa miedzy Ponowne szkolenie dy Kabaretu 18:00 towcy *
17:15 Na sygnale - serial 15:40 Skoki narciarskie: Pu- A.A. Milne‘az jego synem, film obyczajowy, prod. ojcem a ojczymem rozpo- - film komedia, USA, 1986, Skarbéw. Kto da wigcej 21:00
fabularyzowany char Swiata, Vikersund Christopherem Robinem Francja, Wiochy, 1961, czynasig, gdy tenpierw-  : rez. Jerry Paris, wyk. :  Lovelsland. Wyspa mitosci
18:00 Panorama 18:30 Milionerzy - program . Pod koniec | wojny rez. Jean-Pierre Melville, szy wraca ,,do domu”, : Steve Guttenberg, Bubba & 22:00 Gra tajemnic 00:25
18:20 Va Banque - teleturniej rozrywkowy : $wlatowe], zainspirowany wyk. Jean-Paul Beimondo, :18:00 Seniora chatka Smith, David Graf, Michael :  Cosie naprawde wydarzyto?
12:45 Wspélny dom serial 18:55 Nasygnale - serial - zabawkami swego synka, Edith Loria, Monique dia 4-latka Winslow, Marion Ramsey, :  01:25 Kosmos - niewyjasnio-
:10 BBCw Jedynce fabularyzowany 2 : Milne tworzy cudowny Hennessy, Monique Bertho : 19:00 Gwiazdy Mazurskiej George Gaynes :  netajemnice starozytno$ci
- Inteligentne zwierzeta 20:00 Postaw na milion : $19:30 Kroniki Pucharu : $wiat Kubusia Puchatka, 13:45 Wedrowiec Polski : Nocy Kabaretowej 17:00 Harry Potteriwigzied :  02:25Disco Polo Life
14:05 Z pamieci - felieton - teleturniej s Swiata w skokach : o przynosi mu natych- 14:25 Kantaty mitosne Geor-  :20:00 Super niedziela Azkabanu - film : 03:25Top 10-Lista
:15 Komisarz Alex - serial 21:05 Wdowy - film fabularny, narciarskich : miastowa, trwajaca do ga Friedricha Haendla @ z gwiazdami: przygodowy, USA, Wielka ¢  Przebojéw 05:30 Telezakupy

prod. USA, 2018

DRAMAT

kryminalny
KOMEDIA

19:35 Pogoda dzisiaj stawe. - koncert, prod. Francja

SERIAL KOMEDIOWY

John Wick 3
FILM SENSACYINY

Brytania, 2004 TV Okazje

VTrwam

1:25 Swiety na kazdy dzieri
11:30 Tajemnice Watykanu
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:45 Sw. J6zef - patron na trze-
cie tysigclecie 13:00 Lalka
14:20 Sursum Corda - W Gére
Serca! 14:35 Pielgrzym
Mitosci 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczeri

pinuNiSzybcy i wéciekli v
- film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
-Brewster, Tyrese Gibson,

jL34 (. iSerialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy

17:15 Niedziela z... Haling

- BEEESUwagal! - program
interwencyjny
'20*00 MasterChef Junior
:21:35 Méj agent - serial
David Levien :40 Superwizjer
01:00 Rajska jabtoni - :1

-5 x5 Kogel - Mogel
- komedia
17:00 Teleexpress
:25 Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

y=izi:8Kino bez granic
- Cztowiek sukcesu
- dramat, prod. USA, 2009,
rez. Brian Koppelman,

Odwilz

Epoka lodowcowa

ma si¢ ku korficowi. Lody
pekaja, $niegi topnieja,
a zwierzeta ciesza sie

Danny to dorosty mez-

* czyzna o umysle dziecka,
ktéry zostat wyszkolony
do petnienia funkgji psa
obronnego. Pewnego dnia

tabonarska
18:10 Niedziela z... Haling

: 18 40 Jaka to melodia? : - film obyczajowy, prod. : sensacyjny, USA, 1993, nowo zdobyta wolnoscia. 3 tabonarska - Listy z Rosji pojawia si¢ przed nim : Chris ,Ludacris’ % 16:45 Rzezbiarz Wielkiego

: :19:30 Wiadomosci : Polska, 1985, rez. Barbara 2 rez. Renny Harlin, wyk. 13:40 Ninja Warrior Polska : - spektakl teatralny szansa na odzyskanie, : Bridges S Kréla17:00 Gorzkie Zale

E 20:20 Polowanie na émy : Sass, wyk. Izabela Drobo- Sylvester Stallone, Michael :15:40 Twoja Twarz Brzmi :19:10 Niedziela z...Haling zabranego mu, cztowie- $22:50 Ultimatum : 17:3050 Ziemi 17:55
:21:20 Wiesz czy nie wiesz? : towicz-Orkisz : B Rooker, John Lithgow, Znajomo : Kunicka - Co sie stato? czefistwa. : Bournea :  Poczet Wielkich Polakéw

: - teleturniej :03:00 Straszny sen Dzidziusia : Janine Turner, Caroline 17:40 Nasz Nowy Dom $20:00 Ach $pij kochanie 92’ 00:25 Zawéd: kobieciarz : - film sensacyjny, :  18:00 Aniot Pariski 18:05
:22:15 Zakochana Jedynka : Gérkiewicza - kome- : Goodall - 18:50 Wydarzenia : - film kryminalny 02:20 Zobacz to! Blok : USA, Niemcy, 2007, :  Informacjednia 18:15

: - Krecisz mnie - k dia, : diodi prod. Polska,  :01:35 Kuchenne rewolucje 19:30 Paristwo w Paristwie :21:50 Informagje kulturaine @ powtérkowy: : rez. Paul Greengrass, ¢ Rozmowy niedokoriczone

: prod. Belgia, Francja, : 1993, rez. Kazimierz Kutz, 3 - program kulinarno-roz- 20:00 Kabaret na zywo $22:15 Trzeci punkt widzenia- : Dyzur : wyk. Matt Damon, Julia :  19:2540dniz modlitwa

: 2018, rez. Franck Dubosc ¢ wyk. Edward Dzieworiski, 2 rywkowy :$22:05 Faceci w czerni 3 . £22:55 Kromer Festival Biez  : - serial dokumentalny : Stiles, David Strathairn, : - 19:30 Moja Katolicka
:00:15 Cwaniaki z Hollywood  : Katarzyna Skrzynecka, :02:40 Uprowadzona - serial 00:35 Wolverine : 2020 +03:00 Taki jest Swiat H Scott Glenn, Albert Finney, :  Rodzina 20:00 Informacje
: - komedia : Stanistawa Celifiska, £03:40 Uwaga! - program Wolverine po $mierci Jean  $00:05 Autor widmo - thriller : - program informacyjny 3 Joan Allen ¢ dnia20:20 Rézaniec 20:50
:02:05 Magnetyczne : Janusz Gajos, Jan Peszek, : interwencyjry jest pograzony w rozpaczy. :02:20 Teraz animacje! - Kapry-  :04:00 Szalone fabryki :01:05 lbrodnle ktére s MyslacOjczyzna 21:00 Apel -
: Tornado - film akgji : Artur Barci§, Marek Kon-  £04:00 Zamieszkaé na plazy Zaszywa si¢ w gérach - sia - film animowany E polskiej muzyki! 3 wstrzasnety Ameryka i Jasnogorski 21:20 Informa-
:03:40 Jaka to melodia? : drat, Leonard Pietraszak,  :04:30 Recepta na stary dom Alaski, by cierpie¢ z dala :02:25 Terazanimagje! - Schody :05:00 Rodzinny interes :03:15 Druga strona ¢ cjednia21:40 Retrospekcja
04:30 Z pamigci - felieton : Zbigniew Zamachowski, : :05:00 Jak to jest zrobione od ludzi. : - film animowany : - serial obyczajowy : medalu :  21:45 Stan Bezpieczeristwa
:04:35 Zakoriczenie g Zofia Czerwiriska : cs.zs Kto was tak urzadzit $02:50 Przestrzenie Sztuki : prod. Polska : - talk show ¢ Panstwa

03:10 Swiat wedtug Kiepskich

dodatek 1tix




4

www.portalpomorza.

Dziennik Pomorza - 15 marzec 2023 - nr 11

PSSE/OGEOSZENIA

Urzadzenie quzle Wypo-
sazone w inteligentng reka-
wice, z pelng haptyk prze-
noszacy zaréwno
jak i uczucie ciepla. Dzie-
ki zastosowanej technologii
&wiczenia umiejetnosci spa-
walniczych beda przeprowa-
dzane w bezpiecznych wa-
runkach wraz z precyzyjna
analizg. Symulator bedzie
mial zastosowanie do re-
alizacji kursow i szkolen ze
spawania w wielu technolo-
giach, co umozliwi szybsze
ksztalcenie uczniéw w zawo-
dme techmkspawalmetwa

- Zalezy nam, aby urza-
dzenie sluzylo mlody oso-

Polskes

Strefa Inwestycji

bom do zdobywania umie-
jetnoécei jeszcze przed uzy-
skaniem pelnoletnosci, co
jest niezwykle istotne przy
podejmowaniu decyzji do-
tyczacych dalszej Sciezki ka-
riery zawodowej. Sam pro-
totyp bedzie bardzo kosz-
towny, jednak szacujemy,

ze produkcja multiplikacji .

symulatoréw zblizy sie do
kwoty 50 tys. z za jedno sta-
nowisko. Dzieki temu urza-
dzenia beda w zasiegu moz-
liwosci finansowych = szkot
technicznych i nie tylko. Co
wazne, symulator zostanie
zbudowany w caloSci we-
dlug polskiej mysli techno-

Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna rozpoczyna rewolucje w edukacji przysiiych kadr

Prace nad nowoczesnym symulatorem VR rozpoczete

Pomorska Specjalna Strefa. Ekonomiczna we wspotpracy z firma Flint Systems rozpoczeta prace nad symulatorem spawalniczym w technologii VR
Symulator pos’ruzy uczniom szkét branzowych w uzyskaniu odpow1edmch kwalifikacji.

logicznej — podkresla Prze-
myslaw Sztandera Pre-
zes Zarzadu Pomorskiej
Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej.

Flint Systems wykazal sie
najwiekszym - do$wiadcze-
niem w budowie technicz-

“nych symulatoréw VR z za-

stosowaniem do szkolen.
Wsrod zrealizowanych przez
firme projektow znalazly
si¢ miedzy innymi symula-
tory suwnic, zurawi porto-
wo-stoczniowych, ciagnikow
terminalowych, wozkow wi-

dlowych, czy lodzi CTV.
Z dniem podpisania umo-

wy pomigdzy Pomorska Spe-

EKOMORMICTNA 2

“multiplikacjami. Lacznie po-

5' petencji dla przemysthu 4.0.

cjalng Strefs Ekonomiczna,
a firma Flint Systems rozpo-
czely si¢ prace badawczo-ro-
zwojowe nad zbudowaniem
innowacyjnej pracowni spa-
walniczej skladajacej sie z
symulatora spawalniczego z

wstanie 8 mobilnych stano-
wisk. Realizacja tego projek-
tu jest mozliwa dzieki wspar:
ciu, ktore Strefa otrzymata w
2022 roku od Fundacji Velux.
Fundacje wspieraja dzialania
Spolki w doposazeniu i roz-
wo;u Centrum Program wa
nia Robotéw Przemysk

(CPRP), w ktérym dzxeln
slej wspolpracy pracodawcow
i szkol, uczniowie oraz na-
uczyciele beda mogli zdoby-
waé kwalifikacje w obszarze
niezbednym w zakresie kom-

e

Nieruchomosci §

Mieszkania-kupno

Kupie mieszkanie ZA GOTOW-
KE - moze by¢ do remontu, za-
dtuzone, z problemami. Starogard

Skarszewy Tczew Kocierzyna Tel.
798 359 096

KUPIE UDZIAL w nieruchomosci
lub niechciany SPADEK dotycza-
cy zadtuzonej i/lub problematycznej
nieruchomosci. Tel. 691 626 956

Dzialkki i grunty

Sprzedam dziatki budowlane
w Bielawkach - 3 km od Pelpli-
na. Tel. 665 536 749

Wynajem

HALA produkcyjno-ma-
gazynowa 150 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomos¢
ogrodzona, parking, moni-
" [toring, media. atrakcyjna
cena. biuro@iccserwis.pl

HALA produkcyjno-maga-
zynowa 180 m2 . Tczew, do-
bra lokalizacja, atrakcyjna
cena. biuro@iccserwis.pl

Lokale

Wynajme lokal 130 m2 w Skarsze-
wach, ul. Plac Hallera II, Rynek. Tel.
607577172

NaErawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Biznes i handel

Sprzedam iune
Gospodarstwo sadownicze oferu-
je do sprzedazy drzewo opalowe
(jabtonie) w cenie 250 zt za 1 metr
przestrzenny. Tel. 509 941 538; 509
863 998

TARTAK OFERUJE SPRZE-
DAZ: 1. Drewno konstrukcyjne
pod wymiar, 2. Deski, 3. Laty,
4. Kontriaty, 5. Impregnacja, 6.
Stemple budowlane roznej diu-
gosci, 7. Transport, 8. Drewno
kominkowe i opalowe, 9. Zrzyny
ciete lub w catosci. TEL. 502
469-080 ORAZ 58-56-244-61
Sprzedam betoniarke 150 | z
przediuzaczem, stan bdb, 750
z, tel. 885233 899

SBf'zgt rolniﬂ

Sprzedam przyczepe wywrotke na
3 strony, zarejestrowang; rozsie-

wacz Amazone ZAU 1001 z plande-
ka. Tel. 665 536 749

Sprzedam wywrotke jednoosio-
wa, fad 6t, zarejestrowang; piug
obrotowy 4 skibowy; opryski-
wacz 10001 szer. 15 m. Tel. 693
113 146

Zwierzeta
Sprzedam prosiaki Tel. 600 981 382

Art. Rolnicze
Sprzedam groch do siewu

ok. 1 tony TEL. 604 517 849
Motoryzacja
Pozostale

Sprzedam JAWAS0 De Luxe,
46 lat, 2Takt, 20s. cytryno-
wo-blekitna, OC, cena: 4222
zt. Tezew, tel. 574797077
Sprzedam Romet Ogar Caf-
fe, 125cm, blue/black, 2019 r.
po kolizji, cena 1014 zt. Tczew,
tel. 574797077

Matrymonialne

Mezczyzna, 37-letni, poszuku-

je bezdzietnej kobiety do wspdine-
go Zycia, w przedziale wiekowym
29-36 lat, ktora powaznie mysli o
przysziosci | macierzynstwie. Tel.
889 833 149

TWOJE ogtoszenie
mozesz _.siaé przez SMS

Ogtoszenia przyjmujemy rowniez w redakcji

wyslij ogioszenle za 7,38 ztotych a otrzymasz
__ jedna emisje ogtoszenia w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 76567 o tresci
owp.dpz TRESC OGLOSZENIA (do 120 znakow)

wyslij og’foszeme za 11,07 zfotych a otrzymasz
dwie emisje ogfoszema w Dzienniku Pomorza

sms pod numer 79567 o tresci
‘owp.dpz TRESC OGEOSZENIA (do 120 znakdw)




KRZYZOWKA ‘ Do e 2023 | < [

KRZYZOWKA z HASLEM Nr 11 [ '.
mmm{M1zs4scrlofﬂ

1 2 3 N 5 G 7 8 9

#  ROZRYWKA

1zuulﬁ|1jwuuzi oo 4 g 65

w O

1 1 3
10 - 5
17 18

3 7 , . S

13 ‘ 14 15
13 20 »
16 17 8 |19 20 9

21 22

W oOIN O

S

12 4
23 24 25 :

26 27 28 29 30 31 32

oo
—
W O N|O | © | —=|h 00

(N

14 v 16

ooty BN ' 36
' 10

37 38 39 40

—
~ (O QN
oo O WHO
1N
~N (N
©

21

41 42

kwadratéw 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdz sie¢ w SUDOKU: wypeini diagram

SCIEN [N

1 |
POZIOMO: 1) konskie z podkowa; 7) kapitarski na statku; 10) podréze samolotem; 11) Mastowska, napisata "Pawia krolowe;j";
12) kamny, Hammurabiego lub drogowy; 13) dét melioracyjny; 14) trzecia zmiana w pracy; 15) przeptywa przez Frankfurt; 16) naj-
wyzszy z bogéw Greciji; 18) Emile, autor "Germinalu”; 21) nie tyt; 22) wyzsza izba parlamentu; 23) przeciwiernistwo synonimu; 26)
ani duzy, ani maty; 30) Malczewski lub Kossak; 33) Clinton, byly prezydent USA; 34) fabryczne lub widowiskowe; 35) szescienny

to kubik; 36) pigsciarstwo inaczej; 37) parlament w Finlandii; 41) Zidtkowski, byty mtociarz; 42) stolica Bahrajnu; 43) wielkanocny z
cukru. PIONOWO: 1) pierwiastek Cm; 2) sp6d samochodu; 3) gruszki i truskawki; 4) stan w hipnozie; 5) rodzinne miasto Napoleo-

na Bonaparte; 6) inaczej spis, lista; 7) ztoty dla zwyciezcy; 8) najmniejszy stan Australii; 9) drzewo z "noskami"; 16) buduje i napra-
wia piece; 17) Urszula dla bliskich; 19) Os dla chemika; 20) mata Joanna; 24) filozof i matematyk z Miletu; 25) Jawaharlal, byty pre-
mier Indii; 27) osobiste w walizce; 28) pszenica twarda inaczej; 29) Henrik, autor "Nory" i "Peer Gynta"; 30) rzeka w Bangkoku; 31)
ze stolicg w Bejrucie; 32) inaczej Palmojad, ptak; 38) piynle przez Biha¢; 39) auto z Korei; 40) biblijny budowniczy Arki.

JOLKA z HASLEM Nr 11
aeda:ﬁ?git:orzq mzwlazama:(ggzs) e - : , ROZRYWK; | gfps kolejka,
® @ | W diagramie po lewej ujawnili§my L
H H wszystkie spéigtoski “H”. Miejsce
wpisu haset do odgadnigcia. Litery z
H p6l z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwiazanie krzyzowki.

® bt garaz dla samolotu; de Bergerac, napi-
sat "Tamten $wiat"; waluta Niemiec;

Wm&

pierwiastek La; Helmut, byly kanclerz
H ; Niemiec; szerokolistna to rogoza; an-
& drzejkowa lub w chowanego; Wyrwat,
H polska modelka; rzymska bogini to-
wow; czas stuzby na okrecie; Monika,
H grata Nel w "Pustyni i w puszczy"; man-
gusta inaczej; ... Island, najmniejszy
i * H ® stan w USA; Faraday, angielski fizyk;
Mock z powiesci Marka Krajewskiego;
® |- rozmokta ziemia po deszczu; szok, pa-
H nika gieldowa; Wachowicz, Miss Polo-
@ ® nia 1992; stolica Omanu; $rodowiska
: H lub danych osobowych; gtos wydawa-
ny przez zaby; najwigksza pustynia na
Ziemi; ojciec Morfeusza; japonska
; sztuka uktadania kwiatéw; niejedna w
* ud atlasie; sktada go powéd w sadzie;
przyjecie z tortem i $wieczkami; ...-co-
la, popularny napgj; btawatek, kwiat
H polny; inaczej pukiel, kedzior; gtéwna
e tetnica; mate, zélte pienigdze; ... Lan-
ka, Panstwo w Azji; kraj z Pekinem;
barwna to koloryt; rozémieszat w cyrku;
przewody elektryczne inaczej; stolica
Pakistanu; siedziba holenderskiego
® L rzadu; inaczej soda rodzima lub krysta-
H liczna; dawny krotki wiersz japoriski.
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04:45 Klan - telenowela

5:10 Przysiega - serial

obyczajowy

$06:05 Wspaniate stulecie

: - serial kostiumowy

:07:00 'lransmlsh Mszy

: Swietej z Sanktuarium

-4 Matki Bozej na Jasnej

Gorze

7:30 Studio Raban - magazyn
mosci

40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
30 Lesniczéwka - serial

10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
olniczy

spaniate stulecie

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci .
:15:20 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial -
$17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:20 Lesniczéwka - serial
19:00 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci

20'15 Alarm! m

21:05 TutrTeIewlsz Wesele
: - spektakl teatralny,
23:05 Swiat bez fikgji - Duchy

Afganistanu - film
00:15 Balans bieli - magazyn
:01:00 towca jeleni - dramat
-M.‘lo Notacje

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:20 Klasztorne smaki we-
diug Remigiusza Raczki
: - magazyn kulinarny
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na$niadanie
11:15 Okrasa tamie przepisy
11:50 Dla niestyszacych
Bai

- Barwy !
- serial obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Powrét na wyspe - serial

15:50 Przepisdnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej.

17:15 Zakazany owoc

18:00 Panorama

. VaBanque .
- teleturniej

.18.45 Akacjowa 38 - serial
£19:30 Barwy szczedcia

- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:45 Kulisy serialu

»M jak

jak mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Na - serial
22:35 Izabela, krélowa

Hiszpanii

- serial kostiumowy
:23:35 Biad systemu - dramat
:01:50 O mnie si¢ nie martw
- serial komediowy
Wwd

g

- film fabularny
04:55 Zakoriczenie

sssssssasenes

5:50 Uwaga! - program
interwencyjny
06:05 Ukryta prawda,

- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
:11:30 Kto to wie?
£12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety zycia
14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:20 Kto to wie?
16:55 Sekrety zycia
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
20:10 Doradca smaku
(AL

Wspéinej
- serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Chytka - oskarzenie
- serial, Polska

Oszukaé przeznaczenie il
- film horror, USA, Niemcy,
2006, rez. James Wong,
wyk. Mary Elizabeth
Winstead, Ryan Merriman,
Kris Lemche

00:30 Coza - magazyn

01:05 Bates Motel - serial
02:05 Szpital - program
obyczajowy
:03:10 Uwaga! - program

interwencyjny
03:30 Zamieszka¢ na plazy
04:00 Recepta na stary dom
04:30 Jak to jest zrobione

22:40

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Goéé Wydarzen
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Matka

21:05 Wotum nieufnosci

Reacher:
Nigdy nie wracaj
Kierujaca jednostka do-
chodzeniowa major Susan
Turner zostaje niestuszne
oskarzona o zdrade kraju.
Kobieta trafia za kratki.
Jej wierny przyjaciel Jack
Reacher - zastuzony byty
cztonek jednostki - nie
zawaha sie przed niczym,
2eby pomac kolezance
i udowodnic przed

$wiatem jej niewinnos$¢.
:00:50 Witajcie w dzungli
H W brutainej miejskiej
dzungli Los Angeles
mozna spotkac takich ludzi
jak Beck... no, nie tni

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Co dalej?
07:55 Wedrowiec Polski

- Warmia $tadami Koperni-

ka - cykl reportazy
08:35 Retro kino - Mitos¢

po potudniu - komedia

romantyczna

11:00 U Pana Boga w ogrédku-

- serial komediowy
11:55 Rezyserzy - Robert
Wise - cykl dokumentalny
12:50 Basnie z piasku - serial
13:50 Informacje kulturalne
14:15 Arturi Minimki 3: Dwa
$wiaty - film animowany
16:15 Czeskie $niadanie
- Nemocnice na kraji
mesta
17:20 Trzeci punkt
widzenia
- program publicystyczny
18:00 Gwiazdy estrady
18:45 55 kapeluszy Pani
Hanki. Benefis Hanki

Kino Mocnych Wrazen
- Monos - Oddziat
matp - dramat, prod.
Francja, Kolumbia, 2019,
rez. Alejandro Landres,
wyk. Moises Arias, Sofia
Buenavantura, Julianne
Nicholson, Laura Castrillon
21:55 Informacje kulturaine
22:20 Panorama kina pol-
skiego - Prosta historia
0 morderstwie - dramat,
rez. Arkadiusz Jakubik
24:00 Scena muzyczna
Wasik plays Radiohead
01:00 Ach $pij kochanie
- film kryminalny
02:50 Phlllp Roth - spotkanie

takich jak on.

m - film
03:55 (o dalej? - 0 tym méwi -
Swiat -
04:40 Informacje kulturaine

- Bartek

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
: prod. Polska
11:00 Zaklinaczka
duchéw

- serial obyczajowy
prod. Polska
14:00 Rodzinny lntens

rierzy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
Kuri

: 23.55 Dzielnica strachu
: 01-00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyaajowy

02:00 l.hatd.ni
powtérkowy:

jest Swiat -
informacyjny
02:50 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Pols|
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:55 Papiery
: na szczescie - serial
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Idealna niania
:11:45 Zagadki losu - program
: obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Tajemnice

mitosci
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy
17:55 Ten moment

- program obyczajowy
18:30 Papiery na szczeécie

- serial, Polska
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
20:00 True Love

Seseasestsnsanstraentiene

Laski na gigancie
- film komedia,
USA, Kanada, 2017,
rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Queen Latifah, Jada
Pinkett Smith, Regina
Hall, Tiffany Haddish,
Larenz Tate

23:35 Seks w wielkim
miescie ll
- film komedia,

Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, David
Eigenberg, Liza Minelli,
Chris Noth

o
N

03:40 Drugastrona
medalu
- talk show

£
g
]

sesesenssenniene

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wigcej 10:50
Hardkorowy lombard

11:50 Swigty 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Dro-
géwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wigcej

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy prod.
Polska 20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial
obyczajowy prod. Polska
21:00 Love Island. Wyspa
mitosci 22:00 Konspiracja
Echelon 00:10 We krwi -
Portoryko, Wielka Brytania,
2014, rez. Stockwell John,
wyk. Cam Gigandet, Gina
Carano, Trejo Danny Podczas
wakagji na Karaibach znika

maz Avy. Kobieta podejrze-
wa, Ze za jego zaginigciem
kryja sie niebe

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Opiekuricze
skrzydia 12:00 Aniof Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Przygody pana Michata

12:50 Pierwszy zmyst 13:20 40
dni zmodlitwa 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Stanistaw Ledéchowski i jego
tworczo$¢ 15:50 Ma sie
rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10

Sanktuaria polskie 16:30 Po-

rady Medyczne Bonifratréw

17:00 Swiadkowie 17:30 Na

towy 17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informadje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci Theo 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogorski

504.45 Klan - telenowela
rzysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matkl Bozej na Jasnej

Gorz:
:07:30 Kosdﬂz bliska
:08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Leéniczéwka
- serial obyczajowy

2:00 Wiadomosci

10 Agrobiznes

.
o
W
-
o
-

30 Agropogoda - magazyn .

35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:20 Alarm! - magazyn

lonowie - telenowela
historyczna

21:05 Generat Nil - dramat
23:20 Romer - film

00:25 Ocaleni - reality show
01:30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn

£05:05 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:35 M jak mitosé - serial
Winterfresh.

06.25

Ale po co? - reportaz
06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy
:07:30 Pytaniena $niadanie
$10:35 Panorama
: $10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Weterynarze z sercem
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szcze$cia

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
£14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
£15:05 Powrdt na wyspe - serial
:15:50 Przepisdnia
$16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
‘17.15 Zakazany owoc
-u:oo Panorama
: :18:20 Va Banque - teleturniej
11845 Akacjowa 38 - serial

SERIAL OBYCZAIOWY

L.t 4 Barwy szczescia -
: - serial obyczajowy
: $20:00 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczesécia
$ - serial obyczajowy
20:45 Kulisy serialu
~M jak mitos¢”
20:55 M jak mitosé - serial
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:35 lzabela, krélowa
s Hiszpanii
: - serial kostiumowy
23:35 Joanna - dramat
01:40 Czlowiek sukcesu
-dramat, prod. USA, 2009,
rez. Brian Koppelman
03:20 Niesmiertelni?
- film dokumentalny
04:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
04:50 Zakoriczenie

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny
06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
:07:00 Doradca smaku
- program kulinarny
Kuchen!

: 07:05 ne ucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

:11:30 Kto to wie?

£12:05 Ukryta prawda

$13:10 Sekrety zycia

$14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

16:20 Kto to wie?

16:55 Sekrety zycia

17:55 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:55 Uwaga!

- program kulinarny
0:15 Na Wspélnej - serial
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
35 Nastolatkirzadza...

kasa
2:40 Kuba Wojewédzki
:40 Sukcesja - serial dramat
00:50 Chytka - oskarzenie
01:50 Superwizjer
02:25 Uprowadzona - serial
03:30 Uwaga! - program
interwencyjny
03:50 Zamieszkaé
. naplazy - program
edukacyjny
04:20 Recepta na stary dom
s - program edukacyjny
:04:50 Jak to jest zrobione
- popularnonaukowy
05:15 Kto was tak urzadzit

:06:00 Nowy dzieoi z Polsat
News

:08:40 Malanowski

iPa

:09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

: 12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

- magazyn

prod. Polska

:13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?

£15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen
$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

$20:05 Ninja Warrior Polska

¢ o4 /Battleship: Bitwa

o Ziemie

Decydujqca bitwa o Ziemig

rozegra si¢ na morzu.

Swiatowa koalicjamorska

to ostatnia nadzieja ludzi

na przetrwanie w obliczu

poteznej floty obcych

statkéw z kosmosu.
Zrobiony z rozmachem
przygodowy film akcji to
pokaz spektakularnych
efektéw wizualnych.

01:10 Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj
Kierujaca jednostka do-
chodzeniowa major Susan
Turner zostaje niestuszne -
oskarzona o zdrade kraju.
Kobieta trafia za kratki.

03:45 Nasz Nowy Dom

04:45 Disco Gramy

Sesssesnsnsesinsnne

0835 Zaginione Skarby
- ,Walka karnawatu
z pOStem" -film
animowany

08:55 Daleko od okna
- dramat, rez: Jan Jakub
Kolski, wyk. Dominika
Ostatowska, Dorota Lan-
dowska, Bartosz Opania,
Krzysztof Pieczyriski,
Karolina Gruszka

11:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy

$11:55 Kocham radio

.
<
<
.
.
N

$13:50 Informacje kulturaine
:14:30 Portret podwéjny
- film obyczajowy
16:35 Galeria sztuki
na ekranie

:17:40 Co dalej?

18:15 12. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole’74

T Lekkie obyczaje - Made

in Bangladesh - dramat,
prod. Dania, Frangja,
2019, rez. Rubaiyat Hos-
sain, wyk. Rikita Nandini
Shimu, Novera Rahman,
Deepanwita Martin
21:45 Informacje kulturalne
22:10 Teatr Telewizji. Noce
siéstr Bronte .
23:15 Mioda Polska - Wenus
z Willendorfu - film
krétkometrazowy, rez.
Zuzanna Grajcewicz, wyk.
Katarzyna Straczek, Sonia

Roszczuk

23:50 Kino Mocnych Wrazeri -
Monos - Oddziat matp
- dramat

01:45 Niedzielaz...

02:40 Co dalej?

03:10 Infonndo kulturalne

= ny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

'09:00 Kurierzy

10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka

duchéw

13:00 Lombard. Zycie "
pod zastaw - serial
obyczajowy

4:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

6:00 Kurierzy

7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

8:00 Kurierzy

9:00 Lombard. Zycie pod za-
staw serial oby(zajowy

LT LR

Anonimowy ztodziej, aby
zaistnie¢ w pétswiatku
przestepczym podejmuje
sie obrabowania narkoty-
kowego barona. Wszystko
idzie zgodnie z planem do
czasu, gdy na jego drodze
staje zona przemytnika,
a to dopiero poczatek
kiopotow.
21:50 Akt z
23:30 Dzielnica strachu
00:30 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Zobacz to! .

Blok powtérkowy: *
Na jedwabnym szlaku
:10 Na jedwabnym szlaku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny

01:25

O T T P T P T PP PP P PP TP T

D T T P P P R PP PP P PP T T R T

£05:00 Szkota - program

i obyczajowy
:06:55 Szpital - program
obyczajowy
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Idealna niania 2
11:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta
- program obyczajowy

- program obyczajowy
£17:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
19:00 Ukryta prawda
- program obyezajowy
prod. Polska
20:00 ‘I’rue Love

-4 Banksterzy
- film obyczajowy,
Polska, 2020, rez. Marcin
Ziebiriski, wyk. Antoni
Krélikowski, Magdalena

wadzka, Tomasz Karolak,
Jan Frycz
23:15 Barry Seal, krél prze-

Kolumbia, 2017, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Cruise,
Dombhnall Gleeson, Sarah
Wright, Jesse Plemons,
Caleb Landry Jones
01:35 True Love
02:40 Zbrodnie,
ktére wstrzasnety

03:40 Druga strona
medalu
- talk show

Lamparska, Katarzyna Za-

mytu - film, USA, Japonia,

N
s
.
.
.
.
<
.
.
.
.
.
.
.
.
H
H
.
.
.
.
.

D P T T P P PP PP T P P PP

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarb6w. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
iPolicjanci 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci

22:00 Bestia 23:55 Kolekcjoner.

Arkin, byty wiezie, musi

splacic¢ dtug wobec swojej

eks-matzonki. W desperacji
postanawia okras¢ wiejski
dom swego nowego pra-
codawcy. Nie zdaje sobie
sprawy, ze dom ten upatrzyt

sobie inny przestepca. 01:50

Smier¢ na 1000 sposobéw

02:50 Trans World Sport

2023 03:55 SuperLudzie

11:35 Swiety na kazdy dzier
11:40 Ma si¢ rozumiec¢ 11:50
Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Wytrwali w wierze
13:20 40 dni z modlitwa

13:30 Msza $wieta 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Franciszkanie 15:15 Stan
wojenny w Polsce 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mama

16:25 Przyroda w Obiektywie

16:45 W sadeckiej krainie

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan Zotnierzem

RP 17:45 Muzyczne

chwile 17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy

dzieri 19:30 Kazdy maluch

to potrafi 19:45 Modlitwa

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogérski
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Suplement diety to nie leki!

WYDARZENIA

» ~ ' : ® h = d o \ 17
Co jeszcze warto o nich wiedziec:
KRAJ. Suplementy diety to $rodki spozywcze, ktérych celem jest uzupetnienie codziennej diety. Stanowig skoncentrowane zrodto witamin, sktadnikéw
mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.

Liczba  sprzedawanych
suplementéw diety stale ro-
$nie. Nie kazdy jednak wie,
ze tego typu produkty nie
maja wlasciwosci leczni-
czych. Suplement diety nie
leczy i nie zapobiega choro-
bom, natomiast shuzy uzu-
pelnieniu diety w skladniki
odzywcze - w przypadku ich
niedoboru.

W aptekach i niekto-
rych sklepach dostepne s3
w sprzedazy zarowno leki
bez recepty (OTC), jak i su-
plementy diety. Jak je od-
réznié? Na opakowaniu
leku bez recepty znajdzie-
my m.in. numer pozwole-
nia na dopuszczenie go do
obrotu. Z kolei na opakowa-
niu suplementu diety musi
by¢ wyraznie napisane, ze
jest to suplement diety. Nie
znajdziemy tam réwniez
wspomnianego numeru.

" Producent  suplemen-

tu diety musi poda¢ nazwe
kategorii substancji odzyw-
czych, substancji charak-
teryzujacych produkt lub
wskazaé charakter tych sub-
stancji. Konieczne jest prze-
kazanie informacji o zaleca-
nej dziennej porcji do spo-
zycia w ciggu dnia i ostrze-
zenia o jej nieprzekracza-

‘niu w ciggu dnia. Wyma-

gane jest tez zamieszczenie
stwierdzenia, ze suplemen-
ty diety nie moga by¢ stoso-
wane jako zamienniki zroz-
nicowanej diety i powinny
by¢ przechowywane w spo-
sob niedostepny dla malych
dzieci. Producent nie moze
rowniez sugerowac, ze su-
plement diety zapobiega
chorobom lub je leczy.

O czym warto
wiedzieé przed
siegnieciem
po suplement?

Nie istnieje jeden uni-
wersalny suplement diety
dla wszystkich. Nalezy by¢
sceptycznym wobec Zrddel,
ktore przedstawiaja infor-
macje w oparciu o twier-
dzenia kilku osob o ,cu-
downych” wlasciwosciach
leczniczych suplementow
diety. Nalezy zachowaé
szczegblng ostrozno$¢ wo-
bec produktéw dostepnych
w sprzedazy internetowej
reklamowanych jako pana-
ceum na choroby, zte samo-
poczucie czy produkt po-
zwalajacy szybko schudna¢

Jesli ze wzgledu na sla-
bo zbilansowang die-
te mamy niedobory wita-
min lub sktadnikéw mine-
ralnych, czy innych sklad-

nikow odzywcezych, to su-

plement diety moze pomoc
je uzupekié. Nie sg to jed-
nak produkty uniwersalne,
na przyklad niektore z nich

nie powinny by¢ stoso-
wane przez kobiety w cia-
zy, karmigce, dzieci, osoby
starsze czy osoby przyjmu-
jace leki. To, co dla jedne-
go bedzie dobre, dla innej
osoby - niekoniecznie. Sto-
sowanie suplementow die-
ty nalezy skonsultowaé z
lekarzem lub farmaceuts,
ktérzy ocenia, czy taki pre-
parat jest wlasciwy dla da-
nej osoby, biorac pod uwa-

ge, m.in. stan jej zdrowia,
a takze przyjmowane leki.

Suplement diety:

element

a nie panaceum

Suplementy diety nie
powinny by¢ postrzegane
jako panaceum na rozne,
niekiedy wymyslone dole-
gliwoéci. Wazne, zeby pa-
mietaé, ze podstawa zdro-
wego stylu zycia oprocz

aktywnoSci fizycznej jest
urozmaicona, prawidlo-
wo zbilansowana dieta.
To wlasnie dieta powinna
byé¢ gtéwnym Zrodlem wi-
tamin i skladnikéw mine-
ralnych i innych skladni-
kéw odzywcezych. Suple-
menty diety moga jedynie
ja uzupehiaé, i to tylko
w pewnych okreslonych
przypadkach. '

Prawo jazdy w aplikacji mbywatel

KRAJ. Juz ponad 9,6 min oséb pobrato aplikacje mObywatel, a ponad potowa z nich korzysta z cyfrowej wersji prawa jazdy. To wygodne rozwigzanie np.
podczas kontroli drogowej czy przy wypozyczeniu samochodu. Juz wkrotce, Swiezo upieczeni kierowcy nie bedg musieli czekac na wydanie tradycyjnego
dokumentu po zdanym egzaminie. W aplikacji mObywatel znajda tymczasowe mPrawoJazdy, dzieki czemu beda mogli wyjechac na drogi.

mPrawoJazdy jest odpo-
wiednikiem tradycyjnej for-
my prawa jazdy - znajdu-
ja sie tam informacje z Cen-

tralnej Ewidencji Kierow-.

céw. Kierowcy mogg z niego
skorzysta¢ podczas kontro-
li drogowej, podczas zakupu
ubezpieczenia, w przypad-
ku kolizji drogowej - aby po-
twierdzi¢ uprawnienia kie-
rowcy, bez wzywania policji,
a takze podczas wypozycza-
nia samochodu.

- Chcemy ulatwic¢ zycie
ludziom i usprawni¢ funk-
cjonowanie  administracji
- méwi Maciej Gorski, dy-
rektor Departamentu Zarza-
dzania Systemami w KPRM.
- Dlatego systematyczne
zwiekszamy liczbe dostep-

nych e-ustug. Elektronicz-
ne Prawo Jazdy jest jednym
z przykladéw takich dziatan
- dodaje.

. Punkty karne

W aplikacji mObywa-
tel znajdziesz takze licznik
punktéw karnych - dane w
cyfrowym liczniku s regu-
larnie aktualizowane. To
oznacza, ze nalozone punkty

“ powinny pojawic si¢ w liczni-

ku nie p6Zniej niz 24 godziny
od wprowadzenia ich do re-
jestru. Dzigki uruchomionej
ustudze, w dowolnym mo-
mencie mozemy sprawdzi¢
stan naszego konta.

Zdales egzamin?
Mozesz jechagé!

Jedli zdale§ egzamin na
prawo jazdy, bedziesz mogt
od razu wsig$¢ za kierowni-
ce. Juz wkrotce nie bedzie
trzeba czekaé na odbior pra-

_wa jazdy z urzedu. Dzieki

nowym rozwigzaniom, Swie-
7o upieczeni kierowcy tuz
po zdanym egzaminie (kat.
B, B1, A, A1, A2, AM, B+E,
T) beda mogli legalnie po-
ruszaé¢ sie po polskich dro-
gach. Informacja o naby-

ciu uprawnien trafi automa-
tycznie do Centralnej Ewi-
dencji Kierowcow (dostep
do niej ma m.in. policja). W
aplikacji mObywatel otrzy-
masz powiadomienie o po-
zytywnym wyniku egzaminu
i mozliwosSci pobrania tym-
czasowego elektronicznego
Prawa Jazdy. Cyfrowy doku-
ment bedzie wazny przez 30
dni. Nowe przepisy wejda w
zycie w polowie tego roku.
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Inwestycje w zabytkowych budynkach

POWIAT. Samorzad powiatu ztozyt cztery wnioski o dofinansowanie inwestycji w ramach Rzgdowego Programu Odbudowy Zabytkéw. To kolejna odstona
Rzadowego Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych, tym razem dotyczaca renowacji zabytkowych obiektéw. Dwa ztozone wnioski dotycza
Zespotu Szkét nr 1 przy ul. Stowianskiej. Kolejne dwa zwigzane sg z planowanymi pracami w gmachu Zespotu Szkét Ogélnoksztatcgcych nr 1 w Kwidzynie.

- Warto$¢ projektow uje-
tych we wnioskach nie mo-
gla przekroczy¢ 3,5 min zi,
dlatego kazde z planowa-

nych przedsiewzie¢ podzieli-

lisSmy na dwa odrebne zada-
nia. Dwa wnioski dotycza Ze-

spotu Szkél nr 1 w Kwidzynie.

Pierwszy dotyczy moderni-
zacji wnetrza sali sportowe;.
Warto$¢ inwestycji to ponad
1,3 miln zl, natomiast drugi
dotyczy dziedzifica przy szko-
le. Wartoé¢ prac to 1,75 min
zt. Gdyby udalo sie zrealizo-
wac cale przedsiewziecie, to
zakonczylibySmy wszystkie
z zaplanowanych prac w tej
szkole. Kolejne dwa wnioski
dotycza Zespotu Szkot Ogol-
noksztalcacych nr 1 w Kwi-
dzynie. Pierwszy obejmuje
modernizacje sali sportowej
w budynku szkoly oraz wy-
miane mediéw, w tym cen-
tralnego ogrzewania i wenty-
lacji w auli. Wartoé¢ projek-

tu to 3,5 min z. Drugi wnio-
sek, takze na 3,5 min zi, do

tyczy podpiwniczonej czeSci
wraz z kotlownia, w skrzydle
budynku przy ul. Konarskie-
go. W kotlowni stoja cztery
duze piece, ktére byly kiedys
uzywane. Obecnie budynek
jest podiaczony do miejskiej
sieci cieplowniczej, ale insta-
lacja przechodzi przez te pie-
ce, co powoduje straty ciepta.
Chcielibyémy zlikwidowaé
piece. Wewnatrz powstaly-

by jedynie wc;zel mep}owm-.

czy, co przyczym sie do ogra-
niczenia strat energii ciepl-
nej - wyjasnia Tomasz Pisa-
rek z zarzadu powiatu kwi-
dzynskiego.

Samorzad powiatu roz-
poczal juz modernizacje sali

-gimnastycznej przy Zespole

Szko6t nr 1 w Kwidzynie. Nie
wiadomo jednak czy zaanga-
zowanie $rodkéw wilasnych
powiatu przyczyni sie do po-

Dwa wnioski samorzadu powiatu w ramach Rzadowego Programu Odbudowy Za-
bytkéw dotycza modernizacji wnetrza sali sportowej oraz dziedzifica przy Zespo-

le Szkét nr 1 w Kwidzynie.

zytywnej oceny wniosku o
dofinansowanie kolejnych,
zaplanowanych prac.

- Prowadzone obecnie
prace obejmujg dach i ze-
wnetrzng elewacje. Zada-
nie to wykonujemy ze §rod-
kéw budzetu powiatu. Chee-
my zabezpieczy¢ ten budy-

nek, aby nie uleg! on dalszej
degradacji. Niestety nie zna-
my zasad zwigzanych z przy-
znawaniem dofinansowania,
w ramach Rzadowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkow.
Oczywiscie we wniosku opi-
saliSmy zakres prac, ktore
juz wykonujemy. ZawarliSmy

Modemizacja sali sportowej oraz wymiana mediéw, w tym centralnego ogrzewa-
nia i wentylacji w auli zostata ujeta we wnioskach o dofinansowanie prac w Zespo-

hﬁﬂMﬂul'Km

taka informacje, gdyz chcie-
liSmy, aby oceniajacy mie-
li swiadomos¢, ze juz pono-
simy koszty rewitalizacji tego
budynku - podkresla Tomasz
Pisarek.

Rzadowy Program Odbu-
dowy Zabytkéw, realizowany
poprzez promesy inwestycyj-

ne udzielane przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego, ma
zapewni¢ bezzwrotne dofi-
nansowanie prac konserwa-
torskich, restauratorskich i
robot budowlanych obiektow
wpisanych do rejestru zabyt-

kow.
(k)

Duzy wzrost cen koszenia poboczy

POWIAT. Samorzad powiatu zdecydowat si¢ na ograniczenia zwigzane z
koszeniem poboczy przy drogach powiatowych. Powodem duzy wzrost cen
tego rodzaju ustug. Podobnie jak w roku ubiegtym zabieg obejmle dwa metry
pasa drogowego, liczac od skrajni jezdni.

- Decyzja zarzadu, z po-
wodu duzego wzrostu cen,
przyjeliSmy, ze wykonamy
prace na takim samym po-
ziomie jak w ubieglym roku.
Bedziemy kosili tylko dwa
metry pasa drogowego, li-
czac od skrajni jezdni. Oczy-
wiscie chcieliby$émy wszyst-
ko pieknie wykosi¢, ale nie
mamy na to §rodkéw. Mamy
takze inne zadania, ktore
musimy wykonywac na dro-
gach, dlatego zdecydowali-
$my sie¢ na ograniczenie za-
kresu prac zwigzanego z ko-
szeniem. Nie wplywa to jed-
nak w zaden spos6b na bez-
pieczenstwo uzytkownikéw
drég. W poréwnaniu z ro-
kiem ubieglym ceny wzrosly
0 ok. 10 proc. - twierdzi To-
masz Pisarek z zarzadu po-
wiatu kwidzyniskiego.

W ubieglym roku nastg-
pit bardzo duzy wzrost cen.
Usluga koszenia 1 m kw.

wynosila 25 groszy. Dla po-
réwnania w 2021 roku bylo
to ok. 12 groszy. Koszenie
pasa o szeroko$ci 2 metréw
obejmie wszystkie drogi po-
wiatowe o dlugosci ok. 220

km. Podobnie jak w-ubie-
glych latach przeprowadzo-
ne zostang dwa takie zabie-
gi.

(k)

Nnelatwa z|m na drogach

POWIAT. Ponad 800 tys. zt samorzad powiatu wydat do konica lutego na
zimowe utrzymanie drog pow1atowych Powiat kw1dzynsk| podzielony jest
na jedenascie, zimowych rejonow. Opady $ Sniegu nie s w tym sezonie
szczegolnle dotkliwe, najgorsza jest duza réznica temperatury w ciggu doby

--Zima wbrew pozorom nie
jest taka latwa. Do korica lutego
na zimowe utrzymanie drog wy-
danych zostalo ponad 887 tys.
z} 1 to jeszcze nie koniec zimy -
mowi Tomasz Pisarek z zarzadu
powiatu kwidzynskiego.

Dodaje, ze najtrudniejsze dla
drogowcow sa roznice tempera-
tur, ktore w nocy spadaja poni-
zej zera, a ' w dzien sa powyzej
zera. Przyczynia sie to do degra-
dacji nawierzchni oraz utrud-
nia prace drogowcom. Wedlug
Tomasza Pisarka nie sposob
poréwnaé tegoroczne wydatki
zwigzane z zimowym utrzyma-
niem drog z wydatkami ponie-
sionymi w poprzednich latach.

- W ubieglym roku w ogé-
le byly wyisze stawki, poza
tym wszyscy wykonawcy zlozy-
li wnioski o podwyzszenie sta-
wek, gdyz maja do tego prawo,
gdyz umowa jest podpisywana
na okres dhuzszy niz rok. Za 800
tys. zt w tym roku mozna zrobié
mniej niz w roku ubieglym, dla-

tego nie mozna wprost poréw-
nywa¢ tegorocznych wydatkow
na zimowe utrzymanie drég z
tymi, ktore ponidst powiat w
poprzednich latach - podkresla
Tomasz Pisarek.

Zima nadal nie odpuszcza,
o czym $wiadcza opady $nie-
gu oraz mrozne noce w ostat-
nich dniach. Koszty na zimowe
utrzymanie drog jeszcze wzro-
sng. Umowy z wykonawcami na
zimowe utrzymanie drog w nie-
mal wszystkich rejonach zosta-
ly podpisane w 2021 roku. Ob-

jely trzy sezomy: 2021/2022,
2022/2023 i 2023/2024. Kilka
razy oglaszano przetarg na dwa
rejony, ktore pozostaly. W kon-
cu udalo sie wybra¢ wykonawce,
ale umowa dotyczyla tylko se-
zonu 2021/2022. W. ubieglym
roku rozstrzygnieto przetarg na
wspomniane dwa rejony na se-
zony 2022/2023 i 2023/2024.
W przyszlym roku samorzad
powiatu bedzie oglaszal nowy
przetarg na zimowe utrzymanie
ok. 220 km drog powiatowych.
(k)
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+Przystanek Histor

i

W najblizszy pigtek 17 marca prezes IPN dr Karol Nawrocki przyjeidié do Starogardu. O godzinie 17 w Starogardzkim Centrum Kultury
zainauguruje dziatalnos¢ Centrum Edukacyjne IPN ,Przystanek Historia”. Co to takiego?

Ipeenowskie ,Przystanki” to
placowki edukacyjne i wystawien-
nicze; ktore zaczeto organizowac w
roznych miastach wkrétce po po-
wstaniu IPN. Zorientowano sie, ze
jesli IPN ma rzeczywiscie dotrze¢
do Polakéw z w1edzq 0 naJnow-
szej historii i naszej walki o ,$wie-
ta Sprawe czyli niepodlegly byt,
musi posiada¢ — poza wybranymi
miastami wo;ewodzklml siedzi-

“bami swych oddzialéw — takze pla-
cowki stacjonarne na poziome po-
wiatu. Ba, ale jak to zrobi¢? Prze-
ciez taka placowka musi mie¢ lokal
i gospodarza, §rodki finansowe dla
prelegentéw spoza IPN, na insta-
lowanie i przewozenie wystaw, a
to wszystko kosztuje. Tymezasem
IPN - wbrew wieloletnim, klam-
liwym doniesieniom ,Gazety Wy-
borezej” o niebotycznych zarob-
kach jego pracownikéw (sg Sred-
nio na poziomie wynagrodzenia
nauczyciela dyplomowanego), za-
wsze mial niedobor w budzecie.
Trzeba wiec bylo rozwaznie pla-
nowa¢ nowe ,Przystanki”, koncen-
trujac sie na miastach, gdzie. prze-
staniem Centrum Edukacyjne In-

stytutu Pamieci Narodowej Przy-

stanek Historia im. Janusza Kur-
tyki — oérodek kulturalno-edyka-
cyjny zajmujacy si¢ popularyzacja
historii najnowszej oraz dzialalno-
$ci Instytutu Pamieci Narodo-
wej. Posiada odpowiedniki na te-
renie Polski oraz za granica.

W 2007 roku zostala zainaugu-
rowana dzialalno§¢ Centrum Wy-
stawienniczo-Konferencyjnego In-
stytutu Pamieci Narodowej miesz-
czacego sie w Warszawie przy ul.
Marszatkowskiej 21/25. Poczat-
kowo bylo to miejsce prowadze-
nia dzialalnoéci promocyjnej, edu-
kacyjnej i wystawienniczej Biu-
ra Edukacji Publicznej IPN. Orga-
nizowane byly tam promocje ksia-
zek historycznych, dyskusje pane-
lowe, konferencje naukowe i popu-
larnonaukowe, wernisaze i prezen-
tacje wystaw, pokazy multimedial-
ne, spotkania z mlodzieza, kom-
batantami i §wiadkami historii[1].
W-2009 roku zaczeto uzywac na-
zwy ,Przystanek Historia”. W ko-
lejnych latach nastepowalo posze-
rzenie dzialalnosci Centrum i ko-
nieczne stalo si¢ uruchomienie de-
dykowanej mu podstrony na glow-
nym portalu IPN, gdzie prezento-
wano zakres i réznorodnos¢ im-
prez organizowanych na Przy-
stanku Historia. W zwiazku z pla-
nowanym rozszerzeniem dziatal-
nosci podjeto_ dzialania zmierza-
jace do rozszerzenia tej podstro-

ny do postaci samodzielnego por-

. talu[2]. W lutym 2010 roku, w ra-

mach Centrum Edukacyjnego, roz-
poczat dzialalnosé ,Klub gracza”,
w-ktorym raz w miesigcu byla pre-
zentowana nowa gra planszowa
opowiadajgca o najnowszej histo-
rii Polski[3]. ;

0d 2010 roku koordynacja
dzialafi Centrum zostala powie-
rzona Sekretariatowi Prezesa IPN,
takze w ramach tej komorki dziatat
rzecznik prasowy IPN[4]. W sierp-
niu 2010 roku, na wniosek Kole-
gium IPN, p.o. prezesa dr Fran-
ciszek Gryciuk upamietnil tra-
gicznie zmarlego w katastrofie
smolenskiej Janusza Kurtyke
poprzez nadanie Centrum Eduka-
cyjnemu IPN Przystanek Historia
jego imienia[5].

W sierpniu 2011 roku Centrum
stalo sie samodzielnym wydzialem
w ramach Biura Edukacji Publicz-

-nej. W posiadanych pomieszcze-

niach zorganizowano miejsca na
prezentacje przygotowanych wy-
staw, na czytelnie akt ze stanowi-
skami komputerowymi (w 2014
roku przeniesiona do siedziby od-
dzialu warszawskiego IPN[6]) oraz
salonik prasowy otwarty dla czytel-
nikow. Zlokalizowana tu rowniez
zostala ksiegarnia z publikacja-
mi Instytutu. W przygotowanych
do tego celu salach prowadzo-
ne s3 zajecia edukacyjne z dzie¢-
mi i mlodzieza. Centrum nawia-
zalo wspélprace z licznymi szkola-
mi oraz instytucjami, tj. Klub Hi-
storyczny im. gen. Stefana Rowec-
kiego ,Grota”, Telewizja Pol-
ska, Centrum Edukacji Oby-
watelskiej, Kuratorium Mazo-
wieckie, Warszawskie Centrum In-
nowacji Edukacyjno-Spolecznych i
Szkolen, Urzad Miasta Stolecznego
Warszawy i Polskie Towarzystwo
Ziemianskie. Centrum Edukacyj-
ne IPN bierze udzial w corocznych
edycjach ,Nocy Muzeow”[7].
0d 2012 roku rozpoczeto two-
rzenie w oddziatach IPN w Polsce
lokalnych o$rodkéw edukacyjnych
wzorowanych na Centrum Edu-
kacyjnym w Warszawie, pierwszy
taki o$rodek powstat w Bialymsto-
ku[8]. Centrum stalo sie tez siedzi-
ba Biblioteki IPN, ktéra posiada i
udostepnia czytelnikom komplet
wydawnictw wlasnych Instytutu,
zarowno tych wydanych w centra-
li, jak i w poszezeg6lnych oddzia-
lowych seriach wydawniczych[9].
Katalog Biblioteki zostal udo-
stepniony w 2015 roku w interne-
cie dla wszystkich zainteresowa-
nych korzystaniem z zasobu. Zo-

stal umieszczony takie na por-
talu E-BIB, prowadzonym przez
Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich oraz na stronach Bi-
blioteki Uniwersytetu War-
szawskiego i Biblioteki Wy-
dzialu Historii Uniwersytetu
Warszawskiego. Rowniez w tym
samym roku Ksiegarnia IPN zo-
stala przeniesiona do nowego po-
mieszczenia, “dostosowanego do

potrzeb tego typu dzialalnosci. Aby -

ulatwi¢ kontakt z klientami Ksie-
garnia uruchomila swéj profil na
portalu Facebook[10].

W 2015 roku rozpoczeto two-
rzenie ogodlnopolskiej sieci ,Przy-
stankéw Historia”. Celem tego
dzialania bylo utworzenie miejsc,
w ktorych cyklicznie beda odbywaé
si¢ przedsiewziecia IPN oraz be-
dzie mozliwo$¢ zapoznania si¢ od-
bioreow z oferta wydawnicza IPN.
Z tego powodu przyjeto jednolity
schemat nazwy, ktory zawiera na-
zwe miasta: np. Centrum Eduka-
cyjne IPN ,Przystanek Historia”
Koszalin[11]. W 2015 roku powsta-
lo kilkadziesiat ,Przystankéw Hi-
storia” w Polsce oraz jeden zagra-
niczny w Wilnie[12].

W 2016 roku, po wejsciu w zy-
cie 16 czerwca 2016 1. nowej usta-
wy o Instytucie Pamieci Narodo-
wej, reorganizacji ulegla struktu-
ra Instytutu. Centrum Edukacyjne
stalo sie cze$cig nowo utworzone-
go Biura Edukacji Narodowe;j. Bi-
blioteka zostala podporzadkowa-
na Biuru Badan Historycznych,
ale nadal korzysta z pomieszczen
Centrum. W 2016 roku do istnie-
jacych pozawarszawskich Cen-
tréw Edukacyjnych IPN dolaczyly
cztery kolejne (Wloclawek, Kielce,
Bielsk Podlaski oraz Elblag)[13].
W 2017 roku dziatalo 27 Przystan-
kéw Historia, uruchomiono row-
niez kolejne zagraniczne zlokali-
zowane w Grodnie, Lucku, Bruk-
seli i w Nowym Jorku[14]. W za-
granicznych Przystankach rozpo-
czeto dzialania Programu Polonij-
nego BEN IPN. W ramach cyklicz-
nych wizyt pracownikéw IPN od-
bywaja si¢ tam wyklady, prezenta-
cje wystaw 1 publikacji IPN, dziala-
nia edukacyjne skierowane zaréw-
no do uczni6éw jak i nauczycieli. W
2018 roku uruchomiono kolejne
zagraniczne przystanki w Chicago,
na Zaolziu, Londynie, Minisku, Zy-
tomierzu oraz we Lwowie[15]. W
2018 roku w Oddzialowym Biu-
rze Edukacji Narodowej w Krako-
wie uruchomiono mobilne punkty
edukacyjne ,Przystanku Historia”,
na ktérych prezentowano gry edu-

kacyjne, wydawnictwa oraz prowa-
dzono warsztaty[16]. Krajowe cen-
tra edukacyjne IPN Przystanek Hi-
storia skupiaja sie na prezento-
waniu historia regionu, prowadza
rowniez wilasne projekty eduka-

cyjne (np. Przystanek w Poznaniu.
uruchomil swoj wlasny swoj pro- |

jekt radiowy pt. ,Przystanek Histo-

ria- w Radiu Poznan”)[17]. W 2019 |
roku utworzono kolejny, dziesiaty

zagraniczny Przystanek Historia w
Dyneburgu na Lotwie[18].

W 2020 roku, z uwagi na epide-
mie wirusa SARS-CoV-2 i zwig-
zane z nig obostrzenia, zmienit sie
charakter pracy Centrum Eduka-
cyjnego. Uruchomiono program
Przystanek Historia Online, dzie-
ki ktéremu dzialalno$¢ edukacyj-
na zostala przeniesiona do prze-
strzeni internetowej. W sieci pu-
blikowano nagrania z premiero-
wych dyskusji, promocji ksiazek
czy dyskusji rocznicowych. Zapro-
szeni goscie mogli uczestniczy¢ w
dyskusjach za pomoca komunika-
tora internetowego. Odbywajace
sie spotkania byly réwniez trans-
mitowane na zywo w mediach spo-
lecznoéciowych IPN[19]. Rowniez
wszystkie warsztaty, lekcje, edycje
zagranicznych Przystankow Histo-
ria, konferencje, wyklady dla Polo-
nii i zagranicznych odbiorcow od-

bywaly sie online[20].

Instytut Pamieci Narodo-
wej oddzial w Gdansku i Sta-
rogardzkie Centrum Kultury
zapraszaja 17 marca o godz.
17:00 na uroczysta inaugura-
cja cyklu spotkan pn. ,Przy-
stanek Historia”.

W programie uroczyste podpi-
sanie porozumienia pomiedzy Sta-
rogardzkim Centrum Kultury a od-
dzialem Instytutu Pamieci Naro-
dowej w Gdansku. Dyskusje na te-
mat ,Zaglady dzieci pod okupa-
gq niemiecka w latach II wojny

wiatowej” przeprowadza dr Artur
Ossowski (IPN Lédz), dr Mateusz
Maleszka (IPN Bydgoszcz) i Ma-
teusz Kubicki (IPN -
Gdansk).

Caloé¢ poprowa-
dzi Ryszard Szwoch,
polonista, historyk,
znawca dziejow Ko-
ciewia i Starogardu
Gdariskiego, sekre-
tarz Towarzystwa Mi-
loénikow Ziemi Ko-
ciewskiej.

Honorowy Pa-
tronat nad spotka-
niem objeli: Janusz

Stankowiak Prezydent Miasta Sta-
rogard Gdanski, Gmina Starogard
Gdanski i Kazimierz Smoliniski Po-
sel na Sejm RP.

Patronat medialny: Poinoc-
na.TV, Radio Gdansk, ,Strefa Hi-
storii” — portal historyczny Péinoc-
naTV.

Centrum prowadzi nastqpu]qce
typy dziatan:

skierowane do nauczycieli:

kursy i seminaria,

cykle spotkan w formie klubu
dyskusyjnego,

konferencje informacyjne dla
nauczycieli historii i wiedzy o spo-
leczenistwie,

skierowane do uczniow:

_ zajecia edukacyjne,
warsztaty dla mlodziezy,

programy i staze dla studentéw,

imprezy otwarte dla wszystkich
zainteresowanych historia najnow-
SZ3,

przedsiewziecia rocznicowe i
konferencje popularnonaukowe,

promocje i dyskusje nad ksigz-
kami o tematyce historycznej,

kiermasze wydawnictw,

wystawy i ekspozycje,

imprezy o charakterze arty-
stycznym:

pokazy filmow,

koncerty,

spektakle,

zajecia z historii najnowszej dla
studentdw zagranicznych,

gry miejskie i spacery edukacyj-
ne po Warszawie.

.Q.O.-O....Q...‘..........l.-..l..."..“‘..‘.....

Piotr Szubarczyk

Starogardzie.

pracowat przez 18 lat w IPN Gdansk, po-
tem w NIK w Warszawie. Autor ksigzek
(m.in. Czerwona apokalipsa. Sowiecka
agresja na Polske i jej konsekwencje, Kra-
kéw 2014) oraz kilkuset artykutow o hi-
storii Polski i Pomorza. Wspbtpracuje z ra-
diem i TV (m.in. konsultant spektaklu TVP
Inka 1946, autor cyklu audycji Swiadko-
wie historii w Radio Gdansk) 0Od 45 lat w
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Tancerze PROGRESSU z medalami Mistrzostw Polski

Mistrzostwa Polski w Kombinacji 10-ciu Tahicdw, ktore odbyly sie w Koninie w dniach 4-5 marca 2023
okazaly sig szczgsliwe i udane dla tancerzy Kwidzynskiego Klubu Taica PROGRESS. Medal ztoty w
kategorii par Senior Il (Masters) | tytu’f Mistrzé6w Polskl zdobyli Mariusz i Monika Budys!!!

rii miejsce 8. wytanczyli Miro-

W kategorii par Mlodziez  Obie pary uzyskaly kwalifi- czyla w kategorii Senior IIL
Starsza do lat 21 tancerze kwi- kacje na Mistrzostwa Swiatai Panistwo Stanistaw i Wisla- slaw i Ewa Pestka.
dzynskiego Progressu wytafi- Europy. wa Mareccy ostatecznie zaje- Mistrzostwa Polski odbyly

czyli miejsce 3. i brazowy me-
dal oraz tytul IT Wicemistrzow
Polski w tej kategorii.

Tylko male punkty dzieli-

ly od podium kolejng pare z
KKT PROGRESS, ktora tan-

HONCERT  WIDS NN
IO DOVHLL

li miejsce 6. w finale po do-
brym tancu i wyréwnanej ry-
walizacji. W tej samej katego-

si¢ pod patronatem Ministra
Sportu i PKOL.

START: 10:00
KINOTEATR

UL. KATEDRALNA 18

Termin przyjmowania zgioszen: 10.03.2023
Zgloszenia mozna przesytac na adres: k.wilczewska@kck-kwidzyn.pl -
lub do siedziby KCK, ul, 11 Listopada 13 pok. 1
Siczegdlowe informacje: kekkwidzyn.pi

2402
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Wojt Gminy Kwidzyn

Informuje, Ze na tablicy ogloszerr Urzedu Gminy
Kwidzyn ul. Grudziadzka 30, w dniu 6 marca 2023
r. wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
nalezacych do Gminy Kwidzyn, przeznaczonych do
oddania w najem i uzyczenie.

Przedmiotowy wykaz zamieszczony zostal rowniez
na stroniewww.bip.gminakwidzyn.plBiuletynu In--
formacji Publicznej Gminy Kwidzyn. Szczegétowe in-
formacje uzyska¢ mozna w Urzedzie Gminy Kwidzyn
pod numerem telefonu 55 261 41 70. '

Wojt Gminy Kwidzyn
Dariusz Wierzba

Turniej karate shorin-ryu
~Mistrz Kwidzyna 2023"

TURNIEJ KARATE SHORIN-RYU ,MISTRZ
KWIDZYNA 2023" dla dzieci i mtodziezy
przeprowadzony w Szkole Spotecznej zgromadzit
37 zawodnikéw (eliminacje). Zawodnicy
wystgpili w oSmiu konkurencjach KATA jednej
konkurencji KUMITE.

ISSN 1232-0099 Prenumerate realizowana przez RUCH S.A. mozna skiadaé

Tygodnik informacyjno-publicystyczny redagowany przez zesp6t Wydawnictwa Pomorskiego Sp. z 0.0. Redaguje Zespdt. Redaktor Jacek Kluczkowski tel. 693-780-280. REKLAMA i OGLOSZENIA: Malgorzata
Stypula tel. 509-409-019, (55) 261-66-31, ADRES REDAKCJI | BIURA REKLAMY: 82-500 Kwidzyn, ul. Chopina 26, tel./fax (55) 272-07-66, e-mail: redakcja@kurierkwidzynski.pl WYDAWNICTWO POMORSKIE SP. Z
0.0. 83-110 Tczew, ul. Gazety Tczewskiej 1, PREZES ZARZADU/Redaktor Naczelny: Czestaw Czyzewski, PRENUMERATAI KOLPORTAZ: tel. (58) 530-10-81 wew. 25. OBSLUGA KLIENTOW KLUCZOWYCH: tel. 509
428 968, tel. (58) 530 10 81, e-mail: rakiama@wpomorsloe pl, Prenumerate realizowana przez Poczte przyjmuja urzedy pocztowe, filie urzedéw pocztowych i listonosze w terminach do 20-go dnia miesigca poprzedzajacego
okres prenumeraty. Listonosze doreczaja zaméwione egzemplarze na biezaco bez pobierania dodatkowych optat. Szczegélowe informacije w zakresie prenumeraty dostepne s3 u listonoszy i w kazdym urzedzie pocztowym.
nio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl Ewentualne pytania prosimy kierowaé na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac si¢ z
Centrum Obstugi Klienta ,RUCH” pod numerami: 22 693 70 00 lub 801 800 803 — czynne w dni robocze w godzinach 7.00—17.00. Koszt polaczenia wg taryfy operatora. WYDAWCA: Wydawnictwo Pomorskie sp. z 0.0., Tczew,
ul. Gazety Tczewskiej 1, tel. (58) 532-08-88 (100 proc. kapitatu polskiego, czionek Stowarzyszenia Gazet Lokalnych). Indeks 324965, ISSN 1232-0099. NAKLAD: 3000 egz. Za tre$¢ reklam Redakcja nie odpowiada.




16 WYDARZENIA

Kurier Kwidzynski - 15.marzec 2023 - nr 11
www.kurierkwidzynski.pl

Rusza kiermasz wielkanocny WTZ

POWIAT. Swigteczne ozdoby oraz réznego rodzaju wyroby, w tym wiklinowe koszyki, deski do krojenia
i wiele innych przydatnych w domu rzeczy bedzie mozna kupowac¢ juz od najblizszego poniedziatku w

zabytkowym dworku w Gérkach, podczas tradycyjnego, Swigtecznego kiermaszu. -

Wszystkie wyroby powstaty podczas zaje¢ prowadzonych dla dorostych, niepetno-
kwidzyhiskiego.

sprawnych mieszkaficow powiatu

Jego organizatorem jest -

Warsztat Terapii Zajeciowej.
Kiermasz potrwa dwa tygo-
dnie, od 20 marca do 1 kwiet-
nia (otwarte takze w soboty 25
marca i 1 kwietnia), w godz.
7.30-14.30. Wszystkie wyro-
by, ktore bedzie mozna kupic,
powstaly podczas zaje¢ prowa-

dzonych w warsztacie dla do-
roslych,  niepelnosprawnych
mieszkancow powiatu kwidzyn-
skiego. Dochod ze sprzedazy
przeznaczony zostanie w calo-
$ci na rehabilitacje zawodowa
i spoleczna niepelnosprawnych
uczestnikow warsztatu. Zabyt-
kowy dworek w Gorkach (gmi-

na Kwidzyn) od 2004 roku jest

- siedzibg Warsztatu Terapii Za-
- jeciowej, prowadzonego przez

Fundacje ,Misericordia”. Kier-
masze Organizowaneé s przez
WTZ przed Wielkanocg i Bo-
zym Narodzeniem od prawie
30 lat. W tym roku beda mia-
ly szczegdlny charakter, gdyz
WTZ, ktory poczatkowo dzialat
w ramach Domu Pomocy Spo-
lecznej w Kwidzynie, bedzie ob-
chodzit 30. rocznice powstania.
W warsztacie funkcjonuje dzie-
wiec specjalistycznych pracow-
ni: terapii Zycia codziennego,

plastyczna, ceramiczna, arty-
styczna, edukacyjno-stolarska,
komputerowa, wikliniarska, re-
dakcyjna, ogrodniczo-gospo-
darcza oraz gabinet rehabili-
tacji. Obecnie w zajeciach te-
rapeutycznych uczestniczy 47
niepetnosprawnych, doroslych
0s0b z calego powiatu kwidzyn-
skiego. Podczas zaje¢ zdobywa-
ja wiele umiejetnosci, przydat-
nych w codziennym zyciu lub
w przyszlej pracy zawodowe;.
Warsztat to palcowka dzienna,
funkcjonujgca od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00-15. 00

Posadza mini Ias
i kwiaty w skrzynkach

to nazwa warsztatéw ogrodniczych, ktére organizuje
Fundacja M.A.P.A. Obywatelska. Warsztaty, realizowane w ramach projektu ,Pomorskie
z Ukraing, Powiat Kwidzynski z Ukraing”, rozpoczna sie 18 marca (sobota) o godz.
10.00 w siedzibie fundacji przy ul. Odrowskiego 10.

Powiat. ,Lesne ogrody w szkle” -

Partnerem wydarzenia jest Warsztat Terapii
Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fun-
dacje ,Misericordia”. Uczestnicy warsztatow
beda miedzy innymi sadzili mini las w sloiku.
Zajma si¢ tez petrykiwka, rodzajem tradycyjne-
go, ukrainskiego malarstwa dekoracyjnego. Pod-
czas spotkania beda tez sadzone kwiaty w drew-
nianych skrzynkach. Warsztaty to jedno z wie-
lu przedsiewzie¢ zaplanowanych w ramach pro-
jektu ,,Pomorskie z Ukraing, Powiat Kwidzynski
z Ukraing”, na ktérego realizacje samorzad po-
wiatu uzyskat 430 tys. zL. Pieniagdze, ktére przy-
znano w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Pomorskiego, sfinan-
suja 100 proc. wydatkow zwiazanych z projek-
tem. Przewiduje on miedzy innymi kursy i szko-

Rzeczpospolita

W ’\R\ZT\“ 1
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lenia zawodowe, nauke jezyka polskiego, rozne-
go rodzaju konsultacje, w tym psychologiczne, a
takze warsztaty.

- W projekcie uczestniczy 40 obywateli Ukra-
iny, w tym 10 dzieci. Wszyscy z powodu wojny
musieli opusci¢ swoj kraj i przebywaja od 24 lu-
tego w naszym powiecie. ,Le$ne ogrody w szkle”
to jedna z wielu zaplanowanych imprez, kt6- *
re odbeda si¢ w ramach projektu ,,Pomorskie z
Ukraing, Powiat Kwidzynski z Ukraing” - twier-
dzi Anna Swigtkowska ze Starostwa Powiatowe-
go w Kwidzynie. i

Realizacja projektu potrwa do korica lipca f&
biezacego roku.
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