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WIOSNY PRZEBUDZENIE

I dzieni jest dtuzszy, budzi sie natura, przyroda
Przedwiosnie, noce mrozne, w dzien stoneczna pogoda’
‘Stycha¢ dzikie ptactwo w kluczach na niebie
Tu i 6wdzie widaé kolczastego jeza,

 jak w stosie lisci co$ grzebie.

Kazdy czuje po zimie wiosenng moc
S’megz topniejq, spada z natury ochronny zimowy koc.
 Natura, przyroda kieruje sie do wiosennego stonca
By Swiecilo, grzalo ziemig promieniami bez korica.

Bo sloneczne promienie i cieply deszczyk
- Budzi sig natura, przyroda, taki po zimie dreszczyk
~ Iprzeszywa on na wiosne kazdego
_ Zwierzaka, ptaka i czlowieka na ziemi mieszkajgcego.

Roztopigq sie zimowe uroki

‘iosna - radosnie, $piewnie, wiec rece pod boki
A Jak zazzelenzq sie krzewy, drzewa

- Jak ptak pieknie i rado$nie trelem

ec budzisz sie czlowieku raznie z letargu zimowego
. Spragniony stoneczka wiosennego
At opalenizny, plaz morskich, stonej morskiej wody
' P0czuc’ wiqshe, ldtb; dla zdrowia, urody.

Utopmy wzosennq marzamme '
Oznake wiosny, kolorowq kukle czyli panng
- I niech ptynie sobie z nurtem rzeki
_ Wiosna - zadne odkrycie, taki klimat, nic z euroki.

Stanistaw Orlowski
~ -Malbork

22.03.2023 GEMINI ul. Chopina 27 261
23.03.2023 FARMACJA 24 ul. Brat. Narodoéw 52 261-03-26
24.03.2023 MEDAPTEKA ul. Pitsudskiego 22 246-72-76
25.03.2023 SPOLECZNA ul. Kopernika 12/2 793 810 897
26.03.2023 GEMINI ul. Warszawska 74 571 601 671
27.03.2023 ALBA ul. Korczaka 10B 279-78-43

28.03.2023 DBAM O ZDROWIE ul. 3 Maja 26 736 698 018

4 ® . ®
Swiezy oddech a alternatywy nikotynowe
W ostatnich latach wzroslo zainteresowanie alternatywami dla tradycyjnych
papierosow, na co zapewne wplyw maja kampanie edukacyjne wskazujace ko-
rzysci dla organizmu, jakie przynosi rozstanie si¢ z ta najbardziej szkodliwa
wersja przyjmowania nikotyny. Jednak précz najwazniejszych — zdrowotnych
skutkow decyzji o przerzuceniu si¢ na nikotynowe alternatywy, warto pamieta¢

Wiosna zabierze nam godzine snu

KRAJ. Przed nami zmiana czasu z zimowego na letni. W ostatni weekend

o tych, ktére wplywaja na nasz komfort i maja znaczenie kosmetyczne.

Do tych alternatyw zaliczamy saszet-
ki nikotynowe, podgrzewacze tyto-
niu i e-papierosy. Jak podajq opra-
cowania naukowe[1], kiedy pala-
cze przechodzq na wylgczne uzywa-
nie e-papieroséw, poziom biomarke-
row zwigzanych z narazeniem na ty-
ton, takich jak tlenek wegla, benzen i
akroleina, obniza do pozioméw po-
réwnywalnych z bylymi palaczami.
W jamie ustnej palenie papieroséw
moze skutkowac zapaleniem dzigsel,

| zapaleniem przyzebia, przebarwie-

niem zeb6w 1 nieprzyjemnych zapa-
chem oddechu.

Dzigje sie tak, poniewaz podczas spa-
lania tytoniu w  papierosie uwal-
nianych jest ponad 7000 substan-

.| ¢i chemicznych, w tym wiele zna-

nych substancji toksycznych. i ga-
z0w lotnych[2]. Uwaza sie, ze wdy-
chanie dymu papierosowego wiqgze
sig z utrzymujqeym Sie w ustach nie-
przyjemnym zapachem oddechu, przy
czym zapach ten moze by¢ réwniez
przypisany gazom produkowanym
przez bakterie jamy ustnej.

Z kolei e-liquidy uzywane w papiero-
sach elektromcznych zazwyczaj nie
zawierajg tytoniu, dlatego ich pod-

-grzewanie w e-papterosach powodzqe

znacznie mniej zwiqzkéw niz te wy-
twarzane przez papierosy[3]. Wnio-
sek natury estetyczno-kosmetycznej
nasuwa sie sam.

Do$wiadczenie, ktore zostalo przepro-
wadzone w ubieglym roku zakladalo
zbadanie pod tym katem 33 zdrowych
ochotnikow podzielonych na 3 grupy,
przy czym we wspomnianym pilota-
zowym doSwiadczeniu postuzono sie
zmodyfikowanqg metodq stosowanq
do oceny produktéw do... pielegnacji
Jjamy ustnej. Wszystko po to, by oceni¢
oddech uzytkownikéw e-papieroséw,
uzytkownikow papierosow tradycyj-
nych i 0sob niepalgcych.

Jak wskazano w konkluzji przywola-
nego badania, uzywanie papierosow i
e-papieroséw powoduje powstawanie
oddechu o istotnych réznicach w aro-
macie i nie trudno zgadngé, ze mogq
istnie¢ korzysci kosmetyczne dla pa-
laczy, ktorzy rzucajq palenie lub prze-
chodzq na wylgezne uzywanie e-p-
apierosa. Jak podkreslono, koniecz-
ne sq dalsze badania, aby zrozumie¢
wplyw uzywania e-papieroséw na
jame ustng i zweryfikowac opinie, czy
przejs’cie na wylgezne uzywanie e-p-
apieroséw spowoduje diugotermino-
wq poprawe zapachu oddechu. Osoby
rozwazajqce takg mozliwosé powinny

jednak zwracaé uwage na to, czy sie-
gajq po produkty. certyfikowane, po-
siadajgee odpowiednie atesty i pod-
dawane regularnym badaniom, ‘za-

réwno jesli chodzi o urzqdzenia, jak
i liquidy. Na rynku jest dostepnych
wiele produktéw tej kategorii, dzia-
tajgeych w systemach zamknietych, z
gotowymi wymiennymi kartridzami,
jak na praykiad Vuse ePod, w syste-
mach otwartych, gdy uzytkownik sa-
modzielnie napelnia zbiornik na liqu-
id, a od niedawna na ryrku sq takze
produkty jednorazowe.

[1] Dalrymple A., Pilot study to determine
differences in breath odour between ciga-
rette and e-cigarette consumers, Scientific
Reports, Springer Nature Feb 9, 2022

[2] Perfetti, T. A. & Rodgman, A. The Che-
mical Components of Tobacco and Tobac-
co Smoke 2nd edn., CRC Press, 2013

[3] Tayyarah, R. & Long, G. A. Compari-
son of select analytes in aerosol from e-
cigarettes with smoke from conventional
cigarettes and with ambient air. Regul.
Toxicol. Pharmacol. 70, 704-710 (2014).

marca zegarki przestawimy o godzine do przodu, przez co $pimy 0 godzing
krocej. Zmiana czasu powoduje niemate zamieszanie m.in. w rozktadach
pociggow i pogarsza nasze samopoczucie. Kiedy wiec kraje Unii Europejskiej
zrezygnujg z przestawiania zegarkéw: dwa razy w roku? :

W pazdzierniku 2021

| roku Ministerstwo Rozwo-

ju i Technologii poinformo-
walo, ze procedowane jest
nowe rozporzadzenie doty-
czace wprowadzenia wspol-
nej daty rozpoczecia i zakon-
czenia stosowania czasu let-
niego, do czego zobowigza-
ne sg wszystkie kraje czlon-
kowskie.

Jak sie okazuje, przez ko-
lejnych kilka lat, o ile Komi-
sja Europejska nie powro-
ci do prac nad odejsciem od
zmian czasu, bedzie obo-
wigzywal czas letni i zimo-
wy. Prace nad odejsciem od
zmian czasu zostaly zawie-
szone na szczeblu europej-
skim jeszcze przed pande-
mig. :

Badanie
opinii spolecznej
Dyskusja na temat zasad-

nosci zmiany czasu w Unii
Europejskiej toczy sie od kil-
ku lat. Konsultacje publiczne
przeprowadzone przez Ko-
misje Europejska wérdd Eu-
ropejczykow w 2018 r. wyka-
zaly, ze 84 proc. responden-
tow opowiedzialo sie za znie-
sieniem zmian czasu.

Polacy to zwolennicy rezy-
gnacji z dwukrotnej w ciagu
roku zmiany czasu. Z bada-
nia CBOS przeprowadzonego
w 2019 r. wynikalo, Ze prze-

ciwko temu dotychczas sto--

sowanemu rozwigzaniu opo-
wiada sie ponad trzy czwarte
ogotu badanych (78,3 proc.),
a za jego utrzymaniem optu-
je jedynie 14,2 proc.

Czas letni

srodkowoeuropejski

Przewazajaca wiekszoS¢
dorostych  Polakéow  przy
przejéciu na jeden czas, pre-

ferowala czas letni $rodko-
woeuropejski tzw. czas let-
ni. Za tym wyborem opowia-
da sie ponad 74 proc. respon-
dentow.

Komisja Europejska we
wrzes$niu 2018 r. zapropono-
wala wiec rezygnacje z sezo-
nowych zmian czasu. Nieste-
ty, prace nad projektem prze-
rwala pandemia COVID-19.

Badari dotyczacych wply-
Wu zmiany czasu na nasze
zdrowie, samopoczucie, $ro-
dowisko i gospodarke nie
brakuje. Badania zuzycia
energii elektrycznej w stanie
Indiana (USA) wykazaly, ze
po wprowadzeniu czasu let-
niego rachunki mieszkancow
za prad wzrosly. Z kolei ba-
dania prowadzone w Kalifor-

‘nii dowodzily, ze w tym sta-

nie zmiana czasu nie powo-
duje zmian w zapotrzebowa-
niu na energie elektryczna.
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Edukacyjne zabawki - potencjat i rozwoj kreatywnosci

Dzieci zazwyczaj s3 spontaniczne i maja niezwykte predyspozycje. Zauwazalne jest jednak to, ze z pokolenia na pokolenie wystgpuje coraz mniejszy odsetek
osob myslacych i dziatajgcych, kreatywnie. Dzieje sie tak, wowczas gdy kreatywna zabawa zastepowana jest gotowymi juz rozwigzaniami. Tam gdzie,

trzeba byto uruchomi¢ wyobraznie, aby ze zwyktego kartonu wyczarowa¢ domek dla lalek, obecnie gotowy produkt jest dostgpny ,0d reki” w wymarzonym
kolorze czy wzorze. Wyobraznia dziecka i wrodzona ciekawos¢ do tworzenia zastepowana jest coraz to nowa zabawka, ktora dosc szybko wymieniana jest

na nastepna, bo zwyczajnie zaczyna sig nudzi¢. Spontaniczna potrzeba tworzenia, zastgpowana jest gotowymi produktami. Co tez moze ogranicza¢ u dzieci
wrodzong che¢ do eksperymentowania i przygod, a w konsekwencji réwniez rozw6j dziecka. '

Czym jest kreatywnos¢? - To
nabyta umiejetnos¢, ktéra po-
maga w radzeniu sobie w trud-
nych sytuacjach, rozwiazywa-
niu probleméw. Jest polacze-
niem wyobrazni, wiedzy i zdo-
bytego doswiadezenia. Zdol-
noéé do tworczego i nieszablo-
nowego podejScia do tematu.
Wynikiem kreatywnosci, czyli
umiejetnosci tworzenia, moga
byé innowacyjne pomysly -
niezbedne w kazdej dziedzinie

zycia. -
Co daje kreatywnos$c? -
Dzieki tworczej postawie,

schematy rozwigzywania pro-

bleméw maja szersze hory-

zonty. Latwiej laczymy roz-
ne dziedziny nauki i radzi-
my sobie z niespodziewany-
mi sytuacjami. Uruchamia-
my wyobraznie, pewnos¢ sie-
bie, tworzac innowacyjne po-
mysly. Nie boimy sie ekspery-
mentowac, a ewentualne ble-

dy traktujemy jako nauke a
nie porazke.

Tam gdzie zabawa laczy sie z
przyjemnoscia i kreatywno$cia
mozemy $miato méwi¢ o edu-
kacji poprzez tworzenie. Ta-
kim produktem stworzonym z
my$la o rozwoju, ksztalceniu
wyobrazni s wiasnie obrazki
piaskiem malowane. Zabawa
ta rozwija zarbwno manualnie
jak i artystycznie. Dzieci éwi-
cza koncentracje, rozwoj koor-
dynacji oraz zdolnoéci plastycz-
ne. Szablony obrazkow podzie-
lone s3 na niewielkie elemen-
ty, ktére po podwazeniu sg sa-
moprzylepne. Fragmenty moz-
na podwazy¢ patyczkiem i od-
klei¢. Nastepnie wypelni¢, wy-
branym kolorem piasku. Do-
bér kolorow zalezy od fanta-
zji i upodoban dziecka, co daje
niezliczona ilo§¢ mozliwosci.
Ukonczony obrazek mozna po-
wiesi¢ w ramce lub podarowac

jako mily upominek. Pozosta-

ly piasek mozna wykorzystaé w
formie mozaiki w malym szkla-
nym naczyniu lub przy zabawie
z kolejnym obrazkiem. Tworze-
nie obrazkow uczy skupienia i
precyzji.

~ Kreatywne zestawy tworzo-
ne przez firme ABC Skala — To
szeroka gama wzoréw i se-
rii o tematyce bajkowej, zwie-
rzecej, okolicznosciowej, Swia-

tecznej oraz mozliwos¢ wyko-
nania indywidualnych projek-
tow. Zestawy zawieraja po 2 ob-
razki tematyczne, instrukcje ob-
shugi, dwadzie$cia woreczkow
z piaskiem w dziesieciu kolo-
rach oraz ksigzeczke edukacyj-
ng. Szczegolowa oferta znajduje
si¢ na stronie sklepu firmowego
www.abeskala.pl — do ktérego
serdecznie zapraszamy.
Paulina Filipowicz

Tworzyli Swiece sojowe

GMINA KWIDZYN. ,Soy candlé” to nazwa warsztatow dla pan, podczas
ktorych tworzone byly swiece sojowe. Warsztaty odbyty sie w Pracowni

Artystycznej ,Podgorze” w Podzamezu i byly czescig bogatego programu
imprez ,Marzec w szpilkach” odbywajacych w sie' w gminie Kwidzyn

w ramach obchodéw Dnia Kobiet. Warsztaty poprowadzit Julia Kogut z

Gminnego Osrodka Kultury i Biblioteki w Kwidzynie.

- Czas uplynal
nam fantastycznie,
nie tylko na przy-
jemnym zalewaniu
$wiec i komponowa- -
niu dodatkow zapa-
chowych, ale rowniez
na milych pogadusz-
kach przy kawie i ma-
lym co nieco - twier-
- dzi Julia Kogut.

To kolejne warsz-
taty, ktore odbyly sie
w ramach ,Marca w
szpilkach”. 4 marcaw
Pracowni Haftu Arty-
stycznego w Pastwie
odbyt sie warsztat
kreatywny ,Lampio-
ny z makramy” po- |
prowadzony  przez
Agate Fogt z Torunia.

(op)

50y candle” to nazwa warsztatéw dla pai, podczas ktorych tworzone byly Swiece sojowe.
Warsztaty odbyty si¢ w Pracowni Artystycznej ,Podgérze” w Podzamczu.
Zdjecia: Gminny OSrodek Kultury i Biblioteki w Kwidzynie.

1 11000 Sean/e
T

WIELKANOC

- WROZKWICIE

Odbierz kwiaty zo zakupy!
Robige zakupy za minimum 50 2,
ofrzymasz od nas sadzonkg wiosennego kwiatka.

- ¥
A p{) zakupach...

Stwérz 2 nami dekoracjg idealng do wielkanacnego koszyka.
Praygotowslismy dla Was warsztaty xdebienio jojek
tradycyjnymi metodami.

3 Centrum Handlowe Liva | Kwidzyn, l. Kenopnickie} 19
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NA SYGNALE
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Wystawita zabawke na sprzedaz
i stracita 10 tys. ztotych

Mieszkanka Kwidzyna wystawita na portalu spotecznoéciowym zabawke na
sprzedaz. Niestety padfa ofiarg oszustéw i stracita z konta prawie 10 tysiecy
Zotych. Kobieta w otrzymanej wiadomosci klikneta link przekierowujacy na
strone banku i podata swoje dane personalne oraz dane do logowania do konta
bankowego. W ten sposéb oszust dokonat kradziezy zgromadzonych Srodkéow.

POLICJANCI W DRODZE DO PRACY
ROZPOZNALI POSZUKIWANEGO

Kwidzynscy policjanci jeszcze przed rozpoczeciem stuzby, doprowadzili

do zatrzymania mezczyzny poszukiwanego do odbycia kary pozbawienia
wolnosci. Okazato sig, ze zamiast siedzie¢ w wigzieniu, mezczyzna ukrywat si¢
na terenie Grudzigdza. Przekazany w rece miejscowych funkcjonariuszy trafit
do zaktadu karnego, spedzi tam rok i cztery miesigce.

Wielokrotnie apelujemy o .

daleko idgcg ostroznos¢ i bez-

wzgledne nieotwieranie linkow-

w wiadomosciach, ktére otrzy-
mujemy od nieznanych nam
0s0b. Nieostroznoscia w tym
aspekcie wykazala si¢ 34-let-
nia mieszkanka Kwidzyna, bo
skorzystata z przestanego linku
i zalogowala sie za jego pomo-
¢, niby na swoje konto banko-
we. Wcze$niej na jednym z po-
pularnych portali spoleczno-
$ciowych kobieta wystawila do
sprzedazy zabawke i otrzyma-
la na Messengera wiadomos¢
od osoby zainteresowanej zaku-
pem wystawionego towaru.

Po kilku minutach kobieta
otrzymala kolejna wiadomos¢,
tym razem z banku, z ktore-
go sie dowiedziala, ze z jej kon-
ta zostalo wyplacone prawie 10
tysiecy zlotych. Po zalogowaniu
na konto - czarny scenariusz
niestety sie potwierdzil. Miesz-

kanka powiatu kwidzyniskiego
dala sie ztapaé w pulapke oszu-
stéw. Jedno kliknigcie i jed-
no logowanie  wystarczylo, aby
oszust ,wyczyscil” konto zgla-
szajace;j.

Na czym polega

to przestepstwo?

Oszusci kontaktuja sie ze
sprzedajacymi na platformie
sprzedazowej za posrednic-
twem komunikatora i informu-
ja, ze sa zainteresowani kup-
nem wystawionych przedmio-
tow. Podezas korespondencji
przestepey wysylaja do sprze-
dajacych link, dzieki ktéremu
bedzie mozliwe otrzymanie za-
platy za zbyty towar. Klikajac
ten link, jesteSmy przekiero-
wani na falszywa strone ban-
ku, bad? tez firmy kurierskiej.
Sprzedajacy, logujac sie wte-
dy niby na swoje konto, poda-
je wszystkie swoje dane wrazli-

we. Dzieki temu oszusci wypla-
caja pozniej pienigdze z banko-
matow na terenie-kraju, najcze-
$ciej za pomoca aplikacji BLIK.

Uwazajmy!

Przekazywane przez oszu-
stow linki, czesto przypomina-
ja odnoéniki do prawdziwych
stron, a roznice s3 prawie nie-
dostrzegalne. Dlatego za kaz-
dym razem powinni$my do-
kladnie weryfikowa¢ strony in-
ternetowe, z ktorych korzysta-
my. Nie powinno sie tez kli-
ka¢ w linki otrzymane od nie-
znanych osob. Jednak najgor-
szym bledem jest przekazywa-
nie danych takich jak login i ha-
sto do bankowosci interneto-
wej, czy wlasnie informacji za-
pisanych na karcie platniczej.
Wowezas oszusci bez problemu
moga wejé¢ w posiadanie na-

szych pieniedzy, ktorych odzy-

Policjanci Wydzialu Kry-
minalnego .z kwidzynskiej
komendy doprowadzili do
zatrzymania  42-letniego
mezczyzny, ktory byt po-
szukiwany do odbycia kary
pozbawienia wolnosci. We
wtorek (14.03.2023) dwaj
kwidzynscy funkcjonariusze
w drodze na sluzbe zwrd-
cili uwage na idacego uli-
cg Graniczng w Grudziadzu
mezczyzne. Jego twarz wy-
dala sie policjantom znajo-
ma, gdyz zapamietali go z
raportow o osobach poszu-
kiwanych. Policyjna intu-
icja nie zawiodla. 42-letni
mezczyzna poszukiwany byt
do obycia kary pozbawie-
nia wolnosci w wymiarze
1 roku i 4 miesiecy. Od ja-
kiego$ czasu ukrywal sie on
przed wymiarem sprawie-
dliwosci, az do wtorku. Kwi-

dzynscy policjanci zatrzy-
mali mezczyzne i przekaza-
li go w rece funkcjonariu-
szy Komendy Miejskiej Po-
licji w Grudziadzu. Jeszcze
tego samego dnia zatrzy-

many. zostal przewieziony
do zakladu karnego. Dzigki
zdecydowanemu i profesjo-
nalnemu dzialaniu policjan-
tow, poszukiwany nie unik-
nie kary.

Mrozony kurczak, ryba, denaturat
i pienigdze - to tupy trzech wlamywaczy

Zamiast zrobi¢ zakupy ukradli zamrozonego kurczaka, rybe, denaturat i inne
artykuty spozywcze oraz pienigdze. To tupy 24, 26 i 38-latka, ktérzy wtamali
sie do jednego ze sklepéw spozywczych. Wtascicielka straty oszacowat na
kwote ponad 3000 ztotych. Za pope’mlone przestepstwo: grozi im do 10 lat

pozbawienia wolnosci. .

*W zeszly wtorek poli-
cjanci z sztumskiej jednost-
ki otrzymali zgloszenie, ze
doszlo do wlamania do skle-
pu spozywczego na terenie
gminy Stary Targ. Okaza-
lo sie, ze zlodzieje ukradli ze
sklepu kurczaka mrozone-
go, rybe, denaturat, alkohol
i inne artykuly spozywcze
oraz pienigdze. Pokrzyw-

dzona wycenila straty na
kwote ponad 3000 zlotych
Wytezona praca operacyjna
oraz - zebrane dowody po-
zwolily policjantom na do-
konanie zatrzymania trzech
podejrzanych. Zabezpieczo-
ny material w sprawie po-
zwolil funkcjonariuszom na
przestawienie mezczyznom
zarzutu kradziezy z wlama-

niem. W trakcie czynnosci
policjanci odzyskali czesé¢
skradzionego mienia. Za-
trzymani mezczyzni w wie-
ku 24,26 i 38 lat uslyszeli
juz zarzuty. Teraz odpowie-
dza za kradziez z wlama-
niem, za ktorg grozi im kara
do 10 lat pozbawienia wol-
nosci. Niebawem s3d zade-
cyduje o wysokosci ich kary.

Eliminacje Ogolnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej

Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Kwidzynie pod patronatem Wojta
Gminy Kwidzyn Dariusza Wierzby, przy wspétpracy Komendy Powiatowe]
PSP w Kwidzynie, dnia 14 marca br. zorganizowat eliminacje gminne
XLVI Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej pod hastem ,Mtodziez
Zapobiega Pozarom”. W Turnieju udziat wzieta mtodziez z gminy Kwidzyn.
Zmagania toczyiy siew trzech grupach W|ekowych

. Zarzad Oddza}u Gminnego
ZOSP RP w Kwidzynie pod pa-

tronatem Wojta Gminy Kwidzyn

Dariusza Wierzby, przy wspél-
pracy Komendy Powiatowej PSP
w Kwidzynie, dnia 14 marca br.
zorganizowal eliminacje gminne
XLVI Ogolnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej pod hastem
»Mlodziez Zapobiega Pozarom”.
W Turnieju udzial wziela mio-
dziez z gminy Kwidzyn. Zmaga-
nia toczyly si¢ w trzech grupach
wiekowych.

Laureaci I grupy:
klasy 1-4
szkol podstawowych
Zuzanna Wendt - Szkola
Podstawowa w Tychnowach
Dominik Matyla — Szkola
Podstawowa w Liczu
Bartlomiej Kawka - Szkola
Podstawowa w Tychnowach

Laureaci II grupy:
klasy 5-8
szkol podstawowych

Lena Matenika — Szkota Pod-
stawowa w Rakowcu

Paulina Bluma - Szkola Pod-
stawowa w Rakowcu

- Ewelina Perlik — Szkola Pod-
stawowa w Rakowcu

- Laureaci III grupy:
szkoly
ponadpodstawowe
Lukasz Chojnacki
Karol Chmielewski
Tymoteusz Krzemien

Opr: Jacek Findling






Raport szczepien przeciw COVID-19

Odwolanie obostrzen epidemicznych i wojna w Ukrainie sprawily, ze :
pandemia COVID-19 zeszla w Polsce na dalszy plan. 28 marca zeszlego
roku zniesiono obowigzek kwarantanny i izolacji oraz niemal wszystkie

obostrzenia - weigz jednak obowiazuje noszenie maseczek w placowkach medyez-
nych i aptekach. 16 maja ubieglego roku odwolano w Polsce stan epidemii. Nadal
jednak obowiazuje stan zagrozenia epidemicznego. Zmniejszone zainteresowanie
pandemig przelozylo si¢ na malejaeg liczbe szczepien przeciw COVID-19.

W tym roku dzienna licz-
ba szczepien nie przekro-
czyta jeszcze kilku tysiecy.
Wedlug danych z 13 marca
w Polsce wykonano w tym
miesigcu lgeznie okolo 13,4
tysigca szczepien przeciw
COVID-19 — najwiecej w wo-
jewodztwie wielkopolskim
(5466 szczepien), najmniej
zas w wojewodztwie opolskim
(86 szczepien). W wojewodz-
twie pomorskim lgczna liczba
szczepien wykonanych w mar-
cu wynosi 673. W catym kraju
najwiecej szczepien w tym

miesigcu wykonano 11 marca
— podano wowczas 2226 da-
wek, z czego najwiecej w woje-
wodztwie wielkopolskim (961
dawek), natomiast najmniej
w wojewodztwie opolskim
(16 dawek). W wojewodztwie
pomorskim odnotowano tego
dnia 92 szczepienia. Najgorzej
pod wzgledem liczby szczepien
wypadt natomiast 13 marca
— tego dnia w calej Polsce wy-
konano zaledwie 61 szczepien
w szesciu wojewodztwach
— dolnoslgskim (2 szczepie-
nia), todzkim (2 szczepienia),

malopolskim (8 szczepien),
mazowieckim (44 szczepienia),

pomorskim (4 szczepienia) i :
zachodniopomorskim (jedno :
szczepienie). W marcu w po- :
wiecie kwidzynskim chetnych :
do szczepien przeciw COVID- :
19 bylo jak dotad bardzo nie- :
wielu. Zaszezepilo sie jedynie :
szes§¢ osob — cztery osoby 4 :
marca i dwie osoby 10 marca. :
Dane na temat liczby szcze- :
pief na poziomie gminnym nie :
sg aktualizowane od 20 marca :

ubiegtego roku.

Przemystaw Rutkowski :

ypominajaca

szczepmnka prze}:jw COVID-19

dia aséb 12+

szczepionka zaktﬁa}izqyanq dla wariantu Omikron.

Asystent osoby niepelnosprawne;j

Dla choryeh i niepefnosprawmyel

Ponad 1,97 mln z} uzyskal samorzad Kwidzyna na realizacje
tegorocznej edycji programu ,Asystent osobisty osoby niepel-
nosprawnej”. To trzecia pod wzgledem wielkosci kwota dofi-

nansowania w wojewodztwie pomorskim. Wieksze srodki otrzymaly
tylko Gdansk i Gdynia. Pieniadze na ustuge asystenta otrzymaly takze
miasto i gmina Prabuty oraz samorzad powiatu kwidzynskiego.

Realizatorem programu
w Kwidzynie jest Miejski
Osrodek Pomoey Spoteczne;.
Program finansowany jest
ze srodkow panstwowego
funduszu celowego - Fun-
duszu Solidarnosciowego. Z
ushugi osobistego asystenta
mogg skorzystac osoby nie-
pelnosprawne posiadaja-
ce orzeczenie 0 znacznym
lub umiarkowanym stopniu
riepelnosprawnosci oraz
rownorzednym. Poczatkowo
zaktadano, ze dzialaniem
rogramu objetych zostanie
71 os6b niepelnosprawnych,
w tym 53 ze znacznym stop-
niem niepeinosprawnosci,
4 z umiarkowanym oraz 14
dzieci. Z uwagi na ogromne
zainteresowanie, po konsul-
tacji z Pomorskim Urzedem
\\'l'?("\',“'i/'l\" 1,

)OZWO01a N<

osob, w tym 88 ze znacznym
stopniem niepelnosprawno-
sei, 10 z umiarkowanym oraz
15 dzieci. Program pozwala
na bezplatne korzystanie z
pomocy osobistego asysten-
ta, ktory bedzie pomagal w
wykonywaniu przez osob)
niepelnosprawne codzien
nych czynnosci oraz w funk-

cjonowaniu w otecz-

Organizacja prowadzi

_: Warsztat Terapii Zajecio-

: wej. Jest takze organiza-
: torem wielu wielu imprez
: sportowych dla osob nie-
: pelnosprawnych z woje-
: wodztwa pomorskiego oraz
: wojewodztw sagsiednich. To
: miedzy innymi Igrzyska
: Paraolimpijskie i Bieg Te-
: renowy.

- Przekazanie nam 1,5%

: Twojego podatku nic nie kosz-
: tuje, a nam pozwoli lepiej
: wspiera¢ osoby niepelno-
: sprawne. Przy rozliczaniu PIT
: podaj nr KRS 0000202357

nym, to miedzy innymi pomoc,
ktora umozliwi wyjscie do
kina, parku, urzedu, lekarza,
dotarcie na rehabilitacje, lub
ur wienie zrobienie zaku-
pow. Realizacja programu ma
przeciwdziatac dyskryminacji i
wykluczeniu spotecznemu osob
niepelnosprawnych poprzez
umozliwienie im uczestnictwa
w wydarzeniach spotecznych,
kulturalnych czy sportowych.
Rowniez Prabuty beda uczest-
iczyly w tegorocznej edycji
programu ,Asystent 0so
sty osoby niepelosprawne;
Jego realizatorem jest Miej-
sko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Prabutach. Z
programu skorzysta 5 dzieci
do l() ‘oku zycia z or 1euommn
prawn i
iniami: koniecznosci
stalej lub dlugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w
zwiazku ze znacznie ograniczo-
na mozliwoscia samodzielnej
egzystencji oraz koniecznosci
statego wspoludziatu na co
C 1 opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia,
habilitacji i edukacji. Us
ga asystenta obej ]mw tez 18

re-
tu-

0sob niepelnosprawnych, w

tym, w tym 13. posiadajacych

orzeczenie o znacznym stop-

niu niepelosprawnosci oraz

Osoby skladajgce zeznania podatkowe moga do 2 maja
biezacego roku przekazaé¢ 1,5% na Stowarzyszenie Po-
mocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie.

Stowarzyszenie Pomocy Spo-
tecznej ,Stoneczne Wzgorze”

5. posiadajacych orzeczenie
o umiarkowanym stopniu
niepetlnosprawnosci. Samo-
rzad powiatu kwidzynskiego
rowniez uczestniczy w pro-
gramie ,Asystent os

osoby niepelnosprawnej

realizatorem w powiecie jest
Powiatowe Centrum Pomo-
y Rodzinie w Kwidzynie.
Wsparciem objetych zostanie
19 osob niepelmosprawnych.
\a realizacje programu samo-
rzad powiatu otrzymal ponad
397 tys. zb. Asystentem osoby
niepelosprawnej moga byc
osoby, ktore nie sa cztonkami
rodziny uczestnika programu,
posiadajace dokument potwier-
dzajacy uzyskanie kwalifikacji
w nastepujacych kierunkach:
asystent osoby niepelmospraw-
nej, opiekun osoby starszej,
opiekun medyczny, pedagog,
terapeuta zajecio-

psycholog,
1 fizjotera-

3 gniarka i
peuta. Kandydaci na asystenta
muszg posiadac co najmi
6-miesieczne, udokumento-
wane doswiadczenie w udzie-
laniu bezposredniej pomocy
osobom niepelnosprawnym

np. doswiadczenie zawodowe,
udzielanie wsparcia osobom
niepelmosprawnym w formie
wolontariatu.

(k)

w Ryjewie - apeluje organi-
zacja.



Rozpociql sie przedswiateczny, wielkanocny kiermasz. Jego
organizatorem jest Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach. Roz-

nego rodzaju swigteczne ozdoby oraz wyroby moina kupowaé
do 1 kwietnia (od poniedziatku do soboty) w godz. 7.30 - 14.30, w zabyt-
kowym dworku w Gorkach. Wszystkie wyroby powstaly podczas zajeé¢
prowadzonych przez niepelnosprawnych uczestnikéw warsztatu.

‘Wszystkie wyroby powstaly
podczas zaje¢ prowadzonych
w warsztacie dla dorostych,
niepelnosprawnych mieszkan-
cow powiatu kwidzynskiego.
Dochdd ze sprzedazy prze-
znaczony zostanie w calosci
na rehabilitacje zawodowsg i

spoleczng niepelnosprawnych
uczestnikow warsztatu. Za-
bytkowy dworek w Gorkach
(gmina Kwidzyn) od 2004 roku
jest siedzibg Warsztatu Terapii
Zajeciowej, prowadzonego przez
Fundacje ,Misericordia”. Kier-
masze organizowane sg przez

WTZ przed Wielkanocg i Bozym
Narodzeniem od prawie 30 lat.
W tym roku bedg mialy szcze-
golny charakter, gdyz WTZ,
ktory poczatkowo dzialal w ra-
mach Domu Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie, bedzie obchodzit
30. rocznice powstania.




 Artur Jurczak zwyciezyl w konkursie fotograficznym ,Hu, hu, ha!l!

Nasza zima”, Drugie miejsce zajat Ludwik Kowalski, a trzecie Krystian

Gawlowicz. To czwarty konkurs i czwarta pora roku uchwycona przez
uczestnikow WTZ na zdjeciach wykonanych aparatami fotograficznymi i
telefonami komérkowymi. Organizatorem konkursu jest Warsztat Terapii
Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fundacje ,Misericordia”.

yeie

Konkurs przygotowala
Aleksandra Botwicz z War-
sztatu Terapii Zajeciowej,
ktoéra jest takze jego pomy-
stodawczynig. Z wielu zdjeé
jury wylonilo dziesiec najlep-

w konkursie fotégmf’ wym Hu, hu, hall]

szych prac, sposrod ktérych
wybrano te, ktore spelnily
warunki konkursu, takie jak
jakoé¢ wykonania, oryginal-
nosé i pomystowosé, a takze
zgodnos¢ zdjecia z tematem

konkursu. Oprocz wylonie-
nia zwyciezcow konkursu,
przyznano takze dwa wyroz-
nienia. Otrzymali je Piotr
Baran i Leszek Smigielski.
Spotkanie, podczas ktorego

wreczono nagrody, popro-
wadzita Wanda Szymanek,

Wyroiniona fotografia Leszka gmlg;e

psycholog WTZ. Konkurs
podsumowala Aleksandra
Botwicz, ktora ra-
zem z Bogdanem
Muchowskim, kie-
rownikiem War-
sztatu Terapii Za-

jeciowej w Gorkach, wreczy-
la nagrody dla zwyciezcow
i wyréznionych. Slodkie
upominki otrzymali wszyscy
uczestnicy konkursu fotogra-
ficznego.




powoli sig zmienia, Niepelnosprawnos¢

Osoby z zespolem Downa od dawna sg postrzegane jako grupa reprezentujaca ludzi o obmzonej sprawnosci mtelektualnej. Wygladaja one w charaktery-
styczny sposob, zmieniony ze wzgledu na dodatkowy chromosom, Czesto pokazuje sig je, jako osoby potrzebujace catkowitej opieki, Ten nieprawdziwy obraz
intelektualna nie jest chorobg i nalezy ja traktowa¢ jako ceche osobowoéci - podkresla Wanda Masalska-Szymanek,

psycholog praccha z osobami niepelnosprawnymi i mama dorbslego syna z zespolem Downa. 21 marca obchodzono Swiatowy Dzien Zespotu Downa, podczas
ktorego przypomina sie, Ze osoby z zespolem Downa tak samo czujg i dgza do samodzielnosci jak kazdy i mkt nie ma prawa spychac 1ch na margines Zycia.

- Osoby takie stajg sie bo-
. haterami filméw i seriali, w
ktorych mozna zobaczy¢, jak
potrafig sie komunikowaé i na-
wigzywac relacje z drugim czlo-
wiekiem. Stanowig onijedynie
tylko wycinek z calej grupy
0s0b z niepelnosprawnoscig in-
telektualng. Nalezy podkreslic,
ze reprezentujg one ogromne
wartosci i potrafig nam, w pemi
sprawnym ludziom, pokazac
inny, bogatszy §wiat - uwaza
Wanda Masalska-Szymanek.
Sytuacja rodzicéw, ktérym
rodzi sie dziecko z zespolem
"‘Downa, jest szczegélna, po-
‘niewaz od samego poczatku
wiedzg, ze rozwdj dziecka jest
zaburzony, a wiele réznych
niepelnosprawnosci pokazuje
sie wraz z uplywem czasu.
" - Lekarz poloznik od razu
zdiagnozuje, ze dziecko urodzito
sie z zespolem Downa. Prawie
kazdy rodzic, a znam ich wielu,
przyznaje, ze przezy! szok, gdy
dowiedziat sie, ze jego dziecko
ma wade rozwojowg. Dowiadujg
sie, ze rozw0j ich dziecka bedzie
przebiegat i macze_] Czesto nie
wiedzg, na czym polega zespot
Downa, majg duzo obaw, lekéw
i postrzegajg wszystko jako
bardzo powazne zaburzenie

rozwojowe. Z czasem przeko-
nujg si¢ jednak, ze wszystko
wyglada o wiele lepiej, niz sie
spodziewali. Starsi rodzice opo-
wiadali mi, ze poczatek byt dla
nich bardzo trudny i bolesny,
gdyz przed laty otrzymywali
malo pomocy. Dzisiaj mtodzi
rodzice posiadajg duzo wiek-
szg wiedze na temat zespotu
Downa. Wiedza ta jest takze
duzo wigksza wsrdd pracowni-
kéw shuzby zdrowia. Wszyscy
sg bardziej przygotowani do
opieki, niz to byto 20 czy 30 lat
temu. Oczywiscie kazdy rodzic
oczekuje, ze jego dziecko bedzie
wybitne, cudowne i niepowta-
rzalne i przezywajg szok, gdy
dowiadujg sie, ze bedzie roznito
sie od innych. W miare rozwoju
dziecka zauwazajg jednak, ze
wprawdzie roézni sie ono od
innych, ale jest wybitne w po-
konywaniu barier i zyciowych
przeciwnosci, a takze obdaro-
wywaniu miloscig - mowi Wan-
da Masalska-Szymanek.
Dodaje, ze narodziny dziecka
z zespolem Downa, to czas,

‘w ktérym mlodzi rodzice po-

winni uzyska¢ jak najwieksza
pomoc.

- Niestety brakuje wczesnej
pomocy psychologicznej dla

rodzicéw. Staje sie ona bardziej
dostepna dzieki dzialalnosci
roznego rodzaju stowarzyszen
rodzicow. Najblizej Kwidzyna

bardzo preznie dziala Stowa-

wsparcia innych rodzicéw dzia-
lajacych w organizacji. Obec-
nie istnieje wiecej mozliwosci
wezesnej rehabilitacji i wezes-
nego wspomagania dziecka.

- Osoby 2 zespotem Downa reprezentuja ogromne wartosei, & potrafig
nam, w pelni sprawnym ludziom, pokazaé inny, bogatszy swiat - uwaza |

Wanda Masalska-Szymanek psycholog pracujaca z osobami mepelrm
sprawnymi i mama doroslego syna z zespolem Downa.

rzyszenie Przyjaciot Downa w
Grudzigdzu, ktorego jednym z
celéw byla zmiana $wiadomosci
pracownikow stuzby zdrowia,
dotyczgca pomagania mlodym
rodzicom, ktorym urodzilo sie
dziecko z zespolem Downa.
Zorganizowany zostal system

Pomoc mozna znalezc takze
w placowkach edukacyjnych.
Warto wspomnie¢, ze w Kwi-
dzynie bardzo wezesnie powsta-

1o Przedszkole Integracyjne, do-

ktorego jako pierwsze uczesz-
czaly dzieci z zespotem Downa.
Do placowki uczeszczal moj

syn Pawel ktory byt Jednym

z pierwszych absolwentéw.
Wezesnie zaczela funkcjono-
wac takze szkola integracyjna.
Osoby z zespolem Downa juz
jako dorosli, sg uczestnikami
warsztatow terapii zajeciowe;.
Wida¢ wowczas, ze to osoby
samodzielne, potrafigce zadbac
o wilasne potrzeby, a takze
zadbac o innych. Nastgpila tez
zmiana w postrzeganiu takich

0s0b. Jako mame bardzo mnie

tez cieszy, ze zmienilo sie
postrzeganie 0sob z zespolem

Downa w srodowisku. Z moim

synem witajg si¢ jego dawni
koledzy ze szkoly, sgsiedzi, a
takze ludzie, ktérzy mieszkajg
niedaleko. Wszyscy uwazaja,
ze jest on pelnoprawnym czlon-
kiem spolecznosci - twierdzi
Wanda Masalska-Szymanek.

Wigkszos¢ osob z zespolem
Downa doskonale sobie radzi w
zyciu. Potrafig zrobi¢ zakupy,
zadbac o organizacje Zycia w
domu, samodzielnie poruszaé
si¢ w miescie, korzystac z
zycia kulturalnego i uprawiac
sport.

- Nie mamy prawa, aby war-
tosciowaé ludzi lub odbieraé¢
im jakiekolwiek prawa. Takie
osoby potrafig by¢ samodzielne

w dorostym zyciu. W krajach
zachodnich, w ktorych prze-
strzeganie praw 0sob niepeino-
sprawnych jest czyms oczywi-
stym i jest takze miarg warto-
§ci i poziomu funkcjonowania
spoleczenstwa, wykorzystywa-
ne sg szczegodlne cechy osob z
zespotem Downa. Sprawdzajg
sie one jako opiekunowie ludzi,
ktorzy z réznych powodéw nie
mogg by¢ samodzielni lub sg
chore. Pracujg w kawiarniach,
a takze w miejscach, w ktorych
potrzebna jest dokladnosé
i systematycznosc. Osoby z
zespolem Downa pokazujg
jak niewiele potrzeba, aby by¢
szczesliwym i w jaki sposob na-
lezy postrzegac¢ otaczajgcy nas
swiat. Majg one swego rodzaju -

_ radar emocjonalny. Dodatko-

wy chromosom, ktorym zostali
obdarzeni, pozwala im wyczuc
i jednoczesnie wczué si¢ w
sytuacje osoby, ktorej jest zle.
Przebywanie z takimi osobami
potrafi zmieni¢ postrzeganie
Swiata i przywroci¢ dobry na-
stroj oraz optymizm - uwaza
Wanda Masalska-Szymanek.

Dodaje, ze nadal brakuje jej
miejse, w ktorych osoby doroste
z zespolem Downa moglyby
spedzac wolny czas.

- Zaden mlody, dorosty czlo-
wiek nie chodzi z mama, aby
uczestniczy¢ np. w roznych
wydarzeniach kulturalnych.
Chcialabym, aby mlodzi lu-
dzie otwierali sie na takie -
osoby, organizujgc roznego

" rodzaju wydarzenia. Bardzo

duzym wsparciem dla osob
z niepelnosprawnosciami sg
nowe programy socjalne, ta-
kie jak opieka wytchnieniowa
czy asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej. Pomoc w
aktywnym spedzaniu czasu
wolnego oraz odcigzenie ro-
dzicow to aktualne wyzwania i
takze nadzieje Srodowiska osob
niepelnosprawnych - mowi
Wanda Masalska-Szymanek.

Zwraca tez uwage, ze nie
nalezy zapomina¢, iz osoby z
zespotem Downa potrafig by¢
bardzo kreatywne, zdolne i
marzg o samodzielnosci, dla-
tego wazne, aby stwarza¢ im

. tak jak kazdemu, warunki do

osiggniecia samodzielnosci i
szczedcia.

(k)



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Giéwne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie 0s6b ubiegajacych si¢ o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia

funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepezych, ,
- integracja ze Srodowiskiem osob opuszczajgcych placowki opiekunczo-wychowawcze,

rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczna o0s6b niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spofecznej , Stoneczne Wzgdrze” w Ryjewie

To jednostka organizaéyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb dorostych
przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje

mieszkalne, w ktérych oferuje si¢ pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub lazienkami,
- WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie tera-

peutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiadcza-

nia Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralni¢ podreczna,

palarnig, kuchnie gléwng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny miesz-

kancéw moga skorzystaé z pokoju goScinnego z samodzielnym wejsciem. Dom swiadczy

ustugi bytowe, opiekuricze i wspomagajace zgodnie z obowigzujacym standardem dla

180 mieszkancéw. Opieke zapewnia doswiadczony zespé! pracownikow dzialu opiekun-

czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy

socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sa objeci stalg

opiekg lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest

na wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie

jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje si¢ boisko

z bramkami i koszami do gry w koszykéwke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego

czasu na swiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu

Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer,

Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. :

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl, -
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki |

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie :

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po-
nad 40-letnia tradycja i do§wiadczenie gwarantujg fachowg opieke pielegniarska,
medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpastersks oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet
i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym
dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice,
sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraz-
nej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkanicom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla oséb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortope-
dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkaricom poczucie
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl

e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Placowki Wsparcia Dziennego w Kwidzynie

Placéwki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
. tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl ~
Swietlica'przy ul. Milosnej 1
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl
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4 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie :

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicéw
dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyks uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudzigdzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl

dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi rézne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
si¢ miedzy innymi wlgczaniem oséb starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieak-
tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje
i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje
tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosei fizyceznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokéj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Egkowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21 -
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
“ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
. ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sg od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popoludniowe
poniedzialek-pigtek, w godz. 17.00 - 19.00
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom doswiadczajgcym trudnosci w pelnieniu swoich
podstawowych funkeji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek
Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorzadu powiatu
kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie”.
Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zatepczej PCPR w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regu-
larnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrew-
nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny
zastepcze, ktore cheg uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszaé sie osobiscie
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00




Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Barcicach

W placowee funkejonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddzial dla dzieci z uposledzeniem umyslowym w
stopniu glebokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umyslowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uezniowie z lekkim uposledzeniem umyslowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

‘Hospicjum Kwidzynskie $sw. Wojciecha

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie
Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcow obejmuja: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoc-
nik pracownika gospodarezego pracownia Zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spolecznych, komunikowanie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielnosci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosei.
ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
- www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placéwki opiekunczo - wychowawcze zapewniajg dziecku calodobows, ciagla lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem ym, Zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrécenie dziecka rodzinie naturalnej.

; Domy dla Dzieci: 4
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikéw socjalnych).

e

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wiasnym lub wystepuja-
cym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze
pary w kryzysie oraz osoby doswiadezajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki
ipartneréw, dorosle dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD). W przychodni udzielana
jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z problemem
alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zarowno podstawowej, jak i poglebionej. Program terapeutyczny
realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

: ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04 -

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii
i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie
Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takie
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania si¢ z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjna na rzecz dzieci niepetnosprawnych fizycznie i intelek-
tualnie. Ofrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadeze opieki zdrowotnej
w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w oérodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi

widzenia, zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.
ul. Kollgtaja 4 w Kwidzynie -
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl

www.aac.pl

rehabilitacje ruchows, zabiegi 2 zakresu fizykoterapi, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne
Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i
urzadzen wspomagajacych porozumiewanie sig (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciezkimi
zaburzeniami porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutéw i rodzicéw, sprzedaz urzadzen i pomocy dla
porozumiewania si¢. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest

- wydaweg wielu podrecznikow oraz innych publikacji, z ktérych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.
. ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
! tel./faks 55 261 80 30
; e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadaé wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ réwniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje si¢ Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18 ;
tel. 55 613 19 13 (czynny calg dobe)

Stacja socjalna Joannitow w Kwdzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na zakup lekéw
mogy liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitéw. Pomoe udzielana jest
nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalni¢ sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej

_wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie chorymi w ich domach. Po-
maga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka
stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa
wydawane sg tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji finansowe;.

ul. Grudziagdzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéw. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak réwniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych oséb majacych stycznoéé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu , Pafacyk”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikéw w Miejskim
‘Osrodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgoérze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciun
codziennym,spedzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze
edukacja oraz informacja z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi
srodowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;j. -
Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprécz sobét, niedziel i swiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abst‘ynenta. Telefon
informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu
Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzaleznieri (oprécz sobét, niedziel i swiat).

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club

Do placéwki przyjmowane s3 osoby poruszajace sie samodzielnie, ale takze z trudnoécia-
mi np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniong opieke, terapie
zajeciows, rehabilitacje oraz spacery. Mogg takze skorzystaé z positkéw (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedziatku do pigtku. ‘

ul.Braterstwa Narodéw 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

3 Osrodki adopcyjne w Gdansku

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopcyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




W jadlodzielni, ktora
jest duza lodowka, moz-

‘na zostawi¢ nadmiar
jedzenia, a osoby potrzebujace
moga z polek zabraé to co im
jest potrzebne. Producenci,
dystrybutorzy oraz osoby in-
dywidualne, zamiast wyrzucac¢
nadmiar jedzenia moga sie
nim podzieli¢ z innymi. W ten
sposob ograniczane jest mar
nowanie zywnosci. Wazne, aby
w jadlodzielni zostawiac tylko
takie produkty, ktére sami
bysmy chcieli zjes¢ i przede
wszystkim takie, ktorych ter-
min przydatnosci do spozycia
nie mingl i nadaja si¢ do prze
chowania. Jadlodzielnia znaj-
duje sie przy Miejskim Osrod-
ku Pomocy Spolecznej przy ul.
Grudziadzkiej w Kwidzynie. To mchatywa mieszkancow Kwidzyna,
zrealizowana w ramach Kwidzynskiego Budzetu Obywatelskiego.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ Wi
NIE SIEDZ W DOMU PRZYJDZ

Na budynkach Urzc;du Mlasta i Gmmy Prabuty oraz Miej-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej zamontowano
ogolnodostepne defibrylatory AED. Urzadzenia zamonto-
wano w ramach Prabucklego Budzetu Obywatelskiego.

Jesli'ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-

ny:znaczny lub umiarkowany stopien: niepefnosprawnosci
bezrzynme siedzisz:w domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Kwidzynie,z siedzibaw:
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spotecznali zawodowa dla
niepefnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia-
prowadzone wwarsztacie pozwola
Ciw. przysziosci stac sie 0soha sa-
modzielna lub ufatwia znalezienie
zatrudnienia. WarsztatiTerapiiZaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do piatku; w godz: 7.00-15:00:

koszt zakupu dwoch defi- &
brylatoréw AED wyniost
21 tys. zk.

Jak informuje Urzad Mia-
: staiGminy Prabuty, zamon-
: towane defibrylatory Nihon
: Kohden Kardiolife AED
: 3100 zostaly wyposazone w

modut pediatryczny i mogg
by¢ bezpiecznie stosowane
zaré6wno u oséb dorostych,
jak i dzieci, bez koniecznosci
zmiany elektrod. Calkow1ty

(op)

e L S, s . A e < e ..--...':.....q_..ﬂ..j

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie |
Fundacja , Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Ponad 160 tys. z} przeznaczono na pomoc Ukraincom
ze srodkow, ktore trafily na specjalne subkonto Fun-
dacji ,Misericordia” w Gérkach. Wsparcie darczyn-
| céw, w tym os6b prywatnych, firm i organizacji, pozwolilo
: na udzielenie pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywa-

dasz takiego zapisu, to i tak odwied? nasz warsztat,

¢ wspie-
: fiania

letniego
pobytu
dzieci z

Baru, miasta partnerskie-
: go Kwidzyna. Po rosyjskiej

napasci na Ukraine shuzy
takze do wspierania fi-

|: nansowego i rzeczowego
: Ukraincéw przebywajacych

pienigdze, aby wesprzec
Ukraincéw. Do 10 marca
biezgcego roku na subkonto
wplynelo ponad 194 tys.
z}. Na pomoc Ukraincom

czenie wplywow i wydatkow

mozna znalezé na stronie: *

www.fundacjamisericor-
dia.pl oraz stronie miasta:
www.kwidzyn.pl.

Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,,_Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

MW*zmmmhm - - - . » - - . - -
' ' b : jacym w powiecie kwidzynskim. Pieniadze pozwolily tez
i ‘Wz@ww 1l mycl poniralag manm siobcia vielryvaie | |. WESPTZe¢ mieszkancow ukrainskiego miasta Bar.

1 m(mmmmmmwml ']mmm H ﬂmmmm’mm,mm _ Subkonto Fundacji ,Mi- w powiecie kwidzynskim przeznaczono ponad 174
m(wlmmiw’ Pmmwudndwmmcb,mh”uyehmmh . sericordia” zostalo utworzo- i ukraifiskim Barze. Sub- tys. zi. Stan subkonta 10 £
iulmdiwwkn,mmounw,lmmwma) Kulturalnyeh, rekreacyjnosportowych oraz turystycznyeh. | | ne dla konto ma charakter otwar- marca 2023 roku wynosit22 |

' ty. Kazdy moze wptacié¢ 158,78 z}. Szczegolowe rozli-
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Stabilna sytuacja
na rynku pracy

POWIAT. Posiedzenie Powiatowej Rady Rynku
Pracy odbyto sie w Powiatowym Urzedzie Pracy -
w Kwidzynie. Samorzad powiatu reprezentowat
wicestarosta Wiestaw Wosiak.

- Podczas spotkania przed-
stawiona zostala informacja
o aktualnej sytuacji na rynku
pracy w naszym powiecie. Sy-
tuacja jest stabilna. Poza tym
przedstawiona zostala informa-
cja o wysokosci §rodkow z Fun-
duszu Pracy w roku biezacym.
Zaopiniowali$my tez informa-
cje Powiatowego Urzedu Pra-
cy o dzialalno$ei w 2022 roku
- méwi Wiestaw Wosiak, wice-
starosta kwidzynski.

Obecna kadencja rady obej-
mie lata 2020-2024. Powiato-
wa Rady Rynku Pracy jest orga-

nem opiniodawczo-doradczym
starosty w sprawach polityki
rynku pracy. Czlonkami rady sg
osoby wybierane sposrod os6b
zgloszonych przez organiza-
cje zwiazkowe, pracodawcow, a
takze organizacje spoteczno-za-
wodowe rolnikow, w tym zwiaz-
ki zawodowe rolnikow indywi-
dualnych i izb rolniczych oraz
organizacje pozarzadowe zaj-
mujace si¢ problematyka ryn-
ku pracy, dzialajace w powiecie
kwidzynskim.

: k)

] Pacynkowe lalko-szot

Zadaszenie bez rozstrzygniecia

KWIDZYN. Nie udato sig wytoni¢ w drodze przetargu wykonawcy zadaszenia, ktére ma powsta¢ na
targowisku miejskim przy ul. Kopernika. Oferty wstepne ztozone w trybie podstawowym z mozliwoscia
negocjacji, pokazaty, ze przekraczajg one wysoko$¢ srodkéw finansowych, ktére na inwestycje
zaplanowat samorzad miasta. Ogétem zgtoszono pigé ofert. Zaproponowana, najkorzystniejsza
finansowo oferta to ponad 7,2 min zt. Samorzad miasta przeznaczyt jednak na realizacje zadania

kwote 4,5 min zt.

- Bedziemy powtarzali po-
stepowanie, ktore ma wylonié
wykonawce zadaszenia targo-
wiska - zapowiada Piotr Hala-
giera, wiceburmistrz Kwidzyna.

Samorzad miasta chee zre-
alizowaé inwestycje w tym
roku. Oprocz zadaszenia plano-
wane jest miedzy innymi wyko-
nanie nowej nawierzchni targo-
wiska. Zainstalowany zostanie
tez monitoring. Miasto nie be-
dzie jednak ogranicza¢ handlu

osobom, ktére nie zamierza-
ja korzystac z zadaszonych sto-
isk. Jak wyjasnia wiceburmistrz
Piotr Halagiera, ponad 80 proc.

0s6b prowadzacych handel ma
swoje wlasne, przenosne kon-

strukcje, ktore rozstawiane sg
nie tylko Kwidzynie, ale na tar-
gowiskach w innych miastach,
dlatego osobom handlujacym w
ten sposob zostanie oddana je-
dynie przestrzen, ktora zostanie
zadaszona. Gk)

targowisku miejskim przy ul. Kopernika. Fot. Archiwum

o

Wsparcie dla przedsiebiorcéw

Zastanawialicie sie kiedys, kto jest
odpowiedzialny za to, Ze w zimie nie ma $niegu a
w lecie nie Swieci stonce i pada deszcz 77?7

Odpowiedzi znajdziecie w spektaklu ,Danka Grazyna z Goszy-
na” — pacynkowym lalko-szol, na ktére zaprasza Scena Lalkowa
imienia Jana Wilkowskiego w Kwidzynie w ramach Dobranocek
Teatralnych. : '

24 marca (piatek), godz.18.00

Czarna Sala, ul. Stowianska 13

Dla widzow od lat 5

Cena biletu -15 7t
Rezerwacja biletow pod numerem tel. 606 977 954

POWIAT. ,Smiato, drzwi otwarte - wsparcie dla przedsiebiorcow” to spotkanie, podczas ktérego miedzy
innymi zostang przedstawione informacje na temat mozliwosci pozyskania srodkéw unijnych na rozwéj
firmy. Organizatorem spotkania, ktére odbedzie sie 23 marca (czwartek) o godz. 15.00 w Kwidzyriskim
Parku Przemystowo-Technologicznym, jest Fundacja Energii Spotecznej i Dobrych Praktyk Bateria.

Celem wydarzenia jest dostar- Z przedsiebiorcami  spotkaja e e
czenie przedsiebiorcom informacji sie miedzy innymi przedstawicie- -
na temat trwajacych obecnie nabo- le Banku Gospodarstwa Krajowe-
16w na pozyskanie §rodkow na roz- go, Departamentu Komunikacji i
woj firmy oraz dotyczacych mozli- Marketingu Polskiej Agencji Roz-
wosci skorzystania z unijnych po- woju Przedsiebiorczoéci oraz Po-
zyczek w ramach de minimis. Pod- wiatowego Urzedu Pracy w Kwidzy-
czas spotkania zostang wygloszone nie. Osoby zainteresowane spotka-
referaty na temat metod osiggnigcia niem moga kontaktowaé si¢ z Fun- ,$miato, drzwi otwarte - wsparcie dia przedsigbiorcw” to spotkanie, pod-
sukcesu w biznesie, funduszy euro- dacja Energii Spolecznej i Dobrych €zas ktérego miedzy innymi zostana przedstawione informacje na temat
pejskich, pozyczek inwestycyjnych Praktyk pod numerami tel. 602 693 mml i wﬂ'“ lg"'di ké:,"m;mfmm
oraz form wsparcia dla przedsig- 627 lub 669 512 005. MPWPMM:&TMWMHMWW
biorcow - informujg organizatorzy. (Jk) tecznej i Dobrych Praktyk Bateria. Fot.archiwum

Teraz Ty mozesz ocenié ich!

$ oceniany:

Jestes$ rolnikiem?
W punkcie skupu jeste

- aczasami nawet oszukajg..o
eraz Ty mozesz

- r 4

wiedzie¢
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Pomorski Katyn - Wielki Pigtek 22 marca 1940 roku.

Rocznica zbrodni niemieckiej
w lesie obok Sztutowa

W dniu dzisiejszym przypada 83. rocznica niemieckiej zbrodni, ktéra
dokonata sie podczas rytualnego mordu dokonanego w Wielki Pigtek 1940
roku. Zbrodni, na elicie Polakow z terenu Gdanska i Pomorza, dokonali
funkcjonariusze niemieckiej |11 Rzeszy na elicie Polakow z terenu Gdanska i
Pomorza. Ludobdjstwo miato miejsce w lesie, niedaleko niemieckiego obozu
$mierci KL Stutthof (obecnie Muzeum Stutthof).

22 marca 1940 T. to dzien,
ktory powinien pamieta¢ kaz-
dy Polak. W Wielki Pigtek 1940
r. dokonano rytualnego mordu
przez funkcjonariuszy niemiec-
kiej ITI Rzeszy na Polakach z te-
renu Gdanska i Pomorza. Zima
i wiosng 1940 r. Niemcy prze-
prowadzili krwawe egzekucje
na Polakach, ktorzy zastuzyli sie
w krzewieniu polskosci Pomo-
rza i Gdanska. Sposob przepro-
wadzenia i czas egzekucji jest
zbiezny z wymordowaniem na
wschodzie — w Katyniu, Char-
kowie i w innych nieznanych do
dzisiaj miejscach, naszych ofi-
cerow przez Sowietow. Strza-
lem w tyt glowy, nad wykopa-
nym grobem w lesie, w pobli-
zu niemieckiego obozu koncen-
tracyjnego KL Stutthof, zosta-
li pozbawieni Zycia niewinni lu-
dzie. Nie przypadkowo oprawcy
wybrali dzien egzekucji - Wiel-
ki Pigtek, 22 marca 1940 roku
- w dzien Meki Chrystusa. Za-
mordowani Polacy, zasypani
warstwa piachu i posadzony-
mi brzozami na ich zbiorowym
grobie, mieli znikna¢ z pamieci
i historii Polski. Na szczescie hi-
tlerowskim katom nie udat sie
zbrodniczy zamyst.

Mimo, ze historia mordu
dziataczy Polonii Gdanskiej i
Plebiscytu nie do konca jest
znana wielu ludziom- na Po-
morzu, to powinni§my w tym

szczegblnym dniu - 22 mar- &

ca — czci¢ ich pamieé i doce-
nia¢ to, jak bardzo kochali Pol-
ske, Pomorze i Gdansk oraz
walezyli 0 nasza tozsamo$¢ na-
rodowg. Wierze, ze ich los do-
czeka sie lepszego i wlasciwe-
go uznania przez wladze pan-
stwowe i samorzadowe nasze-
go regionu. W szczegolnosci za$
pamieé i zobowigzanie o Nich
eigzy na wiadzach i spoleczno-

$ci Gdanska, aby ze szczeg6lng
czcig i zaangazowaniem pamie-
taé o ich nagrobkach na Cmen-
tarzu Pomniku Bohateréw ,Za-
spa” i miejscu egzekucji w lesie
sztutowskim.

UroczystoSci

Dyrekcja Muzeum Stutthof
i jego pracownicy, jak co roku
pragng odda¢ hold Ofiarom
tej zbrodni. 22 marca o godz.
12:00 w miejscu upamigtnienia
egzekucji w lesie Stegnie zlozo-
ne zostang kwiaty, w gescie pa-
mieci 0 Pomordowanych.

W $rode, 22. marca br.,

0 godz. 18.00 w kosciele pw.
Sw. Stanistawa Biskupa Me-
czennika przy al. Legionow 13
w Gdansku-Wrzeszczu, zosta-
nie odprawiona Msza §w. w in-
tencji Pomordowanych Pola-
kow przed 83 laty w obozie kon-
centracyjnym Stutthof. Wsrod
nich byt takze Bl. Ks. Bronistaw
Komorowski. Po Mszy $w. uda-
my si¢ na plac Komorowskie-
go, by tam przed pomnikiem,
pomodli¢ sig, szczegolnie o po-
ko] w Ukrainie. Po modlitwie
bedzie mozliwo$¢ odwiedzenia
Parafialnej Sali Tradycji.

| |HALA produkcyjno-maga-

Wyprowadzit z firmy ponad 13 milionéw zt.

Dzieki wspdtpracy gdanskich policjantow zwalczajacych przestgpczosc
gospodarczg i korupcje, funkcjonariuszy kryminalnych ze Szczecina oraz
Prokuratury Rejonowej Gdansk Oliwa, zatrzymany zostat 42-letni mezczyzna
podejrzany o doprowadzenie spotki, w ktérej pracowat, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem. Sprawca w ciggu 2,5 roku wyprowadzit z firmy
pienigdze, narazajac pracodawce na strate ponad 13 min zt. W tej sprawie
na poczet przyszlych kar oraz roszczen policjanci zabezpieczyli nalezace do
mezczyzny samochody, oraz inne przedmioty o tgcznej wartosci 4 min zt. W
sobote w prokuraturze podejrzany ustyszat zarzuty za przestgpstwo oszustwa
w stosunku do mienia znacznej wartosci. Decyzja sadu 42-latek zostat
tymczasowo aresztowany i grozi mu teraz do 10 lat wigzienia.

W pigtek na polecenie pro-
kuratora i we wspolpracy z
gdanskimi policjantami zwal-
czajacymi przestepczo$¢ go-
spodarczg i korupcje na tere-
nie Szczecina tamtejsi krymi-
nalni zatrzymali 42-letniego
mezczyzne, podejrzanego o wy-
prowadzenie pieniedzy z gdan-
skiej spolki stanowiacej cze$é
miedzynarodowej
Zatrzymanie 42-latka to efekt
§ledztwa prowadzonego pod
nadzorem Prokuratury Rejono-
wej Gdansk Oliwa przez funk-
cjonariuszy Wydzialu do wal-
ki z Przestepczo$cia Gospodar-

‘cza i Korupcja z Komendy Miej-

skiej Policji w Gdansku. We-
dhug ustalen sledczych mezczy-
zna w okresie od listopada 2019
roku do maja 2022 roku pra-

cujac w pokrzywdzonej spolce,

korporacji. |

wow, ktore rzekomo mialy tra-
fia¢ na rachunki organéw po-
datkowych lub kentrahentow
spotki. W rzeczywistosci przele-
wy te wplywaly na jego prywat-
ne rachunki bankowe. W ten
sposob narazil pracodawce na
straty przekraczajace 13 min zk.

W trakcie przeszukan po-
mieszczen nalezacych do mez-

zabezpieczyli miedzy innym
zegarki, perfumy, sprzet RTV
AGD, kosmetyki oraz 5 samo:
chodéw o wartosci 4 min zl. Jal
ustalili funkcjonariusze, podej
rzany zakupil te przedmioty
pieniedzy pochodzacych z prze
stepstwa. W tej sprawie plano:
wane s3 kolejne zabezpieczeni
dotyczace nieruchomosci nale

zwracal si¢ do innych pracow- czyzny na poczet przyszlych kar zacych do mezezyzny.
nikéw o zatwierdzanie przele- oraz roszczeh jonariusze KPP Gdans}
Lokale gnacja, 6. Stemple budowlane

Mieszkania-kupno

Kupie mieszkanie ZA GOTOW-
KE - moze by¢ do remontu, za-
dtuzone, z problemami. Starogard
Skarszewy Tczew Koscierzyna Tel.
798 359 096

KUPIE UDZIAL w nieruchomo-
$ci lub niechciany SPADEK doty-
czacy zadiuzonej i/lub problema-
tycznej nieruchomosci. Tel. 691
626 956

Dzialki i grunty

Sprzedam dziatki budowlane
w Bielawkach - 3 km od Pelpli-
na. Tel. 665 536 749

Wynajem

HALA produkcyjno-ma-
gazynowa 150 m2 do wy-
najecia. Tczew, dobra lo-
kalizacja, nieruchomos$¢
ogrodzona, parking, moni-
toring, media. atrakcyjna
cena. biuro@iccserwis.pl

zynowa 180 m2 . Tczew, do-
bra lokalizacja, atrakcyjna
cena. biuro@iccserwis.pl

Wynajme lokal 130 m2 w Skarsze-
wach, ul. Plac Hallera I, Rynek. Tel.
607 577 172

Mieszkania-wynajem

Mieszkanie 2-pokojowe w Staro-
gardzie Gd. Parter. Ogrzewanie ga-
zowe. Kuchnia umeblowana, bez
Tel. 502 865 897

Budowlano-remontowe

Profesjonalne remonty mieszkar i
domow. Tel. 501 184 506

N aprawa AGD

Naprawa sprzetu AGD. Dojazd do
klienta. Tel. 507-755-717

Biznes i1 hande

SErzedam inne

Gospodarstwo sadownicze oferu-
je do sprzedazy drzewo opafowe
(jablonie) w cenie 250zt za 1 metr
przestrzenny. Tel. 509 941 538; 509
863 998

TARTAK OFERUJE SPRZE-
DAZ: 1. Drewno konstrukcyj-
ne pod wymiar, 2. Deski, 3.
Laty, 4. Kontriaty, 5. Impre-

roznej dtugosci, 7. Transport,
8. Drewno kominkowe i opa-
lowe, 9. Zrzyny cigte lub w ca-
tosci. TEL. 502-469-080 ORAZ
58-56-244-61

Zwierzgta
Kokoszki odchowane Rosa 1:
5tyg. - 24.04, 8 tyg. - 15.05., 1
tyg. - 12.06. Odchow Kurczat

Rudno S.F. Hajduk. Mozliwosc
dowozu. Tel. 668 806 394

Motoryzacja

Pozostale

Sprzedam JAWAS0 De Luxe,
46 lat, 2Takt, 20s. cytryno-
wo-biekitna, OC, cena: 4222
zt. Tezew, tel. 574797077

. Sprzedam Romet Ogar Caf-

fe, 125cm, blue/black, 2019 r.
po kolizji, cena 1014 zt. Tczew.
tel. 574797077

Matrymonialne

Mezczyzna, 37-letni, poszuku-

je bezdzietnej kobiety do wspdine-
qo Zycia, w przedziale wiekowym
29-36 lat, ktora powaznie mysli o
przysziosci | macierzynstwie. Tel.
889 833 149



ROZMAITOSCI

Kurier Kwidzynski - 22 marzec 2023 - nr 12
www.kurierkwidzynski.pl

15

‘Swietny poczatek MMTS,
jednak punkty zostaty w Zabrzu

Po pierwszej potowie wydawato sie, ze MMTS moze sprawi¢ w Zabrzu niespodzianke. Niestety
5-bramkowa przewaga Kwidzyna zostata roztrwoniona juz w pierwszych minutach po przerwie. Co
wiecej zmotywowani gospodarze poszli za ciosem i punkty zostaly jednak na Slasku.

“Mecz lepiej rozpoczeli kwi-
dzynianie, ktorzy po golach Ro-
berta Orzechowskiego i Patryka
Grzenkowicza prowadzili 2:0.
Co prawda Gornik szybko wy-
réwnat po trafieniach Dmytro
Artemenki, ale czerwono-czar-
ni grali swoje i szybko ponow-
nie znalezli si¢ na prowadze-
niu. Tym razem bramki gospo-
darzom rzucali Ryszard Lan-
dzwojczak 1 Robert Orzechow-

- ski. Niestety dobra passa kwi-

dzynian skonczyla si¢ w 8 mi-
nucie, przy wyniku 4:2 dla go-
§ci. Zabrzanie uporzadkowa-

li wowezas gre i zaczeli domi-

nowa¢ na parkiecie. W efekcie
przez 5 kolejnych minut zdo-
byli 5 bramek przy zaledwie
jednym trafieniu MMTS (Ro-
bert Orzechowski). Po 13 minu-
tach gry Gornik prowadzil za-
tem 7:5. Jak sie okazalo byta to
jednak tylko chwilowa przewa-
ga gospodarzy. Podopieczni tre-
nera Bartlomieja Jaszki wrocili
bowiem do swojej gry i ponow-
nie zaczeli ,odjezdza¢” rywa-

lom. Dobra gra w obronie oraz
skuteczne interwencje Lukasza
Zakrety, szybko zaczely przy-
nosic efekty takze w ataku. Wy-
starczy powiedzie¢, ze do kon-
ca pierwszej polowy gospoda-
rze zdobyli zaledwie 3 bramki,
przy 10 trafieniach Kwidzyna.
Na przerwe zespoly schodzily
zatem przy 5-bramkowej prze-
wadze MMTS.

Niestety ciezka praca czer-
wono-czarnych poszla na mar-
ne juz w pierwszych 9 minutach
drugiej polowy meczu. Kwidzy-
nianie zdobyli wowczas zaled-
wie dwie bramki (Michal Po-
toczny, Wktor Jankowski) po-
zwalajgc rywalom na 7 trafien.
Po 39 minutach gry na tablicy
$wietlnej pojawit sie wiec remis
17:17. Chwile p6zniej gosciom
udalo si¢ co prawda odsko-
czy¢ rywalom po golach Micha-
la Potocznego i Jakuba Szysz-
ki - 17:19, byl to jednak jedy-
nie krotki przeblysk ze strony
MMTS. Wydarzenia na boisku
nadal kontrolowali zabrzanie,

ktorzy zdobyli 6 bramek przy
jednym trafieniu Kwidzyna (Ja-
kub Szyszko z karnego) i wyszli
na prowadzenie 23:20. Chwile
pOZniej czerwono-czarni straci-
li takze wspomnianego Jakuba,
ktory otrzymat czerwong kartke
za uderzenie pitka w twarz Pio-
tra Wyszomirskiego, interwe-

‘niujacego przy rzucie karnym.

Jak sie okazalo wypracowa-
na przewaga Gornika utrzyma-
fa sie niemal do konica meczu.
Wynik koricowy w ostatnich se-
kundach ustalil natomiast Pa-
wel Krawezyk, ktory podwyz-
szyl przewage gospodarzy do 4
trafien.

Gornik Zabrze - MMTS
Kwidzyn 28:24 (10:15)

Gornik: Kazimier, Wyszo-
mirski — Tokuda 5, Bachko, Ar-
temenko 8, Krawezyk 5, Mauer
2, Kaczor 2, Ivanovi¢, Wasow-
ski, Ilchenko 1, Rutkowski 5.

MMTS: Zakreta — Kornecki
1, Grzenkowicz 4, Orzechowski
3, Kutyla 1, Majewski 1, Waw-
rzyniak 1, Potoczny 4, Szyszko
5, Jarosz, Landzwojczak 2, Jan-
kowski 2.

Zdjecie: Krzysztof Kurori/materialy prasowe Gorni-
ka Zabrze

N

y.s:'ca“rtIWai _oficalny trening do Rowerowej Stolicy Polski

STAROGARD GD. W pierwszy dzief wiosny, 21 marca, wystartowat oficjalny trening w rywalizacji o
tytut Rowerowej Stolicy Polski. - Przed nami kolejny sezon rowerowy i rywalizacja o tytut Rowerowej
Stolicy Polski. Oczywiscie rywalizacja to jedno, ale tak naprawde chodzi o rekreacje, o zdrowe spedzanie
czasu, budowanie wzajemnych relacji podczas wspdlnego spedzania wolnego czasu - zaznacza Rafat
Bruski, prezydent Bydgoszczy - miasta, ktore jest inicjatorem akgji. '

W tym roku w Rowero-
wej Stolicy Polski juz po raz
pigty wystartowaly miasta
prezydenckie. Do tej pory
do tegorocznej rywalizacji
zglosilo sie 51 miast. Wérod
nich poza Bydgoszcza sa
m.in. Poznan, Katowice,
Bialystok, Chorzow, Lesz-
no, Torun, Tarnéw, Kosza-
lin, Plock, Rybnik, Staro-
gard czy ubiegloroczny zwy-
ciezca RSP - Biala-Podla-

- ska. Tegoroczng nowoscig

jest rywalizacja gmin.

Jak wrzigé udzial w za-

bawie? Wystarczy pobrac
bezplatng aplikacje Aktyw-
ne Miasta, stworzy¢ swoj
profil i wybra¢ rywaliza-
cje, do ktoérej chce sig dota-
czyé. Trening jest tylko roz-
grzewka przed glowng ry-
walizacjg o Puchar Rowero-
wej Stolicy Polski, ktory od-
bywaé si¢ bedzie w od 1 do
30 czerwca br.

Nasza Redakcja bedzie
krecita kilometry dla Kwi-
dzyna, do czego zachecamy
réwniez naszych Czytelni-
kow.

Burmistrz Miasta Kwidzyna informuje

o podaniu do publicznej wiadomosci na okres 21 dni, tj.
od dnia 22.03.2023 r. do dnia 12.04.2023 r. wykazoéw za-
wierajacych informacje:

1) o nieruchomoéciach przeznaczonych do wydzierza-
wienia pod uprawy ogrodowe/zieleniec: ul. Grunwaldz-
ka, ul. Ko$ciuszki, ul. Gdanska;

2) o nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia
pod lokalizacje mobilnej przyczepy gastronomicznej: ul.
Hallera; ;

3) 0 garazu murowanym przeznaczonym do wynajecia,
polozonym przy ul. Pilsudskiego; 5

4) o dziatkach, polozonych przy ul. Owczej, przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze przetargu pod budownictwo

‘| mieszkaniowe jednorodzinne;

5) 0 lokalu mieszkalnym ,pmeznaczonyfn do sprzedazy
dla najemcow przy ul. Grudziadzkiej 50/7.

Wykazy wywieszone s na tablicy ogloszefi w Zespo-
le ds. Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzedu
Miejskiego w Kwidzynie, z siedziba przy ul. Warszawskiej
19 oraz umieszczone na stronie internetowej urzedu www.
bip kwidzyn.pl. '

Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. (55) 64

64 739

Justyna Terpitowska
wicemistrzynig Polski w kettlebels

Kettlebells, to rodzaj odwaznikéw, ktére wyglagdem
przypominaja kule z uchwytem. Dyscyplina ta
swoimi korzeniami siega starozytnej Grecji. Przez
lata byta elementem treningu wojskowego. Dzisiaj
ten nieco zapomniany przyrzad wraca do task i
ponownie zyskuje popularnosc.

Kwidzynianka Justyna Ter-
pitowska, na co dzien trenujaca
w WYtrenowani Kettle Power w
Pruszczu Gdanskim, wywalczy-
la tytut Wicemistrzyni Polski
podczas II Mistrzostw Polski
Kettlebell Pentathlon, ktore od-
byly sie w ubiegly weekend — 11

- | marca 2023T.

Justyna startowala w kate-
gorii wagowej ponizej 60 kg i
wywalczyla srebrny medal Mi-
strzostw Polski weteranow z
wynikiem 1044 punktow.

Justyna stoczyla na podescie

.....

kami kettlebell:

Uzyskany wynik zapewnil
miedzynarodowy tytut CMS
czyli kandydata na mistrza
sportu, a co za tym idzie powo-
lanie do reprezentacji Polski
na Mistrzostwa Swiata IKMF
w Piecioboju Kettlebell na We-
grzech, ktére odbeda sie juz w
listopadzie.
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PROGRAM NA WEEKEND

25 marca

TVP 1

05:30 Hotel pod zyrafa
inosorozcem - serial

06:20 Balans Il»sllell magazyn

07:00 Transmisja Mszy
Swiegtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gérze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra

magazyn
08:20 Vlo)sl:o polskie.pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:20 Sprawa dia reportera
10:20 Fascynujacy Swiat - Naj-
piekniejsze zamki Karyntii
11:30 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej 3
12:30 Gwiazdy w potudnie
- Odstrzat - western, prod.
USA, 1971, rez. Henry
Hathaway, wyk. Gregory
Peck, Susan Tyrrell
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy

TELENOWELA

- telenowela historyczna
16:20 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie. Taka historia
17:00 Teleexpress
17:30 Ojciec Mateusz - serial

=3 n
s Lucky - film fabulaﬁ;
23:40 Gra Endera
- film science fiction
01:45 Skok - film TVP
03:50 Jaka to melodia?
04:40 Z pamieci - felieton

d

FELEWIZYINY

niedziela

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show prof. Jana
Mi

:00
08:25 Okrasa tamie przepisy
08:55 Skok po marzenia
- film obyczajowy
10:40 The (Ins‘e‘n - 's:rlal
11:55 Miedzy ziem!
aniebem’

12:00 Aniot Pariski
12:15

14:10 Z pamieci - felieton
14:20 Komisarz Alex - serial

KOMEDIA

rez, Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski
17:00 Teleexpress
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:00 Stowo $wigtego Jana
Pawta Il
20:20 Polowanie na émy
21:20 Wiesz czy nie wiesz?
22:20 Zakochana Jedynka
- Powiedz tak - komedia
romantyczna, prod. USA
00:15 Logan Lucky - film
fabularny, prod. USA, 2017
02:20 Stepy - dramat
03:50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:35 Z pamieci - felieton

P2

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinny ekspres
- magazy
12:10 You Can Dance - Nowa
Generacja 2 - Wielki Finat
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre inazle - serial
17:20 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany
:17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 0 mnie si¢ nie martw
19:35 Informacje kulturaine
20:00 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

DRAMAT

- dramat, prod. Australia,”
USA, 2016, rez. Garth
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman,
Sunny Pawar

rez. Hallie Meyers
- Shyer, wyk. Reese
Witherspoon, Nat Wolff,
Jon Rudnitsky
03:20 Zawitosci uczué
- film obyczajowy, prod.
Niemcy, 2017, rez. Niels
Laupert, wyk. Sylvia
Hoeks, Alexander Beyer
05:10 lodzllnh.pl

VP 2
05:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestysza
- M jak mitos¢ - serial

nie na $niadanie
e Voice Kids

- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces..

Opole 2023 - widowisko

muzyczne

16:15 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany

18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

18:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

20:00 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Podty, okrutny, zly
-film fabularny, pmd USA

FILM FABULARNY

07:55
11:40

- 'I'ro]e na gigancie
- film fabularny,
prod. USA
01:00 Krélowa chmur
-film TVP, rez. Radostaw
Piwowarski, wyk. Danuta
Szaflarska, Wojciech Ma-
lajkat, Anna Przybylska,
Bogdan Kalus, Zdzistaw
KuZniar, Adam Cywka,
Wojciech Kuliriski, Joanna
Jeziorna, Robert Kowalski,
Bolestaw Abart
02:30 Lion. Droga
dodomu
- dramat, prod. Australia,
USA, 2016, rez. Garth
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-

oney Mara, Nicole Kidman,
Sunny Pawar
04.30 Zakoriczenie

TVN

05:50 Uwaga!

06:05 U a prawda
07:00 Ku ne rewolucje
08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Na Wspélnej - serial

13:25 MasterChef Junior.

15:00 Kuchenne rewolucje

16:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti

16:15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs druzynowy
seria 1

17:20 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- studio sport

17:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs druzynowy
seria 2

18:20 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti -

19:00 Fakty

19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

PROGRAM INFORMACYINY

aga! - program
interwencyjny
20:00 Azja Express
21:35 Mayday - film

e

POLSAT

06:00 Nowy dzier z Polsat
. News
08:00 Szalone wakacje
na kétkach
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
[s:rod Polska
11:40 Slubne pogotowie
: Izabeli Janachowskiej
12:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom
13:40 Polacy za granica
14:40 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
15:45 ie
17:45 Chiopaki do wzigcia
- program rozrywkowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci
i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Stuga Narodu
21:05 Rodzina na Maxa

v 5 [/ To nie tak jak
myslisz kotku
Wielowatkowa historia

Polska, 2019, rez. Sam Aki-
na, wyk. Piotr Adamczyk,
Adam Woronowicz, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksiazkiewicz, Andrzej
Grabowski, Ewa Kasprzyk
23:50 Nowe oblicze Greya
- film obyczajowy, USA,
2018, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Ja-
mie Dornan, Eric Johnson,
Eloise Mumford, Jennifer
Ehle, Marcia Gay Harden
03:10 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
04:10 Szpital - program

oby Yy
05:10 Uwaga!

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
- serial animowany

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Nastolatki rzadzj...

kasgq - program
12:30 Coza i - magazyn
rozrywkowy
13:05 Azja Express - program
14:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- studio sport
15:15 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti
- konkurs indywidualny
17:55 Ugotowani w parach
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Uwaga!
PROGRAM ROZRYWKOW Y

- program rozrywkowy

prod. Polska
21:35 Méj agent - serial
22:40 Su er -
23:15 Kod dostepu - film

Dominic Sena, wyk. John

Travolta, H. Jackman, Halle

Berry, Don Cheadle, Sam

Shepard, Vinnie Jones
01:30 Uprowadzona - serial
02:30 Szpital - program

obyczajowy
03:30 Uwaga! - program

interwencyjny
03:50 Zamieszkacna plazy

- program edukacyjny
04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
04:50 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

sensacyjny, USA, 2001, rez.—

ych w niespo-
dziewany splot wydarzeri

uczestnikéw zjazdu
lekarzy, ktéry odbywa

sie w ekskluzywnym
hotelu nad morzem.
Lawina wydarzer

wcigga po kolei wszystkich
bohateréw, a swoista
~parada

wvd* sig nie mie¢

00:40 m«u;:sm.

Ziemie
Detydujqca bitwa
o Ziemig rozegra si¢
na morzu.
05:25 Telezakupy
TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07:50 Sezon na misia 3
Bogus, Elliot oraz ich przy-
jaciele powracajq w nowej
przezabawnej przygodzie,
ktéra tym razem rozgrywa
sie w wielkim cyrku! Gdy
kumple Bogusia nie mogq

udziatu w meskiej

wyprawie, mi$ decyduje
sie wyruszy¢ na wycieczke

sam.

09:30 Krzysiu, gdzie jestes?

11:45 Epoka lodowcowa: We-
dréwka kontynentéw
Ziemia ulega kolejnym
przeobrazeniom. Tym

TVP Kultura

07:00 Opole na bis
07:40 Informacje kulturalne
08:10 Wydarzenie aktuaine
08:35 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
09:15 Galeria sztukina
ekranie - Rembrandt
10:15 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial

komediowy
12:00 Mazurki nad Wista
- Piotr Zgorzelski
12:40 Wojna guzikéw
- komediodramat
14:40 Eureka biblioteka!
15:00 Teatr TV - Teatr Telewizji
-Trzy razy Fredro
- spektakl teatralny
17:05 Do dzieta - magazyn
17:35 Retro kino - Siedmiu
wspaniatych - western,
prod. USA, 1960, rez. John
Sturges, wyk. Yul Brynner,
Steve McQuinn, Charles
Bronson, Robert Vaughn,
Horst Buchholz
FILM OBYCZAJOWY
s o i

- film prod. USA, 2016,
rez. Matt Ross, wyk.
Viggo Mortensen, George
MacKay
22:05 Informacje kulturaine
22:30 Scena muzyczna - Karol

Szymanowski Quartet
23:30 Seans kultowy
- Szkarfatna ulica
- dramat, prod. USA
Wieczér kinomana
- Armia cieni - film

wojenny
04:55 Informacje kulturaine
05:20 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
05:55 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
06:00 Zakoriczenie

01:20

TVP Kultura

07:00 Miynarski czyli trzy
elementy - program
artystyczny

08:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi w Topilcu

09:05 Od ucha do ucha

09:30 14 bajek z krélestwa
Lailonii Leszka
Kotakowskiego - Wojna
zrzeczami - serial

09:55 Czeskie $niadanie
- Nemocnice na kraji
mesta

10:55 Trzeci punkt widzenia

11:35 Tredowata - melodra-
mat, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszyriski

razem $wiatu zagraza 13:20 Wedrowiec Polski
wedréwka kontynentéw, - Warmia - cykl reportazy
ktorg jak zwykle wywo- 14:00 Szczawno - Zdré6j Baroque
tuje Scrat, goniacy za Festival 2021

o 15:30 Serial

Brzoskwinka, cérka Marika
i Eli, wkracza w wiek
dojrzewania.

PROGRAM ROZRYWKOWY

program
15:40 I\voja Twarz Brzmi
Znaj

17:40 Nasz Ilawy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Paiistwo w Paristwie
20:00 Kabaret na ywo.
" Nowy sktAD
22:05 Men in Black:
International

00:45

Django

Django na skutek
brutainego traktowania
przez bytych wiascicieli
staje twarza w twarz

z pochodzacym z Niemiec
towca nagréd. Schultz jest
wiasnie na tropie niebez-
piecznych braci Brittle i

tylko Django moze go do
nich zaprowadzic.

- Wojna domowa - serial
17:15 thziela z... filmem
Wesele Andrzeja Wajdy

DRAMAT

- Wesele - dramat
20:00 Aleksander Wielki
~film fabularny, prod.
USA, 1956, rez. Robert
Ressen, wyk. Richard
Burton, Frederic March,
Claire Bloom
22:25 Informacje kulturalne
22:50 Trzeci punkt widzenia
23:30 Z klasyka przez Polske
- Szczawno - Zdr6j - Debicz
00:45 Captain Fantastic
02:55 Teraz animacje! - Super
Rzecz - film animowany
03:00 Teraz animacje!
- tuska - film animowany
03:05 Teraz animacje! - Nale-
$niki - film animowany
03:25 Przestrzenie Sztuki

- cykl reportazy

TV Puls

06:00 Reporterzy
1 zycia wzigte
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Seniora chatka
dla 4-latka
Pensjonariusze domu
spokojnej starosci codzien-
nie przez kilka tygodni
spedzajq czas z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym.
W trakcie programu eks-
perci sprawdzajq postepy
fizyczne i psychiczne osob
starszych oraz rozwéj
maluchéw.
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
10:00 Kurierzy
15:00 I.omlurd Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Mocne sobotnie kino:
23dza $mierci

FiLM AKCH

po
tym, jak zostaje wydalony
zorganizacji zab6jcow
za morderstwo cztonka
Najwyiszej Rady.

00:35 Wyscig ze Smiercia
Anonimowy ztodziej, aby
zaistnie¢ w pétSwiatku
przestepczym podejmuje
sie obrabowania narkoty-
kowego barona. Wszystko
idzie zgodnie z planem do
czasu, gdy na jego drodze

staje zona przemytnika,
a to dopiero poczatek
kiopotdw.
03:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

Menu na miare
04:00 Taki jest Swiat

TV Puls

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepty, czasem
zabawny spos6b bedzie
wprowadza¢ widza
w Swiat gtéwnych
bohaterdw, jednoczesnie
przedstawiajac w kazdym
odcinku inng histori¢
klientéw warsztatu
isalonu. Watki z warsztatu

samochodowego
bardziej sensacyjne, z kolel
w salonie
widzowie zobacza wlgce]
wzruszajacych, czesto
przeplatanych humorem,
historii.
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
12:00 Niania i wielkie bum
14:00 Tata kontra tata
16:00 Co wiecie o swoich
dziadkach?

PROGRAM DOKUMEN

19:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
20:00 Super niedziela
z gwiazdami:
Niezniszczalni
Grupa najemnikéw otrzy-
muje zadanie obalenia
dyktatora jednego z po-
tudniowoamerykariskich
panstw. Wyruszaja wiec
na samobdjcza misje.
22:00 Apex
23:55 Buntownik zwyboru
02:25 Zobacz to! Blok p
owtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
03:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Szalone fabryki

polskiej muzyki!

dodatek WIZYINY DO TWOIES GA

TVN7

05:05 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mitosé
07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja animowany
07:35 Akademia
policyjna lil:
Ponowne szkolenie
- filrh komedia, USA,
1986, rez. JerryParis, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Marion Ramsey,
George Gaynes
09:15 Makltowicz w drodze
09:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:00 Shazam! Gniew bogéw
- kulisy produkgji filmu
15:05 Shazam! - film przygodo-
wy, USA, 2019, rez. David
F. Sandberg, wyk. Zachary
Levi, MarkStrong, Ashe-
rAngel, Jack Dylan Grazer,
Adam Brody, Djimon
Hounsou

KOMEDIA

o

- film komedia

20:00 Dzika furia

- film przygodowy, USA,

2018, rez. Brad Peyton,

wyk. Dwayne Johnson

22:20 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka
Komendy - film obycza-
jowy, Polska, 2020, rez.
Jan Holoubek, wyk. Piotr
Trojan, AgataKulesza, Da-
riusz Chojnacki, JanFrycz,
Magdalena Rézczka

00:45 Wrota zaswiatéw

~film horror, Kanada,

2015, rez. Uli Edel, wyk.

Nicolas Cage, Sarah Wayne

Callies, Veronica Ferres,
Jack Fulton

02:45 Zbrodnie, ktére wstrza-
snety Ameryka

TVN 7

£05:00 Szkota - program
obyczajowy

06:00 Wiza na mitos¢

06:55 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany

07:25 Masz wiadomos¢ - film
komedia, USA, 1998, rez.
Nora Ephron, wyk. Tom
Hanks, MegRyan, Greg
Kinnear, Parker Posey,
Jean Stapleton, Dabney
Coleman, Steve Zahn

09:55 Ukryta prawda - pro-

ram obyczajowy

14:55 Akademia policyjna
IV: Patrol obywatel-
ski- film komedia, USA,
1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes

16:45 Harry Pottericzara
ognia - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,

2005, rez. Mike Newell

FILM SENSACYJINY

bey i wéciekli VIl

- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. VinDiesel,
PaulWalker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Dwayne Johnson,
Kurt Russell, Gal Gadot,
Djimon Hounsou

22:55 Dziedzictwo Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, re2. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen,
Albert Finney, Scott Glenn

01:35 Zbrodnie, ktére wstrza-
snety Ameryka

03:45 Druga strona medalu

TV 4

06:00 Galileo 11:00 0d sklepo-
wej do krélowej. Kiedy Drew,
znudzony gwiazda zespotu
cheerleaderek, z ktéra dotad
chodzit, okazuje jej zainte-
resowanie, Mandy nie moze
uwierzy¢ w swoje szczescie.
W dodatku chtopak zaprasza
janaimpreze w swojej
rodzinnej rezydencji, co
oznacza zawrotny towarzyski
awans. Niestety wspaniate
perspektywy przekresla

: szlaban, ktéry Mandy dostaje

:  odnadopiekuriczégo ojca.

13:00 Hell’s Kitchen 14:30
Jas Fasola 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Bestia -
USA, 2003, rez. Tung Ching
Siu 01:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wigta 14:20 Mu-
zyczne chwile 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Tam Kto$
jest! 15:25 Swiety na kazdy
dzieri 15:30 Wierze w Boga
15:50 Stowo zycia 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-

_ria PL 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzieri

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 40 dni z modlitwa
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 My$lac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

26 marca

% 06:00 Interwencja 06:20
Fabryka jedzenia 06:50 Nie-
bezpieczne lotniska 08:35
Galileo 10:45 Opiekun

12:55 Zakazane krolestwo.
Nastolatek z Bostonu
- Jason jest zafascynowany
chiriskimi sztukami walki.
Przyjazni si¢ zimigrantem
z Chin, starcem o imieniu
Hope, ktéry prowadzi sklep
z chiriskimi filmami.

15:05 Stalingrad. Wiosng
1942 r. armia niemiecka
posuwa sie w gtab Zwigzku
Radzieckiego, zmierzajac
w kierunku Stalingradu.
ozerig scen batalistycznych.
18:00 Gwiazdy Kabaretu
19:00 towcy Skarbéw. Kto
da wigcej 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Fargo
00:05 Navy Seals - tajna brori
Ameryki 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10- Lista Przebojéw

11:30 Tajemnice Watykanu
12:00 Narodowy Dzieri
Pamiéci Polakéw ratujacych
Zydéw 14:35 Pielgrzym
Mitosci 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:45
Slaskie lady Swiadka Prawdy
- btogostawiony Ryszard
Henkes SAC 17:00 Gorzkie
Zale 17:30 56l Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 40
dni zmodlitwa 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bez-

ieczeristwa Paristwa 21:55
wiety na kazdy dzieri 22:00
Kaplica Pamiegci 23:00 Jak my
to widzimy - z daleka wida¢
lepiej 23:30 Tam, gdzie Bég
ptacze 00:00 Stowo zycia




